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[Brosteinia T b - = e S—
OBIAD ] ~ oBap OBIAD - ~_oBup 1 R o
Zupa pomidorowa z ryzem Zupa pordorowa z ryzem 300 Zupa pomdorowa z ryzem 00 Zupa pomidorowa z ryzem N Cwo o
Pieceed rzymeka 100 100 Piecref rymska 100 Piecaet rrymska 100
Ziemniaki weresne 200 Ziemniaks weresne Ziemniaka weresne
508 preczeniowy 30 Sos picczsniony
Ogdrek kwaszony 100 Opdre kwascony Ogirek kwaszony
Kompotz jubiek ber cukn N w Kompot zjablek bez ks | w o [Kompot 2 ablck bez cukr -
PODWIECZOREK . i i PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Jogurt owocowy 1.5% tuszer - [ Jopurt awocowy 1,5% tuszezu N Jogurt owocowy 1,5% thiszer 150 Josurt owocowy 1,5% tlusze
o KOLACIA AC ) KOLACIA
o - w0 “hich pazenny
) w o  [Chleb zyin pemoramisty lChieh vt petnazamisy o
o o  Masto dmietankoue [Masto émictankowe riaets Sieisn v BN | E—
Szynka kanapkowa 60 Szynka kanapkowa Szynka kanapkow, Seyuks kanapkowa Szynka kanapkowa
- SO SR i - . . a R yuka kanapkow _ R S
Salatka grecka z sosem winegret 50

Serck grani naturalny grecka 7 sosem winegret

Serek grani naturalny

Salatka grecka 7 sosem winegret
. . o [Pomidor o o o
yuvna s

o S T T 1= o
- o Cytym )
o - Herbata, napar bez cukiu 1T S0 i . ) C Hebate, napar bez cukau o o
WARTOSCH ODZYWCZE PRODUKTOW | | | | ‘
- 1 [ o 3 t;I' " o ‘ RN K| Razem )
savestlzasiis] o izl sl a0 saalaars i |t o] 0 -
L 293990186290 | ¥ 121.2€ HD HI 42500 |1 137,902 195,10 | S K438 ZIL70] £2500 7304300 W50 {7353 30 ] T ] Energia 11 .
7000 | 4220 | 193150 aowan [ionsn [ 70110 [ sto0 |1 mase] TRRNS | 10150 | 7010 | 9300 | 52035 (220480 Enersia keat
7| stae [ oms [T [ nse | sam | 225 | ae | mer | Tz 0.
s | 21 053 | 63 | 503 | 3592 137 " Ko, nasycome 053
N ) N | a0 | 27 wos |00 | e | 2e oo | s | onte Weplowodany 1076 | 1mos | 1 2
1551 | 208 | etse 708 | st | 709w Cukry 24 | 705 | 1545 s1.68
[ 0 | 220 | 2075 | #s20 610 | 2195 | som | Bialko 500 | 2680 .16
L osd o 235 | 2w | a0 . T [ sa | 2s | o | 235 9.01
Blannik 90 | koo | 655 | ma T O o 00 | s { B 1 o | eas 278
Legenda: Alergens wystgpujace w produkiach: S o

1 zboza zawierajace gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne, 3. jaja. 4. ryby 5. orzeszha ziemne 6. soja, 7. mleko, 8. orzechy, 9. seler. 10 gorczyc
Podpis osoby 7atwierdzajace)  Podpis osoby sporzadzajace

. 11 nastona sezamu, 12 dwutlenek siarki, 13, lubin. 14, migezaki
Podpis osohy 7atwierdzajice;  Podpis o
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Magdalena Kwiatkowska
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(Chich pszcnny
(Chich zytm pefnoziamisy
[Masto smictankowe

DIETA PODSTAWOWA (1)

Kluski lane na micku -

b}:i 2ymi pelnoziamisty

Parowki 7 kurczaka na gorgco

Serek twarogowy homogenizowany
naturalny

Herbata, napar bez cukru

“omm

Cytryra
Pomidr
Oorck
11 SNTADANIE
Screk grani naturalny
Kiwi
OBIAD

Zupa kalafiorowa

Potrawka z kurczaka 2 warzywami

z.m. Kalafiorowe

RyZ pehoziamisty ugotowany

[Marchewka 7 proszkiem

Kompot

ieloowocowy bez cukru

PODWIECZOREK

Chrupki kukurydziane

KOLACIA

Chlch pszeany

Chlcb 7yt petnoziamisty

Masto émictankowe

Paprykarz szczecinski

[Seyakiwka wicprrowa

Opirck kwaszony
Pomidor -
Cytrym
Herbata, napar ber

Blonnik_

Szynkowka wieprzowa

DIETA CUKRZYCOWA -DIETA Z OGRANIC LENIEVI LATWO PRZYS
_ GLOWODANOW (6)

Maslo smictankowe

ralny
Herhata, napa bez cukry

fqek twarogovy hormogenizow any nate-

A gran nawralny

Kiwi

_JADLOSPIS DEKADOWY 26.01.2026

6 dziers poiedzialek
SNIADANIE

OBIAD

Pouawka 7 kurczaka 2 warzywami

Ry pelnoziamisty ugotowny

Marchewka 7 groszkiem

* Kompot wilouwocowy ber cukns

I’ODWIECZDREK

(E———

Chich pszeany

_Jchich v petmozarmiy

Maslo émictankowe

Paprykarz szczeciiski

DIETA mrntmuuou,« 2

T SNIADANIE

Potrawka 2 kutczaka 7 warzywanmi

 oBAD T - B
300
Potrawia £ kurczaka 2 \nnywnm 120
—_ — e ——

Kompot wieloowocowy bez cukmu 300

_PODWIECZOREK

[Chieh #ytes petnorsaminty

[Herbata,mapar bez cukou

Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:

1. zboza zawicrajqce gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja. 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. micko, 8. orzechy, 9. seler, 10.gorczyca, 11, nasiona sczamu, 12, dwatlenck siarki, 13, lubin, 14. migezaki
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Podpis osoby zatwicrdzajace
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Magdalena Kwiatkowska
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JADLOSPIS DEKADOWY 27.01.2026
7 dsieii wiorek
~SNIADAN

IDILYA PAPKOWATA lZI i llll

J DIETA CUKRZYCOWA -DIETA Loﬂum( ll:h

DIETALATHOSTRAWN A

Tosié g/mt — -

Kasra aglana

Maslo mictankowe
Serck twarogowy 7 ziolami
Poldwica drobiowa

Ser twarogowy plusty whawalka T w . et twarogowy poltusty wkawalku
[Polgdwica drobiows Polgdwica droblowa 0 Polgdwica drobiowa
|Heeba, mapar bez cukru

R Herbaea, mapar bez ke

Pomidor bez 0 Pomidor ber skirks
Rrodkicnks f Rrodhicwks
Sl Salaa

Napbj mleczny jogurtowy bez cukrul 150 mlcczny jogurtowy bez cukru 150 Napdj mleczny jogurtowy bez cukiu

100 anan 100 Banan

Banin

OBIAD
Zupa Kalafiorowa [

OBIAD oBiIAD

Zupa kalatiorowa | w0 (Zupa Kalatiorowa {

et piersi kurczaka duszony File 2 piers: ko Iumnh .m.m,

sl 7 prrs burzaka e—— 10

Makaron gotowany pelnoziarmisty Mmmn gotowany jusny 20 v o Y o
Szpinak duszony ze émictang Sk duszony ze netang w L ek scmesny | 120 e o
Sos jarzynowy o ey

Sos jaraynowy w Sos jareynowy 30

Wods niegazowana
PODWIECZOREK
Sok marchwiowy

[Woda mq.m..... B 300
PODWIECZOREK

 KOLACIA Koracia -
(Chich pszeany " [Chieb pszenny o I
(Chlch zymi pelnoziamisty o K o (Chieb zytni pelnoziamisty I
Nnnhl smictankowe o 10 l\lnml\lmn\nwr S
Pasziet pieczony. o 0 : Kidbasa szynkowa _ .
Setek twarogowy ziamisty o o | . o ek ooy mny a
- - — i -

?MnJM ez skorki
Herba

[Pomidor bez skirka

apat bz cukn

Herbata, napar bez cukru

Kk | Razmm | o & " o X
014 36.010951 344365658 11,78506] 27375933 32,0521137) T P
245655 1220430 [ 20050 X
21500 7570 | wnon [2ar o o805 | 0000 | S50 ] o450 53250 | 21800
Ms | 0 | om0 > 2208 075 | 018
Tisy 77»1 020 | ua 1295 | T o ) -
aes | oo | soae | e s | 57| 169 o2 | 20
55 | 94 | Ly | eeas 255 | 114 210 noo | 1aas . E
a0 | “siss ot | | CRRTEE oo | | s s |
oz | i | ey | an . [ R ¥ I 26 | auso | 1 e [ i
0 | 17 s na 070 w0 | om 1 s,mJ R
Legenda: Alergeny wystspujace w produktach I i
1. zboia zawierajace gluten 2 skorupiaki i produkty pochodic. 3. jaja. 4. 1yby S. orzeszki zienne 6. soja. 7. mlcko, 8 orzechy., 9 sclar, 10 gorczyca, 11 nasiona sezamu, 12 dwlenek siarki, 13 fubin, 14 migezaki
Podpis asoby zatwierdzajace)  Podpis asoby sporzadzargce) Podpis osoby zatwierdzaiges  Podps osoby
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Magdalena Kwiatkows
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DIETA CUKRZYCOW A -DIETA Z OGRA

ZENIEM LATWO PRZ,

JADLOSPIS DEKADOWY 28.01.2026
o 8 dsier Sroda
DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2)i (1)

ALERGENY

s n

Ko, maspeome

= Hgplonvdany
_Cxky
Bialko
_sol_
 Blowmis

Szymkiwka wieprzowa

e
o] oo |1

1. zboza zawicrajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja

Podpis osoby zatwierdzajacej  Podpis osoby sporzadzajacej

I — GLOWODANOW (6) DIETA BOGATOBIALKOWA () o DIETA WATROBOW A- DIETA LATWOSTRAWNAZ OGRANICZENIEM TLUSZCZU 3) |
oié g/t 1Hoié g/ml —
[Platki orkiszowe pelnoziamiste i [Platks orkisrowe petnoziarmste - - e Pk orkiszone pebozimise - 0 ! o
Micko sporyweze 15 tusrezw | Mo spotywere 15 eihusaems | Micko sporyweze 1§ % tuszers - 150 7
(Chich prrenny Cllch psrenmy 100 [
Chieh 2yti pelnoziamisty (Chich zytni pelnoziamisty Chich zywi pelnoziamisty LI _
Maslo émictankowe ) | Mo imictankowe [Masto tmictukowe Masto imetankowe T
[Jajceanica na parze ajecznica na parze " [rajecanica na parze - Uajecznica na parre nsjecrmica na parze s ]
Baton 7 kurczaka Baonzkurczaka Baton 7 kurczaka ] *[Baton 7 kure Baton 2 kurczaka - w010 |
Herbata, napar bez cukr [Herbta, mapar b B - Ferbua, naper bez cukrs o Herbata, napar bez cukau [
Cytryna Cyyma |
[Reodiiewka Rzodkicwka Salata I
Pomidor I o Trem ) [Pomidor bez skorki ) [Pomidor bez skirki ==
11 SNIADANIE o o TTSNIADANIE 11 SNIADANIE . N I
Deser ryzowy jablkowy bez cukiu i [Deserryzowy jablkowy bez cuknu [Deser ryzowy jablkowy bez cukru Deserryiowy isblkowybezcukm | o Deser ryzowy jablkowy hez cukru 1 wo 17 B
[Jogurt naturalny 2% thiszezu Joputmatunley 2o tsze jogurt naalny 2% thuszezu Dogurt natualny 2% thuszczu - s Jogurt maturalny 2% thuszeru 150
oBLAD om0 o T oman | | OBtAD 1 - - - oman
Barszcz czerwony o B 1 : 300 S Barszez czerwony o *BIITKI uxﬂvun; o o o 10(" ) o -mq-ullvmnv 300
Gulasz wieprzowy z sosem |Gulasz wieprzowy z sosem 100 Gulasz wieprzowy z sosem Gulasz wieprzowy 7 sosem N 100 Gulasz wieprzowy 7 sosem e
Ziemniaki porne C emmakipome 00 [Zienmiaki potne apome W [femmatapome o w I
Surbwka z kapusty kwaszoney [Suriwka 7 kapusty kvaszone) Brokut gotowany z oliwg Brokul gotowany 7 olisg 120 Buokul gotowany 7 oliwg 120 9
Woda nicgazowana Woda niegazowana ‘Woda niegazowana Woda niegazowana 250 Wods niegazowana 250
Sos dmictanowo-koperkowy T [Sossmicamowokoperkowy | 30 | lSesimicnowokoperkowy " [Sos smictanowo-koperkowy o T |Sos imictanowo-koperkowy B 30
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK - PODWIECZOREK o  PODWIECZOREK o [ .
Rogalik 7 serem 0 [Rogalik z scrern ) Rogalik z serern - . Y . " |Rogalik zserem 0 -
[ KOUACIA T  Kotaom T kotacm B KOLACIA |
Chicbpszenny 0 - o 130 (Chich perenny B W ' S
Chleb zytni pelnoziarni R |Chieb 2yini pelnoziamisty 0 - (Chleb zytni pelnoziamisty T e LIt o
Maslo émictankowe o B 10 Maslo anictankowe - 1s B NMacko tmictamkowe o 7
Salatka jarzynowa z jogurtem naturalnym 100 Salatka jarzynowa 7 joguriem naturalnym 100 Salatka jarzynowa 2 jogurtem naturalnym 100 Salatka jarzynowa 7 jogurtem naturalny, 10 Salatka jarzynowa 7 joguriem naturalnym 100 78900
Szynkowka wieprzowa 60 0 Srynkéwka wieprzowa y

. 7. mlcko, 8. orzechy, 9. seler, 10 gorczyca. 11 nasiona sezamu, 12. dwutlenek siarki. 13. ubin, 14. migezaky

$ " 0 r K o o
28,4409 [9,631509) 27,424 | 7795502 | 26,7081 o o
3935 | 03950 (26000 761,60 | 247100 _ Energia kJ
240 | 6780  Energia keal

—_—
ST u o]«
|24ase|20.5333]
Toonoo] 1710
oo | o
6514
S
Podpis osoby zatwierdzajacej  Podpi



Plaiki kukurydaanc

[Micko sparyweze 13 % thizen
(Chie pezenny

(Chich zytm pelnozamisty
Maslo imictankowe

Kiclhasa szynkowa

 Masto funictankowe

Setck chudy jozuriowy

[Herbaia, napar bez cukru

Serck chudy opurtowy

HENIADANIE

naturaln;

Serck (v gy homogenizowany

r,uun

OBIAD

Zups fasolowa

W sosic ziolowym

Klopsiki mielone z migsa micszanego

Kasza jeczmienna gotowana

Kapusta pekifiska z koprem i oliwg

ompot 7 jablek bez cukiu

PODWILCZOREK |

Serek gran naturalny

KOLACIA
(Chte prrenny
[Chieb oyt pelmosiamisty
Maclo émictankowe

Salatka grecka 7 sosem wincerct

Maso dmictankowe

Szyrka kanaphowa

sm-u hmpkmn

Ogirek kwaszony

o]

[Herbata, napar ber cutru

(Chich 2ymi petnoriarsisty

Kielbasa szynkowa

soste riolowym

Salatka

Opinek kwaszony

Klopsiki mielone 2 migsa micszanego w

~ziemnaki potne

(Chich pszenny

Zupa koperkowa

Klopsiki miclone z
e

Kapusta pekiiiska 2 koprem 1 oliwa

" Dibtko preczane

(Chileb psacnny o
(Chlcb ytni pelnoziamisty
[Masto imctankowe

[Serch warogowey homogenizowany naturaly

Zupa koperkowa

Klopsikt miclone 2 migsa mieszanego w sosie

o frcrionna goiowang

[Kompor 7 ablek bez cuken

(Chleb zyimi p«mung.[y

— wineet

Maslo (mictankowe

Kapusta pekiiska  koprem 1 oliwg

PODWIECZOREK
‘Serck yram naturalny

(Chieh vtnt petnoziammisty

[l gecka 7 sem winegrt

;,,m um,m.. a

RAzEM

100

3

95
21400
q

911,

1 zboza zawieraace gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodue. 3. jaja. 4. ryby 5. orzesrki ziemne 6. soja, 7. mleko. 8. orzechy. 9. seler, 10 gorcryca. 11
Podpis osoby zatwicrdzajace)  Podpis asaby sporzadzajace)

[Pk bydnane

Micko spozyweze 1.5

(Chleb pezenny

(Chieb zytni pelnoziamisty

Zupa koperkowa.

2wlowym

Klopsiki mielone 7 migsa mieszareso w sosie

Kasza jgezmicnna yorowana

Kapusa pekifska 7 koprem 1 ol

Kompot 2 jabick bez cukr

PODWIECZORFK

Serek grani naturalny

KOLACIA

(Chleb pszenny

(Chicb 2ytnt pelnociamsty

Maslo imictankowe

Iseynkal ksnapkows

nasiona sezamu, 12 dwutlenck siarki, 13, tubin. 14, migezaki

Saltka grecka  sosem winegret

Podpis ocoby zatwicrtzajace
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Chicb pszenny

Masto dmictankowe

(Chic iy pelnoziamisty

Ser twaropowy chudy

Kielbasa szynkowa

Herbata, napar bez cukru
Couyma
Pomidor

Papryka czerwona

IADANIE

Jogut naturalny 2% tuszezu

Banan

NOW (6)

OWA DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZ)
__ GLOWODA

Hasé g/mt

YSWAIALNYCHWE-

Masto fmictankowe

Ser twarogowy chudy

ictbasa szynkowa

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA BOGATORIALKOWA (9)

DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRA

A Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3)

THoté g/mt

Fl:;lu mv!imr7 -

Micko sporywere 2% thuszcru

=

 WSNIADANIE

[Pomidor bez skiki

ADANIE

Jogurt naturalny 2% thuszczn

Iny 2% tluszezu

pszenny ) (Chich pzenny
0 (Chich 7y pelnorimisty (Chieb zyini petnoziamisty
o Maddo dmictnkowe Maslo émictnkowe

0 Ser twarogowy chudy 1 B Ser twarogowy chudy
Kictbasa szynkowa o w0 Kiclbasa szynkowa
Herbata, napar bez cukru - o 250 [ Herbata, napar bez cubru
Cymyma 1 ) )
Pomidor bez s - o Pomidor bez skorki
[Papryka caerwons 1 o - Papiyka czerwona

Salata

"~ Jlogurt naturalny 2% thuszczu

~ HANIADANIE

T SNIADANIE

 WARTOSCI ODZ;
_ PRODUKTOW

Energ

_Tinisey)
Kw. nasycone

L Blomnik

WCZE

Procentowy rozklud enerii -
ia kJ

 Encrgia keal

Legenda: Alery

585 | 408

211240

s

21,

THX0
432,50

778,50
185,00

geny wystpujace w produktach:

1. zboza zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby S orzeszki ziemne 6. soja, 7. micko, 8. orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11, nasiona sczamu, 12.
Podpis osoby zatwierdzajgee)

$ " 0 I3 RAZEM
2341918, sa0s0ss| 100
249125 7750

185,00

501,50

oo |

Podpis osoby sporzadzagce)

w
|
<

27.30649 6.68965 | 2193425

749135 3131.20] 6K00 | 224475

dwutlenek siarki, 13, lubin, 14, migezaki

Herbata, napar bez cukau

Banan. B N B
OBIAD oBap  oBAD - OBIAD o B
Barszcz bialy [Barszcz biaty - 300 T Baszezbiay 300 Barszez bialy T 300 Barszcz bualy woo
Dorsz w jarzynach Donsz w jarzynach 100 Dorsz w parzynach 100 Dorz w jarzynach 10 Dorsz w jarzynach 100
| . Mpome |y tiemakipome 00 Zicmmaki potne R 30 o [ziconiaki pome o w N
Suriwka 7 selerow, jablek 1 mai- [Suriwka z selerow, jablek § marchwi 7 so- [Surowka 7 selerow, jablek | marchwi z sosem| o T [Surowka 2 selerbw, jablek i marchws z sosem B o - [Surwka 2 selertw, jablek | marchw: 7 sosem
<chwi 2 sosem jogurtowym bemjogurtonym 100 fogurtouym 10 ey 100 opuriewym 109
Sos dmictanowy ziolowy 508 imictanowy ziolowy 0 ISos dmictanowy ziolowy 0 L80s fembctancy siclowy [ 0 508 dmictanowy ziclowy 30
Kompot wicloowocowy bez cukru 300 [Kompot wicloowocowy bez cukey D Kompot wicloowocowy hez cukru R 300 Kompot wicloowocawy bez cukiu [ o Kompot wicloowocowy bez cukru woo
PODWIECZOREK o PODWIECZOREK S  PODWIECZOREK ) PODWIECZOREK - 1 ropwieczorex o
Bulka malana Bulka madlana o - Bulka maslana o  [Bulka mattana - | s0 B Bulka mailans B )
KoLACIA | KOLACIA ) ) Ac KOLACIA B ) - lkotaca )
. J Tﬂtb‘l:lﬂllly“i o - 3 i‘lH\jIln\ny o B e 90 o Chleb pszenny
hleb 2yt petoziamisty T (Chlch 2y peloriamisty N o e Chle 7y pefmoziamisty S
- 10 o an Masho émictankowe s [Masto dmietankowe B o B
[Szynkowka wicprzowa ) 0 - Srvikiwka wiepzows - s [Sevukonka wicprzowa B
%Nkm{nﬂ‘)\!) 2 T [Sarektwarogow B - B Hu:l N B
ST ri——— S —
Pomidor - Pomidor " [Pomidor ber skarka B 100 - [Pomidor bez srki
| tetbatn, naparver s [ Herbata, napar bez cukru s o Hetba napart N ]

2651859

9.318022

44,7668 | 19,3966

7

TIRS0
185,00

EED
H88,80 | 185,10
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61920
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Szpitol w Komieniu Pomorskim
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A PR e S Leisobon . o [ i
o o SNADANIE o ) - .
ﬁ“‘ CUKRZYCOWA -DIETA Z OGRAN 1DIETA @iay DIETA BOGATOBIALKOWA (% DIETA DIETA LA Z0Gr. TLUSZCZU(3) | ALERGENY
Hoid yml Hoié gmt
Platki owsianc *‘ o . B 0 [Plaki owsiane 30 L ]
Micko spozyweze 1.5 % tuszezn 150 Micko spozyweze 1.5 % thiszea O w Micko spotyweze 1.5 % thuszezn 150 |
[Chlob pdtncy e I (Chich przenny - w0 o (Chich przenny B - % [
(Chich zym petnariamisty o o (Chleb 2ytni pelnoziamisty. ) B 0 - (Chieh zytm pelnoziamisty R o [ETR
Maslo fimictankowe T Maslo énetankowe 10 o Masto fmictankowe I 15 Maslo fmetankowe o 1]
Jajeczunca na parze o pze 120 ) Jajecznica va parze 0 Jajecznica na parze o w o Uajecznica na parze ) 3
Kiclbasa szynkowa 0 Kiclbasa waynkows 0 o k o 0 Kietbasa szynkowa B “© Kictbasa szynkowa 0
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Alergeny wystepujace w produktach: 1 —

1 #ham zawiciace gluten 2. skorupiaki 1 produkty poctiodns, 3. jaja, 4. ryby . orzcszki zicmnc 6. soja, 7, micko, 8, orzechy. 9 scler, 10.gorezyca, 11, nasiona sczamu. 12 dwutlenck siarki, 13, lubin, 14, migezaki
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