7. to. 20xSe S

Magdalena Kwiatkowska

Szpitel w Kamieniu Pomorskim Sp. z 0.0.

ety

JADLOSPIS DEKADOWY 11.11.2025
1 desers wiorek
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) DIEYA CUKRIVOOWA INKTAZ, m“"‘mﬁ‘z_,‘-“"“ PRZVEWAIALNYCH WNGLOWO: DIETA LATWOSTRAWNA 1 DIETA PAPKOWATA (2)i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA DIETA TLUSZCZU(Y) | ALERGENY
Hoté gmt Hoté g/mi Hoté gmi Ieté g/mt Hosé gmt
Plaiki jeczmienne 30 [Platks yeczmicnne 0 [Platki jeczmienne 30 [Platki ysczmicnne 30 30 !
[Micko spozyweze 2% thuszczu 156 [Micko spazyweze 2% thuszczu 0 [Micko sporyweze 2% tuszczu 150 Micko sposyweze 2% thuszezu 150 Micko sporyweze 2% thuszezu 150 1
[Chieb pszenny 80 (Chich pszenny 0 [Chicb pszenny 130 [Chich pszeany 130 [Chieb pszenny 130 1
[Chicb 50 |Chich zytni petnoziamisty 130 |Chieb zytni 0 Cni 0 [Chicb zymi peinoziarmisty 0 L
Masto émictankowe 10 Maslo émictankowe 0 [Maslo émictankowe 10 [Masto émictankowe 15 [Masto émictankowe 0 7
Kielbasa szynkowa 40 Kielhasa szynkowa 0 [Kielbasa szynkowa 0 Kietbasa szynkowa 0 [Kietbasa szynkowa 40 78910
Serck chudy jogurtowy 60 [Serk chudy jogurtowy 0 [Serek chudy jogurtowy 60 [Serek chudy jogurtowy 100 [Serek chudy jogurtowy 100 7
[Herbata, napar bez cuknu 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cuknt 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250
[Cytryna 3 [Cytryna s [C) o Cytryna o (Cyuryna L)
[Pomidor 100 Pomidor 100 [Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skérki 100
[Salata 35 ISatata 35 [Satata 35 Salata 35 [Satata 35
n n " u 11 SNIADANI|
[sogurt naturalny 2% thuszezu 150 2% thuszczu 150 llogurt naturalny 2% thuszezu 150 [Jogurt naturalny 2% tuszezu 250 2% thuszezu 150 7
Jablko 100 llablko 50 Jabiko picczone 100 lablko pieczone 100 Jablko pieczone 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
[ Zupa 2 zielonego groszku 300 |Zupa 2 zielonego groszku 300 | |Zupa z zielonego groszku 300 |Zupa z zielonego groszku 300 300 7
Potrawka z kurczaka z warzywami 150 Potrawka z kurczaka z warzywami 150 | [Potrawka z kurczaka z warzywami 150 [Potrawka z kurczaka z warzywami 150 Potrawka z kurczaka z warzywami 150 167
Ry pelnoziamisty ugotowany 150 Ryz isty ugotowany 150 Ry bialy gotowany 150 Ryt bialy gotowany 150 [Ry# bialy gotowany 200
| Buraki czerwone z cytryng i oliwg 150 [Buraki czerwone z cytryng i oliwy 150 | [Buraki czerwone z cytryna i oliwa 150 [Buraki czerwone z cytryna i oliwg 150 [Buraki czerwone z cytryng i oliwa 150 9
[Kompot z jablek bez cukru 300 Kompot z jablek bez cukru 300 | [Kompeot z jablek bez cukru 300 [Kompot z jablek bez cukru 300 Kompot z jablek bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK |
Banan 0 Bamn 0 Banan 0 Banan 100 [Banan 0
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACJA KoLACIA I
(Chleb pszenay 80 (Chich pszenny 0 [Chieb pszenny 130 [Chleb pszeany 130 [Chicb pszenny 130 1
(Chicb zytn 50 [Chich 2yt petnozsamisty 130 [Chicb 0 (Chiet 0 [Chich zytni petnoziarmisty 0 [0
[Maslo imictankowe 10 Maslo imictankowe 10 Maslo émictankowe 10 Maslo imictankowe 15 [Maslo imictankowe 0 7
::‘:qumnm'w ® ::l;-xmmxmvb % :n.zdﬂumpmxmmm 2 i s Noni s Pa— g % 319
Szynka kanapkowa 40 [Szynka kanapkowa 0 [Szynka kanapkowa 0 Szynka kanapkowa 30 (Szynka kanapkowa 30 789,10
[Pomudor 100 Pomdor 100 Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skrks 100
[Cytryna s (Cytryna 5 (Cytryna 0 [Cytryna 0 [Cytryna. °
Horbata napar bez cuk 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, nagar bez cukru 250
[
WARTOSCI ODZYW C ZE PRO- [ i
DUKTOW
A 3 K $ u o K o K $ " o 3 RAZEM 3 " o K | RAZEM
Energia kJ EXIALE 190,50 | 214390 TT9085 | 476,00 152110 | 307590 | 195200 |2 178,80 263770 | 179,50 | 337,00 | 217580 | 7503,00 Energia &) T36200] 37950 | 157900 | 186030 | 71808
Energia heal 719,90 76200 | 51220 1930 [ 13,00 76200 | 49460 705,00 | 52140 78645 | 9000 | 10500 | 9565 | 227700 Energia_kcal 56170 | 9000 | 77000 | 44530 | 1867
Thuszez 2189 1061 | 1570 | sise 1795 | 320 | 1061 594 | am 26| 1583 2820 | 680 | 926 | 2522 | 6947 Tluszez 1877 | 460 | 936 77| s
Kw. nasycone S8 | 410 679 2459 989 [ 410 684 2261 | 202 | 676 1642 | 388 | 402 1298 | 3129 Kw. nasycone 941 | 269 a0 157 17,78
Wglowodany 105.60 180 | 7666 | 34245 679 1535 | 13880 | a2 i 12050 | %283 1175 | 5070 | 12050 | 8770 | 37064 Weglowodany 10885 | 3000 | 13175 | s254 | 3sias
Cukry 1797 291 | 9 | es9s 1095 | 1090 | 291 1195 261 | 123 1698 | 70 | mel | 1200 | 1538 Cukry 1349 | 600 | 2261 | 698
Bialko 3104 3170 | 2296 | e2ss 228 | 665 | 370 | 224 | s 615 | w70 | e 339 | 16s | w70 | 4071 | 1244 Bialko BB | 645 | 265 | M
sol a2 16t | 340 840 246 | 024 | 16t 30 | M 021 | 164 | a6 237 | 040 | iet 346 | 788 sil 30 | 02 | e 310
Blonnik 1132 3105 899 5336 . 100 | 3108 w27 | sz o 160 | 1905 | 224 1042 370 | 1905 1193 45,10 Blonnik 1042 | 000 1940 809
Legenda: Alergeny wystgpujace w produktach:
1. zhoza zawierajace gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mleko, 8. orzechy, 9. seler, 10.gorczyca, |1. nasiona sezamu, 12. dwutlenck siarki, 13. hubin, 14. migczaki
Podpis osoby zatwierdzajace)  Podpis osoby sporzadzajace) Podpis osoby zatwirdzajace)  Podpis



JADLOSPIS DEKADOWY 12.11.2025
2 dzier iroda
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA( 1) B O e o ATHOFREVEWAIALNKCH WY DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2)i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA DIETAL Z 0GR TLUSZCZU(3) | ALERGENY
Hosé g/ml Hodé g/ml Hoié g/ml Hoié g/ml Hodé g/ml
Platki owsiane 30 Platki owsiane 0 [Platki owsiane 30 [Platki owsiane 30 Platki owsianc 30 ]
Micko spozywcze 2% tuszczu 150 Micko spozyweze 2% thiszezu 0 [Micko spozyweze 2% tuszezu 150 [Micko spozyweze 2% thuszezu 0 [Micko spozyweze 2% thuszezu 150 7
[Chieb pszenny %0 [Chicb pszenny 0 |Chlcb pszenny 130 [Chicb pszenny 10 [Chich pszenny 130 1
[Chich zytni petnoziamisty 50 (Chleb zymni 130 IChicb zytni pelnoziamisty 0 IChie #ytni pelnaziamisty 0 [Chieb 2y 0 L
Maslo imictankowe 10 [Maslo émictankowe 10 Masto imictankowe 10 [Maslo smictankowe [0 [Masto smictankowe 0 7
ﬁ"“m“l;‘"mk 30 IDzem z czamych porzeczek niskoslodzony 0 IDéem z czamych porzeczek niskoslodzony 30 IDiem z czamych porzeczek niskoslodzony 30 IDéem z czamych porzeczck niskoslodzony 30 12
Polgdwica z piersi kurczaka 0 Polgdwica 7 picrsi kurczaka 50 [Poledwica z piersi kurczaka 0 [Polgdwica 7 piersi kurczaka 0 [Polgdwica z piersi kurczaka 0 7.89,10,12
Jaja gotowane 120 Jaja gotowane 120 [saja gotowane 120 Paja gotowane 120 [Jaja gotowane 60 3
[Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cuknu 250
(Cytryna B [Cytryna s [Cytryma ] [Cytryna 0 [Cytryna o
IPomidor 100 Pomidor 100 [Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skirki 100
Papryka czerwona 50 [Papryka czerwona 50 [Papryka czerwona 0 [Papryka czerwona [ Papryka crerwona 0
[Satata 0 [Satata 0 Salata [0 [Satata [0 Satata 15
1 SNIADANIE u us; [ 11 SNIAD,
ﬁ:::;m‘m Tomaginy 150 m 1Wr0gowy amopeuliowmuy sské- 150 :y"* twarogowy homogenizowany natural- 150 Serek twarogowy homogenizowany naturalny 150 [Serek twarogowy homogenizowany naturalny 150 7
Banan 100 Banan 100 [Banan 100 [Banan 10 Banan 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Krupnik z kaszy jeczmiennej | 300 [Krupnik z kaszy jecrmicnne) | 300 [Krupnik 7 kaszy jgezmicnnc) | 300 [Krupik z kaszy jeczmicnne; | 300 Krupnik 7 kaszy jeczmicnne) [ 300 19
Kurczak gotowany w jarzynach 100 [Kurczak gotowany w jarzynach 100 [Kurczak gotowany w jarzynach 100 Kurczak gotowany w jarzynach 120 [Kurczak gotowany w jarzynach 100
Sos pomidorowy 30 30 'Sos pomi 120 [Sos pomidorowy 30 ] !
[Ziemniaki pozne 200 [Ziemniaki piime 200 [Ziemniaki péine 200 [Zienmiaki pitne 200 |Ziemniaki poine 200
Brokul gotowany 100 Brokul gotowany 100 [Brokul gotowany 100 [Brokul gotowany 100 [Brokul gotowany 100
Kompot wicloowocowy bez cukru 300 [Kompot wicloowocowy bez cukru 300 [Kompot wicloowocowy bez cukru 300 [Kompot wicloowocowy bez cuknu 300 [Kompot wicloowocowy bez cuknu 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK I
Kiwt o Kiwi 0 [Kiwi 0 Kivi 0 Kiwi 0
KOLACIA KOLACIA KOLACJA KOLACIA KOLACJA
(Chleb pszenny 80 (Chich pszenny 0 (Chich przenny 130 [Chich pszeany 100 [Chieb pszenny 130 !
(Chlcb zytni petmoziarmisty 50 (Chieb 2yt 130 (Chieb zytni pelnoziamisty o [Chieb zyini 0 (Chleb zymi petnoziamisty 0 LI
Maslo smictankowe 10 Maslo imictankowe 10 [Masto imicunkowe 10 [Masko émictankowe i Masto smictankowe 0 7
Polgdwica drobiowa 0 [Polgdwica drobiowa 50 [Poledwica drobiowa 50 Polgdwica drobiowa 50 [Polgdwica droblowa 50 789,10
Ser twarogowy chudy 50 (Ser twarogowy chudy 100 [Ser twarogowy chudy 50 Ser twarogowy chudy 10 [Ser twarogowy chudy 50 7
[Cytryna B Cytryna B ICytryna 0 Cytryna 0 [Cytryna 0
Pomidor 50 Pommdor S0 Pomidor bez skorki s0 Pomidor bez skorki 50 Pomidor bez skorki 0
Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cuknu 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
WARTOSCI ODZYWCZE
PRODUKTOW i I l I
$ u o K| RazEM $ " o s " o K RAZEM s un o » K |RazEM $ n o K |RAZEM
Energia_kJ 245,30 [1093,50]2 456,402 021,20] 8 81640 2398.90] 109350 2 456,40 32292511 093,50 2 580,60 205610 8959.45 [372925 [ 1093,50 194840 | 16380 | 208855 | 8523.50 Energia kJ 267995 |1093,50 |1 824,00 1 780,40 | 7377.85
Energia kcal 77210 | 261,50 | 584,90 | 480,40 | 2 098,90 569,10 | 261,50 | 58490 | 51230 | 192780 769,40 | 261,50 | 614.60 | 489,60 213510 651,15 | 261,50 | 60470 | 3920 | 497,35 | 205390 Energia keal 638,10 | 261,50 | 575,00 | 423,70 | 18983
Tiuszez 2400 | 1155 | 12,00 | 1084 | ssse 1975 | 155 | 1202 |0 | saes D71 | 1155 | 138 | 1067 5921 397 | 1155 | 1330 | 035 | 1408 | e Tluszex 180 | 1155 | 160 | 332 | 38y
Kw. nasycone 1039 747 2.76 582 2644 836 747 2.76 601 24.60 1031 147 348 5.79 2105 10,99 735 3.9 0,08 839 2990 Aw. nasycone 388 147 252 0.76 14,63
Weglowodan,) 11426 27,70 101,42 | 71,19 314,5% 63,60 21,70 101,42 62,30 25501 17,57 | 21,70 105,56 77,36 328,19 93,47 27,70 | 10234 9,73 6237 295,61 Weglowodany 116,42 27,70 | 10004 | 7725 32141
Cukry 2157 23,70 15,39 6,76 7341 1128 23,70 1539 11,18 61,54 23,50 23,70 15,66 4,71 61,57 15,90 23,70 15,65 8,05 622 69,52 Cukry 23,09 23,70 15,30 4,60 66,69
Bialko 3092 13,00 27,03 19,54 90,49 3158 13.00 2703 2872 100,33 30,89 13,00 28,02 19.95 91,86 281 13.00 28.55 0,63 2762 93,60 Bialko 24,90 13,00 26,70 19,59 84,19
Sl 20 | 0as | 097 | 164 | 486 280 | 015 | 097 | 160 | s& 200 [ 0as [ 15 | ies 563 159 | 015 | 099 | 280 | 157 | 7m0 Sl 190 [ o5 [ om | 1ss | 43
Blonnik 1186 1.70 19.15 RAL) 40,06 1023 170 19,15 8,63 3. 10,17 1.70 20,50 0,60 29 8.82 1,70 1949 0,08 8.10 38,19 Blonnik 1017 1.70 18.70 645 3.0
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:

1. zboza zawierajyce gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. micko, 8. orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11. nasiona sezamu, 12. dwutlenck siarki, 13. lubin, 14. migczaki
Podpis osoby zatwierdzajace;  Podpis osoby sporzadzajace;
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JADLOSPIS DEKADOWY 13.11.2025
3 diier czwartek
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) DT G KR O A A A O PREYSWAIALNVCH WN DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2)i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (9 DIETA DIETAL ZoGr TLUSZCZU(3) | ALERGENY
Hosé g/ml Hosé g/ml. Hlosé g/ml Hlosé g/ml Hosé g/ml
| Chrupki kukurydziane 0 (Chupks ) |Chrupki kukurydziane 0 |Chrupki kukurydziane » ) !
Mileko spozyweze 1,5 % thuszczu 150 Micko spozyweze 1.5 % thuszczu o [Micko sporyweze 1,5 % thuszczu 150 sporyweze 1.5 % thiszezu 0 [Micko sporyweze 1.5 % thuszczu 150 7
(Chlcb pszenny 80 [Chicb pszenny 0 |Chleb pszenny 130 (Chich pszenny 100 [Chich pszenny 130 1
(Chieb Zytni 50 Chieb zytni peinoziamisty 130 |Chieb zytni 0 |Chleb zytni 0 [Chleb zytni petnoziamisty o L
Maslo smictankowe 10 Maslo émictankowe 10 [Maslo imictankowe 10 Masto imictankowe is Maslo smictankowe 0 7
Serek twarogowy z ziolami ) [Serek twarogowy z ziotami ) [Serck twarogowy z ziolami ) [Serck twarogowy z ziolami @ [Serck twarogowy z ziohmi 60 7
Kiclbasa szynkowa 0 [Kictbasa szynkowa 40 [Kiclbasa szynkowa ) [Kictbass szynkowa © Kictbasa szynkowa 40 789,10
[Herbata, napar bez cuknu 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbats, napar bez cukru 350 [Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna s [Cytryna s [Cytryna 0 [Cytrya 0 (Cytryna 0
[Pomidor 50 [Pomidor 50 [Pomidor bez skirki 00 [Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skirki 100
Papryka czerwona 50 Papryka czerwona [Papryka czerwona 0 Papryka czerwona 0 [Papryka czerwona 0
Satata o [Salata o Satata 15 (Salata 15 |Salata 15
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE n 11 SNIADANIE
Jogurt naturalny 2% thuszczu 150 ogurt naturalny 2% tuszczu 150 Jogurt naturalny 2% thuszczu 150 Dogurt naturalny 2% thiszczu 150 jogurt naturalny 2% thuszczu 150 7
Jablko pieczone 100 Jabiko pieczone 100 [1abiko pieczone 100 Jabiko pieczone 100 Jabiko pieczone 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa chlopska z zacierka 300 [Zupa chiopska 2 zacierka 300 [Zupa chiopska z zacierky 300 [Zupa chlopska z zacierka 00 |zupa chlopska 2 zacierka 300 179
| Gulasz wieprzowy 100 [Gulasz wicprzowy 100 [Gulasz wicprzowy 100 Gulasz wieprzowy 120 [Gulasz wicprzowy 100 1.6
Kasza jeczmienna gotowana 200 [Kasza joczmienna gotowana 200 Kasza jeczmienna gotowana 200 [Kasza jeczmienna gotowana 200 [Kasza jeczmienna gotowana 200 !
[Surwka z selerow, jablek | mar- 2 s
lchwi 150 [Surowka z selerow, jablek i marchwi 150 ISuriwka z selerow, jablek i marchwi 150 ISurowka z selerow, jablek i marchwi 150 Suriwka z selerow, jablek i marchwi 150 [}
Kompot z jablek bez cukru 300 [Kompot z jablek bez cukru 300 [Kompot  jablek bez cuknu 100 [Kompot 2 jablek bez cuknu 300 [Kompot z jablek bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIEC: [
Bulka maslana 0 [Bulka mailana 0 [Bulka maslana o [Bulka maslana 50 [Bulka maslana o [
KOLACJA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA I
[Chleb pszenny 80 (Chicb pszenny 0 I Chieb pszenny 130 [Chich pszenny 100 Chicb pszenny 130 1
(Chlcb zytni 0 (Chieb #ytm petnoziamisty 130 | IChieb 2ytni o leb zytni pelnoziamisty 0 [Chic zytni petnoziamisty 0 [XI]
Maslo imietankowe 1 [Maslo émictankowe [0 Masto imictankowe 10 15 Maslo émictankowe 0 1
Szynkéwka wieprzowa 0 Szynkiwka wicprzowa 50 [Szynkiwka wieprzowa 50 Iszynkiwka wieprzowa 50 [szynkiwka wieprzowa 50 78910
|Serek twarogowy ziamisty 50 IScrck twarogowy ziamisty 50 [Serek twarogowy ziamisty 100 ISerek twarogowy ziamisty 100 |Serck twarogowy ziamisty 50 7
Cytryna 5 (Cytryna B |Cytryna 0 (Cytryna 0 Cytryna 0
Papryka czerwona 100 Papryka czerwona 100 Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skorki | 100
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukiu 250 Herbaa, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cuknu | 250 ‘
I
WARTOSCI ODZYWCZE
PRODUKTOW ‘ ] 1 l l \
$ u o $ " o 3 $ " o | K | rurm s | 0 r K |RazEM| s " o K
[ Energia kJ 3212,00 | 770.50 [3191,50]2 240480 | 770,50 | 3391,50] 2 264.20 | 322795 770,50 | 391,50 | 252410 991405 [3227,95] 770.50 [2917.90] 683.00 1234905 9948.40 Energia kJ 2952,25 | 770,50 |2 746,50 |2 036,40
| Energia_hcal 76080 | 183.00 | 807,00 S67.10 | 18300 | 80700 | 536,80 76560 | 183.00 | 80700 | 0110 | 238670 65335 | 183,00 1 84790 | 163,00 | 5935 |2406.50 Energia_keal | 69970 | 183,00 | 807.00 | 48470
Thuszez 2764 | 460 | 1834 2473 | 460 | 1834 | 1958 2735 | 460 | 1834 | 102 | T 136 | 460 m«n 295 81,17 _Tusics (2000 [ 400 | 1834 | 1152
[ Kw. nasycone 1649 | 269 | 554 X 1494 [ 269 | 554 | 931 1644 1047 | 3513 1746 | 269 [ 081 | 1292 | 4031 oA [ 269 | ss4 | 408
s 106,15 30,10 | 149,73 | 75,69 361,66 64,34 30,10 | 14973 65,05 111.26 80,51 l 371,60 87,01 30,10 | ]SZ.ZI 30,90 63,77 | 364,05 W eglowodany | 10943 30,10 1 149,73 78,75
Cukry 1645 | 1970 | 29.54 | 1031 | 7599 1153 | 1970 | 2954 | 1298 13,53 7| 1048 578 | 1970 | 29, 475 | 147 | 6133 Cukny [ oAz [ o0 | 2954 | 595
Bialko 2706 | 675 | 1925 | B4 | 7610 18,57 | 675 | 1925 | 232 2748 90 | 86| 2040 | 675 | zu 91 | 385 | 2697 | 19 | Biatko [ 2737 | eas | 1925 | 269
Sol 294 | 024 | 112 | 151 276 | 024 | 112 | 38 294 ‘_m | 24 | 024 | 12 | 19800 [ 353 | 2058 | sol 12 vz w | a2 [ 320
Blonnik 1063 | 160 | 1885 | 875 963 | 160 | 1885 | 1003 | 4011 954 0 | a9 | 819 60 | 1891 | 081 | 810 | 361 | Blonnik o 60 | 1x8s | 708
Legenda: Alergeny m-mlw W produktach: [ o | |

1. zboza zawicrajgee gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. micko, 8. orzechy

9. seler, 10.gorczyca, 11. nasiona sezamu, 12. dwutlenek siarki, 13. Tubin, 14. migczaki

Podpis osoby zatwierdzajce)

Podpis +



JADLOSPIS DEKADOWY 14.11.2025
4 drie pigtek
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA( 1) A A T & o TREYEWAINLIY R DIETA LATWOSTRAWNA 1 DIETA PAPKOWATA (2) i 12) DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA DIETA ALERGENY
Hoié g/mt Hosé g/ml Hosé g/ml Hosé g/ml HHosé g/mt
Kluski lane na mleku 150 Kluski lane na mieku o Kluski lane na micku 180 Kluski lane na micku 180 [Kluski lane na micku 180 17
(Chleb pszenny 80 [Chicb pszenny 0 [Chicb pszenny 130 (Chich pszenny 130 [Chicb pszenny 130 1
(Chleb zytni isty 50 [Chleb zytni 130 [Chieb zytni pelnoziamisty 0 (Chich zytni 0 [Chich zytni 0 LI
Maslo émietankowe 10 [Masto émictankowe 10 Masto émi 10 [Masto émictankowe 15 [Masho émictankowe 0 1
Ser twarogowy chudy 0 [Ser twarogowy chudy 0 [Ser twarogowy chudy 0 [Ser twarogowy chudy 100 Ser twarogowy chudy 80 7
Kielbasa zywiecka 40 Kielbasa zywiecka 40 Kielbasa zywiecka 40 Kielbasa zywiecka 40 Kielbasa zywiecka 0 7.89.10
Ser, Ementaler petnotlusty 30 [Ser, Ementaler pelnottusty 30 Ser, Ementaler petnottusty 0 Ser, Ementaler petnottusty 0 [Ser, Ementaler pefnotlusty 0 7
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250
5 [Cytyna 5 [Cytryna 0 [Cytryna 0 [Cytryna 0
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 50 IPomidor bez skorki 50 Pomidor bez skorki 100
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE T
:‘_‘:ﬁ““""““"""‘"‘“""""“’“ 150 Budyi 0 smaku émictankowym bez cukru 150 IBudyth 0 smaku émietankowym bez cukru 150 IBudyt 0 smaku émietankowym bez cukru 250 IBudyf 0 smaku émictankowym bez cukru 150 7
Mus truskawkowy 50 [Mus truskawkowy 50 [Mus truskawkowy 50 Mus truskawkowy 50 [Mus truskawkowy 50 |
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD |
Zupa fasolowa 300 [zupa fasolowa 300 [Zupa koperkowa 300 [2upa koperkowa 300 [Zupa koperkowa 300 13
Miruna w sosic pomidorowym z 100 Miruna w sosie pomidorowym 7 warzy- 100 Miruna w sosic pomidorowym z wa- = Miruna w sosie pomidorowym z warzy- 100 Miruna w sosie pomidorowym z warzy- 106 L4
wami Irzywami [wami wami
Zicmniaki poime 200 [Ziemniaki poine 200 [Ziemniaki poine 200 (Ziemniaki poine 200 [Ziemniaki péine 200 1
3hhhdﬂwlzpommmiloﬂm = [Satata lodowa z pomidorem i sosem wi- e Satata lodowa 2 pomidorem i sosem wine- = i owas 1 seoom wioog: 120 oo ponbonsns | s win 120
winegret i s
[Sos pomidorowy 30 [S0s pomidorowy 30 Sos pomidorowy 30 [Sos pomidorowy 0 Sos pomidorowy 0
[Kompot z jablek bez cukru 300 Kompot z jablek bez cukru 300 Kompot z jablek bez cukru 300 [Kompot  jablek bez cukru 300 Kompot z jablek bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK |
Sok pomidorowy 0 [Sok pomidorowy 0 [Sok pomidorowy 0 Sok poruidorowy 200 [Sok pomidorowy 0 12
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA [
(Chleb pszenny 80 (Chicb pszenny 0 [Chleb pszenny 130 130 [Chicb pszenny 130 1
(Chleb zytni petnoziarnisty 50 (Chieb zytni petnaziamisty 130 [Chleh zytan petnoziaristy 0 [Chicb zyni 0 (Chich zytni petnoziamisty 0 [XI]
Maslo smictankowe 10 [Masto émictankowe 10 Maslo émictankowe 10 Maslo smictankowe 15 Maslo smictankowe. 0 7
Pasta kanapkowa 7 kurczaka 60 [Pasta kanapkowa 7 kurczaka 0 Pasta kanapkowa 7 kurczaka 60 [Pasta kanapkowa z kurczaka 0 Pasta kanapkowa 7 kurczaka 60 3.7
Szynka wicprzowa yotowana 40 [Szynka wieprzowa gotowana 40 Szynka wicprzowa gotowana 0 [Seynka wieprzowa gotowana W0 [Szynka wieprzowa gotowana 60 7.89.10
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skirk 100
[Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
Cytryna s (Cyuryna 5 (Cytryna 0 Cytryna ] [Cytryna 0
Szczypiorek oo Szczypiorck 10 Szczyprorck 0 Szczypiorek 0 0 }
WARTOSCIODEY WCZE PRODUKTOW i
$ " o K| razew $ G 0 $ " o X RAzEM s G 0 r K| razw $ " o | & [razem
Energia kJ 319190 | S44.50 [2649.30]2350.60 | 884540 260190 | 54450 [1521.10 288950 | 544.50 | 227140 | 248220 BT | 2¥89.50 | 54450 (227100 11000 | 238220 | a2e7ee Energia kJ. 228460 | 4450 (223000240110 | 74602
Energia_keal 75960 | 1o | s @750 | 10w | 10 o0 | 1000 10 | 2ies 065 @10 | 2600 | 62035 | tneae Energia_keal 4350 | 1000 [ess20 | s7210 | 19308
Tluszcz S5 138 2834 9.2 338 28,34 28,59 338 2347 7.9 2957 2549 020 27,15 7.5 Tluszez 8,02 338 25,07 19,78 56,25
Kw. nasycone 1748 201 A4 1434 201 444 1222 201 1010 Lo 14.90 420 0.04 12,62 M Kw. nasycone il 201 3,96 635 16,04
Weglowodany ol | wa2 | 11920 o | 1902 | 11920 Wt | a2 7901 9126 %00 10545 | 520 | 107 | sewst Weglowodany o1m | 19a2 | 10411 | M0 | 29406
Cukry B35 | 0n | 1sen nae | 10 | 15l e | 10n an s X3 1447 RS Cukry At | on | uos | a0 | s
Bialtko 3293 355 1963 2.9 101 2573 5,55 19,61 3231 5,55 2290 1208 4425 11,32 22,96 Ll Bialko 248 5.55 1099 26,07 75,06
Sol 349 .22 1,40 12 822 3,30 022 1,40 284 022 3,12 845 291 032 228 32 26063 Sol 184 022 202 3,52 7.60
Blonnik 8| 0ss | 1e7s | k20 | we 92y | 035 | 165 | osn w11 | oss 120 191 611 | o065 | tess Bal | vm Blonnik 737 | oss | 1600 | 705 | e
Legenda: Alergeny wystgpujace w produkiach:
1. zboza zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mleko, 8 orzechy, 9. seler, 10.gorczyca, 11. nasiona sezamu, 12. dwutlenck siarki, 13, tubin, 14. migczaki
Podpis osoby i jacej  Podpis osoby jacej Podpis osoby zatwierdzajacej  Poc



Podpis osoby zatwierdzajace)

Podpis osoby sporzadzajace)

orzeszki ziemne 6. soja, 7. mieko, 8. orzechy, 9. seler, 10.gorczyca, 11. nasiona sezamu, 12. dwutlenek siarki, 13. tubin, 14. migczaki

Szpital w Komieniu Pomorskim Sp. z 0.0.

JADLOSPIS DEKADOWY 15.11.2025
§ dzieh sobota
DIETA PODSTAWOWA (1) ] D s e (6 TS XS AIALINCE W DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA ()i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA DIETAL zoGr TLUSZCZU(Y) | ALERGENY
Hoié g/mt Hoié ghmt Hoié g/mt oié gimt Hosé gimt
Platki orkiszowe petnoziamiste 30 Platki orkiszowe 0 [Platki 30 [Platki orkiszowe pelnoziamistc 30 [Platki orkiszowe petnoziamiste 30 1
Micko spozyweze 1,5 % thuszezu 150 Micko spozyweze 1,5 % thiszezu 0 [Mieko spozyweze 1,5 % thuszezu 150 [Mleko spozyweze 1,5 % thiszezu 150 [Micko spozyweze 1,5 % thuszczu 150 7
[Chlcb pszenny 80 [Chieb pszenny 0 [Chieb pszenny 130 [Chleb pszenny 130 IChleb pszenny 130 1
(Chieb zytni petnoziamisty 50 (Chieb zytni 130 [Chleb zymi 0 [Chieb zytni 0 IChleb zytni 0 LIt
Maslo émictankowe 10 Maslo $mi 10 [Maslo émietankowe 10 aslo 15 Maslo 0 7
Serck twarogowy homogenizowany @ [Serek twarogowy homogenizowany na-| P [Serck twarogowy homogenizowany na- % Serck twarogowy homogenizowany natu- = Serek twarogowy homogenizowany natu- @ 3
naturalny [turalny wralny ralny fralny
Szynka z indyka 60 [Szynka z indyka 60 Szynka z indyka 60 [Szynka z indyka 0 [Szynka z indyka 60 789.10
Herbata, napar bez cuknu 250 |Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukna | 250
(Cytryna 5 [Cytryna s [Cytryna 0 |Cytryna 0 [Cytryna 0
Pomidor 50 Pomidor 50 [Pomidor bez skrki 100 [Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
[Ogorek 50 [Ogorek 50 lOgorek 0 logorek 0 [Ogorek 0
[Satata 35 [Satata 35 Satata 35 [Satata 15 Salata 35
11 SNIADANIE 1L SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
Napéj mleczny jogurtowy bez cukru 150 [Napoj mleczny jogurtowy bez cukru 150 [Napéj mleczny jogurtowy bez cukru 150 [Napsj mleczny jogurtowy bez cukru 150 [Napé) mleczny jogurtowy bez cukru 150
(Gruszka 100 [Gruszka 100 abiko picczone 100 [iabiko preczone 100 [rabiko pieczone 100 2
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
vege 300 Barszcz bialy vege 300 Barszcz bialy vege 300 [Barszcz bialy vege 100 Barszcz bialy vege 300 79
Sos pomidorowy z migsem 120 [Sos pomidorowy z migsem wieprzo- 120 [Sos pomidorowy z migsem wieprzo- 120 [Sos pomidorowy z migsem wieprzowym 1 120 'Sos pomidorowy z migsem wicprzowym i/ 120 19
wicprzowym i warzywami [wym i warzywami |wym i warzywami i i
[Makaron gotowany petnoziarmisty 150 ks 150 [Makaron gotowany jasny 150 [Makaron gotowany jasny 150 [Makaron gotowany jasny 200 !
Kapusta pekifiska z koprem i oliwa 120 Kapusta pekitiska z koprem i oliwg 120 Kapusta pekiriska z koprem i oliwy 120 [Kapusta pekitiska z koprem i oliwg 120 Kapusta pekifiska z koprem i oliwg 120
Kompot wieloowocowy bez cuknt 300 Kompot wicloowocowy bez cukru 300 Kompot wiloowocowy bez cukru 300 Kompot wieloowocowy bez cukn 100 Kompot wieloowocowy bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Sok marchwiowo-jablkowy 0 [Sok marchwiowo-jablkowy 150 Sok marchwiowo-jablkowy 0 Sok marchwiowo-jablkowy 150 [Sok marchwiowo-jablkowy 0
KOLACJA KOLACJA KOLACIA KOLACJA KOLACJA
(Chleb pszenny 80 (Chlcb pszenny 0 [Chleb pszenny 130 [Chich pszenny 130 (Chieb pszenny 130 1
(Chleb Zytni petnoziarmisty 50 “hleb zytni 130 [Chleb zytni 0 [Chieb zytni 0 (Chieb zytni pelnoziarnisty 0 LI
Maslo émietankowe 10 Maslo émi 10 Maslo émictankowe 10 Maslo émi is Maslo émig 0 7
Ser twarogowy chudy 60 Ser twarogowy chudy 60 Ser twarogowy chudy 60 Ser twarogowy chudy 100 [Ser twarogowy chudy 100 7
ﬁ!::l.n,;mmm 2 jogurtem = z:;uu jarzynowa z jogurtem natural- » :;o;‘m Jarzynowa z jogurtem natural- % Sk Jaczynawa’s Jopustecn nenraisymy % Satatka A e 80 7
Papryka czenwona 50 Papryka czerwona 50 Pomidor bez skorki 50 Pomidor bez skirki 50 Pomidor bez skorki 50 7.89.10
Cytryna - 5 (Cytryna 5 “yiryna 0 Cytryna 0 (Cytryna 0
Salata 35 Satata 35 Salata 35 Salata 35 [Salata 3s
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cuknu 250 Herbata, napar bez cukru 250
WARTOSCI ODZYWCZE PRODUK-
TOW I l ]
o 53 X $ " 0 X RAZEM o $ " 0 RAZEM s " 0 K [RazEm
En [ 292835 315795 296465 | 907,00 | 189780216535 | 793480 396465 | 90700 | 189780] 3 822130 Energia 11 T6889% | 907,00 |3 121803 05563 | 71134
Eneryia keal 695,40 513,90 646,50 70560 | 21600 | 45330 | 516,60 1891,50 216,00 | 52230 | 69,00 589,15 | 213500 Energia keal 639,70 | 216,00 | 506,80 | 49030 | 18528
Tluszez 18.26 1n3 | 3,05 16,03 18,14 445 1393 10,99 4751 445 1438 045 14,87 5596 Tluszez 10,79 445 1428 384 3336
Kw. nasycone. 1028 593 22.00 8,62 175 408 S0 2043 10.26 261 381 5.87 22.56 X L7 186 0,05 8.50 2689 Kw. masycone. 523 261 3.89 0.96 12,69
Werlowodany 99,44 K139 | 3091 62,10 32,58 105,98 70,75 27138 105,97 3895 7148 86,07 30246 106,02 18,95 %9.93 18,45 87.52 34087 W eglowodany 104,78 3895 82,63 ¥736 | 31371
Cukry 16,36 937 58,40 10,69 1935 24817 1204 7025 1432 2075 1242 621 37 1437 20,75 2727 14,85 7.68 8492 Cukry 1421 20,75 12,62 7,52 55,09
Bialko 3404 2451 ,L;_ 2842 6,60 2853 23.19 8334 3465 6.30 19.83 2497 85,75 un 6,30 2058 0,75 3295 9528 Bialko 34,54 630 2148 3253 94,85
Sdl 2,74 173 5,76 257 023 LIS 1.7 ST 274 023 1,07 1,80 583 2,75 .23 118 45,00 1,50 5095 Sol 2,72 023 107 175 571
Blonnik 11.69 1024 4713 937 2.10 26,40 11,52 4939 1,14 1.60 15.90 3.09 373 1,14 1,60 1920 0,08 9,89 4188 Blonnik 114 1,60 1630 894 37,98
: Alergeny wystepujace w produktach:
1. zboza zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5.

Podpis osoby zatwierdzajacej  Podpis +



JADLOSPIS DEKADOWY 16.11.2025

6 deieri miedziela

DIETA PODSTAWOWA ( 1)

DIETA CUKRZYCOWA -DIETA Z OGRANI
GLOW

ICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WE-

10,950 duey

Magdalena Kwiatkowska

iefety
Szpitol w Komieni Pomorskim Sp. Z 0.0.

ODANOW (6) DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2)i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA WATROBOWA- DIETA LATROSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Hodé g/m! Hasé g/mi Hiosé gimt MHosi g/ml Hosé g/mt
Platki ryzowe 30 [Phatki ryzowe 0 0 IPlatki rytowe 0 [Platki ryzowe 30 1
Micko spozyweze 1,5 % thiszezu 150 [Micko spozyweze 1,5 % thuszezu 0 [Mlcko spozywcze 1,5 % tluszezu 150 [Mieko spotyweze 1,5 % tluszczu 150 Micko sporyweze 1.5 % thiszezu 150 7
[Chicb pszenny 80 [Chlcb pszenny 0 (Chich pszenny 130 [Chicb pszenny 10 [Chicb pszenny 130 1
(Chieb zymi petnoziamisty 50 i 130 [Chleb zytni petnoziamisty 0 (Chieb zy 0 [Chleb zytni pelnoziarnisty 0 LIt
[Maslo émietankowe 0 Maslo émictankowe 10 Maslo émictankowe 10 [Maslo mictankowe 15 [Masto émictankowe 0 1
[Dzem 2 cramych porzeczek . i
[niskostodzony 30 [Ser, Edamski thusty 30 Dzem z czamych porzeczek niskoslodzony 0 IDzem 2 czamych porzeczek niskoslodzony 0 Diem z czamych porzeczek niskoslodzony 60 789.10
Jajeczmica na parze 120 ajecznica na parze 120 Uajecznica na parze 120 ajecznica na parze 10 [ajecznica na parze 60 7
Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 30 Herbata, napar bez cukru 250
[Cytryna S [Cytryna s (Cytryna 0 (Cytryna 0 (Cytryna 0
Pomidor 100 [Pomidor 100 [Pomidor bez skérki 100 Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skorki 100
Rzodkiewka 50 [Rzodkiewka 50 Rzodkiewka 0 [Rzodkicwka © [Raodkiewka 0
11 SNIADANIE [ [ 18N
m‘:‘h MR8 % 150 Maélanka spozywcza 0,5 % thuszezu 150 Maslanka spozywcza 0,5 % thuszezu 150 Maslanka spozywcza 0,5 % thiszczu 150 Maslanka spozyweza 0,5 % thuszczu 150 7
Banan 80 [Banan 80 Banan 80 [Banan 0 [Banan 80
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Rosdl drobiowy z makaronem 300 Rossl drobiowy  makaronem 300 Rosdl drobiowy 7 makaronem 300 [Rosit drobiowy 7 makaronem w0 [RosiH drobiowy 7 makaroncm 300 13,7910
Udko % knrczaka dusacoe 120 (Udko 2 kurczaka duszone 120 [Udko 7 kurczaka duszone 120 Udko z kurczaka duszone 10 Udko z kurczaka duszone 120
Ziemniaki pozne 200 [Ziemniaki potne 200 [Ziemniaki potne 200 [Ziemniaki potne 200 |Ziemniaki poéne 200
Surbwka marchewka 2 jablkiem 150 [Surbwka marchewka z jablkiem 150 [Suréwka marchewka z jablkiem 150 [Surowka marchewka z jablkiem 150 [Suréwka marchewka z jablkiem 150 7
Kompot wieloowocowy bez cukru 300 Kompot wieloowocowy bez cukru 300 [Kompot wieloowocowy bez cukru 300 [Kompat wieloowocowy bez cukru 20 Kompot wieloowocowy bez cuknu 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK J
mfm";“‘“y bomogenizowaay 0 :".:l'l‘lxy""“""" homogesizowany 0 llogurt bananowy 1,5% tluszczu 0 100 Serek twarogowy homogenizowany wanill 0 7
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA |
(Chieb pszenny 80 [Chicb pszenny 0 [Chich pszenny 1o 130 [Chicb pszenny 130 (KD
[Chleb 2ymi petnoziamisty 50 [Chleb 130 [Chleb 2yt 0 leb L} 19
Maslo smictankow e 10 Maslo émictankowe 10 Maslo émictankowe 10 15 Maslo imictankowe 0 7
Pasta z twarogu 1 sardynek w oleju o0 Pasta z twarogu 1 sardynek w oleju 60 IPasta z twarogu 1 sardynek w oleju 60 IPasta z twarogu | sardynek w oleyu o Pasta z twarogu i sardynek w oleju
[Szymkowka wieprzowa 40 [Szynkowka wicprzowa a0 [Srynkiwka wieprzowa 40 [Szynkowka wieprzowa 0 ISzynkowka wieprzowa 0 789,10
Serek twarogowy ziarnisty 0 [Serek twarogowy ziamusty 0 [Serck twarogowy ziamisty 0 [Serck twarogowy ziamisty 100 Scrck twarogowy ziarnisty 0 7
Pormdor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skorki 100
Cytyna ) s (Cytryna s [Cytryna 0 Cytryna (Cyiryna 0
Ogorek kwaszony 50 [Ogorek kwaszony 50 [0gorek kwaszony 50 [Ogorek kwaszony 0 (Ogorek kwaszony 50
Herbata, napar bez cukiu 250 [Herbata, napar bez cukiu 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 20 Herbata, napar bez cukru 250 [
WARTOSCI ODZYWCZE PRO- : i l | -
DUKTOW
$ " o RAZEM RAZEM N s un o 3 s " o P K |Razem $ un o K | RAZEM
Energia kJ. 322480 | 553,20 |1419,10]2 §57,20] 9 754,30 717940 | 323975 ] 553,20 | 3419,10 [2592,10 3121975 | $51.20 |2 828,10 667.00 |2 592,10 | 9 880,15 Energia hJ 285725 | 553,20 |2 828,102 236,50 | 8475,05
Energia_keal 77620 | 13150 | 809,30 | e09.90 | 232690 B 30 | 215460 78050 | 131.50 | 50930 | 619,10 82045 | 131,50 | %0930 | 159,00 | 733,95 | 268420 Energia_keal 688,80 2163,7
Thuszez 099 11,60 2381 59,13 2724 099 11,60 2405 61,87 22,50 099 11,60 2).64 26,27 0,99 11,60 420 30,15 7321 Thuszez 9.96 0,99 11,60 14,82 137
Kw. masycome 061 1,65 8,75 n31 1284 061 3.65 X80 25,90 1025 061 1.65 872 12,79 0.61 3.65 2,52 13,30 3287 Kw. nasycone 361 0.61 165 EAL) 11,05
Weglowodany 2585 78S | 3896 6253 | 2585 6121 | 28 122,73 | 2585 | 12295 | 7802 12498 | 2585 | 12295 | 1330 | 8124 | 3832 Weglowodany 1346 | 2585 | 12295 | 7277 | 360,03
Cukry 2265 697 73,01 9,96 22,65 14,00 9,64 56,24 26,68 2265 14,00 492 27,63 22,65 14,00 1330 8571 Cukry 3131 22,65 14,00 4,61 78,62
Bialko 5.90 SLI 2984 116,06 29,06 5.90 S 29,12 115,19 2933 5.90 sLn 30,50 29,88 5.90 S 16,80 145,19 Bialko 2349 5.90 SLI 28,78 109,28
Sol 023 095 4,06 175 2,40 023 095 406 764 2,50 .23 095 4,13 2,52 023 095 40,00 4782 Sal 231 0.23 095 3,76 125
Blonnik 136 17,08 8.20 36,89 1048 136 17,08 948 38,40 831 136 17,08 145 9.56 1.36 17.08 2,52 41,65 Blonnik 9,15 1,36 17,08 7,30 3489
Legenda: Alergeny wystepujace w produktact
1. zboza zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. micko, 8. orzechy, 9. seler, 10.gorczyca, 11. nasiona sezamu, 12 dwutlenek starki, 13. fubin, 14. migczaki
Podpi Podpis osoby Podpis osoby zatwierdzajace)  Podpis



1 zbota zawierajace gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. micko, 8 orzechy, 9 sele,

Podpis osoby.

Podpis osoby

DLOSPIS DEKADOWY 17.11.2025
7 dcieds poniedzialek
DIETA PODSTAWOWA ( 1) DIETA CUKRZYCOWA -DIETA Zi m“@"&m:—‘”" FREYSWAJALNYCH WRGLO- DIETAL 1DIETA @iay DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA DIETAL zoGr TLUSZCZU(3) | ALERGENY
Hosé g/ml Hoké g/ml Hoké g/mt Hoké g/mt Hoké g/ml
Kiuski lane na micku %0 Kluski lane na micky 0 Kluski lane na micku 150 Kluski lane na micku 150 [Kluski lane na micku 180 17
[Chleb pszenny %0 [Chicb pszenny 0 [Chleb pszenny 130 (Chicb pszenny 100 [Chlcb pszenny 130 i
(Chlch 2yt pelnoziarmisty 50 130 [Chicb zytni o [Chicb zytni 0 [Chic sytni pelnoziarmisty o [XI)
[Maslo émictankowe 10 [Masto émictankowe 10 Masto émictankowe 10 [Maslo mictankowe [ [Maslo émietankowe 0 7
Parowki z kurczaka na goraco 50 Parowki goraco 50 [Parowhi z kurczaka na goraca 50 [Parowki z kurczaka na goraco 50 [Parowki z kurczaka na goraco 50
m I'lw'ylmgowy homogenizowany = Serek wumwy::n;n-mmy natu- @ P o © ISerek twarogowy bomogenizowany natursiny @ [Serck twarogowy homogenizowany naturainy 0
[Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
[Cytryna s [Cytryna - 8 [Cytryna 0 |Cytryna o o
[Pomidor 50 [Pomidor 50 [Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skérki 100 [Pomidor bez skirki 100
[Papryka czerwona 50 [Papryka czerwona 50 [Papryka czerwona 0 Papryka czerwona 0 [Papryka czerwona 0
[Salata 0 [Satata 0 [Salata 3 [Satata 3 [Salata 3
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 1 SNIADANIE n
 Serok o sty 1% [Serek twarogowy ziamisty 150 [Serek twarogowy riamisty 150 [Serek twarogowy ziamisty 1% [Serck twarogowy ziarnisty 150
Jabiko 100 jablko 100 Vablko pieczone 100 lablko pieczone 10 ablko pieczone 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
{Zzupa ogorkowa 300 [zupa ogorkowa 300 [zupa ogorkowa 300 [Zupa ogirkowa 300 [zupa ogérkowa 300 179
Bitki wieprzowe w jarzynach 100 [Bitks wieprzowe w jarzynach 100 Bitki wieprzowe w jarzynach 100 Bitki wieprzowe w jarzynach 100 [Bitki wieprzowe w jarzynach 100 !
Kasza jeczmicnna gotowana 200 [Kasza jeczmienna gotowana 200 [Kasza jeczmienna gotowana 120 [Kasza jeczmienna gotowana 200 Kasza jeczmienna gotowana 200 !
[Salata lodowa z sosem winegre 120 fSalata lodowa z sosem winegre 120 [Salata lodowa z sosem winegre 100 [Satata lodowa z sosem winegre 120 [Satata lodowa z sosem winegre 100
[Kompot wieloowocowy bez cuknu 300 [Kompot wieloowocowy bez cukru 300 [Kompot ez cukru 300 [Kompot wieloowocowy bez cukru 300 [Kompot wicloawocowy bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
;":;:“’"""“‘“"““"”""““ 0 Budyih 0 smaku émietankowym bez cukru 0 [Budyth 0 smaku émictankowym bez cukru 0 [Budyis 0 smaku émietankowym bez cukru 150 [Budyih 0 smaku émietankowym bez cukru 0 7
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA
[Chicb pszenny 80 Chich pszenny 0 [Chleb pszenny 130 [Chicb pszenny 100 [Chieb pszenny 130 !
(Chlcb zymi petnoziamisty 50 (Chicb zyti 130 [Chleb zytni petnoziamisty 0 f 0 IChleb zytni petnozianisty o LIt
Masto imictankowe 10 [Maslo émictankowe 10 Maslo émictankowe 10 [Maslo émictankowe 15 [Masto émictankowe 0 7
Polgdwica drobiowa 50 Polgdwica drobiowa 50 [Polgdwica drobiowa 50 [Polgdwica drobiowa 50 Polgdwica drobiowa 0 749,10
|Ser twarogowy chudy 50 Ser twarogowy chudy 50 [Ser twarogowy chudy 100 (Ser twarogowy chudy 100 [Ser twarogowy chudy 100 7
|Cytryna s [Cytryna $ [Cytryna 0 yryna 0 [Cytryna o
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skirks 10 [Pomidor bez skirki 100
Herbata, napar bez cokiu 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herhata, napar bez cukru 250
WARTOSCI ODZYWCZE PRO-
DUKTOW I |
B " o K| mazem s " 0 K| Razem £3 i o 3 RAZEM o - $ u o K| Razem s u 0 K |Razem
Energia kI 221520 | $29.00 | 3539.00 | 205320 | 863640 162520 | 829,00 | 3539.00 | 1985.20 | 797840 224255 [1027.00] 303400 [2295.60] 859,15 224255 1027.00] 294800 | 212055 | 833810 217435 |1027.00] 285500 | 201990 | 807625
Energia_keal 52610 | 197.50 | 84520 | 48790 | 205670 38430 | 197.50 | 84520 | 47030 | 189730 $I370 | 24450 | 724,60 | S46.60 204940 49195 | 34950 | M5.20 | S0485 | 219150 51730 | 24450 | 823,00 | 480.70 | 20688
1527 | 685 3110 10.94 70,15 9.93 685 37.10 1118 65,05 15.02 805 | 3443 | 1102 68,52 18.28 1428 80,40 792 8,08 3478 367 s4az
857 | 391 | sa sEs_| S| 39 | oa 590 | 2460 853 | 417 | 910 | s 235 098 | 64 841 3823 36 | am | o8 093 | s
MO8 | 1705 | 10536 | 7299 | 21937 6120 | 1705 | 10526 | 6235 | 24585 #9.77 | 2575 | 8226 | o9l 27869 70| 060 o417 | 2308 9039 | 2575 | 10484 | sos0 | 30178
442 [ 1435 |38 | 791 | aas 953 1475 | 23 | 1S | a1 180 | 186s | 194 | 761 4999 155 | 2555 37| seas ) 1206 | 750 | s17s
1637 | 1885 | wa2 | 19w | s 9.7 w8 | w42 | 1927 | mm 1701 | 1875 | 2641 | 3030 92,53 1509 | 2355 W7 | esn2 268 | 1875 [ 222 | 2994 | 177
L7 o9 | 079 165 | sas 158 | 094 | o7 165 | 49 178 [ 094 | 078 | 1w 520 145 | Lo 163 [ 180 | os [ o 161 515
85y | 200 | s | 795 | 96 | 200 | w0 | 923 | 398 72| 160 | 1546 | 120 2698 637 | 115 510 | a9 772 | L | 1850 | 705 | 3487
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach: o

10 gorczyca, 11 nasiona sezamu, 12 dwutlenek siarki, 13. lubin, 14. migczaki
pore

ogfl. 10.457. QQJ.(’.@?

Magdalena Kwiatkowskao

Szpital w Komieniu Pomorskim S -

letety

Podpis osoby zatwierdzajacej  Podpis



JADLOSPIS DEKADOWY 18.11.2025

8 daier wiorek
DIETA PODSTAWOWA ( 1) DIETA CUKRZYCOWA ""“QVZ! ocgu) "Q’;‘:ﬁg{:": LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA LATWOSTRAWNA 1 DIETA PAPKOWATA (2) i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA ( 9) DIETA DIETAL Z0GR TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Hoié g/ml Hoié g/ml HHosé g/ml liosé g/ml THosé g/ml
Platki kukurydziane 30 Platki kukurydziane 0 Platki kukurydziane 30 [Platki kukurydziane 30 [Platki kukurydziane 30 !
[Micko spozyweze 1,5 % thuszezu 150 [Micko spozyweze 1.5 % thuszezu 0 Micko spozyweze 1.5 % thuszezu 150 [Mieko spozyweze 1.5 % thuszezu 150 [Mieko spozyweze 1,5 % thuszezu 150 7
(Chleb pszenny 80 [Chicb pszenny 0 [Chich pszenny 130 [Chich pszenny 130 [Chich pszenny 130 1
[Chleb zytni penoziamnisty 50 [Chleb zytni petnoziarmisty 130 |Chieb zymi 0 [Chleb zytni 0 0 Lt
Maslo émictankowe 10 Masto émictankowe 10 Masto émictankowe 10 [Maslo émictankowe 15 [Masto émictankowe 0 7
Jajecznica na parze 120 ajecznica na parze 120 Jajecznica na parze 120 Vajecznica na parze 120 Jajecznica na parze 0 3
Baton z kurczaka 0 [Baton z kurczaka 80 Baton z kurczaka 40 [Baton z kurczaka 40 Baton z kurczaka 80 789.10
[Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna s (Cytryna s [Cytryna 0 [Cytryna 0 (Cytryna °
[Rzodkiewka 0 i 50 Reodkicwka B 0 i 0 [Rzodkiewka 0
Pomidor 100 Pomidor 100 [Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skirki 100
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
Deser ryzowy jablkowy bez cukru 150 [Deser ryzowy jablkowy bez cukru 150 Deser ryzowy jablkowy bez cukru 150 [Deser ryzowy jablkowy bez cukru 150 Deser ryzowy jablkowy bez cukru 150 17
Jogurt naturalny 2% tuszczu ) jogurt naturalny 2% thuszezu 60 logurt naturalny 2% thuszezu 0 2% thuszezu 0 Jogurt naturalny 2% thiszezu 60 7
OBIAD OBIAD oniAD oBiAD oBIAD
Zupa z soczewicy czerwonej 300 [zupa z soczewicy ezerwonej 300 [Zupa koperkowa 300 |Zupa koperkowa 300 [Zupa koperkowa 300 7
Kotlet miclony wieprzowy duszony 100 Kotlet mielony wicprzowy duszony 100 Kotlet miclony wieprzowy duszony 100 Kotlet mielony wieprzowy duszony 100 Kotlet miclony wieprzowy duszony 100 !
| Ziemniaki pozne 200 _|ziemniaki poine 200 {Zsemniaki poine 200 [Ziemmiaki poine 200 |Ziemniaki pozne 200
Buraki czerwone gotowane z oliwg 150 Buraki czerwone gotowane z oliwy 150 [Buraki czerwone gotowane z oliwy 150 [Buraki czerwone gotowane z oliwg 150 [Buraki czerwone gotowane z oliwg 150 9
Woda niegazowana 250 Woda niegazowana 250 Woda niegazowana 250 [ Woda niegazowana 250 [ Woda niegazowana 250
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK [
|Galaretka bez cukru 0 [Galaretka bez cukru 0 [Galaretka bez cukr 0 [Galaretka bez cukru 120 [Galaretka bez cukru 0 10
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA |
[Chicb pszenny 0 [Chicb pszenny 0 [Chieb pszenny 130 130 [Chieb pszenny 130 1
(Chleb zytni petnoziarnisty 50 [Chleb zytni 130 [Chleb zytni petmoziamisty 0 (Chicb zytni 0 (Chieh zytni 0 LIl
Maslo $mictankowe 10 N i 10 [Maslo émictankowe 10 [Maslo dmictankowe. 15 0 7
|Miclonka drobiowa © Miclonka drobiowa 80 Miclonka drobiowa 40 Miclonka drobiowa 40 [Miclonka drobiowa 0 7.89.10
Ser twarogowy chudy 0 Ser twarogowy chudy 100 ISer twarogowy chudy o0 (Ser twarogowy chudy 100 (Ser twarogowy chudy 100 7
Pomidor 10 Pomidor 100 Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skorki 100
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna s [Cytryna 5 [Cytryna 0 [Cytryna 0 (Cytryna 0
[Satata 3 Satata 35 [Satata 35 [Salata 3 Satata 3
Yt ++—+—"+* N ——
R ]
$ " o K| kazew 3 " 0 K| ruzEw o s " o x RAZEM R $ " o » K| mazew s " o & [ razen
- Energia kT T390 | w9180 |3 470,00 331955 | 996655 270580 | 99180 |1830.10] 260305 | 782175 329700 | 99180 | 300 [235475] 913188 39700 | WIR0 |35 | 6160 | 235475 | 939815 Energia_kJ 266650 | 99180 [25K8,00] T RS0.45 | #1065
Energia keal 78220 23700 528,10 | 229980 642,80 | 23700 | 752,50 | 618,50 | 225080 TESRO | 237,00 617,50 531,30 217760 KIKTS | 23700 | 61750 | 6240 | 60985 | 234550 Energia kcal 63470 | 23700 | 617,50 | 442,60 19118
Tiuszez 26,12 $.70 14,59 1364 26,40 5.0 2124 1971 s 2587 570 2415 1442 70,14 2958 570 24,15 0,00 18,30 1769 Tluszez 112 5.70 2415 2,59 4156
Kw. nasycone 1.7 376 707 | w76 [ 376 | 62 | w6 | 15 2 [ 3 a0 714 2631 N7 [ 336 | ext | 000 | 977 | eos Kw. nasycone 39 176 | 6wy | 089 | 1sa7
Weglowodany 10576 | 1987 791 | a0 €58 | 957 | 9 | 6117 | 066 1002 | w57 | me | o 05y 1008 | w5 | om0 | 144 | w6 | s 10035 | 3957 | 7949 | w092 | 37
Cukry was | 15 w6 001 [ 1550 | 1197 | 1357 | sias 1665 | 150 | 1026 | 60 won 671 [ s [ 1026 [ 060 | s | s Cukry 1598 | 150 [ 1026 | ey | amr
Biatko 380 | en 1045 159 | 67 | 1m0 | wso | nser 355 | 67 | nm | ase o 3591 | 67 | 2289 | 180 | 157 | 1e2se Bialko 66 | 6m | 209 | o | sest
Sol 1.63 0,30 am 163 324 0,30 099 382 83s 362 030 164 72<7l 3 827 .61 030 1,64 0,00 27 828 Sol 392 0,30 1.64 167 752
Blonnik 11,18 045 544 477 1048 045 2370 9.72 el 917 045 1500 169 2631 9.17 045 15.00 0,00 1413 878 Blonnik 9.17 045 15,00 7.54 e
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:
1. zboia zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mleko, 8. orzechy, 9. seler, 10.gorczyca, 11. nasiona sczamu, 12. dwutlenek siarki, 13. lubin, 14, migezaki
Podpis osoby jacej  Podpis osoby i Podpis osoby zatwierdzajacej  Poc

110,30 ey

Magdalena Kwiatkowska

Szpital w Kamienis Pomorskim Sp. z o.c



JADLOSPIS DEKADOWY 19.11.2025
9 dies iroda
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA( 1) TWWW" AR CH N DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2)i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA DIETAL TLUSZCZU () | ALERGENY
Hoié g/mi Hlosé g/ml Todé g/imi Hosé g/mi Hos¢ g/ml
Platki jeczmicnne 30 Platki jeczmienne 0 [Platki jeczmienne 30 Platki jeczmienne 0 [Platki jczmienne 30 !
[Micko spozywcze 1,5 % thuszczu 150 Micko sporyweze 1.5 % thuszezu 0 [Micko spozyweze 1.5 % thuszezu 150 [Micko sporyweze 1,5 % thiszezu 150 [Micko spozyweze 1,5 % thusaczu 150 7
[Chleb pszenny 80 [Chic pszenny 0 [Chicb pszenny 130 [Chleb pszenny 130 [Chleb pszenny 130 1
[Chleb zytni petnoziamisty 50 [Chicb zytni 130 [Chicb zytni petnoziamnisty 0 [Chleb zytni petnoziarmisty 0 [Chicb zytmi 0 L
Masto imictankowe 10 Maslo imictankowe 10 [Maslo émictankowe 10 Maslo émictankowe is 0 7
Kielbasa srynkowa “0 Kiclbasa szynkowa 40 [Kiclbasa szynkowa 40 Kiclbasa szynkowa © [Kictbasa szynkowa ) 78910
Serek chudy jogurtowy 0 [Serck chudy jogurtowy 60 [Serek chudy jogurtowy 0 [Serck chudy jogurtowy “© [Serek chudy jogurtowy 0 7
[Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru %0 [Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna S [Cytryna s [Cytryna o [Cytryna [Cytryna 0
[Pomidor 100 Pomidor 100 [Pomidor bez skirki 50 [Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skirki 100
[Salata 0 Satata 20 [Satata 20 Salata 0 [Satata 2
11 SNIADANIE 11 SNIAD, 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
[Serek grani naturalny 150 |Serek grani naturalny 150 [Serck grani naturalny 150 |Serck grami naturalny 150 [Serck grani naturalny 150 7
Kiwi 0 Kiwi ) [Banan 100 [Banan 190 [Banan 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa jarzynowa 300 [Zupa jarzynowa 300 |Zupa jarzynowa 300 \Zupa jarzynowa. 00 [Zupa jarzynowa 300 7
Pulpety drobiowe 100 Pulpety drobiowe 100 [Pulpety drobiowe 100 Pulpety drobiowe 100 [Pulpety droblowe 100 13,6
Ziemniaki poine 250 iemniaki 250 [Ziemniaki poine 250 [ziemaiaki pozne 20 [zicmniaki poine 250
Fasolka szparagowa z oliwg, 150 [Fasolka szparagowa z oliwy 150 [Fasolka szparagowa 7 oliwy 150 Fasolka szparagowa z oliwg, 150 [Fasolka szparagowa z oliwg 150 9
|Sos pomidorowy 30 [Sos pomidorowy 30 [Sos pomidorowy 30 [Sos pomidorowy 0 [Sos pomidorowy L 7
[Kompot z jablek bez cukru 300 [Kompot z jablek bez cukru 300 j 300 [Kompot z jablek bez cukiu [Kompot z jablek bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Chrupki kukurydziane 0 0 0 0 [Chrupki 0
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA
(Chieb pszenny 0 [Chicb pszenny 0 [Chicb pszenny 130 [Chich pszenny 130 [Chleb pszenny 130 1
(Chlcb zytni petnoziamisty S0 cb 130 (Chich zymi 0 [Chich zytni petnoziarmisty (Chicb rytni pelnoziarnisty 0 (X0}
Maslo $mictankowe 10 10 [Maslo $mictankowe 10 Maslo smictankowe 0 z
Salatka z iczykiem 80 [Satatka z uiczykiem 80 (Satatka z czykiem 80 Salatka z wiczykiem 0 [Salatka z tuiczykiem 80
Szynka kanapkowa 40 Szynka kanapkowa 40 Szynka kanapkowa 40 Szynka kanapkowa “ |Szynka kanapkowa 60
Serek twarogowy ziamisty 0 [Serck twarogowy ziamisty 0 [Serck twarogowy ziamisty 0 Serck twarogowy ziarnisty 150 [Serck twarogowy ziarnisty 0 7
Pomidor 100 (Pormidor 100 Pomidor bez skorki 100 IPomidor bez skorki 100 Pormdor bez skorki 100
(Cytryna [ Cytryna 5 (Cytryna 0 iryna ytryna 0
Herbata, Mpatbex cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cuknu 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata. napar bez cukru 250
WARTOSC1ODZY WCZE PRO- }
DUKTOW
$ " o K |RazEM $ n o K| RazEM 3 $ " o r K |RazEM RAZEM
WS Energia kJ .| 2993.10 | 657,60 |3212.40]2457.50]9 320,60 215230 65760 | 152110 | 2 389.50 | 6 750.50 249240 258020 | 963.00 |2567.40| 737,00 |2 492,40 | 9 340,00 Energia kJ 82122
Energia keal 71180 | 15740 | 765,90 | 58580 222090 51720 | 15740 | 76590 595,00 773,95 | 23000 | 765,90 | 17600 | 799.85 |2 74570 Eneryia keal 212
Tluszez. 2111 620 2024 18,70 66,25 17,98 620 2024 1854 2542 2024 1.50 29.54 83,00 Tluszez 5258
Kw. nasycone 11,53 956 728 3258 9.89 425 9.56 721 1429 9.56 0,18 1393 4228 Kw. nasycone 2290
Weglowodany 105,32 9.16 123,88 | 7842 | 316,78 63,36 9,16 123,88 84,60 11219 | 27,10 | 123,88 | 3945 89.88 39250 Weglowodany 3401
Cukry 1790 7.60 1744 6,32 4925 10,73 7,60 1744 427 1601 22,50 1744 0,15 9,56 65,65 Cukry 38,53
Biatko 3083 | 1626 | 3323 [ 2795 [ 10827 207 [ 1626 | 33 2861 390 [ 1690 | 923 | 445 | 4996 | 13843 Bialko 108,72
Sol 3.2 105 098 343 8,59 246 1,05 0.9% 3.50 3,52 1,08 098 6,00 3.50 1506 Sal 916
Blonnik 1,1 0,84 17,50 14,02 a4 9.51 0,84 17,50 721 1021 1,70 17,50 0,18 1287 4246 Blonnik 4038
Legenda: Alergeny wystepujsce w produktach:

1 zhota zawierajace gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby . orzeszki ziemne 6. soja, 7. mleko, 8. orzechy, 9. seler, 10.gorczyca, 11. nasiona sezamu, 12, dwutlenek siarki, 13. ubin, 14. migezaki

Podpis osoby zatwierdzajace)

Podpis asohy sporzadzajace)

Podpis osoby zatwierdrajgeej  Podpis

3 10,95, duep”

Magdalena

jatkowsk g

Szpital w Komienis Pomorskim Sp.7 -



1 zboza zawierajace gluten 2. skorupiak i produkty pochodne. 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mlcko, 8. orzechy,

Podpis osoby zatwierdzajacej  Podpis osoby sporzadzajace)

9 seler. 10 gorczyca, 11 nasiona sezamu, 12. dwutlenek siarki, 13. tubin, 14. migczaki

JADLOSPIS 20.11.2025
10 dziers
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) DIETA CUKRZYCOWA -DIETA Z OGRANI LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWO - DIETAL 1DIETA "z DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA DIETAL TLUSZCZU(3) | ALERGENY
Hodé g/mi Hosé grmt Todé giml Hokig/mt Hodé gimi
Kasza manna na mleku 180 [Kasza manna na micku 0 [Kasza manna na mieku 180 [Kasza manna na mleku 10 180 L7
(Chicb pszenny 80 [Chicb pszenny 0 [Chieb pszenny 130 [Chich pszenny [ [Chieb pszeany 130 !
(Chcb zytni peinoziamisty 50 leb 130 [Chieb rytni pelnoziamisty 0 [Chleb 7ytni petnoziarmisty 0 i o L
Maslo émietankowe 10 [Maslo émictankowe 10 [Masto imictankowe [0 [Maslo émictankowe [0 [Masto smictankowe o 7
Ser, Edamski thusty 50 [Ser, Edamski thusty 50 |Ser twarogowy pottiusty w kawatku 50 [Ser twarogowy potiusty w kawalku 10 [Ser twarogowy potitusty w kawatku 100 7
Polgdwica drobiowa 30 [Polgdwica drobiows 30 [Polgdwica drobiowa 0 [Polgdwica drobiowa ] [Poldwica drobiowa 0 789.10
Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 20 |Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna s [Cytryna s [Cytryna 0 [Cytryna 0 [Cytryna °
IPomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skorki 100
Ogorek 50 [Ogorek 50 [ogorck 0 0gorek 0 [Ogérek 0
[Satata 0 [Satata 0 [Salata 35 [Salata » [Satata 3
11 SNIADANIE u$ I SNIADANIE 11 SNIADANIE
Napdj mloczny jogurtowy bez sk 150 [Naps) mieczny jogurtowy bez cukr 150 [Napoj mleczny jogurtowy bez cukru 150 [Napej mieczny jogurtowy bez cukru 20 [Napey mieczny jogurtowy bez cukru 150 7
Jablko 100 Jablko 100 i 100 {Jablko pieczone 10 Jabiko pieczone 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Barszcz ukraiiski 300 [Barszcz ukraviski 300 Barszcz cacrwony 300 [Barszcz czerwony ) [Barsrez crerwony 300 179
Filet z piersi kurczaka duszony 120 [Flet z persi kurczaka duszony 120 [Filet z iersi kurczaka duszony 120 Filet 2 piers kurczaka duszony 1 [Filet 2 pierst kurczaka duszony 80 16
[Makaron gotowany petnoziamisty 200 IMakaron gotowany peinoziarnisty 200 Makaron gotowany jasny 200 Makaron gotowany jasny 200 [Makaron gotowany jasny 200 17
[Szpinak duszony ze §mictany 150 [Sepinak duszony z¢ émictany 150 [Szpinak duszony ze émictang 150 [Sepinak duszony z¢ émictany 19 [Szpinak duszony z¢ émictany 150 7
\Woda ni 300 [Woda ns 300 |Woda niegazowana 300 Woda nicgazowana 30 |Woda niegazowana 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK |
Sok marchwiowy 0 i ) ISok i 0 [Sok 150 [Sok marchwiowy 0
KOLACIA KOLACIA [KOLACIA KoLACIA KOLACIA B
(Chicb pszenny 0 [Chleb pszenny 0 [Chieb pszenny 130 [Chicb pszenny [ [Chich pszenny 130 !
[Chleb Zytni pelnoziamnisty 50 130 [Chieb 7yt petnoziamusty 0 |Chieb zytm petnonarmisty 0 [Chieb zytni petnoziamisty o L
Maslo émictankowe: 10 Maslo émictankowe 10 Maslo émietankowe 10 Maslo imietankowe L] o L d
Szynka wieprzowa gotowana 40 [S7ynka wieprzowa gotowana 40 [Szynka wieprzowa gotowana 40 [Szynka wieprzowa gotowana 0 [Srynka wicprrowa gotowana a0 789,10,12
Ogorek kwaszony %0 [Oporek kwaszony 0 [Ogorek kwaszony %0 [Ogorek kwaszony ] [Ogorek kwaszony 80
Paprykarz szczecifski 40 Paprykarz szczecifiski 40 Paprykarz szcreciski 40 Paprykarz szczeciiiski “ Paprykarz szczeciiiski 40 9
ytryna ) [Cytryna s |Cytryna 0 [Cytryna 0 [Cytryna 0
Pomidor 100 Pomudor 100 Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skirki 10 Pomidor bez skirki 100
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cuknu 2% |Herbata, napar bez cukru 250 I
WARTOSC1 ODZYWCZE PRO-
DUKTOW l l
$ o K| RazEMm $ " o X " o $ " o » K K| RaZEM
Energia kJ 295760 | 709,00 126490 | 8876,00 [ 238930 | 70900 | 3944.50 | 219690 260635 | 90700 |330¢50 606,45 | 907,00 | 220550 | 271,50 | 173555 202410 | 745285
Energia kcal 701,00 | 16900 S1900 | 212820 566,60 | 16900 | 717,20 521,40 60 | 21600 | 53920 ) 53920 | 6450 41328 48230 17845
Tluszez 2576 3,28 19,10 6135 22, 325 13,25 19,34 16,26 445 1345 21,18 6,35 13,45 015 1487 3863
Kw. nasycone 1479 175 833 3348 X 178 858 838 9.16 261 9.45 12,50 378 9.45 002 21 327 2025
Weglowodany 89,12 30,28 74,58 289,79 61,74 3025 95.85 61,94 96,66 3895 6365 81,22 51,05 63,65 16,95 6361 80.64 280,08
Cukry 16,85 192 55,65 987 1685 16,85 10,59 13,17 2075 1145 14.53 2545 1148 1485 523 5,76 52,63
Biatko 6,40 1989 106,63 2261 6,40 s2.15 1917 25,04 6,30 4185 2.7 1030 4185 0.60 11.51 19.94 8l
Sal X 0.23 44 838 238 0.23 122 44 1.7% .23 1.06 149 0,37 1.06 43,50 436 44 74
Blonnik 856 200 8.6 36.24 948 2,00 17,05 9,91 7.90 1,60 4,75 16,13 6.55 1,60 475 002 6,90 wm 2198
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:

Podpis osoby zatwicrdzajace  Podpis asoby
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