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1 dzieh niedziela

SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA DIETA CUKRZYCOWA -DIETA Z OGRANICSEEIOE\%[ LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWO- DIETA LtATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA DIETA WATROBOWA- DIETA £ATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU ALERGENY
Tlosé¢ g/ml Tlosé g/ml Tlosé g/ml Tlos¢ g/ml
Platki jgczmienne 30 Platki jeczmienne 0 Platki jgczmienne 30 Platki jeczmienne 30 1
Mleko spozywcze 2% thuszczu 150 Mleko spozywcze 2% thuszezu 0 Mleko spozywcze 2% tluszezu 150 Mleko spozywcze 2% tluszezu 150 2
Chleb pszenny 80 Chleb pszenny 0 Chleb pszenny 130 Chleb pszenny 130 1
Chleb zytni razowy 50 Chleb zytni razowy 130 Chleb zytni razowy 0 Chleb zytni razowy 0 1
Masto extra 10 Masto extra 10 Masto extra 10 Maslo extra 0 2
Baton z kurczaka 40 Baton z kurczaka 40 Baton z kurczaka 40 Baton z kurczaka 50 2,3
Serek $mietanowy 30 Serek $mietanowy 30 Serek §mietanowy 30 Serek $mietanowy 30 2,7
Pomidor 40 Pomidor 40 Pomidor 40 Pomidor 10
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
Cytryna 5 Cytryna 5 Cytryna 0 Cytryna 0
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE \
Ptatki orkiszowe petnoziarniste 30 Platki orkiszowe petnoziarniste 30 Platki orkiszowe pelnoziarniste 30 Platki orkiszowe petnoziarniste 30
Jogurt naturalny 2% ttuszczu 150 Jogurt naturalny 2% thuszczu 150 Jogurt naturalny 2% thuszczu 150 Jogurt naturalny 2% ttuszczu 150
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD ‘
Rosot drobiowy z makaronem 300 Roso6t drobiowy z makaronem 300 Ros6t drobiowy z makaronem 300 Roso6t drobiowy z makaronem 300
Kotlet schabowy bez panierki 80 Kotlet schabowy bez panierki 80 Kotlet schabowy bez panierki 80 Kotlet schabowy bez panierki 80
Ziemniaki pozne 250 Ziemniaki pozne 250 Ziemniaki pozne 250 Ziemniaki pzne 250
S D o
Kompot wicloowocowy bez cukru 300 Kompot wicloowocowy bez cukru 300 Kompot wiecloowocowy bez cukru 300 Kompot wiecloowocowy bez cukru 300
KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA
Chleb pszenny 80 Chleb pszenny 0 Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 1
Chleb zytni razowy 50 Chleb zytni razowy 100 Chleb zytni razowy 0 Chleb zytni razowy 0 1
Masto extra 10 Masto extra 10 Masto extra 10 Masto extra 0 2
Satatka jarzynowa 60 Satatka jarzynowa 60 Satatka jarzynowa 60 Satatka jarzynowa 0 2,7
Szynka kanapkowa 30 Szynka kanapkowa 30 Szynka kanapkowa 30 Szynka kanapkowa 40 2, 6,7
Pomidor 40 Pomidor 40 Pomidor 40 Pomidor 40
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
Cytryna 5 Cytryna 5 Cytryna 0 Cytryna 0
WARTOSCI ODZYWCZE PRODUKTOW
N n o K RAZEM N n [ K RAZEM N n o K RAZEM N i o K RAZEM
Energia kJ 3001,20 837,60 |2 676,10 |2256,90| 8 771,80 2139,90 | 837,60 |1520,50| 1889,00 | 6 387,00 3048,60 | 837,60 | 2676,10 | 1991,40 8 553,70 Energia kJ 2801,40 | 837,60 |2676,10|1244,80 | 7559,9
Energia kcal 715,10 198,60 780,10 | 537,80 | 2 231,60 511,30 198,60 | 780,10 450,10 | 1940,10 726,30 198,60 780,10 474,30 2179,30 Energia kcal 667,20 198,60 780,10 | 295,80 1941,7
Tluszcz 25,94 3,99 16,65 16,80 63,37 22,10 3,99 16,65 16,53 59,26 14,04 3,99 24,51 16,21 58,75 Ttuszcz 18,28 3,99 16,65 3,24 42,16
Kw. nasycone 14,27 2,03 2,75 7,33 26,37 12,28 2,03 2,75 7,30 24,34 3,12 2,03 5,85 7,25 18,24 Kw. nasycone 9,04 2,03 2,75 0,87 14,67
ng[owodany 103,36 28,50 111,99 79,50 323,34 68,59 28,50 111,99 60,45 269,52 88,75 28,50 111,99 64,47 293,71 ng[owodany 105,07 28,50 111,99 58,00 303,56
Cukry 18,25 10,14 19,77 9,03 57,18 15,32 10,14 19,77 13,53 58,75 13,07 10,14 19,77 3,55 46,53 Cukry 12,09 10,14 19,77 2,48 44,48
Biatko 25,20 10,35 39,01 14,96 89,52 16,20 10,35 39,01 12,32 77,88 26,12 10,35 39,01 13,48 88,96 Biatko 27,61 10,35 39,01 13,09 90,06
Sol 3,17 0,24 0,64 2,38 6,44 2,32 0,24 0,64 1,92 5,12 3,30 0,24 0,64 2,17 6,35 Sél 3,52 0,24 0,64 232 6,73
Blonnik 9,53 3,60 16,40 8,63 38,16 7,77 3,60 16,40 7,98 35,75 9,21 3,60 16,40 1,98 31,19 Blonnik 8,73 3,60 16,40 4,98 33,71
L da: Alergeny wystepujace w produktach:

1. zboza zawierajace gluten 2. mleko 3. jaja 4. ryby 5. soja 6. seler 7.gorczyca 8. nasiona sezamu 9. skorupiaki 10. orzechy 11. dwutlenek siarki 12. tubiny 13. orzeszki ziemne 14. migczaki
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