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5 deiest cowartek
i - SNIADANIE =
DIETA PODSTAWOW:A I A Y A LA A N TA T O Y P ALY I WL DIETA LATWOSTRAWNA | DIETA PAPKGWATA DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU ALERGENY
oS¢ g/ml Hlodé giml Hosé g/ml Hosé g/mi
Platki owsianc na mleku 200 Platii owsiane no mcku 0 [Platki owsianc na miek = 200 Platki owsiane na micks 200 1
Chleb pszenny [ L. Chleb pszenny 0 “hleb pszenny 100 (Chieb pszenay 100 1
Chleb 7ytni razowy 50 Chleb zyini mzowy 100 (Chleb zyti razowy 0 IChich zymni razowy (0 [
Maslo extra 10 Masio extra 10 Maslo extra 10 Maslo extra 0 2
Polgdwica drobiowa 30 Polgdwica drobiowa 30 Polgdwica drobiowa 30 |Polgdwica drobiowa 60 23
Pardéwki z kurczaka 50 Parowki z kurczaka 50 (Parowki # kurczaka 50 Pardwki z kurczaka o 2,7
Sos keczup 10 Sos kecsup 10 [Sos keczup 16 [Sos keczup 0
Herbatn, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 i lerbata, napar bez cukru ) 250 | erbata, napar bez cukru 250
Cytryna 5 Cytryna 5 ICytryna 0 [Cytryna 0
Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skérki 100
Papryka czerwona S0 Papryka ceerwona 50 Papryka czerwona o [Papryka czerwona o
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE i - 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
Salatka owocowa z banana, jablia, Salatka owocowa # banana, jabika, kiwi, Satatka owocows 2 banana, jablka, kiwi, wi- Salatka owocowa 2 banana, jablka, kiwi, wino-
kiwi, winogrona ) G winogrona 10 nogrona - jprona 1
Kefir 2% tluszczu 150 Kefir 2% thiszezy 150 Kefir 2% thiszcau 150 Kefir 2% thuszezu 150
OBIAD oBIAD OBIAD OBIAD
Barszez czerwony zabielany 300 Barszez crerwony zabielany 300 Barsscs crerwony rabielany 300 Barszcz crerwony zabielany 300
Bitki wieprzowe w jarzynach 120 |Bitki wiepreowe w jarsynach 120 Bitki wieprzowe w jareynach 120 Bitki wieprzowe w jarzynach 120 L33
Kasza jgczmienna 200 Kasza joczm 200 Kasza jeczmie 200 K asza i 20
Brokut gotowany 100 Brokul gotowany 100 T [Brokul gotowany 100 Broku? gotowany 100
Woda niegazowana 300 |Woda niegazowann 300 Woda niegazowana 300 Woda nicgazowana 300
KOLACIA KOLACIA [KoLACIA KOLACIA
(Clileb pszenny 80 Chleb pszenny 0 “hleh pezenny ) 100 Chleb pszenny 100 ]
Chleb zytni razowy 50 (Chleb Zytni razowy 100 Chleb zymi razowy 0 Chieb 2yini razowy 0 1
Maslo extra 10 Maslo exira. 0 Maslo extra 10 Maslo extra 0 3
Kielbasa szynkowa 30 Kicthasa szynkowa 30 [Kiclbasa szynkowa 30 Kiethasa szynkowa 30 2.7
R Ser twarogowy chudy 30 Ser twarogowy chudy 30 . 30 2,67
Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor B 50 Pomidor_ UPY), SIONIA- 50
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cuknu 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
Cylryna 5 Cytryna 5 Cytryns 0 N [Cytryna 0
WARTOSCI ODZN WCZE PRODUK TOW ] l
£ I ] K | razese & " o £ | RazEy $ i o K RAZEM ¥ | o o k| razEm
Lnergia kJ 262070 | 747.00 4327401 904.20] 9 899,30 205280 | 747,00 [1240,60] 1536.30 | 5 556,70 258860 | 747,00 | 432740 J163870] 930170 Energia kJ 1RARO0 | 747,00 460100 (1331101 85271
Energia keal 696,10 179,50 | 103380 453,20 | 2.362.60 48440 | 179,50 | 103380 36550 | 2 w6320 626,10 | 17950 | 103380 | 38970 222910 Energia keal 439,60 | 179,50 |1099,20| 31620 | 20345
Tluszes 27,08 330 | 2080 | 1169 | 718 231 | 330 | 280 [ 142 | ses2 244 | 330 | 20 | 110 064 Thuszer 7,58 330 | 3o | 285 | aam
Kw. 12,05 [ EEE N ED 9,73 163 | 947 | em | mmas 19s | 183 9,47 619 2943 Kw. 204 185 [ o5 [ o2 | 150
Weglowodany 95.24 3295 | 17030 | 7491 | 37339 6201 | 3295 | 17030 | 5586 | 32m1 8093 | 3295 | 17030 | 598 344,06 Weglowodany TIOR8 | 3295 | iss30 | ses [ assu4
[ Crkry 1744 305 | 108 | 890 | 6846 1654 | 305 | 1w | 140 [ 72 w6 | 3105 | nes | am 56,41 Cukry o138 | 31es | e | 335 | sam
Bialko 20,92 sé0 | 3564 | 1spe | w108 28 | se0 | 356 | 1625 | s 2079 | se0 | asea | 174 79,44 Bialko 1383 | se0 | 302 | 1734 | 10
Sal 218 015 | oso | 207 | s2e 160 | ois | os | 1en | 42 228 0,15 0,90 185 517 Sol 136 | o1s | oso | 184 | aps
Blonnik 952 180 | 1798 | 725 | 3685 797 180 | 1798 | 660 | 3438 727 150 17.98 .60 27,65 Blonnik 6,90 180 | 1922 | sa0 [ 3302
: Legenda: Alergeny wystepujace w produktach: =

1. 7bata zawierajace gluten 2. wleko 3. juja 4 ryby §.sopa 6. seler 7 gorcayca 8, nasiona seramu § skorupiaki 10. orzechy 11. dwutlenck starki 12, hibiny 13 orzeszhi ziemne 14, migezakt
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