DIETA PODSTAWOWA

[Ptatki syzowe

Mleko spozyweze 2% thuszezu
Chleb pszenny

Chleb #ytni razowy

Maslo extra

[Poledwica drobiowa |
|5cr, Ementaler pelnotlusty |
Herhata, napar hez cukru

Cytryna

Pomidor

Ogorek

Salata

11 $NIADANIE

|Banan
[Togurt naturalny 2% tuszczu
OBIAD

ik
|

Zupa koperkowa
Miruna pieczona
Ziemniaki pofne
Fasolka gotowana

Kompot wieloowocowy bez cukru
KOLACIA

Chleb pszenny

Chleb Zytm razowy

Maslo extra

Szynkowa # kurczaka

Pasta 7 jaj

Pomidar

Herbata, nupar bez cukru
Cytryna

WARTOSCI ODZYWCZE FRODUKTOW

£
Energia kJ 366330
Energia keal 857,30
Tluszez 2976
Kw. nasycone 17,11
Weglowodany 124,31
Cukry 2157
Bialke L oan
Sal 3
Blonnik 774
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1 cgenda: Alergeny wystgpujaee w produktach:

DANC
Tiosé g/ml
Phatki ryzowe 0
Micko spoiywese 2% tusseru 1]
Chleb pszenny ]
Chleb Fyti razowy 130
Masto extra 10
Polgdwica drobiowa 40
Ser, Ementaler pelnotiusty 50
Herbata, napar bez cukru 250
Cyryna 5
Pomiidor 50
Ogrek 50
Salata 10
i 1L SNIADANIE
Banan [
Jogurt naturalny 2% thuszeru 200
OBIAD
Zupa koperkowa 300
Muruna pieczona 120
Zumniaki pozae 220
Fasolks gotowana 120
Kompot wicloowocowy bez cukru 300
KOLACIA
Chieb pszenny 0
Chleh Fytmi razowy 130
Masdo exira 10
Seynkowa ¢ kurczaka 40
Pasta 7 jay 60
Pomidoy 50
Herbata, napar bes cukiru 250
f‘mynu 5
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JADLOSPIS DERADOWY 10.11.2023
6 dziei pigtek
SNIADANIE

DIETA EATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA

Platki ryzowe

Micko spoiywere 2% tuszcru
Chleb pszenny

Chleh Ayt razowy

Masio extra

_Pd'dwlca drobiowa

Ser, Ementaler pelnotiusty

Herbata, napar bez cukru

Cytyna
Pomudor bez skorki

Ogorek

Salata
11 SNIADANIE

Jogurt naturalny 2%e tuszeru

OBIAD
Zupa koperkowa
Miruna pieczona
Ziemniaki pérme
Fasolka gatowana
Kompot wicloowocowy bez cukiu
KOLACIA
Chleb pszenny
Chleb #vtni razowy
Masko extra
Szynkowa £ kurcsaka
Pasta 7 ya
Ponudor bez skorki
Herbata, napar bez cukru
Cytryna
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Podpis osoby zatwierdzajacej

. sk lowde

Podpis osoby sporzadzajacej

DIETA WATROBOWA- DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZT

Phatki ryzowe
Micko sposywese 2% thuszcru
Chich pszenny
Chleb vt razowy
Maslo extra
Poledwica drohiowa
Ser, Ementaler petnotlusty
Herbata, napar bez cukmnu
Cytryna
Pomidor ber skorki
Opgorek
Sshata
11 SNIADANIE
Banan
Jogurt naturalny 2% tluszczu
OBIAD
Zupa koperkowa
Miruna pieczona
Ziemniaki pofne
Fusolka gotowana
Kompot wicloowocowy bez cukru
KOLACIA
Chleb psrenny
Chleb zytni razowy
Maslo extia
Ssynkowa z kurgraka

Pasta 7 jaj
Pomidor bez skork
Herbata, napar bez cukm
Cytryna
Energia kJ
Encrgia keal
Tluszez
Kw. nasycone
Weglowedany
Cukry
Biatke
Sol
Blonnik
migesaki
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