DIETA PODSTAWOWA

[Kluski lane na micku
Chlch pszenny
Chleb zytni razowy
Masto extra
Poledwica drobiowa

|

Ser twarogowy poltiusty
Jogurt naturalny 2% thuszezu
Herbata, napar bez cukru

Cytryna
Pomidor
Papryka czerwona I
11 SNIADANIE
IJaHi‘.u piecsone J
OBIAD

Zupa koperkowa
Pulpety drobiowo-wicprzowe
Ziemniaki poZne

Fasolka gotowana
Waoda niegazowana
KOLACIA

Chleb pssenny
Chleb Zytni razowy
Maslo extra
Miclonka drobiowa

Salatka 7 tunczykiem
Pomidor

Herbata, napar bez cukru
Cytryna

|Pasla kanapkowa # kurczaka

Cukier
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Kluski lane na mleku
Chleb pazermy

_(‘hlcb Fyini razowy
Muslo extra

Poledwica drobiowa
Ser twarogowy polthusty
Jogurt naturalny 2% tussca
Herbata, napar bez cukm
Cyiryna
Pomidor
Papryka crerwona

11 SNIADANIE
Jablko pieczone

OBIAD
Zupa koperkowa
Pulpety droblowo-wicprrowe
Zwmniak pdine
Fasolka gotowana
Woda niegazowana
KOLACIA

Chleh psecnny
Chleb sytm razowy
Masto extra
Mielonka diobtowa

Legenda: Alergeny wystgpujgee w produkiach:

Salarka 7 mnczykienn
Porudor
HHerbata, napar bez cukm
Cytryna
Pasta kanapkowa z kurczaka
Cukier
$
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JADLOSPIS DERADOWY 11.11.2023
7 dzied sobota
SNIADANIE

PIETA EATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA

Klusk: lane na micku
Chleb pszenny
Chicb zytm razowy
Masdo extra
Polgdwica drobiowa
Ser twarogowy paltlusty
Jogurt naturalny 2% tluszczu
Herbata, napar bez cukru
Cytryna
Pomidor bez skarki
Papryka czerwona

11 SNIADANIE
Tablko pieczone

OBIAD

Zupa koperkowa
Pulpety droblowo-wieprzowe
Ziemaaki pome
Fasolka gotowana
Woda megazowana
KOLACJA
Chleb pszenny
Chleb Zytm rasowy
Maslo extra
Mielonka drobiowa

Salatka 7 tunezykiem
Pomidor bez skorki

Herbata, napar bez cukru

Cytryna
Pasta kanapkowa # kurezaka
Cukier
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| rhoza awiermiace gluten 2 milekn 3 jeia 4 ryby § soja 6 scler 7.gorczyca § nastonasezsinu 9 skorapiaka 10 orzechy 11, dwatfenck starks 12 lubiny 13 orzesski ziemne 14

Podpis usoby zatwierdzajacej

Podpis osoby sporzadzajgce

DIETA WATROBOWA- PIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

Klusk: lanc na mlclu
Chieb pszenny
Chleb 2vim razowy
Masho extra
Polgdwica drobiowa
Ser twarogowy polthusty
.5ogucl naturalny 2% thuszcau
Herbata, napar bez cukn
Cyhyna
Pomidor bez skorki
Papryka czerwona

11 SNIADANIE
Jablko picczone

OBIAD

Zupa koperkowa
Pulpety droblowo-wieprzowe
Ziemmiak poine
Fasolka gotowana
‘Woda niegazowana
KOLACIA
Chleh pszeany
Chleh ytm razowy
Maslo extra
'Mielonka drobiowa
Sabutka 7 wiczykiem
Pomidor bez skorks
Herbata. napar bez cukm
Cytryna
Pasta kanapkowa # kurczaka
Cukier
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Weglowedany
Cukry
Bialko
Sdl
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