DIETA PODSTAWOWA

[Patici kukurydziane

Micko spozyweze 2% thiszeu
Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Maslo extra

IS:‘r twarogowy poltlusty

|Kietbasa zywiccka

Herbata, napar bez cukru
Cytryna
Pomudor

Papryka czerwona

11 SNTADANIE

'Q\:k Iwarogowy Ziarnisty

[Buika grahamka

OBIAD

Rosol drobiowy 7 makaronem

Udke z kurczaka pieczone

Ziemniaki poine

Marchewka 7 groszkiem |

Kompol wicloowocowy bez cukru
KOLACIA

Chleb pazenny

Chleb zytni razowy

Maslo extra

Salatka makaronowa 7 kurczakiem

Szynkowka wieprzowa

Pomidor

Herbata, napar bez cuku
Cytryna
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Energia kJ
Energia keal
Thiszes
Kw. nasycane
Weglowedany
Cukry
Riatko
Sl
Blonnik

£
271280
646,10
16,22
588
1ot
2343
044
330

1023

Hosé g/ml
30

150

B0
50
10
40
30
250
5

50
50

220
120
300

" o

" 138700 24130

| 300 | 730,60 |
945 1AM
s A
3505 13054
660 3348
2460
190 0%
000 1540

K
279260
IR0
w3 |
wis
8560
9,90 i
2394
m

746

DIETA CUKRZYCOWA -DIETA £ WM!\'I('EENIA&M EATWOPRZYSWAIALNYCH WEGLOWO-
DANOW

RAZEM

536350

237350
6873

36129
7340
106,98
982
EEN)

Platkn kukurydziane
Mleko sporyweze 2% thiszczu
Chleb psenny
Chleb #ytni razowy
Maslo extra
Ser twarogowy poltlusty
Kielbasa 7ywiecka
Ierhata, napar bez cukru
Cytryna
Pormidor
Papryka czerwona
11 SNIADANIE

Serck twarogowy 7iarnisty

Bulka grahamka

UBLAD
Rosl drobiowy z makaronem
Udko 7 kurczaka pieczone
Ziemniaki poFne
Marchewka 7 groseheem |

Kompot wieloowocowy bez cukru

KOLACIA
Chleb pszenny
Chich 2ytni razowy
Masho extra
Salatka makaronowa 2 kurczakiem
Szynkdwka wicprzona
Pomudor
THerbata napar hez cukru
Cytiyna

Legenda: Alergeny wystepajace w produktach:
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DIETA LATWOSTRAWNA [ DIFTA PAPKOWAT A

Platki kukurydzianc
Micko spoiywere 2% thiszeru
"Chleb pszenny
Chich aytni razowy
Maslo extra
Ser twarogowy polthusty
Kictbasa sywiecka
Herbata, napar bez cukru
Cytryna
Pormdor bez skork
Papryka czerwona
11 SNIADANIE
Serck twarogowy ziamisty
Bulica grahamka
OBIAD
Rusol diobiowy 7 makaronem
Udko 7 kurczaka piecrone
Ziemniaki pofne
Marchewka z grosekiem 1

Kompot wicloowocowy bez cukru

KOLACIA

Chlcb pszenny

Chleb zytmi razowy

Maslo extra

Salatka makarenowa £ kurczakiein
Srynkévka wieprzows

Pomidor bez skarki

Herbata, napar bez cukru

Cytyne
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Podpis osoby sporzadzajacej
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DIETA BATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSECEU

Platki kukurydriane
Mieko spoivwize 2% tuszcru

Chleh pszenny
Chich 2vini razowy
Masto extra

Ser twarogowy poltiusty

Kielbasa sywiecka

Herbata, napar bez culeru

Cytryna

Pomidor bez skorki

Papryka czerwona

11 SNIADANIE
Serck twarogowy ziamisty
Bulka grahamka

OBIAD

Rosoi droblowy # makaronem
Udko 7 kurczaka preczone
Ziemniaki péine

Marchewka 7 groszkiem |

Kompot wicloowocowy bez cukru

KOLACIA

Chich pszenny
Chich fytm razewy
Masla extra

Satatha makaronowa z kurezakiem

Szynkéwka wieprzowa
Pomidor ber skorki
Herbata, napar bez cukra
Cytryna

Energia kJ
Energia keal
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Kw. nasycone
Weglowodany
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Bialko
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