DIETA CUKRZYCOWA -DIETA Z OGRANICZENIEM 5
TWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

DIETA PODSTAWOWA
Hosé g/ml
[Plllti owsiane ] 30 Platki owsiane
Milcko spozyweze 20, fhuszezu 150 "Mieko spozyweze 2% thiszezu
Chleb pszenny 80 Chleb pszenny
Chleb Zytni razowy 50 Chleb Zytni razowy
Maslo extra 10 Masto oxtra
|Scr warogowy polthisty [ 40 Ser twarogowy poltusty
Poledwica drobio: 30 Poledwica drobiowa
Herbata, napar bez cukm 250 Herbata, napar bez cukru
Cylryna 5 Cytryna
Pomider 100 Pomidor
11 $NIADANIE [ 11 $NIADANIE
Budyii 0 smaku Snnctankowym 200 Budyi o smaku émietankowym bes
bez cukru ot cukru
Truskawki mrozone 50 Truskawki mrozone
OBIAD OBIAD
Zupa ziemniaczana 300 Zupa riemniaczana
Kotlet 7 soczewiey czerwonc) 100 Kotlet 7 SOCZEWICY crenwone|
Zichmalakt pine 20 Ziemaiaki pasne
Surowka wiclowarzywna z Surowka wiclowarzywna z kapusty
kapusty pekmskie). pomidora,
oorka kisponego, marchwi 7 1k nego marchw 2 jogartem natirale
|rogurtem naturainym nym
Kompot 7 jablek (1] Kompot # jablek
Kompot wicloowocowy bez cukiu 300 Kompot wicloowocowy ber cukru
KOLACIA KOLACIA
Chileb pszenny 80 Chleb pseenny
Chleb 7ymni razowy 50 Chleb Zyini razowy
Maslo extra 10 Maslo extra
Pasta 7 jaj 1 rvby wedzonej 50 Pasta z jai 1 ryby wedzone)
Baton # kurcaka 50 Baton / kurczaka
Pomidor 50 Pomidor
Herbata, napar bes cukru 250 Herbata, napar ber cukru
Cytryna 5 Cylryna
ITOSCI ODZYWCZE PRODUKTOW
£ n o K RAZEM
Energia kJ 2688.60 645,50 195840 2503.10 7 795,60
Energia keal 640,50 154,00 612,00 596,50 2 003,00
Thuszer 1748 380 742 2569 5438
Kw. nasyeone 9.07 221 2.62 8.85 22,75
Weglowodany 10432 2340 11477 73,55 316,03
Cukey D 1849 11,9 1925 820 | §7.83
Biatko 2589 675 2658 2405 8327
Sal 1.59 0.21 0.62 297 540
Blonnik 9,92 & L0 1832 7.40 | 36,74
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JADLOSPIS DEKADOWY 13.11,2023

9 dvies ponicdsialek
SNIADANIE

DIETA EATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA

Piatki owsiane
'M icko spoZyweze 2% thuszeru
Chich pszenny
Chieb #yin: razowy
‘Maslo extra
Ser twarogowy polthusty
Poledwica drobiowa
Herbata, napar bez cukru
Cytryna
Pomidor bez skork:

1 SNIADANIE
Budyn o smaku smictankowym bez cu-
kru

Truskawk: mrozone
OBIAD
Zupa ziemniaczana
Kotlet drobiowy dussony
Ziemniaki ponc

Surowka wielowarzywna 7 kapusty pe-
kinskiey. pomidora. ogarka kiszonego,
marchwi 7 jogurtem natwalnym

Kompot 7 jablek

Kompot wicloowocowy bez cukru
KOLACIA

Chileb pseenny

Chileb Zytni razowy

Maslo extra

Pasta z ja 1 rvby wedzonet
Baton # kurcsaka

Pomidor bez skorki
Herbata, napar bes cukry
Cytryna
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DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM
USZCZU

Phatic owsiane
Mlcko spuiyweze 29 thiszer
Chilech pszenny
Chleb rymni razowy
Maslo extra
Ser warogowy polilusiy
Poledwica droblowa
Herbata, napar bez cukru
Cylryna
Pomidor bez skérk

11 SNIADANIE

Budyn o smaku smietankowym bez cukru

Truskawks mroZone

OBIAD
Zupa siemniaczana
Kotlet drobiowy duszony
Ziemniaki poime
Surowka wiclowarzywna 7 kapusty pe-
kifiskies, pomidora, egarka kiszonego,
marchwi ¢ jogurtem naturalnym
Kompot 2 jablek
Kompot wieloowocowy ber cukru
KOLACIA
Chleb psrenny
Chleb #vini razowy
Maslo extra

Pasta 7 jaj 1 ryby wedzone)

Baton # kurczaka
Pomidor bes skorki
Herbata, napar bez cukru
Cytryna

Energia kJ
Energia keal
Thuszez
Kw. nasycone
Weglowadany
Cukry
Bialko
§dl
Blonnik

1. 7boia zawierajgee gluten 2. micko 3. jaja 4. ryby 5. soja 6. seler 7.gorczyca 8. nasiona sezamu 9. skorupiaki 10, orzechy 11, dwutlenek siacki 12, lubiny 13 orzesski ziemne 14. migezaki
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Podpis osoby sparzadzaigeey
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