JADLOSPIS DEKADOWY 11.12.2025
1 deiedi cowartek
SNIADANIE.
DIETA PODSTAWOWA (1) T DIETA CUKRZYCOWA -DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO FRZYSWAJALNYCH WEGLO- DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (3) i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA DIETA zoGr MTLUSZCZU () | ALERGENY
Hosié gimt Hosé g/ml o giml Htoié giml Hosé g/mt
[Platki ow siane. 30 |Platki owsiane. 0 [Platki owstane: 30 [Platki owsiane 30 Platki owsiane 0
Mleko spozyweze 1.5 % ttuszezu 150 IMleko spozyweze 1.5 % tluszczu 0 [Micko spozyweze 1. 150 Mleko spozywze 1.5 % thiszczu 150 [Mleko spozyweze 1.5 % tuszczu 150 1.7
(Chleh pezenny. 60 Chich pezenny 0 [Chleb pszenny 90 [Chich pezenny 100 [Chleh pezenny 9% 1
[Chieb zytmi petnoziamisty 0 [Chich zytmi petmoziarmisty % [Chich 2yt petnozarunty ] hich 2yt pelnozannity o [Chich 2y i petnozsarmiy [ [
Maslo 4nuetankowe 10 Maslo dmictankowe 10 [Maslo mictankowe 10 Maslo émictankowe: 15 [Maslo dmietankowe o 7
Parowki z kurczaka na goraco 50 Parowki z kurczaka na goryco 50 [Parowki z kurczaka na goraco 50 ariwki z kurczaka na goryco 50 [Parowki z kurczaka na gorgco 50
i_"“":;“l";"'“'“’y homogeaizowany 60 Serck twarogowy m;umumny natu- 0 naturalny| 0 [Serek twarogowy homogenizowany naturalny 60 [Serek twarogowy homogenizowany naturalny “
Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar be cukru 250 [Herbata, napar ber cuknu 250 Herbata, napar ber cukru 250 Herbata, napar ber cukru 250
[Cytryna s Cytiyna L] Cytryna (] (Cynyna 0 9
[Pomidor 50 Pomidor 0 [Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skorki 100 Pounidor bez skirks 100
Papryka czerwona 50 Papryka ceerwons 50 [Papeyka crerwona ] [Papryka caerwona 0 [Papryka ceerwona 0
[Salata o |Setata 0 |Salata. 15 [Satata 35 [Satata 3
1L SNIADANIE. ITSNIADANIE 11 SNIADANIE TESNTADANIE n
Serek twarogowy zismisty 150 [Serek twarogowy ziamisty 150 |Serek twarogowy ziamisty 150 [Serek twarogowy ziarnisty 150 [Serek twarogowy ziarnisty 150
Iabiko 100 abiko 100 [1ablko picczone 100 Jablko preczone 100 ablko picczone 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa ogirkowa w0 [zupa ogirkona 30 [z9pa ogirkona w00 [zups ogirkowa 0 |zupa opirkowa W 179
Bitki wieprzowe w jarzynach 100 Bitki wieprrowe wjarrynach 100 Bitki wieprzowe w jarzynach 100 Bitki wieprzowe w jarzynach 100 [Bitki wieprzowe w jarzynach 100 !
Kasza jeczmienna gotowana 250 280 200 [Kasza jgczmicnna gotowana 250 [Kasza joczmicnna gotowana 250 [l
Surowka z marchwi i jablek 120 [Surdwka z marchwi i jablek 120 [Surbwka z marchwi i jablek 100 (Surdwka z marchwi i jablek 120 [Suriwka z marchwi i jablek 120
[Kompot wicloowocowy bez cukru. 300 [Kompot wicloowocowy bez cukru 300 Kompot wicloowocowy bez cukiu 300 [Kompot wicloowocowy bez cukru 300 [Kompot wicloowocowy bez cuki 300
PODWIECZOREK PODWIECZORFK PODWIECZOREK PODWIECZOREK I
e ks bk e 0 [Budyih o smaku émictankowym bez cukru 0 [Budvi o smaku émictankowym bez cukru 0 [Budyi o smaku émictankowym bez cukru 150 [Budyh o smaku smictankowym bez cukru 0 7
KOLACJA KOLACJA [KOLACJA IKOLACJA [KOLACJA ]
[Chich pezenny %0 [Chieb pazenny [ Chich pezenny 130 hleh puzenny 100 Chlch pezenny 130 [
[Chleb 2yt pemoziamsty 50 [Chicb 2yt petoziarmisty 130 [Chleb 2yt petnoziamsty o [Chlcb 2yt pemoziamisty 0 [Chleh Zytas petnoziaruisty o L1
Maclo imictankowe 10 Masto smictankowe 10 [Masto émictankowe 10 Maslo dmictankowe 15 Maslo émictankowe o 7
{Poledwica drobiowa 50 Polgdwica drobiowa 50 Polgdwica drobiowa 50 [Polgdwica droblowa 50 [Poledwica drobowa 50 789,10
[Ser twarosowy chudy 0 [Ser twarogovey chudy 50 [Ser twarogowy chudy 100 [ser tearopowy chudy 100 Jser twarosowy chudy 100 7
ytryna s Cytryna 5 Cytryna o Cytryna 0 Cytryna 0
Pomidor 100 [Pomidor 100 Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
[Hetbata, napar bez cukii 250 |Herbata, napar bez cukr 250 [Herbata, napar bez cuki 250 [Herbata. napar bez cukm 250 [Herbata, napar bez cukiu 250 I
WARTOSCI ODZYWCZE PRO- | I
KTOW
s " o K| Razew 0 K| kazEm s " G RAZEM K3 " 0 K| razem 73 u o K [ Rrazems
oy, rgii | 23,8319) 7 100 47,4153493(25,726164| 100 (2402587 26,79018 100 #ARG! | #ARG! | #RG! | #ARG! | WARG! HARG! o ww  |WDZIEL®!| #ew | #DZIELW!
Energia kJ 204900 | %2900 | 362820 | 205320 | 6 559,40 82900 | 362820 | 195520 | 768440 209935 [1027,00) 3 177,00 | 2 295,60 K SSx 98 205935 [ 102700] 303720 | 2120,55 | §244,10 Energia kJ 199115 [102700f 303720 | 201990 | se75.28
Energia keal 457,00 197.50 66,80 457,90 197.50 | 866,80 47030 | 1828.00 490.20 | 24450 | 75900 | 546.60 2 040,30 54805 34950 | %6680 S04.85 226920 Energia keal 47380 | 24450 | 866.80 480,70 20658
Thuszer 1348 645 26.29 10,94 685 2629 11,18 53,56 13.29 505 2548 11,02 7,84 17,11 10,75 26,29 14,28 68,42 Tluszer 6,19 105 26,29 1,67 44,20
Kw. masycone 7.1 391 9.64 5.85 391 964 5.90 2472 7.08 AT 9.30 596 9.61 642 9.64 A4l 3408 Kw. nasycone 2,19 Ll 964 093 1752
Weglowodany 80,39 17,05 134,56 7.9 17,05 134,56 62,35 258,07 83,42 25,75 110,44 8091 300.52 9,07 40.60 134,56 64,17 32839 Weglowoduny 54,04 25,75 134,56 0,80 2518
Cukey 13.86 14.75 17,52 191 14,75 17,52 10,58 50,64 1191 18,65 16,26 761 4.4 12,06 25,55 17.52 737 62,50 Cukry 1358 18,65 17,52 7.50 57,22
Bialko 16,02 18,85 30,35 19.99 18,85 10,35 1927 7528 1654 18,75 2832 30.30 989 17,28 23.55 3035 28,07 99.24 Biatho 26,33 1875 3035 2994 10537
Sdl 1,30 094 0,94 1,65 094 094 1,65 131 094 091 1,70 485 143 1,10 0,94 163 10 Sal 1,34 094 094 161 483
Blonnik 5,30 200 2330 195 4158 1.19 2.00 23,30 923 181 160 19.80 1.20 M. 8,26 175 230 810 4141 Blonnik 181 1.60 2330 1.05 1976
Legenda: Alergeny wystgpujace w produktach:
1. zboza zawicrajaee gluter

skorupiaki | produkty pochodne, 3 jaja, 4 ryby 5 orzeszki ziemne 6 soja, 7 micko, § orzechy, 9. seler, 10 gorezyca, 11, nasiona sczamu, 12 dwutlenck siarki, 13 lubin, 14, migezaki
Podpis osoby Podpis soby

Podpis osoby zanwierelzsjacel  Podpis

.12 . Q025r.

Magdalena Kwigtkowsko

Szpital w Komieniv Pomorskim Sp.ze-



JADLOSPLS DEKADOWY 12.12.2025
2 dziei pigrek
r:
DIETA PODSTAWOWA (1) DIEFACUKRIVOOWA SIKTAZ O W ) SVEN N DIETA LATWOSTRAWNA 1 DIETA PAPKOWATA ()i (13) DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA Teuszeze ) ALERGENY
Hoié g/mt Hosé g/ml Hosé g/ml Hosé g/mt Hosé g/ml
Kluski lane na micku 150 [Kiuski Lane na milcku o [Kluski lane na micku 150 Kluski lane na mlcku 150 Klusk lane na micku 180 17
(Chleb pszenny 60 (Chicb pszenny 0 Chleb pszenny 9% [Chicb pszenny 90 |Chicb pszenny 929 1
(Chleb zymi peoziarnisty 30 [Chieb zytni petnoiarmisty 9% [Chleb 2yt pelnoziamisty 0 [Chieb zytni i 0 [Chieb zytmt petnoziamisty 0 LIl
[Maslo émietankowe 10 [Maslo émictankowe 10 [Maslo émictankowe 10 Masto émictankowe is [Maslo smictankowe 0 7
Set twarogowy chudy 0 [Ser cwarogowy chudy o [Ser twarogowy chudy Ser twarogowy chudy 100 Ser twarogowy chudy %0 7
Kictbasa zywiecka Kiclbasa zywiecka 40 Kictbasa zywiecka 40 Kicthasa zywiecka 40 Kiclbasa zywiecka 0
Ser, Ementaler pefnotiusty 30 Ser, Ementaler pehotusty 30 [Ser, Ementaler pelnottusty 0 [Ser, Ementaler peinottusty 0 [Sex, Ementaler pelnotlusty 0 7
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukiu 250 Herbata, napar bez cukru 250
Cytryna s (Cytryna 5 [Cytiyna 0 (Cytryna 0 [Cytryna o
[Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 50 Pomidor bez skorki 50 Pomidor bez skorki 100
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE I SNIADANIE, 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE |
:r:.” © smaku fmictankowym bez 150 [Budyih o smaku Smietankowym bez cukru 150 Budyih o smaku émietankowym bez cukru 150 [Budyih o smaku smictankowym bez cukru 250 Budyh o smaku smictankowym bez cukru 150 7
Mus truskawkowy 50 [Mus truskawkowy 0 [Mus truskawkowy 50 Mus truskawkowy 50 Mus truskawkowy 50 [
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD oBlAD |
Zupa fasolowa 300 [zupa fasolowa 100 [Zupa koperkowa 300 |zupa kopetkowa 300 |zupa koperkowa 300 13
[Miruna w sosie pomidorowym 7 S [Miruna w sosic pomidorowym 7 warzy- oy Miruna w sosie pomidorowym 7 wa- - [Miruna w sosie pomidorowym z warzy- = Miruna w sosie pomidorowym 7 warzy- = L4
warzywami wami irzywami wami wami
Ziemniaki poine 300 [Zacmmiaki poine 300 [Zvemmiaki porme 300 [Zvemmaki poine 300 [Zvenmiaki piéne 300 ]
iuihu lodowa z pomidorem i sasem 120 — 120 L 120 Satata lodowa 2 pomidorem i sosem winegret 120 [Salata lodowa 2 pomidorern i sosem winegret 120
[Sos pomidorowy 0 Sos pomidorowy 0 [Sos pomidorowy 20 Sos pomidorowy 0 Sos pomidorowy 0
[Kompot z jablek bez cuknu 300 [Kompot z jablek bez cukru 300 [Kompot 7 jablek bez cukru 300 Kompot 2 jablek bez cukru 300 Kompot 7 jablek bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK I
Sok pomidorowy 0 ISok pomidorowy 0 ISok pomidorowy 0 |Sok pomidorowy [Sok pomidorowy o 12
KOLACIA KOLACIA KOLACIA IKOLACIA (KOLACIA
[Chleb pszenny 80 (Chich pszenny 0 Chieb pszenny 130 [Chicb pszenny 130 (Chich przenny 130 1
[Chleb 7yt pelnoziamisty 50 [Chlcb #ytni pelnoziamisty 130 [Chieb #ytni petnoziamisty 0 [Chleb 2ytni 0 [Chleb ytni pelnoziamisty 0 K}
[Maslo imietankowe 10 [Maslo smictankowe 10 [Masto smictankowe 10 [Maslo smictankowe is [Masto smictankowe 0 7
Pasta kanapkowa  kurczaka 0 [Pasta kanapkowa 7 kurczaka 0 [Pasta kanapkowa 7 kurczaka 0 [Pasta kanapkowa z kurczaka 0 [Pasta kanapkowa z kurczaka 0 3.7
Szynka wicprzowa gotowana 40 [Szynka wieprzowa gotowana 40 S2ynka wieprzowa gotowana 40 S2ynka wieprzowa gotowana 40 [Szynka wieprzowa gotowana 60 749,10
Pomidor 100 [Pomidor 100 [Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna s ICytryna s ICytryna 0 |Cytryna 0 ICytryna o
10 [Szcryprorek 10 [Szcryprorek 0 [szcryprorek 0 Szcrypuock 0 ]]
WARTOAC ODZYWCZE PRODUKTOW I l
§ " o K| Razem $ " o K | RazEM $ " o0 K RAZEM § " o [ K RZEM § " 0 K | razem
Procentowy rozklad energii |29,534139|5,773805| 35,678 | 26,0091] 100 25,159946,20644| 41,5402 27,0935 | 100 28,16477] 6,2195 | 3732179 | 282939] 100 29,4636 8,65239 33,7406 | 1,124811| 27,0106] 100 23,1656 |6,784261| 40,1941 | 29,856 | 100
Energia kT 279170 | 54450 |3 006.40] 2 45960 | w80z 20 221870 | $850 [1137.90] 29160 | 629270 247270 TR0 [24020]  wirae 247230 4450 _[262800] 110,00 | 245220 wavran Energia kI 186740 | 54450 |2 587,00 [2 40110 700
Energia keal 664,40 130,00 | 870,10 | 585,10 | 2249.60 52700 | 130,00 | 870,10 | 567,50 | 209460 $88.70 130,00 780,10 91,40 209020 681,05 | 20000 | 780,10 | 2600 | 62435 | 2315 Energia keal 441,90 13000 | 77020 | $72,10 | 19162
Thuszcz 3393 338 | a4 | 172 | wvae 253 | 338 | 2wae | 96 | sase 25,03 3% 2559 41 s | 2559 | 020 | 2715 | wz Thuszez, id 338 | 2547 | 1w | M
Kw. nasycone 1739 201 445 1015 S0 1424 201 445 10,19 30.%0 12,14 201 .17 L i 421 0,04 12,62 el Kw. nasycone 364 20 b 638 1597
Weglowodany 6287 1902 [ 1970 | N2y | 29am 4265 [ 1902 [ 13970 | e 26405 6624 | 1902 | 12599 | 01 290,% 640 | 290 [ s | 520 | 1907 | sener Weglowodany o3 [ 1902 | 12461 | a0 | 29206
Cukry 1228 10,73 17,01 690 470 672 10,73 957 44,02 " 10,73 1597 471 42,68 1343 EX) 15,97 4.20 477 R Cukry nn 10,71 15,88 450 45,12
Bialko 039 | sss | ausy [ 2290 | we 337 | sss | asy | s | e w9 | sss | a2 | new n a5 | w1 x| 160 | 2296 | wes Bialko 27 | ess | 2w | 2607 | 1
Sot 04 on | a1 | ez | m 288 | o2 |1l |z | 7e 29 | on | o | sm 102 246 | om | 230 [ 25200 | a2 | seers Sl 19 | e | 2o [ s [ e
Blonnik 601 055 1835 [ 320 [ s 679 055 | 1835 3817 497 055 1808 120 U7 497 0.65 1805 | 004 [ 1341 i Blonnik 557 055 1760 | 705 | s
Legends: Alergeay wystgpujace w produktach:
1. zboza zawierajace gluten 2. skorupiaki i

produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7 micko, 8. orzechy, 9. seler, 10.gorczyca, 11. nasiona sezamu, 12 dwutlenck siarki, 13, lubin, 14, migezaki

Podpis osoby Podpis osoby d

Podpis osoby zatwicrdzajacej  Poc

Q.12 91, &»eﬁ

Magdalena Kwiatkowska

Szpital w Komieniu Pomorskim Sp. z o.0.



Szpitol w Ko

03.12. Jo3%r. &,%9

Magdalena K

JADLOSPLS DEKADOWY 13.12.2025
3 deieh sobota
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) A T T T G L DIETAL 1DIETA 1) DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA DIETA z06k TLUSZCZU @) | ALERGENY
Hose y/mt Hosé gml Mosé g/mt Hoi g/ml Hiosé g/mt
Platki orkiszowe pelnoziamiste 30 [Platki orkiszowe pelnoziamiste 0 Platki ork 30 [Platki orkiszowe pelnoziamiste 30 Plarki orkiszowe 30 !
Micko spozyweze 1,5 % thiszczu 150 Micko spozyweze 1,5 % thiszezu 0 Micko spozyweze 1,5 % thiszezu 150 Mleko sporyweze 1,5 % thisze 150 Micko sporyweze 1,5 % thiszezu 150 7
(Chlcb pszenny 60 [Chicb pszenny 0 |Chleb pszenny %20 [Chicb pszenny 130 [Chleb pszenny 90 !
(Chleb zytni petnoziamisty 30 [Chleb zytni pelnoziarnisty 90 (Chleb zytni 0 (Chleb zytni pelnoziamisty 0 [Chleb zytni pelnoziamisty 0 L
Maslo smietankowe 10 Maslo émietankowe 10 Maslo émictankowe 10 Maslo émietankowe 15 Maslo 0 7
Serek twarogawy homogenizowany 60 Serek twarogowy homogenizowany na-| © Serek twarogowy homogenizowany na- @ [Serek twarogowy homogenizowany natu- ~ [Serek twarogowy homogenizowany natu- P 3
naturalny uralny uralny ralny Iralny
| Szynka z indyka 60 [Szynka z indyka 60 [Szynka z indyka 60 [Szynka z indyka 60 [Szynka z indyka 60 789.10
[Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 _|Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna s (Cytryna s [Cytryna [ Cytryna 0 [Cytryna 0
Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
Ogorek 50 [Ogérek 50 ' 0 [Ogorek 0 [Ogérek 0
[Satata 35 Saata 35 35 [Satata 35 [Satata 35
11 SNIADANIE TLSNIADANIE 11 SNTADANIE 1L SNIADANIE 1L SNIADANIE
Napéj mleczny jogurtowy bez cukru 150 [Napd) mleczny jogurtowy bez cukru 150 [Napoj mlcczny jogurtowy bez cukru 150 [Napoi mleczny jogurtowy bez cukru 150 Napoj mleczny jogurtowy bez cukru 150
| Gruszka 100 |Gruszka 100 sablko picczone 100 Jablko picczonc 100 [ablko picczone. 100 2
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Barszcz bialy vege 300 [Barszez bialy vege 300 Barszcz bialy vege 300 Barszcz bialy vege 300 [Barszcz bialy vege 300 79
Sos pomidorowy z migsem 120 [Sos pomidorowy z migsem wicpizo- e [Sos pomidorowy z migsem wieptzo- 120 [Sos pomidorowy z migsem wieprzowym | 120 [Sos pomidorowy 7 migsem wieprzowym i 120 19
WICPIZOWyI | warzywami [wym | warzywami [wym i warzywami & wa i . |warzywami
Makaron gotowany petnoziamisty 230 [Makaron gotowany penoziamisty 20 [Makaron gotowany jasty 230 [Makaron gotowany jasny [Makaron gotowany jasny 2% !
Kapusta pekifiska z koprem i oliwg 120 [Kapusta pekifiska z koprem 1 oliwy 120 [Kapusta pekifiska z koprem i oliwg 120 [Kapusta pekiiiska z koprem i oliwy 120 Kapusta pekifiska z koprem 1 oliwy 120
[Kompot wieloowocowy bez cuknu 100 [Kompot wicloowocowy bez cukru 300 [Kompot wicloowocowy bez cukru 300 Kompot wicloowocowy bez cukiu 300 Kompot wieloawocowy bez cukiu 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Sok marchwiowo-jablkowy 0 Sok marchwiowo-jablkowy 150 [Sok marchwiowo-jabikowy 0 |Sok marchwiowo-jablkowy 150 [Sok bik 0
KOLACIA KOLACJA |[koracia _|xoracaa” KOLACSA |
[Chleb pszenny 80 |Chleb pszenny 0 (Chleb pszenny 130 (Chleb pszenny 130 [Chleb pszenny 130 1
[Chleb zytni petoziamisty 50 Chleb zytni 130 Chleb zytni pelnoziarnisty 0 Chleb zytni petnoziamusty 0 [Chleb zytni 0 Ln
[Maslo émietankowe 10 Maslo imietankowe 10 [Maslo émictankowe 10 aslo émietankowe [ [Maslo imictankowe 0 7
Scr twarogowy chudy 60 Ser twarogowy chudy 60 Ser twarogowy chudy 60 er twarogowy chudy 100 [Ser warogowy chudy 100 s
,SI:::_'E“;': ARI9N Eloguicn 0 :;‘-:h JRTYTONS % jogurtenn asursl 80 :;:,“““ jarzynowa z jogurtem natural- 80 [Satatka jarzynowa  jogurtem naturalnym 80 [Satatka jarzynowa z jogurtem naturalnym 80 7
Papryka czerwona 50 [Papryka czerwona 50 Pomidor bez skirki 50 Pomidor bez skorki 50 Pomidor bez skorki 50 78.9.10
(Cyryna S |Cytryna 5 [Cytryna 0 ICytryna 0 [Cytryna 0
[Salita 35 Salata 35 Salata 3 Salata 35 Satata 35
Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
WARTOSCI ODZYWCZE PRODUK-
o | | [ ]
$ " o K |RazEM $ u o K| kazem $ | u _Fn $ i o r K |Razem $ u o | & [razem
Procentowy rozhlad energii 29.6996198, 758474) 21,43951) 25.42924| 85,1269 20, 2639894 100 3227696 11,50466 28, 70306 13,25903|9.727101| 27,3750 3.107268 | 26,53112] 100 30.25262|12.09881| 30,1854 | 2746317| 100
Eneryia kJ 252555 [ 743,00 | 3054.10]2 157,95 8 480,80 171945 ] 743,00 [1137.90 |2 059.95 | § 690,30 [2547.45] 907,00 [ 2256.20 | [254745 | 907,00 [225620) 216535 | ¥ 162,50 Energia kJ. 227075 | 907,00 |2 256,20] 2 055,65 | 7490.6
Energia kcal 60020 | 177.00 | 729,80 | 513.90 |2 020,90 407.90 | 177,00 | 79850 | 496.30 | 1 880,00 606,00 | 216,00 738,55 | 216,00 | 607.90 SRO.15 |2 220,60 Energia hcal 540,10 | 21600 | S38.90 | 490.30 | 17853
Thiszez. 17,64 305 | 17,02 | 1131 | 4901 14.46 3,05 1747 | 1155 | 4652 1758 | 445 | 1449 | 1099 2182 | 445 | 1494 1457 | S6.52 Thuszcz 1023 | 445 | 1449 | 3% | 3301
Kw. nasycome 1009 [ 175 | 428 | sey | 215 852 | 115 | a3 | ses | 2087 0.8 | 261 | 303 | se [ T X £50_| 2701 Kn. nasycone Si6 | 261 | 393 | 096 | 1266
Werlowodany 7970 | 3255 | 113,03 | 8139 | 30787 4502 | 3255 | 13238 | 7075 | 28070 8357 | w95 [ %92 [ 3607 10602 | 895 | 107.77 #7.52 | assm Weglowodany 8238 | 95 | 8932 | £7.36 | 298.00
Cukry 1529 [ 1035 | 1402 | 937 | sais 896 | 1935 | 297 | 1204 | 32 1592 | 2075 | 1274 | ex 1437 | 2075 | 275 T8 | 8824 Cukry vpa | 2075 | 1274 | 752 | sem
Bialko 360 | 660 | 33,66 | 2851 | 9107 206 | 660 | 3541 | 279 | 76 3193 | 630 | 2247 | 2497 3471 | 630 295 | 9192 Biatko 38 | 630 [ 247 | 128 | ez
sl 229 [0 | 107 11 | sm 212 [ 023 | v | 13 | sae 228 | 023 | 107 | 1w 275 | oxs 150 | 5096 sil 220 | 023 | 107 [ 175 | sm
Blonnik 957 | 200 [ 2758 | 1024 | 4949 693 | 210 | 30 | 1152 | stay 93 | 160 | 1654 | 3 057 Tl | 160 | 19 9% | as Blannik 93 | 160 | 1654 | w94 | 3ear
Leger lergeny wystgpujace w produktach:
- 7boza zawierajyce gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja. 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja. 7. mieko, 8. orzechy, 9. seler, 10.gorczyca, |1, nusiona sezamu, 12. dwutlenk siarki, 13, labin, 14, migezaki
Podpis osoby zaiwierdzajgeey  Poudpis oxoby sporzadzaigeej Podpis osoby zatwierdzajace)

mienis Pomorskim Sp. z 0.0.

kowsk



Podpis osoby

Szpital w Kamieniu Pomorskim Sp. z 0.0.

JADLOSPLS DEKADOWY 14.12.2025
4 deleih miedzicla
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOW A (1) DIETA CUKRZYCOWA -DIETA O CCIENITM MATWO PREYSWAIALNYCH WE- DIETAL IDIETA @iy DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA DIETALA Z0GR. TLUSZCZU(3) | ALERGENY
Hode gimt Hosé g/mt Tosé gimt Hoié g/mt. Hodé g/mi
Platki ryzowe 0 Platki ryzowe o [Platki ryzowe 30 Platki ryrowe. 30 [Platki ryzowe 30 !
Micko spozyweze 1.5 % tluszczu 150 [Micko sporywere 1.5 % thaszcrn o [Micko sporywere 1.5 % thusreru 150 [Micko sporywere 1.5 % tusreru 150 [Mlcko sporyweze 1,5 % thusreru 150 7
[Chieb pszenny 60 |Chieb pszenny 0 (Chieb pszenny 90 [Chieb pszenny 90 [Chleb pszenny hd 1
[Chicb Zytui petnoziamisty 30 [Chleb 2vini pelnoziamisty 90 [Chleb #vini pelnoriamisty 0 [Chich ryton petmonarmisty. 0 [Chicb Zytai pelmoziarmisty 0 [N}
Maslo émictankowe 10 Masto émictankowe 10 [Masho smictankowe 10 Masto imictankowe 15 [Maslo émietankowe o 7
Diem z czamych ecsek
koot 10 Ser, Edamski ttusty 30 [Dcm 7 czamych porzeczck niskostodzony 30 Dcm 2 czamych porzccack niskostodzony 30 Dt 2 czamych porzoczck miskoslodzony 0 78910
Jaiccamica na parzc 120 Jajecanica na parce 120 |Tajceenica na paree 120 Jajecenica na parse 120 ajecenica na paree 60 7
[Hetbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Hetbata, napar bez cukru 250 Herhata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna 5 [Cytryna 5 [Cytryna o [Cyryna 0 Cytryna 0
Pomidor 100 [Pomidor 100 Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skirki 100
[Rzodkiewka 50 Rzodkiewka 50 |Rzodkiewka o Rzodkiewka 50 Rzodkiewka o
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNLADANIE 11 SNLADANIE 1 SNIADANIE
[Maslanka spozyweza 0.5 % i g
thuszezu 150 [Maslanka spozywcza 0.5 % thuszezu 150 [Mailanka spozywcza 0.5 % thuszczu 150 [Maslanka spozyweza 0,5 % thuszezu 150 Mailanka spozywcza 0,5 % thuszezu 150 7
Banan 80 Banan 50 Banan 80 [Banan 80 Banau 80
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
[Rosl drobiowy z makaronem 300 [Rosét drobiowy z makatonem 300 [Rosot drobiowy z makaronem 300 [Rosét drobiowy z makaronem 100 [Rosi! drobiowy z makaronem 300 137,910
Udko z kurczaka duszone 120 Udho « kurczaka duszonc 120 Udko « kurczaka dusconc 120 [Udko < kurceaka dusconc 120 [Udko « kurczaka duscone 120
[ Ziemniaki poime 200 [Ziemniaki péine 200 [Ziemniaki posine 200 [Ziemniaki patme 200 [Zienmiaki pozne 200
Satata ziclona z¢ éuietany 150 [Satata zielona ze émictang 150 Salata ziclona ze imictany 150 [Salata zielona ze imictany 150 [Satata ziclona ze émictany 150 T
Kompot wicloowocowy bez cukru 300 [Kotupot wicloowocowy bez cukru 300 [Kommpot wieloowocowy bez cukiu 300 [Kompot wieloowocowy bez cukin 00 [Kompot wieloowocowy bez cukiu 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK |
Screk twarogowy homogenizowan, Serek twarogowy v
[wasitiowsy i % 0 m’,‘“;'y"’ homogenizowany 0 logurt bananowy 1,5% tluszezu 0 ISerck twarogowy homogenizowany wanill 100 ISerek twarogawy homogenizowany waeil 0 7
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA [KOLACIA |
[Chleb pszenny 80 (Chieb pszenny 0 |Chleb pszenny 130 |Chicb pszenny 130 [Chieh pszeany 130 L1
[Chleb 2yt pelnoziamusty g 50 b 130 [Chileb zvni pelnoziarsty 0 [Chleb zytui petnoziamisty 0 [Chleb Zywi petnoziarmisty 0 19
Maslo smvictankowe 10 [Masto émictankowe 0 Masho imictankowe 10 [Masto imictankowe 15 [Maslo émictankowe ) 7
Pasta z twarogu 1 sardynek w oleju 3 [Pasta z twarogu i sardynek w oleju 60 [Pasta z twarogu i sardynek w oleju 60 Pasta 7 twarogu i sardynek w oleju 0 [Pasta 7 twarogu 1 sardynek w oleju 0
Szynkowka wieprzowa 40 |Szynkowka wieprzowa 40 [Szynkowka wieprzows 40 |Szynkowka wieprzowa 0 [Szynkéwka wieprzowa 30
[Scrck twarogowy ziamisty O [Serck twarogowy ziamnisty 0 [Serck twarogowy ziarnisty o |Serck twarogowy ziamisty 100 [Serek twarogowy ziamisty o
Pomidor 100 Pomdor 100 Pomudor bez skirki 100 Pomidor bz skorki 100 [Pomidor be skorki 100
(Cyuyna s [Cytryna s [Cytryna ] [Cytyna 0 Cyuyna 0
)gorek kwaszony 50 [Opirek kwaszony 50 [Ogorek kwaszony 50 |Ogorek kwaszony 50 Ogirek kwaszony 50
(Hevbata, napar bez cukru 250 (Herbata. napar bez cukiu 250 Herbata, napar bez cukiu 250 [Herbata, napar bez cukiu 250 [Hetbata, napar bez cukru 250
WARTOSCLODZYW CZE PRO-
DUKTOW
s n o K | RazEm $ " o K | RazEm s " o K RAZEM $ " o 3 K |razem § " o | & [razem
Procentowy rozhlad energii 27,4196 | 100 2582733 6,39965| 18,94781| 28,82519| 100 30,50901 5, 27,73994) 100 2831749 5., 246072| 28,8121 100 28,670146, | 25989
ia_kJ 252460 | 553,20 |3357.60|2557.20] 9 292.60 223270 553,20 | 113790248920 | 6 413,00 282255 | 553,20 | 3157.60 | 2 592.10 282255 | 53,20 2 766,60] 667,00 Energia kJ 2.440,05 | 553,20 |2 766,602 236,50
Energia heal 131,50 | 00,30 | 609,90 | 2 222,70 530,70 [ 131,50 | %0030 | s92.30 | 205480 680,90 | 131,50 [ %0030 | 619,10 72085 | 131,50 | %0030 | 159,00 Energia_keal 5%9.20 | 131,50 | 800,30 | 534,10
Thszez. 0.9 14,75 2381 26,56 0,99 14,75 24,05 6634 21,94 099 14,75 23,64 251 099 14,75 4,20 ), Theszez 9,40 0.99 14,75 1452
Kw. nasveone ). a6l 5.59 K75 12,74 061 5.59 KX0 21.73 10.1% 0.61 5.59 K72 12,1 061 5,59 252 13,30 3473 Kw. masycone 353 0.61 5.59 AL
Weplowodany .58 | 2545 [ nxxs | 7ias 4545 | 255 | usaa | 6121 | 26003 10033 | 255 | nwss [ ez 102,58 | 2505 | nisss | 1330 | x1.24 | 34179 Weglowodany 11,06 | 255 [ w3 | 7777
Cukry 2833 22,65 1842 697 822 2265 15,42 9.64 58,93 26,2% 22,65 18,42 4,92 2123 22,65 18,42 13,30 8,14 §9.74 Cukry 3691 22,65 18,42 467
Biatko 2067 | 5% | 2,10 | 2984 2070 | 590 | 5200 [ 2002 [ 1am 2661 | 590 | 5210 | 3050 2716 | 590 | 5210 | 1680 | 4150 | 14346 Biaika 2077 | 590 | 5210 | 2878
Sl 206 | 02 |09 | 406 194 [ 023 [ 0% | 406 | 722 0o | 0% | an 207 [ 023 [ 0% | 4000 | 413 | o1 St 186 | 023 | 099 | 176
Blonnik 813 1,36 14,75 520 04 136 14,75 948 33,63 651 1,36 14,75 145 24.07 7,76 1,36 14,75 2,52 1,13 .52 Blonnik 735 1,36 14,75 7.30
Alergeny wystgpujace w produktach:
1 7boza zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja. 4. tyby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mleko, 8. orzechy, 9. seler, 10,gorczyca, 11. nasiona sezamu, 12, dwutlenck starkt, 13, fubin, 14, migezaki

Podpis osoby zatwierdzajgce

Podpis

¥



JADLOSPIS DEKADOWY 15.12.2025
5 dzieri pom
DIETA PODSTAWOWA ( 1) 1W%‘:‘,“W° i DIETAL 1DIETA PAP iy DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA DIETAL Zz 06 nuszezu ) | ALERGENY
Hosé gml THodé g/ml Hosé g/mt oké g/mt THosé g/mt
[Chrupki kukurydziane 30 [Chrupki kukurydziane 0 [Chrupki kukurydziane 30 [Chrupki kukurydziane 0 (Chrupki kukurydziane 30 [l
Micko spozyweze 1.5 % tuszezu 150 [Micko sporyweze 1.5 % thisrera ] [Micko sporywere 1,5 % thasreru 150 [Micko sporyweze 1.5 % thuszcru [ [Micko sporywere 1.8 % tlaszcru 150 7
“hic pszenny 60 Chieh pszenny 0 [Chieb pszenny % (Chich pszenny 60 [Chich pseenny 10 '
Chich zymi imisty 30 [Chleb 2yt petnozamisty %0 [Chieb zymi peoziamsty 0 (Chlch zytwi pelnoziamisty 0 [Chleb zytmi petnoziamisty 0 LIt
Masto mictankowe 10 [Masto dmictankowe 10 [Masto émictankowe 10 [Masto émietankowe 15 [Maslo smictankowe [ 7
Serck twarogowy z ziolami 60 [Serek twarogowy z ziolami 60 |Serek twarogowy z ziotami 0 |Serek twarogowy 7 ziolami 60 [Serek twarogowy z ziolami 60 7
Kieth: ik 40 Kictbasa szynkowa 40 |Kictbasa szynkowa 40 Kiclbasa szynkowa 40 Kictbasa szynkowa. 40 749,10
Herbata, napar bez cukru 250 [Horbata, napar bez cukru 250 [Horbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata. napar bez cokru 250
[Cytryna s [Cytryna s [Cytryna 0 (Cytryna 0 (Cytryna )
Pomidor 50 Pomidor 50 |Pomidor bez skorki 100 Pormdor bez skorki 100 |Pomidor bez skorki 100
Papryka czerwona 50 [Papryka czerwona 50 [Papryka czerwona 0 [Papryka czerwona o [Papiyka czerwona 0
(Salata 0 [Satata 0 |Salata 15 Satata. 15 |Salata 15
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE TTSNIADANIE 11 SNIADANIE
Jogurt naturalny 2% thuszczu 150 [ogurt naturalny 2% tluszezu 150 [Jogurt naturalny 2% thuszezu 150 logurt naturalny 2% tluszezu 150 [fogurt naturalny 2% tuszczu 150 7
Jablko pieczone 100 100 [1ablko pieczone 100 [ablko preczone 100 [abiko pieczone 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
| Zupa chlopska z zacierky 300 [Zupa chiopska z zacierks 00 [Zupa chlopska z zacierky 300 [Zupa chlopska z zacierky. 100 |Zupa chlopska z zacierka 300 179
Gulasz wieprzowy 100 [Gulasz wieprzowy 100 [Gulasz wieprzowy 100 (Gulasz wieprzowy 120 (Gulasz wieprzowy 100 L6
Kasza jeczmienna gotowana 2%0 [Kasza jgczmienina gotowans 250 Kasza jgczmienna gotowana 280 [Kasza jgczmicnna gotowana 280 [Kasza jezmienna gotow ana 280 1
S,'ﬁ‘"k" Eacierce, jablvic | mar- 150 [Surowka 7 sclcrow, jablek i marchwi 150 ISurowka 2 sclcrow. jablck i marchwi 150 Surowka 7 sclerow, jablek i marchwi 150 Surowka 7 sclorow, jablck i marchwi 150 12
[Kompot 7 jablek bez cukiu 300 [Kompot z jablek bez cukiu 300 [Kompot z jablek bez cukiu 300 [Kompot 2 jablek bez cukru 100 [Kompot z jablek bez cukiu 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Bulka matlana 0 [Bulka maslana 0 Bulka maslana 0 Bulks madlana 50 Bulka mastana 0 17
KOLACIJA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA
(Chleb pszenny 50 [Chieb pszenny 0 Chich pszenny 130 (Chlch pszenny 100 (Chleb pszenny 130 1
(Chleb Zywi pelnoziamisty S0 “hleb 2yt petnoziarmisty 130 [Chieb zytni peinoziamisty 0 Chileb 0 [Chleh zytni pelnoziamisty [ L1
Masto §mietankowe 10 [Masto smictankowe 10 Masko smietankowe 10 [Masko ims 15 Maslo smictankowe L) 7
Szynkiwka wieprzowa 50 [S7ynkiwka wicprrowa 50 [S7ynkiwka wicprrowa 50 S7ynkiwka s0 57ynkowka wicprrowa 50 78,910
[Serek twarogowy ziamisty 50 [Serek twarogowy ziamisty 50 [Serek twarogowy ziamisty 100 Serek twarogowy ziamisty 100 [Serck twarogowy ziamisty 50 7
|Cytryna s Cytryna s “yryna 0 [Cytiyna 0 [Cytryna 0
Papryka czerwona 100 [Papryka czerwona 100 Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skirki 100
Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cuku 250 Herbata, napar bez cuku 250
WARTOSCI ODZYWCZE
PRODUKTOW |
$ u o K| RazEM K] u o K | RAZEM s " o I3 RAZEM s " a r K |RAZEM $ "
Procentowy rocklad encrgii |28, 100 22.66476]3,70807| 43,08351| 25,54366| 100 2827425 7,76905138,437699] 25,519 100 23,02208|7,608199)39,33813] 6,776701 | 25,2549 | 100 30,78581
Energia kJ 281150 | 770,50 [1803.50[2 13220 9 718.00 202160 770.50 [ 380350 | 2 264.20 | 8 859,80 [2810.75 | 770.50 | 3 803.50 |2 524.10 9 90885 281075] 770.50 [3329.90] 68300 |2349.05 |9 943,20 Energia kJ 295225 | 770,50 |3158.50]2 036,40 | 8917,65
Energia_kcal 665,60 183,00 | 90540 | 554,40 | 2 308.40 476,30 | 183,00 | 90540 | 536,80 | 210150 666,00 | 183,00 | 90540 | 601,10 235550 553,75 | 183,00 | 946,20 | 163,00 | 559,35 | 240530 Energia kcal 699,70 | 183,00 | 90540 | 48470 | 22728
Tluszez. 27.02 4.60 18,69 1934 69.64 24,05 4.60 18,69 19.58 66,91 26.79 4,60 18,69 21,02 7110 27.80 4,60 21,4 2,95 24.28 Tluszes 20,00 460 15,69 11,52 5481
Kw. nasycone 16.40 2,69 5.62 926 3396 1484 269 5.62 931 3245 1636 269 5.62 1047 5.3 1738 269 6.52 081 1292 Kw. masycome 1141 269 5.62 415 2386
Weglowodany 8641 30,10 17231 | 7569 364.50 4726 | 30,10 | 17231 65,05 3an 88,86 30.10 172,31 30,51 R 64,61 30,10 | 17485 | 3090 63,77 Weglowodany 109,43 300 | 17231 78,75 390,59
Cukry 1538 19.70 29,76 10,31 75,15 9.79 19,70 29,76 12,98 7223 13.13 19.70 29.76 7.7 70.30 538 19.70 29,86 4.75 747 Cukry 13.42 1970 | 29.76 595 68,83
Bialko 2452 | 615 | 2106 7537 675 | 2106 | 2232 | ee3d 2476 | 675 | 2106 | 2920 s 1768 | 675 | 277 | 385 | 2697 X Bialko 2731 | 675 | 2106 | 269 | 87
Sal 248 0, L1y 32 7.3 024 1,13 328 6,95 249 024 111 1,60 7,46 1,99 024 1,27 195,00 353 205,04 Sl 292 024 113 3.20 149
Blonnik KS1 1.6 21,89 LAE) 40.75 1,60 2189 10,03 40,71 1.74 160 2159 120 324 6,49 1.60 21,98 0.X1 X.10 3RS Blonnik 9.54 1,60 21.%9 705 40,08
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:
1. 7hoza zawierajgce gluten 2. skorupiaki { produkty pochodne, 3. jaja 4. ryby S. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mleko, 8. orzechy, 9. selet, 10.gorczyca, 1. nasiona sezamu, 12. dwutlenck siarki, 13. lubin, 14. migczaki
Podpis osoby zatwierdzajgce;  Podpis osoby sporzadzajacei Podpis osoby zatwierdzajace)  Podpis «

2. 42 .009%.

Magdalena Kyiatkowska

&Qfx

Szpital w Kamieniu Pomorskim 5p. z 0.0.



JADLOSPIS DEKADOWY 16.12.2025

’:

b dziei wtorek
DIETA PODSTAWOWA ( 1) DIETA CUKRZYCOWA -D 'Tevzgfonamczzsm:i) LATWO PRZYSWAJALNYCH DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2)i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Hosé g/ml Hosé g/mt Hoié g/ml llosé g/mt Haié g/ml
Kasza jaglana 30 Kasza jaglana 0 Kasza jaglana 30 Kasza jaglana 30 [Kasza jaglana 30 1
Micko spoiyweze 1.5 % tluszceu 150 Mlcko sposyweze 1.5 % thuszezu 0 [Micko sporyweze 1.5 % thuszczu 150 Micko sporyweze 1.5 % thuszezu 150 Micko spozyweze 1.5 % thuszczu 150 9
(Chleb pszenny 60 (Chieb pszenny 0 [Chleb pszenny 90 [Chleb pszenny 90 [Chleb pszenny 90 1
(Chleb zytni pelnoziamisty 30 (Chicb 2yt pelnoziannisty % [Chich zytni pelnozianusty 0 [Chleh zytni petmoziamisty o [Chich Zytni pelnoziamisty 0 X1
Maslo émictankowe 10 [Masto smictankowe 10 Masto smictankowe 10 Maslo smictankowe Is [Masto smictankowe 0 7
Jajecznica na parze 120 Jajecznica na parze 120 Jajecznica na parze 120 Jajecznica na parze 120 Jajecznica na parze 0 3
Baton z kurczaka 0 [Baton 7 kurczaka 80 [Baton 7 kurczaka 40 Baton z kurczaka 40 [Baton 7 kurczaka &0 789,10
[Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
Cytyna s (Cytiyma B [Cytryna 0 [Cytryna 0 [Cytryna 0
Rzodkiewka 50 50 Rzodkicwka 0 Rzodkicwka o Reodkicwka 0
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skirki 100
11 SNTADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 1L SNIADANIE
Deser ryzowy jabikowy bez cukru 150 Descr ryzowy jablkowy bez cukru 150 [Deser ryiowy jabikowy bez cukru 150 Deser ryzowy jablkowy bez cukru 150 [Deser ryiowy jablkowy bez cukru 150 17
Jogurt naturalny 2% ttuszczu 60 Jogurt naturalny 2% tluszezu 0 Dogurt naturalny 2% tluszczu 60 Jogurt naturalny 2% thuszezu 60 ogurt naturalny 2% thuszezu 60 7
oniap obiav onian oniAD oniAp I
Zupa z soczewicy czerwonej 300 [Zupa 7 soczewicy czerwonej 300 [Zupa koperkowa 300 |Zupa koperkowa 300 |Zupa koperkowa 300 7
Kotlet miclony wicprzowy duszony 100 Kotlet mielony wieprzowy duszony 100 Kotlet mielony wieprzowy duszony 100 [Kotlet miclony wieprzowy duszony 100 Kotlet mielony wieprzowy duszony 100 !
Ziemniaki poZne 300 Ziemniaki poine 300 |Ziemniaki péine 300 |Ziemniaki poine 300 |Ziemniaki pdine 300
Buraki czerwone gotowane 7 oliwy 150 [Buraki czerwone gotowane z oliwg 150 [Buraki czerwone gotowane z oliwy 150 [Buraki czerwone gotowane z olivvy 150 Buraki czerwone gotowane z oliwg 150 9
\Woda niegazowana 250 |Woda niegazowana 250 Woda nicgazowana 250 Woda nicgazowana 250 [Woda niegazowana 250
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK ]
Galaretka bez cukru 0 |Galaretka bez cukru 0 [Gataretka bez cukru 0 (Galaretka bez cukru 120 |Galaretka bez cukru o 10
ROLACIA KOLACIA KOLACIA KoLACIA KOLACIA |
(Chleb pszenny $0 |Chich pszcany 0 [Chich pszcany 130 [Chich pszenny 130 [Chich pszcnny 130 |
(Chleb zymi pemoziamisty 50 [Chicb 2yt pelnoziamisty 130 [Chleb zytni pelnoziarmisty 0 (Chleb zytn pelnoziamisty 0 [Chleb Zytni pelnoziamisty 0 LI
[Maslo smictankowe 10 Masio & 10 [Masto smietankowe 10 Masto tmictankowe [0 [Masto smictankowe o 1
Miclonka drobiowa 40 Miclonka diobiowa 80 [Miclonka drobiowa 40 Miclonka drobiowa 40 [Miclonka diobiowa 0 7.89.10
Ser twarogowy chudy 60 [Ser twarogowy chudy 100 ISer twarogowy chudy 60 Ser twarogowy chudy 100 |Ser twarogowy chudy 100 7
Pomidor 100 [Pomidor 100 Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
Herbata, napar bez cukru 250 [Hesbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukiu 250 [Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna s Cytryna 5 [Cytryna 0 [Cytryna 0 (Cytryna 0
|Salata 35 (Salata 35 (Salata 15 [Salata a5 |Salata 35
I [ T T 1
WARTOSCLODZYWCZE PRODUKIOW l
3 " o RAZEM o X | Razem 73 " o x RAZEM < u o K | Razem ¢ " o [k [raex
Procentowy rozklad energii 29, 17426| 36,6601 100 10,5568|37,3051| 27,5501| 100 31,56309]10,9829] 32,5548 | 24,8992 100 30,7013 |10,19004| 30,2047| 2,682948| 26,2211 100 27,718212,39475| 36,7397\ 23,1473 100
Energia kJ 2%64,70_| 99150 | 182700 99025 99150 | 113790 | 2 603,05 | 708538 2K5K%0 | 99150 | 294500 [225475| 905035 2%5K80 | 9910 |294500| 261,60 225475 | 9 311,95 Energia kI 222030 99180 |2945.00 [ 1859.65 | w0495
Energia_kcal o190 | 2700 | 0750 21845 27,00 | 13750 | 61850 | 224500 o810 | 23700 | 0250 | 53730 215790 71405 | 23700 | 7025 | 6240 | eouxs | 232580 Energia keal 53000 | 23700 | 702,50 | 44260 | 19zt
Thuszez 362 | s | mm T | e | mmae 340 | 5w | aas | wa .50 01 | s | aeas 1530 | mas Thuszez 1068 | 570 | 22 | 29 | ez
Kw. nasycone 1120 376 601 w15 03 X6 | 2941 1116 376 162 704 2068 1367 3176 Xt 977 | 0y Kw. nasycone 308 376 684 1512
Weglowadany 8242 1957 [ 1734 3426 957 | 1734 [ 6707 | 20958 a0 | 3957 [ wor | s 305,09 AR w250 | w04 Weglowodany 8335 | 3957 | 10039 30423
Cukry 1775 15,90 13,47 6,00 1590 13,47 1357 S0 1562 15.90 11,76 690 50,18 1568 15,90 11,76 835 52,29 Cukry 14,95 15,90 11,76 5024
Biatho KRR 10500 670 | 3950 | nsar PHEEIEERED 0 wy | em | um e | mae Biatko 00 | e | 27 o7
Sal 2,30 0,30 1,01 o 101 s 791 229 00 1,66 271 69 2,30 0.30 166 271 697 Sil 250 0,30 1,66 622
Blonnik x| oas | 500 an 50 | en | as 635 | oas | wer | e 500 63 | oas | 1em w | ms Blonnik 63 | oas | 1660
Legenda: Alergeay wysigpujace w produkac
1 Zboza zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszi ziemne 6. soja, 7. mlcko, X, orzechy, 9. seler, 10.gorczyca, 11. nasiona sezamu, 12. dwutlenck siarki, 13, kbin, 14, migczaki

Podpis osoby

Podpis osoby

Podpis osoby zatwierdzajacej  Poc

02142 WY1y,
Magdalena Kyigtkowskg

&,Q?S

Szpital w Komieniy Pomorskim Sp. 7 o.0.



1. zhota zawicrajqce ghuten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja. 4. ryby . orzeszki zicmnc 6. soja, 7. micko, 8 orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11, nasiona sezamy, 12, dwutlenck siarki, 13, lbin, 14, migczaki

Podpis asoby ratwicrdrajace)

Podpis asoby sporzadrajacc

JADLOSPLS DEKADOWY 17.12.2025
7 dsieh $roda
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) KRZYCOWA -DIETA Z mm‘% LATWO PRZYSWAJALNYCH WE- DIETA LATWOSTRAWNA 1 DIETA PAPKOWATA (2)i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA W DIETA LA Z 0GR TLUSZCZU(3) | ALERGENY
Hosé gml Hoseé gimt Tios¢ gimi Hoté g/mi. THosé g/t
Platki jgczmienne. 0 IPlatki yec zmienne 0 [Platks jeczmienne 30 [Platki jeczmienne 10 |Platki jgczmienne 0 1
[Micko spozyweze 1.5 % tuszezu 150 Micko spozyweze 1,5 %% thuszczu 0 Micko spozyweze 1,5 % tuszezu 150 Micko spozyweze 1,5 % tluszezu 150 Micko spozyweze 1,5 % thuszezu 150 7
[Chleb pszenn 60 [Chic pszenny 0 [Chich pszenny 90 (Chicb pszenny 90 [Chich pszenny 90 1
[Chleb zyni pelnoziamisty 30 [Chieb zytni pelnoziarnisty %0 [Chleb zytni peinoziarmisty o (Chleb 2yni pelnoziamisty 0 ol 0 L
[Masto smictankowe 10 [Masto smictankowe 10 [Masto smictankowe 10 Masto imietankowe [ Masto imietankowe [ 7
Kicthasa szynkowa 40 Kielhasa szynkowa 40 Kiclbasa szynkows 40 [Kiclbasa szynkowa 0 Kiclbasa szynkowa 0 7.89.10
Serck chudy jogurtowy 60 [Serck chudy jogurtowy 0 [Serck chudy jogurowy 60 [Serck chudy jogunowy 0 [Serek chudy jogurtowy 60 7
Herbaia, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbatu napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
[Cytryna 5 Cytryna s Cyiryna 0 (Cytiym ) [Cyteyna L)
[Pomidor 100 [Pomidor 100 [Pomidor bez skieki 50 [Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skorki 100
[Salata 20 [Salata 20 [Salata 20 [Salata 20 [Salata 20
1T SNTADANIE 11 SNIADANIE ITSNTADANIE ITSNIADANIE 11 SNIADANIE
Serck grani naturalny 150 [Serek grani naturalny 150 [Serck grani naralny 150 [Serck grani naturalny 150 [Serek grani naturalny 150 7
Kini 0 Kiwi w0 Banan 100 Banan 100 Banan 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
| Zupa jarzynowa 200 [Zupa jarzynowa 300 [Zupa jarzynowa 300 [Zupa jarzynowa 00 [Zupa jarzynowa 300 7
Pulpety drobiowe 100 [Pulpety drobiowe 100 [Pulpety drobiowe 100 [Pulpety drobiowe 100 [Pulpety drobiowe: 100 13,6
| Zicmniaki péine 00 [Z1emniaki poine. 300 \Ziemniaki poine 00 [Ziemniaki paine 00 |Zsemniaki pdime 300
Fasolka szparagowa z oliwa 150 [Fasolka szparagowa z oliwa 150 [Fasolka szparagowa z oliwy 150 [Fasolka szparagowa 7 oliwy 150 Fasolka szparagowa z oliwy 150 9
[Sos pomidorowy 30 [Sos pomidorowy 30 [S0s pomidorowy 0 [Sos pomidorowy 0 Sos pomidorowy 0 7
[Kompot 2 jablek bez cukru 100 [Kompot z jablek bez cukru 300 [Kompo z jablek bez cukru 00 Kopot 2 jablek bez cukru 00 [Kompot 2 jablek bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK |
Chiupk kukurydziane 0 “hrupks bukurydrianc 0 “hrupki kukurydziane 0 [Chrupks kukurydrianc 0 Chrupks kukurydriane 0
KOLACJA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA |
"hieh pszenny 80 Chleb pszenny 0 [Chicb pszenny 130 [Clileb pszenmy 130 |Chieb pszenny 130 !
Chicb Zytni pelnoziarmisty 50 [Chleb 7ytni pelnoziamisty 130 [Chicb zytni pelnoziamisty 0 [Chleb 2vtni pelnoziarmisty 0 [Chleb ytni pefnoziamisty 0 LI
[Maslo smictankowe 10 [Masto dmi 0 [Masto dmictankowe 10 [Masto fmictankowe 15 [Masto imictankowe 0 1
Salatka z tunczykiem K0 [Salatka 7 tunczykiem R0 [Salatka 7 tuncrykiem X0 [Salatka 7 tuhiczykiem ul |Salatka z tuczykiem %0 31.9
S zynka kanapkowa 40 [Srynka kanaphowa 0 [Szynka kanapkowa 0 [Szynka kanapkowa “ S rynka kanapkowa 0 78910
(Serck twarogowy ziarnisty 0 [Serck twarogowy ziamisty O [Serck twarogowy ziamisty 0 [Serek twarogowy ziamisty 150 [Serck twarogowy ziamisty 0 7
[Pomidor 100 [Pomidor 100 [Pomidor bez skoeki 100 [Pomudor bez skirki 10 Pomidor bez skirks 100
Cytryna 5 [Cytryna 5 [Cytryna 0 Cytryna 0 |Cytryna 0
[Herbata, napar bez cukru 250 [Hetbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata napar bez cukru 20 Herbata, napar bez cukru 250 T
WARTOSCI ODZYWCZE PRO- I I
DUKTOW
s " o K | RazEM s n 0 K | Razem s n o 3 RAZEM s " § " o K |RAZEM
Procentowy rocklad energii | 28.438136|7.299478]37,28438] 270078 | 1a0 2, 27648| 28.9%388| 100 27.31723] 10,2345 35,972055) 26.47622 100 23.17803[11.19712|38.87347] 26,75138| 100
Energia k1 259290 | 657,60 [1390.90(2 457,50 9 098.90 1799101 65760 | 1 137,90 |2 3x9.50 | & 984.10 2 STRX0 | 96300 | 339090 [2492.40| 9 425,10 Energia kJ 2003,70] 96300 |2704,50[230230] 79735 ]
Eneryia_keal 616,60 | 157,40 | 508,40 | 585,80 |2 16820 426,40 [ 15740 | 08,40 | 568,20 | 190,40 613,90 | 23000 | 808,40 | 595,00 | 224730 Energia keal 476,10 | 230,00 | 798,50 | 549,50 | 20841
Thustez. 20,49 2029 | 1870 | 6568 1730 | 620 | 2029 | 1894 | 6273 2028 | 630 | 2029 | 1854 6541 2029 Tlusze: 1343 | 630 | 1957 5207
Kw. nasycone 11,44 9.57 | 725 | ns0 979 | 425 | 957 729 | %90 140 | a3 9.57 121 32,49 957 | 018 1393 | 4221 K. nasycone 667 43 | 933 X 2283
Weglowodan 85,58 134,13 | 742 | 30729 4628 | 916 | 143 | 778 | 25798 8729 | 27,10 | 1343 | sa0 ma 134,03 | 3945 | w988 | 38038 Weglowodany ¥124 | 27,10 [ 19275 | 8471 | 33186
Cukry 16,48 1619 | 632 | w93 %99 | 760 [ %19 [ w99 | a7t 1430 | 2250 | w09 | 427 9.26 1561 | 2250 [ 1819 | 015 | 956 | e600 Cukry 1334 | 300 | 1810 | 444 | awmw
Biatko 28,29 34,08 | 2795 | 10668 1971 [ 1626 | 3418 | 2723 | w738 2007 | 1690 | 3418 | 2861 107.76 S8 | 1690 | 348 | aas | 9996 | 13666 Bialko 2311 | 1590 [ 3348 | 5100 | 10395
Sl 266 099 | 34 | waa 200 | 105 | 099 | 343 | 749 265 | 105 | 099 | 350 820 307 | ves [Tose [T | sso | reez sil 297 | 105 | om | 397 | am
Blonnik 599 1830 | 1402 | 4238 707 | osa [ 1830 [ 1530 [ anst 78 | 1o | s | 7 35,08 341 | 170 | 1830 [ 08 | 1287 | 146 Blonnik 841 [ 000 | 1785 [ vz | 303w
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:

Podpis asoby 7atwicrdrajace

Podpis

Szpital w Xomieniu Pomorskim Sp-z 0.0.
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JADLOSPIS DEKADOWY 18.12.2025
8 dsies czwartek
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) BIETA CUKRZNCOWA -METAL A w0 FREXSWAIALIYCR WRGLOWO: DIETA LATWOSTRAWNA 1 DIETA PAPKOWATA ) (12) DIETA BOGATOBLILKOWA (9) DIETA DIETAL zo6r ALERGENY
Hlasic: g/mi Haid g/ml Tosé piml Hoic g/ml Hosé g/mt
Kasza manna na mleku 180 [Kasza manna na mieku o |Kas7a manna na micku 150 [Kasza manna na micku 180 [Kasza manna na mieku 150 1.7
leb pszenny o0 “hleb pszenny [ |Chich pszenny % Chle pszenny %0 [Chich pszenny % 1
[Chleb 2yt petn 0 Chich zytni pelboziamisty % [Chich 2yt pelnoziamisty o “hleb Zytai pelnaziamisty 0 [Chicb 2ytni pelnaziammisty o LIt
[Mash 10 [Maslo Smictankowe 10 [Maslo smictankowe 10 [Masto Smictankowe 15 [Masto imietankowe 0 7
Scr, Edamski thusty S0 [Ser, Edamski tlusty 50 |Ser twarugowy pélthusty w kawalku 50 [Ser twarogowy pélilusty w kawalku 100 [Ser twarogowy polibusty w kawalku 100 7
Polgdwica drobiowa 30 IPoldwica drobiowa 0 [Pol;dwica drobiowa. 30 [Poledwica drobiowa. o [Polydwica drobiowa 0 49,10
Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukny 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Horbata, napar bez cuka 250
(Cytryna s ‘yiryna B [Cyryna 0 [Cytyna o Cytryna 0
Pomidor 100 Pomidor 100 [Pormidor bez skirks 100 [Pomnidor bez skorki 100 Poidor bez skorki 100
Ogdrek 50 [Ogirek 50 [Ogorek 0 Oporek o [Osérek o
{Satata o [Saata o [Salata 35 [Salata s |Swlata s
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE. T SNIADANIE I SNIADANIE
[Naps] mieczny jogunowy bez cukeu 150 [Napéj mlcczny joguriowy bez cukru 150 [Napéy micezny fogurtowy bez cuku 150 [Napsi micczny jogurtowy bez cukru 50 Napsj mlccny jogurtowy bez cukiu 150 7
Jablko 100 Jablo 100 Jablko piccrone: 100 [Jablko piccone 100 ablko piecrone 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Barszcz ukraiiski 100 [Barszcz ukraifiski 100 [Barszcz czerwony 300 [Barszcz czawony 300 Barszcz czerwony 300 179
Filet 7 piersi kurczaka duszony 120 [Filet 7 piersi kurczaka duszony 120 [Filet 7 piersi kurczaka dusrony 120 [Filet 7 pietsi kurczaka duszony 120 [Filet 7 piersi kurczaka duszony. 50 1,6
[ Makaron gotowany pelnoziarnisty 280 Makaron gotowany 280 Makaron gotowany jasny 280 [Makaron gotowany jasny 20 Makaron gotowany jasny 280 17
Szpinak duszony ze $mictany 150 [S7pinak duszony 7e imietang 150 [S7pinak duszony 7 mictang 150 [S7pinak duszony 7e Smictany 150 [Spinak duszony e smictang 150 7
(Woda niegazowana 00 |Woda nicgazowana 100 [Woda niegazowana 300 [Woda niegazowana 100 |Woda nicgazowana 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK |
Sok marchwiowy o [Sok marchwiowy 0 [Sok marchwiowy 0 Sok marchwiowy 150 [Sok marchwiowy ]
KOLACJA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA T
leb pezenn, 0 |Chich pezcnny 0 [Chich przenny 130 [Chlch pszenny 100 [Chich pezcany 130 !
[Chleb zytni peinoziarnisty 50 i 130 [Chich 2ytni petnoziarnisty 0 Chlc zytni pelnoziarmisty [ [Chicb 2ytni petnoziarmisty ) L
IMaslo émictankowe 10 [Maslo émictankowe 10 Maslo smictankowe 10 Masto émictankowe 15 [Maslo émictankowe: 0 7
Szynka wieprzowa gotowana 10 [Szynka wieprzowa gotowana 0 [Szynka wieprzows gotowana. 40 [Szynka wicprzowa gotowana 0 [Szynka wicpizowa gotowana 40 789,10.12
[Ogorek kwaszony 80 [Ogrek kwaszony 80 Ogérek kwaszony 80 Opirek kwaszony 0 Oginek kwaszony L
Paprykarz szczeciiski 40 |Paprykarz szczeciniski 40 (Paprykarz szczeciiski 40 |Paprykarz czeciiiski g [Paprykarz saczecifiski 40 9
Cytryna s yiryna s Cytryna 0 (Crtryna 0 [Cytryna 0
[Pomidor 100 Pomidor 100 IPomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100 (Pomidor bez skorki 100
Herbata, napar bez cukru 50 Herbata, napar ber cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Horbata, napar bez cukns 30 Herbata, napar bez cukr 250 [
WARTOSCI ODZYWCZE PRO-
DUKTOW [ l | I
$ " o K| Razen ¢ u 0 K| kazem $ " o 3 RAZEM s " o ’ 3 RAZEM s " o K [Razes
energii 4554 19,7803 | 20663192 100 [25.3 8.1030442,7041368] 25.6165%6 | 100 21277487 | 14,089 | 32,71204 2870157100 298040297 14,93585| 31,3151561.232759 | 20,7122093| 100 28,00339 13,1994 12,555775 | 27,2408924] 100 H
Energia kJ. 255740 ] 709,00 [T S0,50 | 226490 | 9 111,80 | [ 358050 | 2 196,90 | 49240 | [2189.35 50700 2 10 [220950] 795995 | [2189.35 190700 | 256390 [ 271,50 | 171555 | 766730 Energia kI 203,05 ] 907,00 [ 237990 | 2024,10_| 739405
Energia_kcal 60750 | 169.00 | 86920 51900 | 2 185,00 869.20 521.40 203540 52100 | 21600 | 62480 | 54820 191000 59465 29800 | 62480 | 64.50 41128 199520 Emergia heal 49580 | 216,00 | 576,40 482,30 17705
Thaszez 2514 325 | 1460 1900 | 6217 14,69 1934 881 15,70 1401 | 1893 53090 21,04 6,35 1801 | 01 14,87 Se.dl Tlurcz 1001 | 445 12,59 158 | ses
Kw. nasycone 14.70 175 842 833 el ¥82 538 46 9.08 9.57 $.10 2956 1278 375 957 002 521 a2 Kow. nasycome s 261 9.17 327 2029
Weglowodany 6938 | 3025 | 12225 | 7458 | 29648 122,25 63,94 261,09 14,26 8149 | %075 27545 7562 | 5105 | w49 [ 1695 61,61 288,72 W 7444 | 3895 | w149 s064 | 27552
Cukry 1297 16,85 1768 192 5508 17.65 10,59 §322 2.m 177 S87 S116 laay 2545 1.77 1485 23 TLTY Cukey 1427 2078 11,717 5,76 S2.88
Biatka 2565 640 5903 1989 11097 5903 19.17 104,85 232 6,30 449 20.30 9341 1149 10.30 4440 0.60 11.51 "I Biatko 31,32 6.30 35,69 1994 928
Sl 208 023 122 441 7,93 122 443 781 1.32 0 107 44 704 138 037 107 41,50 436 50,68 Sl 138 0.2% 0. 44 679
Blonnik 644 200 | 2158 B61 W60 21,53 9.91 40,48 6,10 1,60 188 14,97 6.10 1,60 539 0,02 690 20,01 Blonnik 6,10 1.60 539 773 2082
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:
1. zhota zawicrajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne. 3. jaja. 4. tyby 5. orzeszki zicmne 6. soja, 7. micko, 8. orzechy. 9. scke. 10 gorczyca. 11, masiona sezamu, 12 dwilenck siarki, 13. tubin, 14 migezaki
Podpis osoby zatwierdzajgcej  Podpis osoby sporzadzajgcei Podpis 0soby zatwierdzajgeei  Podpis osoby



JADLOSPIS DEKADOWY 19.12.2025
9 dzieh pigick
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) DIETA CUKRZYCOWA -DIKTA Z mm‘;ﬂ’g&“‘;“m" PRZYSWAJALNYCH WE,GLOWO- DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2) i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA DIETA L Zo0GR TLUSZCZU ) | ALERGENY
Hosé g/mi Hoié gimt Hosé g/mt i g/mi Hosé g/m!
lakaron na mleku 150 [Makaron na mleku o Makaron na mieku 150 Makaron na mieku 180 Makaron na mieku 180 1
“hleb pszenny 0 [Chlch pszenny [ |Chleb pszeany % (Chleb pszenny 90 [Chieh pszenny % 1
[Chicb zymi 0 [Chileb 2ytoi pelnoziamisty % [Chieb 2ymi o [Chleb zytnt petmoziamisty 0 [Chich zytni pelnaziamisty 0 L1
10 [Maslo émictankowe 10 Maslo dmictankowe 10 Maslo imictankowe 15 [Maslo émictankowe o i ]
Jaja gotowanc 120 Paja gotowanc 120 aja gotowane 120 Jaja gotowanc. 120 [1aja gotowanc: 0 7
Polgdwica z picrsi kurczaka 30 [Polgdwica z piersi kurczaka 30 [Poldwica z piersi kurczaka 0 Polgdwica z piersi kurczaka 0 [Poledwica z piersi kurczaka 60 789,10
Serek imietanowy z chizanem o IScrek émictanowy z chezancm 0 Serek chudy jogurtowy w0 [Serek chudy Jogurtowy 10 [Serek chudy jogurtowy 40 789,10
[Herbata, napar bez cukru 250 [Horbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Horbata, napar bez cukru 350 Herbaua, napar bez cukeu 250
[Cytryna ] ‘yiryna S yiryna 0 [Cytryna 0 [Cytryna 0
[Pomidor 10 [Pomidor 100 [Pornidor bez skirks 100 [Pomidor bez skirks 100 [Pomidor be skieki 100
Papryka czerwona 50 [Papryka crerwona 50 [Papryka crerwona 0 Papryks crerwona 0 [Papryka crerwona 0
(Satata [ [Salata [ [Salata 35 [Sulata 35 [Salata 3
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 $NIADANIE ISNIADANIE
Rogal maslany 0 [Rogal mailany 50 Rogal malany 50 [Rogal mailany 50 [Rogal madlany 80 7
Kefir 2% thuszezu 150 [Kefir 2% tuszczu 150 Ketir 2% tluszezn 150 [Kefir 2% tuszczu 150 [Kefir 2% thuszezu 150
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
| Zupa kalafiorowa I 300 |Zupa kalatiorowa | 300 |Zupa kalafiorowa | 300 [ Zupa kalatiorowa | J00 |Zupa kalafiorowa | 300 179
Dorsz w jarzynach 120 [Dorsz w jarzynach 120 [Dorsz w jarzynach 120 [Dorsz w jarzynach 120 |Dotsz w jarzynach 120 13,6
Zicmniaki wezesne W icmniaki wezesne 30 [Ziemniaki wezesne 300 —[Ziemniaki wezesne 00 [Zicmaniaki wezesne 30
::Az\:-hmum,:rxhﬂ» 1% fmu;‘::::.w pekifiskiej, ponudora. 150 m«:xmwmmm. pomidora, 1% ;umt;:::y pekifskie), pomidora, - i;.a;umpuypddﬁhq. poundora, 150 E]
[Sos pomidorowy W [Sos pormidorowy w0 [s0s pomdorowy 0 [Sos pomidorowy. 0 [So1 pomidorawy 0
[Woda nicgazowana [Woda niegazowana 300 [Woda niegazowana 300 Woda niegazowana 00 [Woda niegazowana 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK I
Jogurt bananowy 1,5% tuszezu 0 jogure bananowy 1,5% thuszczu 0 Dogurt bananowy 1,5% thiszezu 0 [Jogurt bananowy 1,5° tluszezu 150 Jogurt bananowy 1,5° 0
KOLACJA KOLACIA KOLACIA KOLACIA [KOLACIA [
[Chieb pszenny 0 Chieh pszenny [ [Chleb pszenny 130 (Chich pszenny 100 Chieh pszenny 130 !
[Chleb 2ytni pelnoziamisty S0 [Chieb 7yt petmoriansty 130 [Chleb 7ymi petnoziamisty 0 [Chich 7yt petnoziamisty 0 Chleh 7yt pemonamisty 0 [l
Maslo émictankowe 10 [Maslo imietankowe 10 Maslo imietankowe 10 Masho fmictankowe 15 [Masto smictankowe o 7
[Szynka kanapkowa 0 [Szynka kanapkowa 40 [Szynka kanapkowa 40 [Szynka kanapkowa 0 [Szynka kanapkowa o 78910
[Satatka makaronowa z kurczakiem % [Satatka makaronowa 7 kurczakiem 0 [Satatka makaronowa 7 kurczakiem 0 [Satatka makaronows 7 kureakicm 0 [Satatka makaronows 7 kurerskicm w0 379
Cytryna S [Cytryna s [Cytryna 0 “yiryna o [Cytryna. 0
Pomidor 100 [Pomidor 100 [Pomidor bez skirks 100 [Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skorki 100
[Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata. napar bez cukiu 250 [Herbata. napar bez cukru 150 [Herbata, napar bez culau 250 ]
WARTOSCI ODZYWCZE PRO-
DUKTOW l I I I | [
s " o 3 $ u o K| razem $ u_| o 3 RAZEM. o o r I3 RAZEM. $
Procentwy rozhlad energii | 33342723 15.81568|23,042254| 28.779347) 205817 17,0319|24.7824721] 30.064633 | 100 11,007088 | 16,04586) 23,4808 | 29.59997| 100 131.1490697|15.44167] 22.126143| £.776418 | 264044344 | 100 2600269
Energia kJ 289250 [1410,80] 2 053,20 [ 257690 234490 2 05 250890 | 831760 141050[2053.20 [2 611,80 AS 2733,65 1410, 205320 | 438,00 | 243675 ’v_m.w Energia kJ 202745
Energia keal 688,90 | 33730 | 490,50 613,00 556,90 | 337, 490,50 595,40 1 980,40 651,50 137,30 | 490,80 | 62220 6%4.75 117,30 | 490,50 | 105,00 S80,45 219830 Energia heal 483,00
Thszez 3 mn 9.00 2194 28,03 .12 9.00 22,18 66,92 26,90 7,712 9,00 21,17 30,58 7.2 9,00 2503 7457 Tluszez 10,79
Kw. nasycone 16,70 307 278 784 4,17 3,07 2,78 7.8 w11 13,10 307 2,78 781 15,62 1,07 278 1026 RAAT Kw. masycone 534
Weglowodany 71.00 5649 80,16 2,90 amn 56,49 80,16 72,26 256,62 7223 56,49 0,16 29,07 12,28 56,49 80,16 7233 296,86 W cxlowodany 69,30
Cukry 14,50 | 1465 | 1689 782 1074 | 1465 | 1689 10,49 52,17 140 | 1465 | 1689 | 577 145 | 1465 | 1689 551 037 Cukry 1069
Bialko 13,30 1126 3180 2146 27,54 11,26 31,50 22,74 93,34 36,05 11,26 31,80 23,87 36,11 11,26 31,50 2163 106,35 Bialko 30,30 1126 051 96,54
Sol 250 091 0,94 364 2,37 093 0,94 3,64 788 2,17 093 0,94 16 2,18 0,93 094 3,57 7963 Sl 2,35 0,93 3,55 15
Blonnik 7.59 160 10,98 816 8,19 1,60 10.9% 9,44 3ot 610 1.60 10.9% 141 6,10 1.60 10,98 138 1,70 2776 Blonnik 6,10 1,60 126 2549
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:
- zboza zawieajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby S. otzeszi ziemne 6. soja, 7. mieko, 8. orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11. nasiona sezam, 12, dwutlenck siarki, 13. lubin, 14, micczaki
oby Podns osoby Podpis osoby zatwierdzaige)  Podpis osoby
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DIETA PODSTAWOWA (1) DIETA CUKREVGOWA; M‘“‘ 0 PRIVEWAIALNYCH WECLOWO: DIETA LATWOSTRAWNA 1 DIETA PAPKOWATA 2)1 (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU () | ALERGENY
Ttosé g/m THosé g/mi Tose gimt losé g/m! Hosé gimi
Platki jgczmienne 30 |Plarki jeczmienne [ [Platki joczmienne 30 [Platki joczmienne 30 30 !
[Micko sporyweze 2% thuszczu 150 [Micko sporyweze 2° 4 thuszern 0 [Mleko sporyweze 2% tuszcru 150 [Micko spozyweze 2% tluszczu 150 150 7
(Chicb pszenny 60 [Chleb pszenny [ [Chieh pszenny %0 [Chicb pszeuny % % !
"hleb Zytni pelnoziarnisty 30 [Chleh zytni pelnoziarmisty 90 e i [ lc 0 [Chleb zytni pelnoziarnisty 0 111
[Masto fetankowe 10 [Masto émictankowe 10 [Masto dunietankowe 10 [Masto fmictankowe [ [Maslo imietankowe 0 7
Kiclbasa szynkowa 40 Kictbasa szynkowa 40 Kiclbasa szynkowa 40 Kictbasa szynkowa ] [Kictbasa szynkowa 0 749,10
Screk chudy jogurtowy 60 [Serck chudy joguriowy 60 [Serck chudy jogurtowy 60 [Serek chudy jogurtowy 100 [Serek chudy jogurtowy 100 2
[Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar be cukn 250 [Herbata, napar be cukr 250 [Herbata. napar bez cukru 250 |Herbata, napar bez cukru 250
[Cytryna s Cytryna s Cytiyna [ [Cytryna [ (Cytryna o
(Pomidor 100 |Pomidor 100 |Pomidor bez skiorki 100 [Pomidor bez skorki 100 |Pomidor bez skorki 100
[utata 38 [Salata 35 [Salata 35 [Salata 35 [Satata 35
1 SNIADANIE 1 SNIADANIE 1 SNIADANIE 1 SNIADANIE. 11 SNIADANIE
Jogurt naturalny 2% thuszczu 150 Pogurt naturalny 2% thuszezu 150 | Jogurt naturalny 2% tuszezu 150 [Jogurt naturalny 2% thiszezu 250 Jogurt naturalny 2% tluszczu 150 7
lsblko 100 Jabiko 50 Pabtko picczone 100 Pablko pieczone 100 [Jabiko pieczone 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
[ Zupa 2 ziclonego groszku 300 |Zupa z zielonego groszku 00 | |Zupa 2 ziclonego groszku 300 |Zupa 7 ziclonego groszku 300 |Zupa 2 ziclonego groszku 300 1
Potrawka z kurczaka z warzywami 150 Potrawka 7 kurczaka z warzywami 150 1 Potrawka z kurczaka z warzywami 150 Potrawka 7 kurczaka z warzywami 150 [Potrawka z kurczaka z warzywami 150 16.7
Ryz pelnoiarmisty ugotowany 220 Ry pelnoziamisty ugotowany 220 [Ryz bialy gotowany 220 [Ry bialy gotowany 220 Ry bialy golowany 220
Buraki czerwone 7 cytryna i oliwg 150 Buraki czcrwone 7 cytiyng | oliwg 150 | [Buraki czcrwone 7 cytryn 1 oling 150 [Buraki czerwone z cytryna i oliwy 15 [Burski czcrwons z cytryng  oliwg 150 9
[Kompot 7 jablck bez cukru 300 [Kompot 7 jablek bez cukru 300 | [Kompot 7 jablek bez cuknu 300 [Kompot 7 jablek bez cukru 300 [Kompot 7 jablek bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK. PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Banan 0 [Banan 0 [Banan 0 [Banan 10 [Banan 0
KOLACIA KOLAGIA KOLACJA KOLACIA KOLACIA
“hleb pezenny 20 [Chieb pezenny 0 [Chicb pezenny 130 [Chieb pszenny 130 [Chieh psrenny 130 ]
[Chieb 7ytni petnoziamisty 50 [Chleb 7ytni petnoziamisty 130 Chieb #ytni petnoziamisty 0 |Chich 7ytni petnoziamisty 0 [Chieb #ytni pelnoziarmisty 0 LI
Maslo fmictankowe 10 10 [Maslo tmietankow e 10 [Maslo imictankowe 15 [Maslo émictankowe 0 7
Satatka z dorszem pieczonym 7 so- 30 [Salatka 7 dorssem piecsonym » sosem wi- 80 oletka z dormarn plocriay x sosem wine- §0 Satatka z dors et 80 Satatka z dorszem picczonym z soscm wincgret 80 3.9
sem winegret jncgrct st
Szynka kanapkowa 40 [Szynka kanapkowa 40 [Szynka kanapkowa 0 [Szynka kanapkowa 30 (Szynka kanapkowa 30 789,10
Pomidor 100 Pomidor 100 [Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skieki 100
[Cytryna s [Cytryna S [Cytryna 0 (Cytryna 0 (Cytryna 0
[Herbata, napar bez cukiu 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukiu 250 [Herbata. napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250
WARTOSCI ODZYW CZE PRO- | I l
DUKTOW
$ " o K RAZEM S | o K RAZEM $ " o K RAZEM § u o K RAZEM $ u
"y 29,022067(6,319235| 95587 100 122,36 78029| 5,49961[45,9153312|25,3182338] 100 1538]8,591953137,372647| 2440002 100 #ARG! | WARGI | WARG! | WARG! | #ARG! HARGE ws_[apzI
Energia kS 262695 | 57250 | 16K260 [ 214390 | 902595 180765 [47600 | 111700 | 2 075,90 | §497.45 264485 770,50 | 133240 [2 17880 8 926,95 222050 | 379,50 | 2087K0 | 2 17860 | 746660 Energia kJ. 1944.80] 379,50 | 2 687,
Energia keal 624,70 13600 | ¥79,60 51220 215250 42850 | 113,00 [ £79.60 49460 | 191570 629,50 | 183,00 | 796,00 | 521,40 21299 686,RS 90,00 796,00 69565 | 226850 Energia_heal 462,10 | 90,00 796,00 445,30 17934
Thuszez 2127 340 1L 15.70 514 17.30 3.20 1138 15.94 4751 21.16 4.60 9.40 15.53 5069 2764 6,50 9.40 2522 69,05 Tuszez. 1821 4.60 9.40 774 3995
Kw. masycome 11,79 183 424 679 24.64 9,79 181 424 684 2267 1,77 | 269 4.3 6,76 2534 16,34 388 X5 12,95 a1 Kw. nasycone 9.36 2,69 413 157 17,74
Weglowodany KS.K6 2140 163,09 76,66 347.00 46,71 15,35 163,09 66,02 29116 £9,3% 30,10 136,25 82,53 33885 89,35 50,70 136,25 K770 36399 Weglowodany 86,45 30,10 136,25 K258 3538
Cukey 16.90 1550 23.05 9.28 65,02 922 10,9 23,05 1195 55.11 15.53 19.70 2261 7.23 65.06 16.5% 23,70 2.61 12.10 7498 Cukry 13.09 6.00 2261 48,68
Bialke 2850 685 M4 229 ”nM 19,92 665 3443 2224 B2 28,73 675 30,03 23,62 .13 28,67 11,65 10,03 407 11105 Bialko 2051 645 30,03 7883
Sal 2,66 024 1.66 3.40 7.9 201 024 1.66 340 7.0 266 024 1.65 346 801 192 0,40 1.65 146 Sil 257 024 165 7,55
Blonmik 9.20 2,00 .04 599 5733 728 1,00 37,14 1027 55,69 K62 1,60 19,54 .24 3200 K62 3,70 19,54 1193 Blonnik 862 0,00 19,54 3625
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:
1. 2boza zawerajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki zieme 6. soja, 7. meko, 8. orzechy, 9. seler, 10.gorczyca, 1. nasiona sezamu, 12. dwutlenck siarki, 13. lubin, 14, migczaki
Podpis osoby zatwicrdzajycej  Podpis osoby sporzadzajyce) Podpis osoby zatwieclzajgce)  Podpis



