JADLOSPIS DEKADOWY 11.12.2025
1 deiedi cowartek
SNIADANIE.
DIETA PODSTAWOWA (1) T DIETA CUKRZYCOWA -DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO FRZYSWAJALNYCH WEGLO- DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (3) i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA DIETA zoGr MTLUSZCZU () | ALERGENY
Hosié gimt Hosé g/ml o giml Htoié giml Hosé g/mt
[Platki ow siane. 30 |Platki owsiane. 0 [Platki owstane: 30 [Platki owsiane 30 Platki owsiane 0
Mleko spozyweze 1.5 % ttuszezu 150 IMleko spozyweze 1.5 % tluszczu 0 [Micko spozyweze 1. 150 Mleko spozywze 1.5 % thiszczu 150 [Mleko spozyweze 1.5 % tuszczu 150 1.7
(Chleh pezenny. 60 Chich pezenny 0 [Chleb pszenny 90 [Chich pezenny 100 [Chleh pezenny 9% 1
[Chieb zytmi petnoziamisty 0 [Chich zytmi petmoziarmisty % [Chich 2yt petnozarunty ] hich 2yt pelnozannity o [Chich 2y i petnozsarmiy [ [
Maslo 4nuetankowe 10 Maslo dmictankowe 10 [Maslo mictankowe 10 Maslo émictankowe: 15 [Maslo dmietankowe o 7
Parowki z kurczaka na goraco 50 Parowki z kurczaka na goryco 50 [Parowki z kurczaka na goraco 50 ariwki z kurczaka na goryco 50 [Parowki z kurczaka na gorgco 50
i_"“":;“l";"'“'“’y homogeaizowany 60 Serck twarogowy m;umumny natu- 0 naturalny| 0 [Serek twarogowy homogenizowany naturalny 60 [Serek twarogowy homogenizowany naturalny “
Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar be cukru 250 [Herbata, napar ber cuknu 250 Herbata, napar ber cukru 250 Herbata, napar ber cukru 250
[Cytryna s Cytiyna L] Cytryna (] (Cynyna 0 9
[Pomidor 50 Pomidor 0 [Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skorki 100 Pounidor bez skirks 100
Papryka czerwona 50 Papryka ceerwons 50 [Papeyka crerwona ] [Papryka caerwona 0 [Papryka ceerwona 0
[Salata o |Setata 0 |Salata. 15 [Satata 35 [Satata 3
1L SNIADANIE. ITSNIADANIE 11 SNIADANIE TESNTADANIE n
Serek twarogowy zismisty 150 [Serek twarogowy ziamisty 150 |Serek twarogowy ziamisty 150 [Serek twarogowy ziarnisty 150 [Serek twarogowy ziarnisty 150
Iabiko 100 abiko 100 [1ablko picczone 100 Jablko preczone 100 ablko picczone 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa ogirkowa w0 [zupa ogirkona 30 [z9pa ogirkona w00 [zups ogirkowa 0 |zupa opirkowa W 179
Bitki wieprzowe w jarzynach 100 Bitki wieprrowe wjarrynach 100 Bitki wieprzowe w jarzynach 100 Bitki wieprzowe w jarzynach 100 [Bitki wieprzowe w jarzynach 100 !
Kasza jeczmienna gotowana 250 280 200 [Kasza jgczmicnna gotowana 250 [Kasza joczmicnna gotowana 250 [l
Surowka z marchwi i jablek 120 [Surdwka z marchwi i jablek 120 [Surbwka z marchwi i jablek 100 (Surdwka z marchwi i jablek 120 [Suriwka z marchwi i jablek 120
[Kompot wicloowocowy bez cukru. 300 [Kompot wicloowocowy bez cukru 300 Kompot wicloowocowy bez cukiu 300 [Kompot wicloowocowy bez cukru 300 [Kompot wicloowocowy bez cuki 300
PODWIECZOREK PODWIECZORFK PODWIECZOREK PODWIECZOREK I
e ks bk e 0 [Budyih o smaku émictankowym bez cukru 0 [Budvi o smaku émictankowym bez cukru 0 [Budyi o smaku émictankowym bez cukru 150 [Budyh o smaku smictankowym bez cukru 0 7
KOLACJA KOLACJA [KOLACJA IKOLACJA [KOLACJA ]
[Chich pezenny %0 [Chieb pazenny [ Chich pezenny 130 hleh puzenny 100 Chlch pezenny 130 [
[Chleb 2yt pemoziamsty 50 [Chicb 2yt petoziarmisty 130 [Chleb 2yt petnoziamsty o [Chlcb 2yt pemoziamisty 0 [Chleh Zytas petnoziaruisty o L1
Maclo imictankowe 10 Masto smictankowe 10 [Masto émictankowe 10 Maslo dmictankowe 15 Maslo émictankowe o 7
{Poledwica drobiowa 50 Polgdwica drobiowa 50 Polgdwica drobiowa 50 [Polgdwica droblowa 50 [Poledwica drobowa 50 789,10
[Ser twarosowy chudy 0 [Ser twarogovey chudy 50 [Ser twarogowy chudy 100 [ser tearopowy chudy 100 Jser twarosowy chudy 100 7
ytryna s Cytryna 5 Cytryna o Cytryna 0 Cytryna 0
Pomidor 100 [Pomidor 100 Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
[Hetbata, napar bez cukii 250 |Herbata, napar bez cukr 250 [Herbata, napar bez cuki 250 [Herbata. napar bez cukm 250 [Herbata, napar bez cukiu 250 I
WARTOSCI ODZYWCZE PRO- | I
KTOW
s " o K| Razew 0 K| kazEm s " G RAZEM K3 " 0 K| razem 73 u o K [ Rrazems
oy, rgii | 23,8319) 7 100 47,4153493(25,726164| 100 (2402587 26,79018 100 #ARG! | #ARG! | #RG! | #ARG! | WARG! HARG! o ww  |WDZIEL®!| #ew | #DZIELW!
Energia kJ 204900 | %2900 | 362820 | 205320 | 6 559,40 82900 | 362820 | 195520 | 768440 209935 [1027,00) 3 177,00 | 2 295,60 K SSx 98 205935 [ 102700] 303720 | 2120,55 | §244,10 Energia kJ 199115 [102700f 303720 | 201990 | se75.28
Energia keal 457,00 197.50 66,80 457,90 197.50 | 866,80 47030 | 1828.00 490.20 | 24450 | 75900 | 546.60 2 040,30 54805 34950 | %6680 S04.85 226920 Energia keal 47380 | 24450 | 866.80 480,70 20658
Thuszer 1348 645 26.29 10,94 685 2629 11,18 53,56 13.29 505 2548 11,02 7,84 17,11 10,75 26,29 14,28 68,42 Tluszer 6,19 105 26,29 1,67 44,20
Kw. masycone 7.1 391 9.64 5.85 391 964 5.90 2472 7.08 AT 9.30 596 9.61 642 9.64 A4l 3408 Kw. nasycone 2,19 Ll 964 093 1752
Weglowodany 80,39 17,05 134,56 7.9 17,05 134,56 62,35 258,07 83,42 25,75 110,44 8091 300.52 9,07 40.60 134,56 64,17 32839 Weglowoduny 54,04 25,75 134,56 0,80 2518
Cukey 13.86 14.75 17,52 191 14,75 17,52 10,58 50,64 1191 18,65 16,26 761 4.4 12,06 25,55 17.52 737 62,50 Cukry 1358 18,65 17,52 7.50 57,22
Bialko 16,02 18,85 30,35 19.99 18,85 10,35 1927 7528 1654 18,75 2832 30.30 989 17,28 23.55 3035 28,07 99.24 Biatho 26,33 1875 3035 2994 10537
Sdl 1,30 094 0,94 1,65 094 094 1,65 131 094 091 1,70 485 143 1,10 0,94 163 10 Sal 1,34 094 094 161 483
Blonnik 5,30 200 2330 195 4158 1.19 2.00 23,30 923 181 160 19.80 1.20 M. 8,26 175 230 810 4141 Blonnik 181 1.60 2330 1.05 1976
Legenda: Alergeny wystgpujace w produktach:
1. zboza zawicrajaee gluter

skorupiaki | produkty pochodne, 3 jaja, 4 ryby 5 orzeszki ziemne 6 soja, 7 micko, § orzechy, 9. seler, 10 gorezyca, 11, nasiona sczamu, 12 dwutlenck siarki, 13 lubin, 14, migezaki
Podpis osoby Podpis soby

Podpis osoby zanwierelzsjacel  Podpis
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JADLOSPLS DEKADOWY 12.12.2025
2 dziei pigrek
r:
DIETA PODSTAWOWA (1) DIEFACUKRIVOOWA SIKTAZ O W ) SVEN N DIETA LATWOSTRAWNA 1 DIETA PAPKOWATA ()i (13) DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA Teuszeze ) ALERGENY
Hoié g/mt Hosé g/ml Hosé g/ml Hosé g/mt Hosé g/ml
Kluski lane na micku 150 [Kiuski Lane na milcku o [Kluski lane na micku 150 Kluski lane na mlcku 150 Klusk lane na micku 180 17
(Chleb pszenny 60 (Chicb pszenny 0 Chleb pszenny 9% [Chicb pszenny 90 |Chicb pszenny 929 1
(Chleb zymi peoziarnisty 30 [Chieb zytni petnoiarmisty 9% [Chleb 2yt pelnoziamisty 0 [Chieb zytni i 0 [Chieb zytmt petnoziamisty 0 LIl
[Maslo émietankowe 10 [Maslo émictankowe 10 [Maslo émictankowe 10 Masto émictankowe is [Maslo smictankowe 0 7
Set twarogowy chudy 0 [Ser cwarogowy chudy o [Ser twarogowy chudy Ser twarogowy chudy 100 Ser twarogowy chudy %0 7
Kictbasa zywiecka Kiclbasa zywiecka 40 Kictbasa zywiecka 40 Kicthasa zywiecka 40 Kiclbasa zywiecka 0
Ser, Ementaler pefnotiusty 30 Ser, Ementaler pehotusty 30 [Ser, Ementaler pelnottusty 0 [Ser, Ementaler peinottusty 0 [Sex, Ementaler pelnotlusty 0 7
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukiu 250 Herbata, napar bez cukru 250
Cytryna s (Cytryna 5 [Cytiyna 0 (Cytryna 0 [Cytryna o
[Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 50 Pomidor bez skorki 50 Pomidor bez skorki 100
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE I SNIADANIE, 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE |
:r:.” © smaku fmictankowym bez 150 [Budyih o smaku Smietankowym bez cukru 150 Budyih o smaku émietankowym bez cukru 150 [Budyih o smaku smictankowym bez cukru 250 Budyh o smaku smictankowym bez cukru 150 7
Mus truskawkowy 50 [Mus truskawkowy 0 [Mus truskawkowy 50 Mus truskawkowy 50 Mus truskawkowy 50 [
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD oBlAD |
Zupa fasolowa 300 [zupa fasolowa 100 [Zupa koperkowa 300 |zupa kopetkowa 300 |zupa koperkowa 300 13
[Miruna w sosie pomidorowym 7 S [Miruna w sosic pomidorowym 7 warzy- oy Miruna w sosie pomidorowym 7 wa- - [Miruna w sosie pomidorowym z warzy- = Miruna w sosie pomidorowym 7 warzy- = L4
warzywami wami irzywami wami wami
Ziemniaki poine 300 [Zacmmiaki poine 300 [Zvemmiaki porme 300 [Zvemmaki poine 300 [Zvenmiaki piéne 300 ]
iuihu lodowa z pomidorem i sasem 120 — 120 L 120 Satata lodowa 2 pomidorem i sosem winegret 120 [Salata lodowa 2 pomidorern i sosem winegret 120
[Sos pomidorowy 0 Sos pomidorowy 0 [Sos pomidorowy 20 Sos pomidorowy 0 Sos pomidorowy 0
[Kompot z jablek bez cuknu 300 [Kompot z jablek bez cukru 300 [Kompot 7 jablek bez cukru 300 Kompot 2 jablek bez cukru 300 Kompot 7 jablek bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK I
Sok pomidorowy 0 ISok pomidorowy 0 ISok pomidorowy 0 |Sok pomidorowy [Sok pomidorowy o 12
KOLACIA KOLACIA KOLACIA IKOLACIA (KOLACIA
[Chleb pszenny 80 (Chich pszenny 0 Chieb pszenny 130 [Chicb pszenny 130 (Chich przenny 130 1
[Chleb 7yt pelnoziamisty 50 [Chlcb #ytni pelnoziamisty 130 [Chieb #ytni petnoziamisty 0 [Chleb 2ytni 0 [Chleb ytni pelnoziamisty 0 K}
[Maslo imietankowe 10 [Maslo smictankowe 10 [Masto smictankowe 10 [Maslo smictankowe is [Masto smictankowe 0 7
Pasta kanapkowa  kurczaka 0 [Pasta kanapkowa 7 kurczaka 0 [Pasta kanapkowa 7 kurczaka 0 [Pasta kanapkowa z kurczaka 0 [Pasta kanapkowa z kurczaka 0 3.7
Szynka wicprzowa gotowana 40 [Szynka wieprzowa gotowana 40 S2ynka wieprzowa gotowana 40 S2ynka wieprzowa gotowana 40 [Szynka wieprzowa gotowana 60 749,10
Pomidor 100 [Pomidor 100 [Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna s ICytryna s ICytryna 0 |Cytryna 0 ICytryna o
10 [Szcryprorek 10 [Szcryprorek 0 [szcryprorek 0 Szcrypuock 0 ]]
WARTOAC ODZYWCZE PRODUKTOW I l
§ " o K| Razem $ " o K | RazEM $ " o0 K RAZEM § " o [ K RZEM § " 0 K | razem
Procentowy rozklad energii |29,534139|5,773805| 35,678 | 26,0091] 100 25,159946,20644| 41,5402 27,0935 | 100 28,16477] 6,2195 | 3732179 | 282939] 100 29,4636 8,65239 33,7406 | 1,124811| 27,0106] 100 23,1656 |6,784261| 40,1941 | 29,856 | 100
Energia kT 279170 | 54450 |3 006.40] 2 45960 | w80z 20 221870 | $850 [1137.90] 29160 | 629270 247270 TR0 [24020]  wirae 247230 4450 _[262800] 110,00 | 245220 wavran Energia kI 186740 | 54450 |2 587,00 [2 40110 700
Energia keal 664,40 130,00 | 870,10 | 585,10 | 2249.60 52700 | 130,00 | 870,10 | 567,50 | 209460 $88.70 130,00 780,10 91,40 209020 681,05 | 20000 | 780,10 | 2600 | 62435 | 2315 Energia keal 441,90 13000 | 77020 | $72,10 | 19162
Thuszcz 3393 338 | a4 | 172 | wvae 253 | 338 | 2wae | 96 | sase 25,03 3% 2559 41 s | 2559 | 020 | 2715 | wz Thuszez, id 338 | 2547 | 1w | M
Kw. nasycone 1739 201 445 1015 S0 1424 201 445 10,19 30.%0 12,14 201 .17 L i 421 0,04 12,62 el Kw. nasycone 364 20 b 638 1597
Weglowodany 6287 1902 [ 1970 | N2y | 29am 4265 [ 1902 [ 13970 | e 26405 6624 | 1902 | 12599 | 01 290,% 640 | 290 [ s | 520 | 1907 | sener Weglowodany o3 [ 1902 | 12461 | a0 | 29206
Cukry 1228 10,73 17,01 690 470 672 10,73 957 44,02 " 10,73 1597 471 42,68 1343 EX) 15,97 4.20 477 R Cukry nn 10,71 15,88 450 45,12
Bialko 039 | sss | ausy [ 2290 | we 337 | sss | asy | s | e w9 | sss | a2 | new n a5 | w1 x| 160 | 2296 | wes Bialko 27 | ess | 2w | 2607 | 1
Sot 04 on | a1 | ez | m 288 | o2 |1l |z | 7e 29 | on | o | sm 102 246 | om | 230 [ 25200 | a2 | seers Sl 19 | e | 2o [ s [ e
Blonnik 601 055 1835 [ 320 [ s 679 055 | 1835 3817 497 055 1808 120 U7 497 0.65 1805 | 004 [ 1341 i Blonnik 557 055 1760 | 705 | s
Legends: Alergeay wystgpujace w produktach:
1. zboza zawierajace gluten 2. skorupiaki i

produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7 micko, 8. orzechy, 9. seler, 10.gorczyca, 11. nasiona sezamu, 12 dwutlenck siarki, 13, lubin, 14, migezaki

Podpis osoby Podpis osoby d

Podpis osoby zatwicrdzajacej  Poc
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JADLOSPLS DEKADOWY 13.12.2025
3 deieh sobota
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) A T T T G L DIETAL 1DIETA 1) DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA DIETA z06k TLUSZCZU @) | ALERGENY
Hose y/mt Hosé gml Mosé g/mt Hoi g/ml Hiosé g/mt
Platki orkiszowe pelnoziamiste 30 [Platki orkiszowe pelnoziamiste 0 Platki ork 30 [Platki orkiszowe pelnoziamiste 30 Plarki orkiszowe 30 !
Micko spozyweze 1,5 % thiszczu 150 Micko spozyweze 1,5 % thiszezu 0 Micko spozyweze 1,5 % thiszezu 150 Mleko sporyweze 1,5 % thisze 150 Micko sporyweze 1,5 % thiszezu 150 7
(Chlcb pszenny 60 [Chicb pszenny 0 |Chleb pszenny %20 [Chicb pszenny 130 [Chleb pszenny 90 !
(Chleb zytni petnoziamisty 30 [Chleb zytni pelnoziarnisty 90 (Chleb zytni 0 (Chleb zytni pelnoziamisty 0 [Chleb zytni pelnoziamisty 0 L
Maslo smietankowe 10 Maslo émietankowe 10 Maslo émictankowe 10 Maslo émietankowe 15 Maslo 0 7
Serek twarogawy homogenizowany 60 Serek twarogowy homogenizowany na-| © Serek twarogowy homogenizowany na- @ [Serek twarogowy homogenizowany natu- ~ [Serek twarogowy homogenizowany natu- P 3
naturalny uralny uralny ralny Iralny
| Szynka z indyka 60 [Szynka z indyka 60 [Szynka z indyka 60 [Szynka z indyka 60 [Szynka z indyka 60 789.10
[Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 _|Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna s (Cytryna s [Cytryna [ Cytryna 0 [Cytryna 0
Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
Ogorek 50 [Ogérek 50 ' 0 [Ogorek 0 [Ogérek 0
[Satata 35 Saata 35 35 [Satata 35 [Satata 35
11 SNIADANIE TLSNIADANIE 11 SNTADANIE 1L SNIADANIE 1L SNIADANIE
Napéj mleczny jogurtowy bez cukru 150 [Napd) mleczny jogurtowy bez cukru 150 [Napoj mlcczny jogurtowy bez cukru 150 [Napoi mleczny jogurtowy bez cukru 150 Napoj mleczny jogurtowy bez cukru 150
| Gruszka 100 |Gruszka 100 sablko picczone 100 Jablko picczonc 100 [ablko picczone. 100 2
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Barszcz bialy vege 300 [Barszez bialy vege 300 Barszcz bialy vege 300 Barszcz bialy vege 300 [Barszcz bialy vege 300 79
Sos pomidorowy z migsem 120 [Sos pomidorowy z migsem wicpizo- e [Sos pomidorowy z migsem wieptzo- 120 [Sos pomidorowy z migsem wieprzowym | 120 [Sos pomidorowy 7 migsem wieprzowym i 120 19
WICPIZOWyI | warzywami [wym | warzywami [wym i warzywami & wa i . |warzywami
Makaron gotowany petnoziamisty 230 [Makaron gotowany penoziamisty 20 [Makaron gotowany jasty 230 [Makaron gotowany jasny [Makaron gotowany jasny 2% !
Kapusta pekifiska z koprem i oliwg 120 [Kapusta pekifiska z koprem 1 oliwy 120 [Kapusta pekifiska z koprem i oliwg 120 [Kapusta pekiiiska z koprem i oliwy 120 Kapusta pekifiska z koprem 1 oliwy 120
[Kompot wieloowocowy bez cuknu 100 [Kompot wicloowocowy bez cukru 300 [Kompot wicloowocowy bez cukru 300 Kompot wicloowocowy bez cukiu 300 Kompot wieloawocowy bez cukiu 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Sok marchwiowo-jablkowy 0 Sok marchwiowo-jablkowy 150 [Sok marchwiowo-jabikowy 0 |Sok marchwiowo-jablkowy 150 [Sok bik 0
KOLACIA KOLACJA |[koracia _|xoracaa” KOLACSA |
[Chleb pszenny 80 |Chleb pszenny 0 (Chleb pszenny 130 (Chleb pszenny 130 [Chleb pszenny 130 1
[Chleb zytni petoziamisty 50 Chleb zytni 130 Chleb zytni pelnoziarnisty 0 Chleb zytni petnoziamusty 0 [Chleb zytni 0 Ln
[Maslo émietankowe 10 Maslo imietankowe 10 [Maslo émictankowe 10 aslo émietankowe [ [Maslo imictankowe 0 7
Scr twarogowy chudy 60 Ser twarogowy chudy 60 Ser twarogowy chudy 60 er twarogowy chudy 100 [Ser warogowy chudy 100 s
,SI:::_'E“;': ARI9N Eloguicn 0 :;‘-:h JRTYTONS % jogurtenn asursl 80 :;:,“““ jarzynowa z jogurtem natural- 80 [Satatka jarzynowa  jogurtem naturalnym 80 [Satatka jarzynowa z jogurtem naturalnym 80 7
Papryka czerwona 50 [Papryka czerwona 50 Pomidor bez skirki 50 Pomidor bez skorki 50 Pomidor bez skorki 50 78.9.10
(Cyryna S |Cytryna 5 [Cytryna 0 ICytryna 0 [Cytryna 0
[Salita 35 Salata 35 Salata 3 Salata 35 Satata 35
Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
WARTOSCI ODZYWCZE PRODUK-
o | | [ ]
$ " o K |RazEM $ u o K| kazem $ | u _Fn $ i o r K |Razem $ u o | & [razem
Procentowy rozhlad energii 29.6996198, 758474) 21,43951) 25.42924| 85,1269 20, 2639894 100 3227696 11,50466 28, 70306 13,25903|9.727101| 27,3750 3.107268 | 26,53112] 100 30.25262|12.09881| 30,1854 | 2746317| 100
Eneryia kJ 252555 [ 743,00 | 3054.10]2 157,95 8 480,80 171945 ] 743,00 [1137.90 |2 059.95 | § 690,30 [2547.45] 907,00 [ 2256.20 | [254745 | 907,00 [225620) 216535 | ¥ 162,50 Energia kJ. 227075 | 907,00 |2 256,20] 2 055,65 | 7490.6
Energia kcal 60020 | 177.00 | 729,80 | 513.90 |2 020,90 407.90 | 177,00 | 79850 | 496.30 | 1 880,00 606,00 | 216,00 738,55 | 216,00 | 607.90 SRO.15 |2 220,60 Energia hcal 540,10 | 21600 | S38.90 | 490.30 | 17853
Thiszez. 17,64 305 | 17,02 | 1131 | 4901 14.46 3,05 1747 | 1155 | 4652 1758 | 445 | 1449 | 1099 2182 | 445 | 1494 1457 | S6.52 Thuszcz 1023 | 445 | 1449 | 3% | 3301
Kw. nasycome 1009 [ 175 | 428 | sey | 215 852 | 115 | a3 | ses | 2087 0.8 | 261 | 303 | se [ T X £50_| 2701 Kn. nasycone Si6 | 261 | 393 | 096 | 1266
Werlowodany 7970 | 3255 | 113,03 | 8139 | 30787 4502 | 3255 | 13238 | 7075 | 28070 8357 | w95 [ %92 [ 3607 10602 | 895 | 107.77 #7.52 | assm Weglowodany 8238 | 95 | 8932 | £7.36 | 298.00
Cukry 1529 [ 1035 | 1402 | 937 | sais 896 | 1935 | 297 | 1204 | 32 1592 | 2075 | 1274 | ex 1437 | 2075 | 275 T8 | 8824 Cukry vpa | 2075 | 1274 | 752 | sem
Bialko 360 | 660 | 33,66 | 2851 | 9107 206 | 660 | 3541 | 279 | 76 3193 | 630 | 2247 | 2497 3471 | 630 295 | 9192 Biatko 38 | 630 [ 247 | 128 | ez
sl 229 [0 | 107 11 | sm 212 [ 023 | v | 13 | sae 228 | 023 | 107 | 1w 275 | oxs 150 | 5096 sil 220 | 023 | 107 [ 175 | sm
Blonnik 957 | 200 [ 2758 | 1024 | 4949 693 | 210 | 30 | 1152 | stay 93 | 160 | 1654 | 3 057 Tl | 160 | 19 9% | as Blannik 93 | 160 | 1654 | w94 | 3ear
Leger lergeny wystgpujace w produktach:
- 7boza zawierajyce gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja. 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja. 7. mieko, 8. orzechy, 9. seler, 10.gorczyca, |1, nusiona sezamu, 12. dwutlenk siarki, 13, labin, 14, migezaki
Podpis osoby zaiwierdzajgeey  Poudpis oxoby sporzadzaigeej Podpis osoby zatwierdzajace)

mienis Pomorskim Sp. z 0.0.
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