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JADLOSPIS DEKADOWY 21.12.2025
P 1 diicit micdcicla
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA ( 1) DIEVA GUKRZYCOWA :DIETAZ 0“"’\“"".:)1{';"5“'.""‘“" FREVSWAIALNYGH WRGLO- DIETA LATWOSTRAWNA 1 DIETA PAPKOWATA 21 (12) DIETA BOGATOBIALKOW.A (%) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Hoie g/ml Hosé gmt Hasé grmi Hoie g/mi ok g/ml.
[Platki owsianc W [Pharki owsianc [ [Plaki owstane 0 Platki owsiane w [Platki owsiane. W '
[Micko spozywcze 1.5 % thiszcn 150 [Micko sporyweze 1.5 % thiszeru ] Micko spozyweze 15 * thusaezu 150 [Micko spozyweze 1.5 % thuszca 20 [Micko spozyweze 15 % thuszczu 150 7
hleb pzenny 60 [Chich pszenny o |Chleb pszenny 130 [Chleb pszenny « [Chich puzenny 9 1
“bleb zytm pelnoziamisty 0 hleb Zytni pelnoziamisty % (Chch tymi pelnoziamisty o [Chicb rytni pemoziamusty [ Chleh zytm pelnoziarmisty 3 LA
[Masto imictankowe 0 [Maslo Smictankowe 0 [Maslo émictankow e 0 15 [Maslo smictankowe ] 7
Daecaica na parze 120 [Isjeczmica na parze 120 Pajecznica na pacze “ Jajecanica na parze @ Pajecznica m parze o 3
[Kicthasa srynkowa 0 [Kiclhasa szynkowa 0 [Kiethaca seynkowa ) [Kicibasa seynkowa @ [Kiclbasa sryakhowa 0 789,10
Herbaia, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herba, napar bez cuki F) [Herbata, napar bez cuki 250
“yiryna ] [Cytryna s (Cyuyna 0 Cytryma 0 Cytryna 0
Pomidor 100 [Pomidor 100 Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skérki 10 Pomidor bez skérki. 10
[Papivka crerwon S0 [Papryka casrwona. 50 [Papryka czerwona [ [Papryka czerwona K [Papryka czerwona [
[Saata ] [Satata [ [Satata 35 [Salata 3 ataa 3
T SNIADANIE. 11 SNIADANIE 1T SNIADANIE 11 SNTADANIE. 1L SNTADANIE
[BENK s oy ettty 150 B ey bma ey g 150 Beek wmogowy bomopeizmwany arrl- 150 Serek t arogowy homogenizowany natualay 1% [Serck twarogowy hormogenizowany naturalny 150
Banan 100 [Banan 100 Banan 100 Banan 1w [Banan 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Rosil drobiowy 7 makaronem 300 [Rosot drobiowy 2 makaronem 300 [Rost drobiowy 7 makaronerm 300 Rosol drobiowy 7 makaronem 30 [Rosot drobiowy 7 makaronem 300 137910
[Bitki wicprzowe w jarzynach 120 [Biki wicprzowe wjarzynach 120 [Bki wieprzowe w iarzynach 120 [Bitki wicprzowe w jarzynach ) [Bitki waeprzowe w jarzymach 120 16
Zicmmaki poime 300 [Zicwniaki potne w0 [Zsenmiaki pitne 200 [Zrcmnuks pitne 0 [Zicwmiaki pitne 300
Marchewka 7 jablkiem 7 oliwa 150 [Marchewka 2 jablkiem 2 oliwg 150 [Marchewka 7 jablkiem z oliwg 150 [Marchewka z jablkoem 2 oliwy 15 [Marchewka 2 jablkiem z oliwg 150 7
[Kompot z jablek bez cukru 0 [Kompot  jablek bez cukru 0 [Kompor  jablek bez cukru 300 [Kompot 2 ablek bez cukn 0 [Kompot 7 jableh bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK I
[Mandarynks o [Mandarynki 0 [Mandarynki 0 Mandarynki ™ [Mandarynki 0
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA I
hisb pzenny 0 Chich pszenny [ Chieh pszenny %0 [Chieb pszenny » [Chieb pszenny 90 L
“hich 7ytni pehoziamity £ hich rytor pelnoriarmisty w Wb 2yt pelnoziamisty 0 [Chieh ytni pethoziamvisty [ [Chieb 7yt petnoziamisty ] 19
[Masto fmictankowe 0 [Masto imuctankowe W [Masto imictankowe 10 [Masho imictankowe 1 [Masto Srmetankowe 0 2
[Sardy rika w pomidorach 50 [Sardynka w pomidorach 50 [Sardynka w pomidorach 50 Sadyka w pomidorach B [Sardynka w pomidorach 0 789,10
[Ogdrek kwaszony 0 [Ogirek kwaszony 0 (Oginek kwaszony %0 (Oginek kowaszony B [Ogérek kwaszony 0 2
[Ser twarogowy chudy 50 [Ser twarogowy chudy [ [Ser twarogowy chudy 100 Ser twaropowy chudy 0 JSer twarogowy chudy 10 7
yinyna s Cyteyna s [Cytryna ) [Cytyna [ vy 0
[Pomidor s0 Pomidor 50 Pomidor bez skarki s0 [Pomidor bez skirki « [Pomidor ber skérki 0
[Herbata napar bez cuknt 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata,napr hez cukru 250 Herbat_napar bez cuko 20 [Herbata, napar bez cukau 250 [
WARTOSCI ODZYWCZE PRO- I l
DUKTOW
s " o K RAZEM s " o 3 RAZEM $ " o 3 s " o {3 3 " o
Procentony rozhlad energii 27,7 4462494 |17,200191| 100 100 28.792718 | 1043996 413526 | 19414724 25.988885| 10,023 |42.958988(1,126869 | 1 21.17621[11,43419] 49.00743; -4
Energia kS 293060 | 1055.50] 470090 | 1 %1550 | 10 S44.50 212360 |1 093.50] 470490 | 197200 | 9 894.00 | 302795 [ 1093501 434790 | 7 040,90 302795 [1093.50] 105990 | 12320 [ 217875 | 10 48330 Eneria b 203685 [1093.50] 405990
Energia keal 69730 | 26150 [ 112050 | 41200 | 251160 S0380 | 261,50 | 112080 | 46830 | 235440 72120 | 261.50 | 103540 | 456,30 478,05 | 26150 [ 112080 | 2940 | 51925 | 260900 Energia keal 4%430 [ 26150 | 112050
Tz 2642 | 1SS | w0 | 1410 | wwee 200 [ 155 | 3600 | 1453 | maze 2047 |15 | 3590 | 1424 2534 | 1085 | 3600 | ona | 1792 | ses Thurce: (X0 36.00
A nasycome 121 | 797 | ws0 | em 939 | 147 | ®s0 oo | e 961 | 747 | 849 | 693 1253 | 747 | #50 | o1 | oas | s Anmasycane 259 850
W elow damy 7| 2770 | wras | saa7 asad | 2770 | 16776 | 4654 | 2904 10804 | 2770 | 14726 | swo3 M10 [ 2770 | 16776 | 784 | ssev | saesw Wexlowodany- w21 | 2770 | 16776
Cukry 1591 | 2370 | 1e.s% | 6% 98| 270 | 165k | 1073 | eoas 1290 | 00 | 1sox | 738 1500 | 070 [ 1ess | eS| 741 | e9as Cukry 1200 | 2370 | 1658
Hialko 3600 [ 1300 | w5 | 25w | nss: 2682 | D00 | 4039 | 836 | t1se7 3294 | D00 | wes | e0n 319% | 1300 | 4039 | 042 | sse | 1mm Bialko 22 | D0 | 409
Sil 2% | oas | oms 02 267 | 015 | om 07 ) 3 | ois | om | o7 274 | o015 | o |07 | 30 74 il 249 | oas | ose
Blannik X0 40 | 1531 | sek 779 | 170 | 150 | ee e 981 | 170 | 57 | ios TAL_| 170 | 153 | 001 | 796 | am Blonnik TA| 10 | 15
Legenda: Alergeny wstepujace w produktach:
1 7hoza zawieraace gluten 2 skorupiski 1 produbty pochodne, 3 jaja, 4. tyby §. orzeszki rismne 6. s0ja, 7. micko, 8 orzechy. 9 scler, 10 gorceyca, 11, nastona sczamu, 12 dwatlenck siarki, 13, lubin, 14, migezaki
Podpls osoby Podpis asoby sporzadzajacci Podpis osoby zatwicrdzajgcs)  Podpis osobs



JADLOSPIS DEKADOWY 22.12.2025
2 deiers poniedsialeh
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) X DN X O obANGw A TR NS SRR LS DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA ()i (12) DIETA BOGATOBLILKOWA (9) DIETA DIETALA z 0GR TLUSZCZUG) | ALERGENY
Hase gmit Hosé pimt Hoic wmi. Tosé pimt Hasi g/ml
Piaiks kukurydziane o Platki kukurydrianc o Platki kukurydriane o [Platki kakurydriane ) [Platks kukury drane 0 '
[Micko spozyweze 1.5 % tuszcan 150 [Micko spozyweze 1.5 o thuszczu 0 Micko spozyweze 1.5 % thuszczu 150 [Mieko spozyweze 1.5 %o Huszczu 150 150 7
“hleh pszenny 60 Chleb pszenny 0 Chich pszenny % Chlcb pszenny “ b !
“hleh Zytmi petnoziamisty 30 |Chleb 2yt petnozismisty 90 (Chleb 2yt petnoziamisty o “hleb Zytn pelnoziamisty 0 0 L1
Maslo dmietankowe 0 [Masto énctankowe 10 [Masto dnuctankowe 10 [Masto imictankowe 15 [Maslo fmictankowe 0 7
[Kicthasa seynkowa 0 Kielbasa szynkowa 40 [Kielbasa seynkowa w0 [Kiclbasa srynkowa “ [Kielbasa srynkowa 40
[Serek chudy jogurtowy 0 Sereh chudy jogurtowy 60 [Serek chudy jogurtowy 0 [Serek chudy jogurtowy 10 [Sere chudy jogurtowy 100 7
Hcrbata, napar bz cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Hrbata, napar bez cukru 250 Herbats, mapar bez cukru 250 [Herbaca, napar bez cuke 250
Cytyna H [Cytryna 3 [Cytryna o yryna 0 “yuyna L)
Pomidor S0 Pomidor 100 [Pomidor bez skorki 50 [Pomidor bz skorki “© [Pomidor bez skorki 50
fSatate ) [Satata 0 [Satata 15 [Satata is [Satata 1
[Rzodkiewka £ Raodewka 50 Rzodkiewka 35 [Reodkiewka 3 [Reodkicwka 3%
11 SNTADANTE ILSNIADANTE 11 SNTADANTE T1SNIADANIE 11 SNTADANIE
Jogurt naturalny 24 thaszezu 150 Jogurt natvealny 2% thuszea 150 Dogurt naturalny 2% taszezs 150 [logurt naturalny 2°% thuszezu B Wogurt naturalny 29 duszczu 150 7
Gruszia 100 |G zka 100 abiko preczone 100 Jabiko pieczone 1w [labiko pieczone 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa fasolowa 100 Zupa fasolowa 300 |Zupa koperkowa 00 |Zupa koperkowa 30 |Zupa koperkowa 300 2
Klopsiki miclonc z migsa micszancgo o Klopsiki mielone 2 migsa micszanego w = [Klopsiki mielone 7 migsa micszancgo w so- 50 [Klopeiki mielone z migsa mieszancgo w sosic 0 [Klopsiki mielone 2 migsa wmieszancgo wsasie iso .
w sosie ziolowym sosie ziokowym Jsie ziolowym fziolowym [zolowym
Zicumiaki porne 300 |Ziemniaki porne 300 |Ziemniaki poine 300 [Zaemaniaki poine 30 [Z1emniaki poime 350
Kapusta pekifiska z koprem i oliwg 150 [Kapusta pekaiiska  koprem 1 oliwa. 150 Kapusta pekiiiska z koprem 1 oling 150 |Kapusta pekiiiska z koprem i oling. 150 [Kapusta pekifiska 7 koprem i oliwg 150 9.1
[Kompot z jablek bez cukiu 00 [Kompot 2 jablek bez cukru 300 [Kompot  jablek bez cukru 300 [Kompot z jablek bez cukru 300 Kompot 7 jabiek bez cukiu 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIL PODWIECZOREK |
Setek grani naturalny [ [Screk grani naturainy o [Scrck grant naturalny o [Serck gram naturalny 150 [Serck grani naturalny 0
KOLACIA KOLACIA KOLACIA [KOLACIA KOLACIA I
(Chich pszcnny o [Chich pszenny [Chich pszcany " [Chich pszcnny w (Chich pszenny » !
“leb Zyti petnonarmisty © [Chleb 7ytni pehoziarmisty 130 [Chiely 2ytmi pelnoriarmisty o [Chieh #yte pelnorinmisty ) Chich 7yt pelnoziarmisty 0 L
[Masho $rmuctankowe [0 [Masto smictankowe 0 Masto smictankowe 0 [Masho smictankowe is [Masho drmictankowe o0 il
Satatka grocks zsosem winegret 120 [Salatka grecka 7 sosem winegret 120 [Salatka grecka  sosem winegret 120 Salatka grecka z sosem winegret 2 [Salatka grecka z sosem winegret 120 3.9
Szynka kanapkows “ [Szynka kanapkowa W0 [Syvika kanapkowa 40 [Szynka kanapkowa “ [Szynka kanapkowa 0 759.10
[Ogdrek kwaszony “© [Ogrek kwaszony 0 [Ogérck kwaszony 50 [Ogrck kwaszony E) [Opbrek kaszony 0
Fonudon 100 Pomidor 100 [Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skirki 100
Cviryna s [Cyuyna s [Cyuyna o0 Cyuyna [ [Cytyna 0
[Herbata, napar bez cukeu 250 [Herbata, napai bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukiu 250 [Ponidor 20 [Herbata, napar bez cuken 250 :
WARTOSCT ODZYWCZE PRODUK- | I
TOW
s " o K| kazem s " o K | RazEm $ u_| o K RAZEM s u 0 (2 K RAZEM. $ u o K |Razes|
Procentowy rozhlad energii 26.55¢ 282448 42,6085 24.558265] 100 20273763 6,49193 | 46.735905 | 26.098401 | 100 2, 46| 41.08732[21.89933] 100 6202 579424 | 21094064 100 24.23087) $104172] 100 ) T
Energia &S 2559.40 | 60650 | 409500 | 217250 | 9 636,70 T7N7,70 | 606,50 | 113790 | 2 10450 | § 63690 25585 | 77050 | 172000 |1 990,50 906685 219285 | 179,50 | 307500 | S64.00 | 199,50 | % 20088 Eneria i 917,15 379,50 | 325350 | 171450 | 726495
Energia keal 60870 | 14000 | 97650 | 56290 | 229200 an60 | 14400 97650 | 54530 [zowsn 61560 | 103,00 | w650 | 47250 | 215740 71295 | 9000 | K860 | 13500 | s05.45 | 232990 Energia kel 4550 | 9000 406,60 | 18815
Theszes 2002 | 320 | 2907 | 1960 | 7198 1750 [ 320 | 2907 | 1990 | esa7 1994 | 460 | 2022 | 1x9a W2 | 6o | 2022 | 450 | 2261 | wres Thuvzez 1699 | 460 1159 | s9as
K. nasycone [TEEN I X B TR 979 | 18 | se 1001 | 327 T3 | 269 | 9an | o 1645 | 388 | 9% | 420 | 1239 | 4629 Ko masveame. 890 | 269 axs | wm
Weglowodany Xad6 | 2370 | 409 | 7571 | 32798 4570 | 290 | 14409 | 6507 | 2758 AAT_| 3010 | 13008 | soax K966 | 1630 | 13038 | 360 | exse | v W glawodany ¥160 | 5000 | 14063 | 937 | 37,0
Cukry 1760 | 1R300 [ 2235 | 1es | eoxs 869 | 1830 [ 2235 | 462 | siee 1654 | 00 [ a1 | 050 < 1779 | B0 | 2120 | ae | sal 700 Cukry 1500 | 600 | 2196 | 61 | 23
Bialko 2669 | 705 | 360 | 2vel | 10595 9| 705 | e | nao | o197 7.3 | 675 | 4029 | 2158 572 3227 | 105 | 020 [ 1590 | el | Bialko 1954 | 645 | 4124 | 2019 | wwar
Sal S| oo | oS A | m 200 | ool | 095 M ™ 3o oo [ [ a6 %2 309 | oor | tas a0 | 36 | amae sl 295 | 000 | 1w 3| s
Blonnik 720 | 200 | 2w | 2 | s 679 | 200 | 20 | 56 | a0ds o | teo | om0 | 25y 367 68 | 10 | 2070 | 420 | sas | am Blonnik 0¥t | 000 | 2150 | esx | dam
Legenda: Alergeny wystepujace w produkiach:
1. zboza zawierajace gluten 2 skorupiaki 1 produkty pochodne, 3. jaja. 4. ryby S. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mleko, . orzechy. 9. seler, 10.gorczyca, 11, nasiona sezamu, 12, dwutlenck siarki, 13, lubin, 14 migczaki
Podpis osoby zatwierdzajgce)  Podpis osoby sporzadzajace) Podpis osoby zatwierdzajacei  Podpis osoby
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JADLOSPIS DEKADOWY 23.12.2025
3 deiers wiarek
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) PHSTA CIREY COWASDIETA £ OGRANI RN M LATWO FREVEWAIALIVGR WRGLOWO: | DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA ()i (12) DIETA BOGATOBLILKOWA (9) DIETA WATROBOW A- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU () | ALERGENY
THoie gmt Hoic gmi Hoié wmt Hoiiymi Hoié gml
Kasza japlana 0 [Kas7a jaylana 0 [Kas7a jaglana w0 Kasza jaglana 1 [Kasza jaglana 30 1
[Micko spazyweze 1.5 % thassezu 150 [Micko spozyweze 1.5 % tuszczu ] Micko sporywcze 1.5 . thiszcrn 150 [Micko sporywcze 1.5 % tuszezn 0 [Micko spozyweze 1.5 % tuszezn 150 2
(Chicb pizenny w0 “hleb pszenny. o [Chich pszenny % “hleb pezenny 0 Chileh pszenny % 1
[Chleb zymi peoziaruist 0 “ieb zytni pelnoziamisty %0 hleb 2ytni pelnoziarnisty o “hieb 7yt pelnoziarnisty 0 hleb 2yt pebnoziammisty o [}
Maslo dmictankowe 10 IMaslo inuetankowe 10 [Maslo snuetankowe 10 Maslo imictankowe Maslo inuetankowe o 7
Serck twarogowy 2 ziolam: s0 [Serck twacogowy z ziolami 50 Ser twarogowy pohilusty w kawalku 50 [Ser twarogowy péllusty w kawalku 10 [Ser twarogowy pélthusty w kawalku 60 7
Polgdwica drobiowa 0 [Polsdwica drobiowa “ [Polgdwica drobiowa 0 [Polgdwica drobiowa Polgdwica drobiowa 40 789,10
lerbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 |Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukry 250 lerbats bez cukiu 250
& a B yiryna. ] [Cytryna 0 (Cytryna [) [Cytryna o
Pomidor 100 [Pomidor 100 [Pomidor bez skirks 100 [Pomidor bez skorks 1w Pomudor bez skirks 100
Rzodkiewka 50 [Rrodkicwka © [Roodkiewka [ Rrodkiewks [Rrodkiewka [
[Satata 0 [Satata o [Salata 3 [Salaia [Satata s
11 SNIADANIE 1 SNIADANIE 1 SNIADANIE n 1 SNIADANIE
Napsj mieczny joguriowy bez cukru 150 [Napéj mlcczny jogurtowy bez cukr 150 Napdj micezny jogurtowy bez cukmu 150 |Napdj mleczny jogurtowy bez cukru 20 [Napd) mlcczny joguriowy bez cuknu 150 7
Banan 100 Hanan 100 |Banan 100 (B anan Banan 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Barszcz bialy vege 00 [Barszcz bialy vege 300 [Barszez bialy vege 300 [Barszcz bialy vege 30 [Barszcz bualy vege 30 179
Filet 7 piersi kurczaka duszony 120 Filet 2 piersi kurczaka duszony 20 Filet z piers kurczaka duszony 120 Filet 2 prers kurc zaka duszony n Filet 2 persi kurczaka duszony 0 14,6
Makaron gotowany pelnoziamnisty 20 [Makaron gotowany pelnonamisty 20 [Makaron gotowany jasny 150 Makaron gotowany jasny ) [Makaron gotowany jasny 230 13,
Szpinak duszony ze émietang 120 [Sepmak duszony ze smictang 20 [Szpinak duszony ze dinictung 10 [Szpmak duszony ze imictang [Sepmak duszony ze smictang 120 17
[Sos jarzynowy 0 [Sos jareynowy W [Sos jarzynowy w0 [Sos jarzynowy [Sos jaceynowy 30
Woda niegazowana |Woda nicgazowans 300 [Woda niegarowana 300 Wods megazowana 30 |Woda niegazowana 300
PODWIECZOREK. PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK [
Sok marchwiowy 0 [Sok marchwiowy o [Sok marchwiowy o [Sok marchwiowy 150 |Sok marchwiowy 0
KOLACJA KOLACIA [KoLACIA KOLACIA KOLACIA |
[Chleb pszenny 0 [Chicb pezenny o |Chleb pszenny 90 [Chleb pszenny (Chich pszenny b !
(Chicb zytmi pelnoziamisty 0 [Chteb zytnu petnoziamisty » hleb dyini pelnoziamisty o (Chleb 2yt pelnoziamisty Chieb zvtni pelnaziamisty o [}
[Maslo smietankowe 10 [Maslo émuctankowe 10 Maslo smictankowe 10 Maslo émictankowe Maslo dmictankowe 0 7
Pasztet pieczony 40 [Paszict picczony 0 |Kictbasa szynkowa 0 [Paszict pieczony [Kictbasa szynkowa 40 7.89,10
| Serek twarogowy ziamnisty 0 [Serck twarogowy zamisty X0 [Serek twarogowy ziarmisty 0 Screk warogowy zarmisty [Serek twarogowy ziarmisty X0 5
[Cytryna s iy s [Cyryma 0 “yyna yirya 0
Pomidor 10 Pomidar 100 Pomidr hez skirks 100 [Pomdor ber skirki ) Pomidar bez skarki 100
Herbata, napar bez cukru 250, [Herbata napar bez cukn 250, Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukny 250 Herbata, napar bez cukru 250
WARTOSCI ODZYWCZE PRO- l
ow I J I
$ 3 RAZEM $ " o 3 RAZEM $ u o 3 RAZEM s u o r 3 RAZEM s " o X RAZEM
Procentony roklad encrgii | 26250724 [31.779873] 100 20,786542 |9.7534813,4973827| 35.962597| 100 29.540062 | 11,00621) 23,8406 |35.61367] 100 (28.4918112{12.07195| 22,4457 1595469 | 343949942100 25.74028 | 11.76598 27493523 | 32,0002159] 100 s E
Energia kJ 267570 | 915,00 | 107740 | 342590 [ 16009700 196800 191500 | 307740 | V37490 | 99530 245655 ] 91500 | 192090 [ 295900 K25145 245655 | 91500 | 227930 | 27150 | 30vaxs Energia k). 22316351 91500 | 209530 | 2 488,70 [ 773535
Energia kcal 63490 | 21800 | 74870 E17.00 | 241860 46460 | 21800 | 74870 803,80 22310 58510 | 218,00 | 47220 | 70540 1.9%0.70 708,05 30000 | 55780 | 64.50 ¥54.75 Energia heal $32.50 | 21800 | 509,40 592,90 18528
Thuszez 24,06 318 1328 46,80 X728 21.5¢ 3,15 1328 46,95 Lt 1527 315 10,19 1581 2208 5,08 1075 0,15 S037 Tiuszez 39 3,15 933 2480 4567
1469 183 7.3 2020 438 13.23 13 2023 2.4 5.56 183 667 15.53 2.5 12,95 297 679 oo Kw. masycome. 381 1.8% 639 9.23 2128
%405 | 465 | 10398 | somd | 2951 4745 | 4165 | 10098 | sise 24493 8668 | a16s | 6153 [ s 249.09 9108 | 5335 | w7 [ 1ess [ evar Wexlawadany 8592 | 4165 | 1997 5892 | 26586
1893 26.55 7.64 1.1 6425 9.57 2655 7.64 13,13 1753 26,55 594 735 $7.37 2193 3128 626 1455 951 Cukry 1779 26.55 104 57,64
1972 7.00 S8 4147 12207 1.0 7.00 S1.88 4291 25.79 7.00 37,05 a0 111,94 16.9%0 11.00 19.69 0.60 a1 Biatko 21.58 71.00 3846 103,90
164 022 1.50 497 148 022 150 497 517 137 022 149 495 501 1.49 037 1.50 4150 488 Sal 136 022 444 738
4 1.70 20.14 6,75 504 170 2014 kAl 1759 670 170 B46 120 18,06 670 170 9.10 002 10409 Blonnik 670 170 525 275
Legenda: Alergeny wystgpujace w produkiach:
1. zboza zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodue, 3. jaja. 4. 1yby 5. orzeszki ziemne 6 soja. 7. mleko, §. orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11 nasiona sezamu, 12 dwutlenck siarki, 13. lubin, 14 migezaki
Podprs asoby zatwicrdzajqce)  Podpis osoby sporzadzaygcer Podpis osoby zatwierdzajaces  Podpis osoby



JADLOSPIS DEKADOWY 24.12.2025

DIETA PODSTAWOWA (1)

l DIETA CUKRZYCOWA -DIETA Z OGRANIC
G

4 dieh droda

EM LATWO PRZYVSWAJALNYCH WE-
W (6)

1. zboza zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja. 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. micko, 8. orzechy. 9. seler, 10 gorczyc:
Podpis osoby zatwierdzajace)

Podpis osoby sporzydzajace)

LOWOD DIETA LATWOSTRAWNA 1 DIETA PAPKOWATA (2)i (1) DIETA BOGATORIALKOWA (9) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Hoié g/ml THosé g/ml Haié g/ml Hoié g/ml Hosé g/ml
Platki orkiszowe pelnoziarniste 30 [Platks orkiszowe pelno: 0 [Phatki orkiszowe pefnoziamiste 30 [Platks orkiszowe petnoziamiste 0 Platki orkiszowe petnoziamiste 30 1
[Micko sporyweze 1,5 %% thuszczu 150 [Micko spozyweze 1. B [Micko sporyweze 1,5 % tluszczu 150 Micko sporyweze 1S % thuszezy 200 [Micko sporyweze 1,5 % thiszer 150 7
(Chlcb pszenny 60 [Chich psreany o [Chicb pszenny 130 [Chich ps7enny %0 [Chich psrenny 100 !
(Chleb zymni 30 [Chleb 2yint pelnoziamisty 90 [Chieb 2yt pelnoziamisty 0 [Chleb zytni pelnoziamisty 0 (Chlch #ymi pelnoziamisty 0 LIt
[Maslo émictankowe 10 Maddo imictankowe 10 [Masto émictankowe 10 [Masto fnctankowe 15 [Madlo mnetankowe 0 7
Jajecznica na parze 120 ajecznica na parze 120 Daiecanica na parze 120 Jajeczmica na parze. 0 ajecrnica na parze 120 3
Baton z kurczaka ) Baton 7 kurczaka @ [Baton 2 kurczaka 40 [Baton z kurczaka 0 Baton z kurczaka 60 789,10
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata. napar bez cukiu 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cuknu 250 Herbata, napar bez cukiu 250
(Cytryna s Cytryna 5 [Cytryna 0 ICytryna 0 (Cynyna 0
[Rzodkiewka 50 Rzodkiewka 50 [Salata 35 Salata 35 [Satata 35
Pomidor 100 (Pomidor 100 Pomidor bez skorkt 100 Pomidor bez skorki 100 (Pomidor bez skorki 100
11 SNIADANTE 11 SNIADANIE ITSNTADANIE 11 SNIADANIE. T SNIADANIE
Deser ryrowy jablkowy bez cukiu 100 [Deser ryzowy jablkowy bez cukru 100 Deser ryzowy jablkowy bez cukru 100 [Deser ryzowy ablkowy bez cukru 100 [Deser ryzowy jablkowy bez cukru 100 17
Jogunt natralny 2% thuszczu 150 ogurt naturalny 2% thuszezu 150 Dogurt naturalay 25 thiszezu 150 ogurt naturalny 2% thuszczu 150 [ogurt naturalny 2% tuszezu 150
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD oBiAD |
Barszcz czerwony 300 Barszcz czerwony 300 |Barszcz czerwony 300 Barszcz czerwony 200 Barszcz czerwony. 300 7
Miruna pieczona bez panierki 100 [Miruna pieczona bez panierks 100 [Miruna pieczona bez panierki 100 Miruna pieczona bez pamerki 100 Miruna pieczona bez panierki 100 4
Ziemniaki pozne 00 |Ziemniaki poine 300 [Ziemmiaki poime 300 Ziemniaki poime 300 [Ziemniaki péine 300
Suréwka z kapusty kwaszoney 120 [Surdwka 7 kapusty kwaszone) 120 Brokul gotowany z oliwa. 120 |Brokul gotowany 7 oliwg 120 |Brokul gotowany z oliwg 120 9
Woda niegazowana 250 Woda nicgazowana 250 [Woda niegazowana 250 [Woda niegazowana 250 [Woda niegazowana 250
Sos $mictanowo-koperkowy 10 [Sos smietanowo-koperkowy 30 [Sos dmictanowo-koperkowy 30 [Sos émietanow o-koperkowy 30 [Sos émietanowo-koperkowy 30
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK |
Rogalik 7 serem 0 Rogalik z serem 0 [Rogalik z serem 0 [Rogalik 7 serem 0 [Rogalik z serem 0
KOLACIA KOLACIA KoLaCIA KoUACIA KOLACIA |
[Chleb pszenny 0 “Nicb pszenny 0 Chich pszenny 130 [Chich pszenny 130 [Chich pszenny » !
(Chleb zymi pelnoziamisty 30 (Chileb zvini pelnoziamisty 90 Chieh 2 0 |Chieb zytni peinoziamisty 0 (Chleb #ytni pelnoziaristy 0 L
Maslo émictankowe 10 [Masto émictankowe 10 [Masto ianictankowe 10 sto imictankowe 15 [Maslo dmietankowe 0 7
Salatka jarzynowa 2 jogurtem naturalnym 100 (ka jarzynowa z jogurtem naturalnym 100 [Satatka jarzynowa 7 jogurtem naturalnym 100 S alatka jarzynowa z jugurtem naturalnym 100  jarzynowa 7 joguriem naturalnym 100 789,00
Szynkowka wicprzowa 0 Soynkiwka wieprzowa “ [Szynkiwka wieprzowa 60 [Szynkiwka wicprzowa 0 Szynkiwka wieprzowa Lol 1
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skorki 100
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata. napar bez cukra 250 [Hetbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukiu 250 Herbata, napar bez cukau 250
[Cytryna s [Cytyna s Cytryna 0 (Cytyma 0 (Cytryna o
I
I I [T 1
F—— ] l
§ o o K| Razen B " o K| Razem T} I o [ RAZEM $ " o r & | Razes 7} “ o | & [mazew
Procemtowy rozklad energii 35.49020611.57683] 2 100 2975771 12,7403 30,736 | 26.76601] 100 37,5333 105293 | 24,06861 | 27.6488] 100 29,8933 |10, 176] 8.19361 | 28.072 | 100 36,6791 |12.10745] 28,366 | 28474] 100 [T Toe 4
Energia kJ TWI0 | 9150 | 21vexa] 0t w] Nossn T30180 | 919,50 | 1157.90] 198390 | & 26k10 TAAS | Vw0 [ 31300 [347100]  waelas V94| V950 |T10200] 76160 |347100] vezias Energia_kJ T | s 1
Energia_hcal 68670 | 22400 | 54040 | 45180 | 193490 52120 | 22400 | ss0.40 | 47000 | 175820 79040 | 22400 | s2as0 | s8s20 212740 6145 | 22400 | s2a%0 | 151,30 | 2118 | 220270 Energia_hecal 67560 | 22400 | 52480 | 42270 | 18501
Theszez 2574 600 | 1552 | 1943 | esen 2320 | 600 | 1552 | 1eer | es;2 2608 | 600 | 11,56 | 19 By 207 | 6o | 1156 | 462 | 2356 | s Tluszez 1993 | 600 | 1156 | 1197 | 494e
K. nasycone 26 | e | s | e | e Wi | a2 | s | e | et (TR B I 134 | e | %0 | 000 | 10 | sess Kw. nasycone PR EXTIN BEYTH BRSO )
Weglowodany 8014 1120 8291 | 61,74 | 25800 454 120 2.9 176 2180 105,16, 1120 Al 57,65 §5.00 3120 7717 28.70 8771 UL 8827 1,20 .17 65,14 260,78
Cukry 157 | 15w | 155 | em | sie x| 100 | 15st | s | ate | s | 0a7 | sas 2| s | 1007 | 1092 | sei | eear Cukry 2o | isoo | | s | osee
Biatho 3500 | 025 | 1350 | 1900 | ses a0 | 925 | 3vs0 | nas | same a7 | 925 | sam | mes e | 925 | um | 672 | 201 | tezas Bialko vde | 025 | wm | w2 | oress
St 20 | ol S0 | 1 240 | o1a | 224 | o1 | 7me 275 | o1a | 29 | 346 200 | o4 |29 | 000 | s | a0 Sol 2 [ ons |2 | 2o | we
Blonnik 1068 00 5,60 n 1 04 030 860 9.29 2623 11,25 030 % 3,70 948 0,30 9.2 0.00 1403 L Blonnik 9.9% 0.%0 9.32 775 2730
Leganda: Alergeny wastepujace w produkiach:

11 nasiona sezamu, 12, dwutlenck siarki, 13. tubin, 14. nigezaki
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JADLOSPLS DEKADOW'Y 25.12.2025

$ dzieii cawartch

DIETA PODSTAWOWA( 1)

DIETA CUKRZYCOWA -DIETA Z OGRANICZENIEM
OWODANOW (¢

DANIE

LATWO PRZYSWAJALNYCH W~

© DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2) i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA(9) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Hoié ml loké g/mi Haié gmt Hoic g/mt Hasé g/ml
Kluski lane na mieku 180 Kluski lanc na mlcku 0 Kluski lanc na micku 150 Kluski lanc na micku 200 [Kluski lanc na micku 180 1
(Chleb pszenny 60 [Chicb pszenny 0 [Chleb pszenny %0 [Chieb pszenny % (Chleb pszenny 120 !
(Chleb zytni petoziamisty 30 (Chleb zytni 90 (Chleb zytni petnoziarnisty 0 [Chleb zytni 0 (Chleb zytm pelnoziarmisty 0 L
Masto émietankowe 10 Maslo émictankowe 10 [Maslo émictankowe 10 Maslo émictankowe 15 Masto 0 7
Twarozek kremowy 60 Twarozek kremowy 120 Twarozek kemowy 60 [Twarazek kremowy 60 [Twarozek kremowy 60 3
Szyika 7 indyka 60 [Szynka z indyka 60 Szynka z indyka 60 Szynka z indyka 60 Szynka z indyka 00 789,10
[Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 150 [Herbata, napar bez cukru 250
[Cytryna 5 (Cytryna 5 (Cytryna 0 [Cytryna 0 Cyuyna 0
Pomidor o [Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidar bez skrki 100 Pomidor bez skorki 100
Ogorek 50 [Ogorek 50 |Salata 35 |Salata 33 Salata 35
[Dzem truskawkowy niskoslodzony 30 [Dzem truskaw kowy niskostodzony 0 Dzem truskawkowy niskoslodzony 30 Dzem truskawkowy niskostodzony 30 Dzem truskawkowy niskoslodzony 30
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE ILSNIADANIE
Screk twarogowy homogenizowany % [Serek twarogowy homogenizow any natu- 150 Serck twarogowy homogenizowany na- 150 Serek twarogowy homogenizawany natu- 150 Serek twarogowy homogenizowany natu- 150
naturalny 2 ralny wralny ralny raluy
Pomaranicza 100 [Pomaraficza 100 Jablko preczone 100 [lablko pieczone 100 Jabiko pieczone 100 2
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa pomidorowa z ryzem 300 [Zupa pomidorowa  ryzem 300 |Zupa pomidorowa 2 ryzem 300 |[Zupa pomidorowa z ryzem 300 |Zupa pomidotowa z ryzem 300 79
dko 7 kurczaka duszone 120 [Udko z kurczaka duszone 120 Udko 7 kurczaka duszone 120 [Udko 7 kurczaka duszone 120 Udko 7 kurczaka duszone 120 19
emniaki wezesne 300 [Ziemniaki wezesne 300 Zsemniaki wezesne 300 |Ziemniaki wezesne 300 |Ziemniski wezesne 350 1
Salata zielona ze émietany 120 [Salata zielona zc émietang 120 [Salata zielona ze $mietang 120 Salata ziclona ze Smietang 120 [Salata zielona ze $mietang 120
Kompot wieloowocowy bez cukru 300 Kompot bez cukn 300 Konipot wicloowocowy bez cukru 300 [Kompot wicloowocowy bez cukru 300 Kompot wicloowocowy bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Sok marchwiowo-jablkowy 0 [Sok blkowy 150 Sok marchwiowo-jabkowy 0 [Sok bik 150 Sok marchwiowo-jablkowy 0
KOLACJA KOLACJA KOLACIA KOLACJA KOLACIA
(Chleb pszenny 60 [Chleb pszenny 0 [Chleb pszenny 90 [Chleb pszenny %0 [Chicb pszenny %0 1
[Chleb zytni petnoziamisty 30 [Chleb zytni petnoziamisty 130 (Chleb zywi petnoziarnisty 0 (Clileb zytni pelnoziamisty 0 (Chleb zytni pelnoziamisty 0 L
[Maslo émictankowe 10 Maslo émictankowe 10 Maslo dmietankowe 10 Maslo émictankowe 15 [Masto émictankowe 0 7
Ser twarogowy poltusty 120 Ser nwarogowy poltlusty 120 Ser twarogowy poltlusty 100 Ser twarogowy poltusty 120 Ser twarogowy polthusty 100 7
Satatka z dorszem i warzywami %0 Salatka z dorszem i warzywami 100 Salatka z dorszem i warzywami 100 Salatka 7 dorszem i warzywami 100 Salatka 7 dorszem i warzywami 100 4
Pomidor 100 Pomidor 100 [Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
[Cytryna s [Cytryna s Cytryna 0 [Cytryna 0 (Cytryna 0
[Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukiu 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Hetbata, napar bez cukiu 250 Herbata, napar bez cukru 250
WARTOSCLODZYWCZE PRO-
UKTOW | I
s " o K |RAzEM E u o A RAZEM 5 " o 3 KAZEM s " o 3 K| RAzEM 3 " o A
Procentowy rozklad energii 32.740292| 11,5946 |26,10851| 29,5566 100 [25,64336| 11.28565 | 29.11216)|33,95882 100 14 28,63117| 100 30,5466 |12.30208(25,74192| 3,271072 | 28,13833| 100 32,9118 |1, 1. 59837 25,4057 0 t“""\’ w
Energia kJ 249920 | 877,50 | 1983602 247,30]7 607,60 2014,10] %77.50 1113790 ]2 659,70 | 6 689.20 5090511 085,50 1 983,60 | 2234 40 2509.05 |1 085,501 983,60 28650 |2 234,40 [ 8 099.05 Energia kS 25462511 085,50[2 128,10 1 954,70
Energia heal 594,40 | 210,50 | 474,00 | $36.60 | 181550 47830 | 210,50 | 54300 | 63340 | 186520 259,50 | 474,00 | 534.00 644,35 | 259,50 | 543.00 | 69,00 591,55 | 2109.40 Energia keal 606,40 | 259,50 | 508,50 | 468,10
Thsze: 1761 | 1145 | 108 | 1563 1500 | 135 | 031 | 1676 | stel 1265 | 108 | 1488 2060 | 1285 | 1131 | 045 | 1947 | ese7 Tluszez 1059 | 1285 | 1091 | 750
Kw. nasyeone n7n 137 538 9.39 11.49 137 542 2712 34.00 1169 825 5.3% 201 14,56 A 42 0,05 1208 Wide Kw. nasycone 612 825 538 398
Weglowodany 7683 | 1550 | e68x [ 60x0 4641 | 1550 | %533 | 7134 | 21ms7 7991 | 2500 | 66,85 | 6501 81,32 | 2500 | &e33 | 1mas | essr | 27590 Weglowadany $520 | 2500 | 75.03 | 64.90
Cukry 25.70 11,60 1002 1209 10.1% 13.60 2457 16,57 65.22 23.70 17.90 10,02 10.71 24,59 17.90 2487 14.85 11.51 %72 Cukry 23.89 17.90 1047 10.60
Bialko 30,93 12,90 29,58 ALY 30,42 12,90 30,33 40,96 114,61 31,30 12,30 29,58 5,88 2,08 12,30 30,9 0,75 19,68 115,13 Bialko 13,23 12,30 30,4% 35,52
Sl 2,65 ol6 0,56 1.9 284 016 0.67 2,01 628 2,64 0.16 0,56 220 267 0.16 067 45,00 2.20 50,69 Sal 2,96 0.16 0.56. 2,11
Blonnik 650 190 S.5% 6X7 2085 104 1.90 L 10,53 2835 6.16 1,60 5.5% 2,50 61K 1,60 LA 008 K69 2540 Blonnik .51 1.60 621 655
Legenda: Alergeny wystepujuce w produktach:

1. zboza zawierajee gluten 2. skorupiaki i produkty pochode. 3. jaja. 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja. 7. mlcko. 8. orzechy, 9. seler. 10 gorezyca, 1. nasiona sezamu. 12. dwutlenck siarki, 13. tubin, 14, migczaki
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Magdalena Kwiatkowska

Dietetyk
Szpital w Komieniu Pomorskim Sp. 7 ¢

JADLOSPIS DEKADOWY 26.12.2025
6 deici pigtek
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) Wi ALY W DIETA LATWOSTRAWNA 1 DIETA PAPKOWATA ()i (12) DIETA BOGATOBLILKOWA (9) DIETA DIETAL z TLUSZCZU(Y) | ALERGENY
IHoié g/mi Hosé g/mt Hoié i ot grml losé p/mi
Kasza manna 30 [Kasza manna o [Kasza manna ) 0 [Kasza nuanna 0 [Kasza manna 0 1
Micko spoiyweze 1.5 % thiszezu 50 [Micko spozyweze 1,5 % thuszczu o 15 % thiszeru 150 [Micko sporyweze 1.5 % tuszczu 0 [Micko sporywcze 1.5 % tuszcs 150 7
(Chleb pszenny o0 [Chich pszenny 0 Chich pzenny %0 [Chich pszcnny 90 [Chich pszenny %0 1
(Chleb zytni petnozianmisty 30 |Chleb zytni peoziamisty 130 Chieb zymi pehoziamisty 0 [Chileb Zytm pelnoziamisty 0 Chleb Zytm peoziamisty o L1
[Maslo émictankowe 0 Maslo smictankow 0 [Masto dmictankowe 0 [Masto émctankowe 0 Masto dmictankows ] 7
Jaja gotowane 120 Jaja gotowane 120 aja gotowane 0 laja gotowane 120 Jaja gorowane 120
Polgdwica 7 piersi kurczaka « Polgdwica 7 pierst kurczaka 0 [Polidwica z prersi kurczaka a0 [Polgdvica z piers: kurczaka w [Poldwica z piers kurczaka w0 789,10
Twarozek kremowy 60 [Twarorek kremowy 60 [T warazek kremowy 60 [Twarozek kremowy “ [Twarozek kremowy 60 3
[Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cuknt 250 [Herbata, napar bez cukis 250 [Herbata napar bez cukiu 30 [Herbats, napar bez cuknt 250 o
(Cytryna 5 [Cytryna s [Cytryna 0 [Cytryna 0 ICyryna 0
Pomidor 100 (Pomidor 100 [Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bee skorki 100 [Pomidor be shorki 100
Papryka czerwona 50 [Papeyka czerwona 50 Papryka czenvona o [Papryka crerwona ] Papryka crerwona ]
(Salata 0 |Salata 0 (Salata 15 [Salata 15 |Salata 15
11 SNIADANIE T SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE T1SNIADANIE
Jablko 100 [Jabiko 100 Jablko pieczone 100 Jablko pieczone 100 Jablko pieczone 100 7
Jogurt naturalny 2% thuszezu 150 [ogurt mataraln 2% thusreru 150 logurt naturainy 2% huszeru 150 llogurt naturainy 2% uszer 150 [Jogurt naturainy 2% thsreru 150
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
| Zupa ogdrkowa 300 [Zupa ogorkowa 300 |Zupa ogirkowa 300 [Zzupa ogorkowa 00 [Zupa ogirkows 0 19
[Miruna w sosic pomidore - i
n;r:::n ¥ 94TE poradoraym = O 120 pflo » Sstle pemiorrw i sy 120 [Miruna w sosiec pomidorowyn 2 warzywami 120 [Miruna w sosie pomidorowym z warzywami 120 [Miruna w sosic pomidorowym z warzywami 120 4
| Ziemniaki pozne 300 |Ziemniaki pizne 300 iemmniaki pdime 300 [Ziemniaki potne 300 |Ziemniaki poine 300
::4'::...:‘-. pekiniskic). marchwi, po-- 120 [Surowka z kapusty pekifiskie). marchw, 120 [Surowka 2 kapusty pekiiskicy, marchwi, po- 100 [Surowka 2 kapusty pekifiskie), marchw i, pomi- 120 [Surowka z kapusty pekiiiskie), marchwi, pomi- 120
. nacia pietruszki z oliwg idora, nacig pietruszki 7 oliwg. [midora. nacia pietrusski 7 oliwy |dora. naciy pietrus7ki 7 oliwa 3
[Kompot wieloowocowy bez cukru 300 [Kompot wicloowocowy bez cukru 300 [Kompot wicloowocowy bez cukiu 300 [Kompot wicloowocowy bez cukiu 300 [Kompot wicloowocowy bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
::';2"" © smaku {mictankowym bez 0 [Budyh o smaku $mictankowym bez eukru 0 [Budyh o smaku smictankowym bez cukru 0 [Budyh 0 smaku émictankowym bez cukiu 100 [Budyih 0 smaku smictankowym bez cukru 0
Pomarancza 100 |Pomarancza 100 Pomaraicza 100 [Pomaraiicza 100 Pomaraiicza 100
KOLACJA KOLACIA KOLACJA [KOLACJIA KOLACJA
(Chleb pszenny 60 [Chicb pszenny. 0 “hich pszenny 90 [Chleh pszenny 0 “hich pszenny %0 1
[Chleb #ytni pemnaziamisty 30 [Chlch rytan petnozamisry 10 [Chich 7yt petnoramisty ) Chlh 7yt petnorsaruisty o (Chieb 7yt pefozanmsty o LI
Maslo imietankowe 10 Maslo dmictankowe. 10 [Maslo dmictankows 10 Maslo dmictankows 10 (Masto dmictankow ¢ o bd
Polgdwica droblowa Polgdwica drobiowa 40 Polgdwica drobowa. 40 [Polydwica drobiowa 40 Polgdwica drobiowa 40 789,10
[Pasztet pieczony 60 [Pasztct preczony 60 [Pasztet picezony 0 [Pasrtet picc zony 0 PasAct picezony 60 7
[Cywyna s (Cytryna ] “viyna o Cytvaa o Cytivna o
Pomidor 50 (Pomidor S0 Potmdor bez skivki S50 Pomidor bez skorks S0 Pomidor bez skotks 50
Herbata, napar bez cukru 250 |Herbata, napar bez cukru 250 Herhata, napar bez cukiu 250 Herbata, napar bez cukiu 20 [Herbata, napar bez cukni 250 l
WARTOSCI ODZYWCZE PRO- ) 3
KTOW | i
$ u o RAZEM $ n o 3 s u o X RAZEM $ u o r K |Razem s u o K |RAZEM
Procentawy rozklad energii 34,668773 | 6,509669] 31,9357 100 30.91806|6.513098] 31,95249) 30,6163, 30.51358] 9.02011 100 3031313 |6.577857|31,274013,281147 | 26,55384| 100 12,53084|9,140403| 13,2501 25,0075 100
Lnergia hJ 304210 | 572,50 |2 799,60 877210 271800 572,50 |2 799,60 | 2 690,10 | 259865 | 770,50 | 277000 | 2 375 50 851495 259865 | 770,50 [220860] 293,00 |2 375,50 | 8 246,55 Energia kS 2733,35] 770,50 [2208,60]2 100,10 | 7812.55
Energia_keal 724,30 136,00 2089.20 645,60 | 13600 | 667,20 | 63930 619,10 | 183,00 | 66020 | 566,50 2 028,50 646,70 | 18300 | 667,20 | 7000 | 566,50 |2 133,40 Energia keal 651,30 | 183,00 | 66720 | 50060 | 20021
Tluszez 2543 3,40 66,64 23,59 1,40 9,36 29, 1826 4,60 9,24 28,35 .45 2288 4,60 9,36 1,50 2835 66,96 Thuszez 17,75 4,60 9,36 21,00 $2.71
Kw. nusycone [EXTI 319 [TEEN NN BTN INEXE 050 | 2 | a3 | B 3079 TR | 260 | 434 | 10 | 0oz | mer Ko nasyeome 759 | 240 | 43 | %29 | mat
Weglowodan, 86,15 2140 282,70 64,74 2140 117,54 | 66,72 8635 30,10 11614 61,13 29172 79.30 30,10 | 117,54 9.90 61,13 | 29797 M grlowodany Bs.11 3010 | 117,54 | 61,02 293,77
Cukry 16,24 15,50 62,17 1242 1550 2238 11,50 1239 19.70 21,26 6,38 £9.7% 5,34 19,70 Al 4,60 6,3% K40 Cukry 12,73 19,70 2.8 6,27 61,08
Biatko 2203 | 635 10144 022 | 685 | 3533 | 1904 300 | 675 | 3500 | s | e 3672 | 675 | 3534 | 320 | 1720 | eem Bialko A7 [ 65 [ 3533 | 17,09 | 10089
Sal 273 0ol 69% 337 0,01 188 281 24 001 1,87 2,36 672 256 001 1.8% 42,00 229 487y Sl 271 001 1.8 227 686
Blonnik 7.58 2.00 33,59 1023 2,00 1740 10,01 39.64 621 1,60 17,14 198 2693 621 160 17.40 110 6.69 33.00 Blonnik 621 1,60 17.40 6.03 3124
Legenda: Alergeny wystepujace w produkeach:
1. zboza zawierajaee gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mleko, 8. orzechy, 9. seler, 10 gorezyca, 1. nasiona sezamu, 12. dwutlenek siarki, 13, lubin, 14. migczaki
Podpis osoby zatwierdzajace)  Podpis osoby sporzadzaiace) Podpis osoby zatwierdzajacej  Podpis ¢



JADLOSPIS DEKADOWY 27.12.2025
7 dzieh sobota
ponicdziatek
DIETA PODSTAWON A (1) BTA CUKRZYCOWA -DIETAZ, A ‘EI"""“T“ 'O FPRZYSWAJALNYCH WE- DIETA LATWOSTRAWNA 1 DIETA PAPKOWATA ()i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Hodé g/l Hoté gimt Hosé g/mi THoté g/mi THosé g/mt
Platki orkiszowe pelnoriamiste w0 [Platka orkiszowe pebuoziamiste 0 Platki orkiszowe pehoziamisie 0 [Pharki orkiszowe pelnoziamiste 0 Phaiki orkiszowe pelnoziamiste 0 !
[Micko spotyweze 1,5 % thizen 150 [Micko sporyweze 1.8 % thiszezu [ [Micko spozyweze 1.8 % thiszeru 150 [Mieko spozyweze 1.8 % thiszezu 150 [Micko sporyweze 15 % thuszcru 150 7
Chich pszeany 0 Chich pzcnny [ [Chich pazenny %0 [Chich pszcany 0 (Chich pszenny % '
Chieb 2ytni pelnoziarnisty 0 Chleb 2ytni pelnoziamisty 130 |Chleb zyni pelnoziamisty 0 |Chleh 0 (Chieb zytni 0 L
Masto smictankowe 10 [Masto smictankowe 10 [Masto smietankowe 10 Maslo imictankowe 1s lasto Smictankowe [J 0
Polsdwica drobiowa 0 Polgdwica drobiowa 60 Poledwica drobiowa 0 Polgdwica drobiowa © Poledwica drobiowa 00 7.89.00
[Serek fmietanowy z chrzanem “ [Serek fmictanowy z clrzanem w Serek émietanowy @ [Serek imictanowy 0 [Serck émictanowy 0 7
[Herbata, napar bez cuknu 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar hez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 50 [Herbata, napar bez cukru 250
Cytryna s virvna. s (Cytryna 0 ICytryns 0 ICytryna o
Pouidor 100 [Pomidor 100 Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skirki 100
Rzodkiewka 50 [Rzodkiewka 50 [Rzodkiewka 0 Rzodkiewka 0 Reodkiewka []
[Salata o [Salata [ Satata 35 Satata i Satata s
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE. 11 SNIADANTE I SNIADANIE 11 SNIADANIE
Serek warogowy ziamisty 150 [Serek nwarogowy ziamisty 150 Serek twarogowy ziamisty 150 [Serek twarogowy ziamnisty 150 Serck twarogowy ziamisty 150 i
Surdwka marchewka z jabtkiem 100 [Surdwka marchewka z jablkiem 100 [Mus truskawkowy 50 Surdwka marchewka z jablkiem 100 |Surow ka marchewka z jablkiem 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa 2 soczewicy czerwone 100 [zupa z soczewicy czenvonej 300 Zupa ziemniaczana 00 [zupa ziemniaczana 0 |Zupa ziemniaczana 300 137,10
[Kotlet miclony drobiowy deszoay 0 [Kotlet mielony drobiowy duszony 80 [Kotlet miclony drobiowy duszony % [Kotlet mielony drobiowy duszony 0 [Kotlet mielony drobiowy duszony 80 3
[Kasza jeczmienna gotowant 230 [Kasza jczmienna gotowana 20 [Kasza jeczmienna gotowana 20 [Kasza jecrmienna gotowana 20 [Kasza jeczmienna gotowana 230 !
Buraki czerwone gotwane z sokiem 2 e [Buraki czerwone gotowane z sokicm 2 cy- i Buraki czerwone gotowane 7 sokiem z cyiry- i [Buraki czerwone gotowane z sokiem 7 cytryny 100 [Buraki czerwone gotowane 2 sokicm z cytryny 100 7
cytryny i oliwg fryny i oliwg iny i oliwg i oliwg i olivg
[Sos preczeniowy 0 [Sos preczeniowy 30 Sus preczentowy 30 ISos pieczeniowy 30 Sos pieczeniowy 0 !
[Kompot wieloowocowy bez cukni 00 [Kompot wicloowocowy bez cukru 300 [Kompot wicloowocowy bez cukru 00 Kompot wieloowocowy bez cukru 100 Kompot wicloowocowy bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK I
Jogurt bananowy 1.5% thsreru ] Jogurt bananowy 1.5% thuszeru 0 Jogurt bananowy 1.5% thuszezu 0 [Jogurt bananowy 1| 50 0 7
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA I
Chich pszenny 80 [Chieb pszenny 0 (Chleb pszenny 90 [Chleb pszenny 90 %0 LIt
“hleb Ayini pelnoziamisty 0 [Chicb zywi petnoziamisty 3 [Chieb zytni petnoziamisty 0 |Chleb 7ytni petnoziamisty 0 o 19
[Maslo imictankowe 10 [Maslo smictankowe 10 [Maslo smictankowe 10 Maslo {mictankowe 10 [Maslo émictankowe 0 42
[Satarka mataronowa 2 wediing, pomido- 100 [Salatka makaronowa 2 wedling, pomido- o Salatka makaronowa z wedling, pomidorcm, i [Salatka makaronowa 7 wydling, pomidorcm, i Satatka makaronowa z wedling, pomidorem, 108 43910
e, Kiszonym ogorkiem 1 koperkiem frem. kiszonym ogorkiein 1 koperkiem Kiczonym ogorkiem i koperkien [kiszonym ogorkien i koperkien Kiszonyin ogdrkiem 1 koperkiem
Szynkwka wieprzowa 40 [Srynkiowka wieprzowa 40 [Srynkowka wieprzowa 40 [Szynkiwka wieprzowa 0 |Szynkowka wieprzowa 40 789.10
[Serek twarogowy ziamisty o [Serek twarogowy ziamisty 0 [Serck twarogowy ziamisty 0 [Serek twarogowy ziamisty 0 Serck twarogowy ziamisty o 1
Pomidor 100 [Pomidor 100 Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skinki 100 [Pomidor bez skorki 100
yiyma s Cyiryna s [Cytryna ] [Cytryna 0 (Cytryna 0
[Screk twarogowy ziamisty ] [Scrck twarogowy aamisiy ] Scrck twarogowy aamisty 0 [Serck twarogowy aamisty [ [Screk twarogowy siamisty o
[Herhata, napar bez cukru 250 [Hetbata. napar bez cukru 250 Herhata, napar bez cukru 250 Herhats napar bez cukru 50 Herbata, napar bez cukru 250 ]
WARTOSCT ODZYW CZE PRO- l |
DUKTOW
$ " o RAZEM $ u o K| RazEM $ u o & RAZEM $ u o r K |Razem $ " o | «
Procentawy 29, 100 11428 41,84968| 21,12402| 100 33,85065|8,125864]35,963901 21,85952] 100 13,27357] 808367 |31.06701| 7131009 | 2043963 100 32,6013 | 1988494 i XTI
Energia kJ 275,10 | %4700 401030 1005580 T452,40] %4700 | 1 S310] 1 872,10 | 6 692,60 TOI488 ] 741,00 | 119730 | 193100 K#94,05 Y0138 | TAT00 2 60630 730,00 | 1941009 033,05 Energia & 371905 | K47.00 |3 560.30] 166530
Energia_keal 653,70 23840 58220 [ 198,50 | 882,40 | 1500 [ 2 108,50 71760 | 17650 | 76240 | 46340 [ 211990 §16.55 | 198.50 | 76240 | 175.00 | 501.60 | 245405 Energia keal 65170 | 198.50 | 751,30 | 39750
Thuszer 2744 | 665 | 1025 6175 2496 | 665 | 1025 | 1695 | skw3 70 | 791 | 1669 6239 40,06 | 665 | 791 | 375 | 1963 | 09 Tluszez 231 | 665 | 764 | 9
K. nasycome 1663 | 391 [ 56t | 796 | 3t 1507 | 391 | sel | 790 | na9 a3 | se 3628 2446 | 391 | 591 | 230 | 887 | asae K. nasycane. 120 [ 381 | s76 | am
Weglowodany 8238 | 1220 [ 13839 | 819 | 3t4me 6478 13839 | sa | 20984 922 | 12495 | 6567 28484 8796 | 1220 [ 12495 | 2600 | 6595 | 317.08 Weglowodany. 8178 | 1220 [ 12315 | 6556
Cukry 1621 | 560 | 1586 | 820 | 4547 | 161 1586 | o | a0 %78 | 1499 | 575 427 1641 | 560 | 1499 | 2475 | 603 | en78 Cubry. 1465 | 560 [ 1448 | sed
Bialko 2073 | 1909 | 4000 [ 1o | 9990 1355 4010 | 1600 | w6s 1920 | 270 | 172 ¥733 2359 [ 1909 [ 2870 | 925 | 2054 | 10126 Bialko 2150 | 1909 [ ana0 | 1746
Sil 133 | oo | oz | s | e 162 0% | 3. 630 1o | on | a2 746 260 | 094 | om | 000 | 342 | 77 sal 231 | 094 | om | 33
Blonnik 128 | 245 [ 3556 | 1295 | 224 1108 3556 | 1179 | eons 040 | 2260 [ 620 W0 1059 | 080 [ 2266 | 230 | 799 | 44 Blonnik oM | 245 | 2260 | 1028
Legenda: Alergeny wystgpujee w produktach:

1. zboza zawierajice gluten 2. skorupiaki i produkty pachodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7 micko, 8. orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11 nasiona sezamu, 12. dwutlenck siarki, 13. tubin, 14, migezaki

Podpis osoby zatwierdzajgce)

Podpis osoby sporzadzaiace)

N2 57
Magdalena Kwi

ietetyk

Szpital w Komieniy Pomorskim Sp. 2 0.0

Podpis osoby zatwierdzajace)

Podpis



1) 05

Magdalena
Die

Szpital w Kamieniu Pomorskim Sp. 7 »

tetyk

et
iatkowska

JADLOSPLS DEKADOWY 28.12.2024
3 dciei icdziela
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA( 1) DIETA GUKREVCOWA-NETA'Z “‘"’"‘""7'“""“:,_)'-‘“‘ '0 PREVEWAJALNYCH WRGKO:= DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2)i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA(9) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Hasé g/ml Hosé gmi Hoié gimt Hosé g/ml Noic g/ml
Platki orkiszowe peliozianusic 0 Platki orkiszowe pelnoziamiste o [Platki orkiszowe pelmoziamiste 0 [Platki orkiszowe pelnoziamisie 30 Platki orkiszowe pelnoziamiste 30 1
Micko spozyweze 1S % thuszezu 150 [Micko spozyweze 1.8 % thuszezu 0 Micko spozyweze 1S % tuszezu 150 [Micko spozyweze 1,5 % thuszezu 150 Micko spozyweze 1.5 % tuszezu 150 7
Chleh pizenny 0 Chieh pezenny ] [Chleb przenny % Chleh pszenny [ Chleh pezenny 120 1
[Chieb syni petnoriamisty 30 [Chieb 7ytni peinoiamisty 9% [Chieb 2ytmi petnanamisty 0 [Chleb 7ytni petnosiamisty 0 [Chteb 7ytni pelnaiamisty ] KT
[Masto émictankows 10 [Masto émictankowe 0 [Masto émictankowe 10 [Masto émictankowe is [Masto dmictankowe o 1
Kictbasa szynkowa o0 Kielbasa szynkowa 0 Kietbasa szynkowa 0 Kielbasa szynkowa o [Kielbasa szynkowa 0 789,10
Serek chudy jogurtowy 60 [Serck chudy jogurtowy 60 [serck chudy joguriowy. 60 [Serck chudy jogurtowy 100 [Serck chudy jogurtowy 60 ki
[Herbata, napar bez cuku 250 [Herbata, napar bez cukau. 250 [Herbata, napar bez cukiu 250 [Herbata, napar bez cukiu 250 [Herbata, napar hez cukiy 250
s [Cytryna s (Cytryna o yiryna 0 [Cytryna [
[Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor be7 skrki 100 Pomidor be skirki 100 [Pomidor ber skérki 100
Diem truskawkowy niskostodzony 30 Drem truskawkowy niskostodzony 30 Drem truskawkowy niskoslodzony 0 [Drem tuskawkowy niskoslodzany W [D7em truskawkow y niskoslodzony 30
Satata 3 [Salata 33 Satata 35 [Salata 3 lata 3
L SNIADANIE. 1LSNIADANIE 11 SNIADANIE n 11 SNIADANIE
Maslanka spozyweza 0.5 % tluszezu 150 [Matlanka spozyweza 0,5 % thiszcza 150 [Malanka spatyweza 0.5 % thiszezu 150 [Matlanka sporyweza 0.5 % thiszezu 150 Madlanka spozyweza 0,5 % thiszezu 150 7
Broskwin 100 [Brzoskwinia 100 [Brzoskwinia 10 Brzoskwinia 100 Brzoskwinia 100
OBIAD OBLAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa pomidotowa z ryzem 300 |[Zupa pomidorowa z ryzem 300 [Zupa 2z tyzem 300 |Zupa pormidorowa z ryzem 00 |Zupa pomidorowa  ryzem 300 7
Piecred zymska 100 [Pieczeds zymska 100 Pieczch ymska 100 [Pieczcs rzymska 100 [Pieczeds zymska 100 6
Ziemuiaki wizesne 00 [icumaiski wezesne 100 |Zemniaka wezesne 100 |Ziemniski wezesne 00 [zicmniski wezesne 150 13,
S0s pieczeniowy 30 [Sos picczcniowy 30 505 picczeniowy 30 [Sos picezeniowy 0 [Sos picczeniowy 0 91
Igbrek kwaszony 100 Debirck kwaszony 100 debrek kwaszony 100 [Ogbrck kwaszony 100 (Ogbrek kwaszony 100
[Kompot 7 jablek bez cuku w0 [Kompot 7 jablek bez cukiu 100 [Kompot z jablek bez cuku wo [Kompot 2 jablek bez cukmu w [Kompot 7 jablek bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Jogurt owocowy 15% thiszent [ Dogurt owocowy 1.5% thuszezu o ogurt owocowy 1.5% uszezu 0 Pogurt owocowy 1,5% tuszezu 150 [fozun owocowy 1,5% thuszczu 0
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA I
(Chlcb pezenny 00 [Chieb pezenny o [Chich przenny 130 [Chicb pezenny 0 (Chieb pezenny 120 1
[Chieb Zytai pelnoziamisty W “hich 2ytni pelnoziamisty 130 [Chieh 2y pelnonarmisty ) “hich o Chleh fytni pelnoziamisty 0 (X0}
Masto stmictankowe 10 [Maslo mictankone 0 [Masto dumietankowe 10 [Masto dunictankowe 15 [Masto smictankowe ] 7
Srynka kanapkows 0 [Szynks kanapkowa 60 [Szyniks kanapkows o [Szynka kanapkowa o [szynka kanapkowa 0 789,10
Salatka grecka z sosem winegret 80 [Salatka grecks 2 sosem winegret %0 [Serck grani naturalny 0 Salatka grecka z sosem winegret 120 [Serek gram naturalny 0 7
Pomidor 100 Pomidor 100 [Pomidor bez skrks 100 [Pomidor bez skbrki 100 [Pomidor bz skorki 100
yuyna s Cyuvna s (Cytryna 0 ytryna 0 iy 0
Herbata, mapar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez ek 250 Herbata, napar bez cukiu 2% [Herbata, napar bez cukiu 250
[
WARTOSCI ODZYWCZE PRODUKTOW I
$ u o 3 S u o K| RazLM K " o $ " 0 T K |Razem K " o K |RAZEM
Procentowy rozhlad energii 355524795 89413 27.21268)5.586746| 38.58983| 38.61074| 100 12.50755|5.110773| 35.30211 15,77876|4.603592| 11,7988 | 4.21307 | 23.60078| 100 31,9906 |5.422588|38,70606[ 23.85076| 100 TN )
mergia kT 2 800,45 | 42500 [3019,50] 1 862,90 ON35] 42800 [ 113790 2 195,10 | § K486 271605 | 428,00 | 393990 229170 42800 [129490] 391,50 [2251207 689,30 Energia kT 152120] 425,00 [239350] 137330 72189
Energia_keal 6870 [1o150 | 70110 | 4220 49440 | 10150 [ 70110 | S19%0 [ 181680 645,60 | 101,50 | 701,10 TKRES | 10150 | 701,10 | 93,00 | 52035 | 220480 Energia kol 598,80 | 101,50 | 72450 | 447,00 | 18118
Tszce 2129 | 095 1710 1500 | 095 | 1777 | 1796 | st 2012 | 095 | um 2926 | 095 | 1777 | 225 | 2348 | a1 Thusecz 1425 | 005 | 1755 | 692 | 3967
K. nasycme 73| 053 [ 1007 | 057 | 629 | 03 | 392 N7 053 | e 1683 | 053 | 629 | v | un Ko nasycone 674 | 053 | 615 | 350 | 1692
Weglowodany 9137 | 1895 5401 S869 | 1895 | 11300 | 6311 | 25078 8555 | 1895 | 11300 OX14 | K95 | 11300 | 1320 | snA7 | sonte Welawodany. 11076 | 1895 | 11935 | 7356 | 32242
Cukry 2675 | 1705 218 20, 1705 | 1551 | s92 1428 | 1705 | 1551 ] 2663 | 1705 | 1551 | 1260 | 081 | 709 Cukry 2324 | 705 | 1545 | 594 | SLe8
Bialko 2075 22 610 | 2620 [ 2257 229 | 610 | 2620 | 2700 169 752 | 6a0 | 2620 | sss | 2395 | et Bialko 2620 | 510 | 260 | 2606 | s4te
sdl 235 | 249 240 |0 [ 235 | 33 258 | o | 235 | 3 (X 263 | 02 [ 235 | 000 | 38t [ se Sil 28 | 0 [ 235 | 360
Blomnik 1016 | 190 | kew | 685 | 21 752 | 190 | #ee | 995 934 | 190 | xe6 | a0 210 958 | 190 | 866 | 137 | 1007 | 381 Blonnik 109% | 000 | 925 | 660
Legenda: Alergeny wystgpujace w produktach:
1. zboza zawicrajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszhi ziemne 6. soja, 7. mieko, §. orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11, nasiona sezamu, 12. dwutlenek siarki, 13, lubin, 14. migezaki
Podpis osoby zatwiendzaiae)  Podpis asoby sporzadzajace) Podpis osoby zatwaerdzagace)  Podpis -



1. 7boza zawicrajgce gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki zienine 6. soja, 7. micko, 8. orzechy, 9. scler, 10.gorczyca, 1. nasiona sczamu, 12, dwullenck siarki. 13. fubi. 14, migezaki

Podpis osoby zatwicrdaajace)

Podpis osoby sporzadeaace)

JADLOSPIS DEKADOWY 29.12.2025
9 dieri poniedzialek
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) )'-“‘“’ PREYEWAJALNVCH W= DIETA LATWOSTRAWNA 1 DIETA PAPKOWATA (2)i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA DIETA L4 zoGR TLUSZCZU(3) | ALERGENY
Hosé grmi Hosé gimt Hoté gimt Hosé g/mi. Hosé g/mt
Kluski lane na mlcku 140 [Kluski lane na mlcku o [Kluski lane na mlcku %0 [Kluski lane na micku 0 [Kluski lane na micku 1%0 1
Chicb perenny 60 [Chicb pszcnny 0 “hlc perenny 90 |Chich pszenny 0 [Chich psrenny 90 ]
Chieh Zymni petnoziamisty 30 Chleb 2yini petnoziamisty 90 “hleh Zytni pelnoziamisty 0 “hleb #vini pelnoziamisty 0 (Chicb 7ywni peinaziamisty L) L1t
Maslo smietankowe 10 [Maslo imictankowe 10 [Masto smietankow e 10 [Maslo imictankowe [ Maslo imictankowe 0 7
Parowki z kurczaka na goryco 30 [Pariwki 7 kurczaka na goraco 30 [Pariwki 7 kurczaka na goraco 30 [Pariwhi z kurezaka na gorgeo 0 Pariwki 7 kurczaka na goraco ] 7.89.10
,S:.::_:;"*M bomogenizowany 0 :;yk twarogowy hamoyenizowany natu- P :;"k twarogawy homoganizowany natrel- @ Serek twarogowy homogenizowany naturalny @ [Serek twarogowy homogenizowany naturslny 0 7
[Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 20 [Herbata, napar bez cuknu 250
“ytryna [] [Cytryna [] [Cytryna 0 |Cytryna 0 |Cytryna 0
[Pomidor 100 [Pouidor 100 [Pomnidor bez skarki 100 Pomdor bez skirki 100 [Pomidor bez skorki 100
Ogorck 50 dporek 50 [Satata 35 [Satata 35 Satata 3
11 SNTADANIE 11 SNTADANIE [ 11 SNIADANIE ADANIE
Serek grani nanralny 150 [Serck grani naturalny 150 Serek grani naturalny 150 Serck grani nawralny 150 [Serek grani naturalny 150
Kiwi 40 Kiwi 40 Jablko picczone: 100 [Jabiko picezonc 100 [Jablko prcczonc 100 2
OBIAD OBIAD OBIAD 0BI1AD OBIAD
Zupa brokulowa 300 [Zupa brokulowa 300 [Zupa brokulowa 300 [Zupa brokulowa 0 [Zupa brokutowa 300 1,3,7.9.10
Potrawka z kurczaka z warzywami 120 [Potrawka z kurczaka 2 warzy wami 120 [Potrawka z kurczaka z warzywami 120 [Potrawka 2 kurczaka 2 warzywami 120 Potrawka z kurczaka z warzywami 120
Ryz peoziarnisty ugotowany 220 IRYZ petnoziamisty ugotowany 220 IRyz bialy gotowany 120 RyZ biaty gotowany 20 [Ry? bualy gotowany 270
Marchewka z groszkiem 150 [Marchewka 7 yroszkiem 150 [Marchewka 7 groszkiem 150 Marchewka z groszkiem 10 [Marchewka z groszkiem 150 7
[Kompot wicloowocowy bez cukru 300 [Kompot wieloowocowy bez cukru 300 Kompot wielowocowy bez cukru 300 [Kompot wicloowocowy bez cukiu 0 [Kompot wicloowocowy bez cukin 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Chrupki kukurydziane o Chrupki kukurydziane o Chrupki kukurydziane 0 [Chrupks kukurydziane 0 |Chrupki kukurydziane o
KOLACIA KOLACIA KOLACIA [KOLACIA KOLACIA
[Chleb pszenny 60 "hleb pszenny 0 Chieb pszenny 90 (Chleb pszenny 9 (Chleb pszenny 90 L1
Chicb zytni pelnoziamisty 30 [Chicb Zytni pelnoziamisty % Chlcb Zytat pelnoziarmisty 0 [Chieb vt pekuoriamisty 0 [Chich 7yt pelnoziamisty 0 19
Maslo §mietankowe 10 [Masto smictankowe 10 [Maslo smictankowe 10 [Maslo imictankowe 10 [Maslo smictankowe 9 12
Paprykarz szezecifiski 40 [Paprykarz szczecuiski 40 [Paprykatz szczecuiski 40 Paprykarz szczeciiin) “ Paprykarz szczecuiiski 40 489,10
[Szynkowka wieprzowa 40 [szynkowka wieprzowa 40 [Szynkowka wieprzowa 40 |Szynkdwka wieprzowa 0 |Szynkowka wieprzowa 40 789,10
Ogorek kwaszony *0 JOgonek kwaszony RO [Ogorek kwaszony x0 [Ogorek kwaszony & (Ogorek kwaszony *0 7
Pomidor 100 Pomidor 100 [Pomidor bez skorkt 100 [Pomdor bez skorki 10 Pomidor bez skorki 100
(Cytryna s [Cytryna 5 [cyryna 0 [Cyiryna 0 [Cytryna 0
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukiu 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata. napar bez cukiu 20 Herhata, napar bez cukru 250
$ " o K| RAZEM $ un o K| RazeM $ " o K RAZEM $ " o § " o | & [rezem
Procentowy rozklad energii 100 45,56219]22.10755| 100 31.23151]12.26664)33. 0 2369049 12,36308|44.47457] 19,47186] 100
Eneryia kJ 241790 | 65760 |3516,10]1753,70| 8 34530 657,60 | T 137,90 ] 1 702.70] § 343.10 (243630 955.00 | 262330 [ 177160 778620 2436,30] 95500 |2 031,30 Energia kI TRI600 | 955,00 |2 K47.30] 1 49590 ] 71342
Emergia keal 57520 | 15740 | 53830 | 42020 [ 199160 .80 | 157.40 | 838,80 | 407,00 | 184100 580,50 | 228,00 | 62520 [a2500 | 1m0 651,00 | 22800 | 75520 Energia_keal 416,90 82020 | 359,10 | 18442
Thusece 279 | 470 | 1597 | 1616 | e06t 2032 [ 470 | 1597 | 1634 27| 610 | 139 | 1605 59.67 259% | 610 | 1399 Tlusze: 9.66 1400 | ®70 | 3mss
Ko nasicone 1365 | 425 | 434 | 704 | 04w 1038 | 425 | as4 | 7% 16 | 510 | as8 | m 31,04 1507 [ 500 | am K. masycane 637 a8l | 209 | m97
Weglowodany 6723 | 916 | 14230 [ 5500 | 27418 4701 | 916 | 14280 | 4702 7074 | 2440 | 9340 1 27,11 7824 | 2440 | 11596 Weglawodany. 6726 12721 | 5840 | 211,26
Cubry. 1501 | 760 | B30 [0 | ave 955 | 760 | 1330 | 901 1B | 1670 | 26 | 56 st 203 | 1670 | 1246 | 0, < Cukry 1,19 1206 | 552 | an2r
Biatho 202 | 1626 | 2,74 | 1595 | s100 1500 | 1626 | 3274 | 154 22,60 | 1620 | 2644 | 1646 5170 2270 | 1 2034 | 267 | 1646 | 9137 19.25 29 | 1610 | wose
sol (K] 105 | 261 | aas | ses 162 | 10s | 261 | 4y 180 | 1os | 2sy | a8 9.08 197 | 106 | 260 | 360 | 435 | w47 a7 260 | 436 | 919
Blonnik 629 034 | 3564 | 651 [ 4928 707 ] 084 | 3564 | 747 616 1.60 1734 1.88 26,98 6.16 160 | 1804 | 011 872 | 3463 613 1839 | 593 | 3205
Legeada: Alergeny wystgpujace w produkiach: -
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JADLOSPIS DEKADOWY 30.12.2025
10 dcieri wtorek
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) LR D IS 198 ﬁm{;ﬁi},‘&:“y’“w" PRIVEWAIALNVCIEWE- DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2) i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Hasé gm Tiodé gmt Hosé gt Hose ghmi Hodé g/mt
Platki owsiane 0 Platki owsiane 0 Platki owsiane 30 Plaiki owsiane 30 Platki owsiane 30 17
Micko spozyweze 2% 150 [Micko sporywere 2 thisrcru 0 [Mlcko sporywere 2% thuszezu 150 Micko sporywere 2% thiszoru 150 [Micko sporywere 2% thisrcru 150 7
[Chicb pszenny ) [Chicb pszenny ] [Chleb pszenny 90 [Chleb pszenny 50 (Chieh pszenny %0 !
(Chlcb zywi pelnoziar 0 Chieb zytm pehoziamisty % Chieh 2y pelnoziamisty 0 [Chleb Zymi pelnozaruisty 0 (Chleb 2yt pelnoziamsty 0 Lt
[Maslo Smictankowe 10 [Maslo fmictankowe 10 [Masto émictankowe 10 [Maslo émietankowe 1s Maslo émictsnkowe [ 1
Ser twarogowy chudy @ [Ser twarogowy chudy 100 [Sex twarogowy chudy o0 Ser twarogowy chudy 100 [Ser twarogowy chudy 100 7
Kictbasa szynkowa 0 Kicibasa szynkowa 40 Kictbasa szynkowa 40 [Kiclbasa szynkowa w0 Kiclbasa szynkowa 0 70910
Herbata, napar bez cukr 250 Horbata, napar bez cukru 250 [Horbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cuku 150 [Herbata. napar bez cubiu 250
(Cytryna 5 [Cytryna s Cytryna 0 (Cytryna 0 (Cytryna 0
Pomidor 0 Pomidor 50 [Pomidor bez skirki 10 Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skorki 100
Papryka czerwona 50 Papryka czerwona 50 [Papryka czerwona 0 Papryka czerwona ] Papryka czenvona 0
Salata 0 [Satata 0 [Salata ] [Salata IS Salata 1s
SNIADANIE, TLSNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANTE
Jogurt naturalny 150 Jogurt naturalny 150 ogurt naturalny 2% thuszczu 150 ogurt naturalny 2% thuszezu 150 llogurt naturalny 2% thuszczu 150 2
Banan 100 Banan 100 Banan 10 [Banan 100 [Banan 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Barszcz biaty 300 [Barszcz bialy 300 Barszcz bialy 300 Barszcz bialy w0 Barszez bialy 300 179
Filet 2 piersi kurczaka duszony 100 Filet 7 picrsi kurczaka dussony 100 Fillt 7 picrsi kurezaka duszony 100 Filet 7 picrsi kurczaka duszony 100 [Filet 7 prcrsi kurczaka dus7ony 100 13.6
| Ziemniaki poine 300 |Ziemniaki poine 300 [Ziemniaki poine 300 |Ziemniaki poine 00 |ziemniaks poine 300
SUOWKa Z3CIETow, Jablek 1 mar- [Surowka z selerow, jablek 1 marchwi z so- [Surowka z selerow, jablck 1 marchwi 7 sosem| Surowka z sclerow. jablek 1 marchwi z sosem. [Suréwka z sclerow, jablek i marchwi z sosem
chwi 7 sosem jogurtowym 100 e iy 100 el 100 ey 00 s 100 2
[Sos smictanowy ziolowy 0 [Sos smictanowy ziolwy 0 [Sos Smietanowy ziolowy 30 S0 imietanowy ziolowy 0 Sos émictanowy ziolowy 0
Kompot wicloowocowy bez cukru 00 [Kompot wieloowocowy hez cukru 00 [Kompot wicloowocowy bez cukru 300 Kompot wicloowocowy bez cukiu 00 Kompot wicloowocowy bez cuknu 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Bulka mailana 0 Bulka maslana 0 [Bulka maglana 0 |Bulka madlana 50 Bulka madlana 0 17
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA
Chleb pszenny 60 (Chlch pszenny 0 [Chleb pszenny 90 |Chich pszenny 90 (Chich pszenny 9 1 ]
(Chleb 7ywi pelnoziamisty 30 [Chich 7ytm pelnosiamisty % [Chich Fytni petnoziamisty o [Chich 7yini pelnosiamisty 0 [Chich 7ytni pefnaziarmisty 0 K1
Maslo émictankowe 10 Masto imictankowe 10 [Masto émieunkowe 10 Maslo émietankowe Is [Maslo émictnkowe o 1
Szynkowka wieprzowa 50 [Srynkowka wicprzowa 50 Szynkowka wicprzowa 50 Szynkiowka wicprzowa © [Szynkowka wicprzowa 50 789.10
[Serek twarogowy ziamisty 50 S y zamisty 100 Serek twarogowy ziamisty 100 Serck mwarogowy ziamisty 100 [Serck twarogowy zamisty 50 1
(Cytryna s Cytryna s ytryna 0 [Cytiyna 0 [Cytryna [
Pomidor 100 Pounidor 100 Pouidor bez skirki 100 [Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skorki 100
[Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 50 Herbata, napar bez cukru 250
WARTOSCI ODZYWCZE
PRODUKTOW I I
$ " o K | razem £} " o K s " o 3 RAZEM $ " o r K |razem $ " o | & [razem]
Procentowy rozhlad eergii | 27.990928|8.741259]42.18484[21.0297| 100 21, 778812425018, 27, 41.10308 | 21,0826 100 7 S81176,678636 ] 218983 | 100 26,465279.299286|44,87785| 19,3576 | 100 .
Energi 249230 | 778,50 |3 69330]1 §77.00] 884100 1§25.50] 778,50 | 369320 2 03800 249135 | 77850 | 369320 2 10690] 906985 249125] 778,50 |3102.20] 68100 224475 |9 299.70 Energin kT 221278 1619.20] 712,68
Energia_keal 9240 | 18500 | 592,50 [ 44620 [ 2116.40 18500 [ 9280 | 483,50 59280 | 19500 | w20 | sorse | 217200 665,35 | 195,00 | 592,80 | 163.00 | 53445 [2420.60 Energia keal 52650
Thueszez 1613 | 330 | 2173 | 1542 | ess7 330 | 2773 | 2075 1590 | 330 | 27273 | 2046 6739 1978 | 330 | 2773 | 295 | 2404 | 710 Thuszez 7.5 1096 | 4914
Kw. nasycone KIK | 190 | 597 | 9a2 | 2sa8 191 | 597 | 10as K14 | 191 | s97 | 1039 2641 1077 | 191 | 597 | os1 | 1290 | 3238 Kw. nasycome 267 407 | 146t
Weglowadany 83.62 | 3200 [ 179,65 | 5295 | 3avmn 3240 | 17965 | a6.62 %607 | 320 | 17965 | seat 35663 752 | 3200 | 17965 | 3090 | s8.17 | 3w9e4 Weglowodany 5,04 5635 | 35444
Cukry 1601 | 2550 | 2961 | 704 | 7818 2550 | 2961 | 1069 1376 | 2550 | 2961 | 71 7618 1521 | 2550 | 2961 | 475 | 737 | w244 Cukry 1435 555 | 1881
Bialko 310 | 745 | as32 | 2000 | 10497 745 | aan2 ! W | 7as [ a2 | 2as 1159 4132 | 745 | aa32 | 385 | 2620 | 1na2 Bialko 3595 19.97 | 107,69
Sl 206 | 00 | 1o | 2 | eer 000 | 107 | 3as 217 | 000 | te7 | s X 2 000 | 107 | 19%00 | 308 | 20437 Sit 139 s
Blonnik K30 | L0 | 2366 | 5K | 3949 10 | 2566 | 679 | 934 753 | 10 | 2360 | 120 3409 753 | 170 | 2366 | 01 | 749 | 4119 Blonnik 753 | 170 | 2506 )
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:
1. zboza zawierajgee glute

skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja. 4. ryby . orzeszki ziemne 6. soja. 7. mleko, 8. orzechy, 9. seler, 10 gorezyca. 1. nasiona sezamu, 12. dwutlenek siarki. 13. lubin, 14. migczaki

Podpis osoby zatwierdzajacei  Podpis osoby sporzadzajaee) Podpis osoby zatwierdzajace;  Podpis «

Szpital w Kamieniv Pomorskim Sp. z 0.0
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JADLOSPIS DEKADOWY 31.12.2025
1 dcici Sroda
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) LT T AT S s~ bbb e DIETALATHOSTRAWNA 1 DIETA PAPKOWATA (31 (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA DIETAL Z0GRANT TLUSZCZU() | ALERGENY
Haté pmt Hioté gmt Hodé gmt Hott gwmi Hadd g/mi
[Chrupki kukurydziane o Chrupks ukurydriane o Chrupks kukury drianc 0 Chrupks kokury dnane 0 [Chupi kukurydriane. 30 ]
[Micko spozyweze 15 % huszezu 150 [Micko sporyweze 1.5 % taszczu [ [Micko spozyweze 1S % tuszczu 150 Micko spoiyweze 1.5 % thiseczu w0 [Micko sporyweze 1,5 % tuszezu 150 7
(Chich pezenny 0 Chich pazenuy 0 [Chich pszenny 130 [Chieh pszenny 100 Chicb przenny 130 )
“hieb zytni pemoziarn 0 [Chiet 130 Chleb 2ytot pelnonamisty a lcu ) [Chich #ytni pelnoziamisty ] LI
Maslo Smictankowe [0 [Masto Smiictankowe 10 [Maslo émictankowe 1o [Masto tmicuankowe s [Masto Smictankowe ] 7
Ser. Edamski thusty “© [Ser, Edamaki thasty 50 Ser twarogowy poteusty w kawalku 50 [Ser owarogowy polthusty  kawslku 10 [Ser twarogowy pittusty w kawalko 5 7
Polgdwica diobiowa w [Poldwica drobiowa 0 10 [Polsdwica diobiowa 0 Polgdwica drobiowa 0 749,10
[Hcrbata, napar bez cukan 20 [erbats, mapar bez cukon 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [erbata, apr bez cukr 30 Terbas bez cukny 250
[Cytryna s [Cymyna s [Cyuyna o (Cyryma o [Cytryna ]
[Pomidor 100 [Pomidor 10 Pomidor bz skérki 100 Pomidor ber skérks [0 [Pomidor bz skrki 100
Ogarek “© Oginck 0 Opirek o [Ogorek ] ek 0
[Salata ] Salara o [Salas s Salaa 3 [Sataa 3
1LSNIADANIE. T SNIADANTE 11 NIADANIE " 11 SNIADANIE
Jogurt nawraliy 2% thiszczu 150 [ogurt naturalny 2% tiszczu 150 Dogur naralay 2% tuszezu 150 [logurt naturalny 2% tuszeru 0 Togun naiuralny 2% tuszczu 150 7
Nektarynka 100 Nektarynka 100 [Nekunynka 100 ektarynka 0 Nektarynka 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
[ Zupa kalatiorowa | 300 [Zupa kalafiorowa | 300 | [Zupa kalafiorowa 300 [Zupa kalafiorowa | 200 [Zupa kalafiorowa | 300 179
Sos pomidorowy 2 migsem wieprzowym i i [Sox pomidorowy 2 migsem wieprzowym | i [ [0+ pomidoronwy 2 migsem wieprzowym | - [Sas pomidorowy z migsem wiepezowym i wa- 0 [Sox pomidoruwy 7 migsem wieprzowym i wa- 5 i3
warzy wami [warzywami warzywan Jrzywame lezywamt
Makaron gotowany puhoriamisy 200 [Makaron gotowany pelnoziamisty 200 [Makaron gotowany asny 200 [Makaron gotowany jasny 0 [Makaron gotowany jasny 200 13
Fusolka szparagowa gotowana z oliwg 120 [Fasolka szparagowa gotowana z oty 120 I [Fasolka szparagowa gotowana z oliwy 120 [Fasolka srparagows golowsna 7 oliwy 10 [Fasolka szparagowa sotowana z oliwy 120 17
|Woda niegazowana 300 [Woda nicgazowana 300 ] [Woda niegazowana 300 |Woda niegazowana 300 [Woda nicgazowana. 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK |
[Sok marchwiowy 0 Sok marchwiowy 0 [Sok marchwiowy 0 [sok 150 [Sok 0
KOLACIA KOLACIA KOLACIA ~[koracia KOLACIA T
[Chleb pszenny 0 [Chich perermy ) [Chich perenny 130 [Chich psenny 10 [Chteh parenny. [ )
[Chicb zytus pelnozianusty S0 [Chich. o Chieb 2y pelnoziamisty o [Chich syt pelnaziarmity o [Chich 2y pelmoziarmisty [ L
Maslo {mi o [Masko drmctankowe 0 [Masto srmictankowe 0 [Masho imictankowe is [Masko Smictankowe o ki
Szynka wieprzowa gotowana » [s2ynka wicprzowa gotowana “ [Szynka wicprzowa gotowana 0 [S2ynka wicptzowa gotow ana » [Srynka wicpreowa gotowana @
[Serek twarogowy ziarmisty @ Serck twarogowy namisty @ [Serek twarogony zuarmisty w0 Screk twarogony arnsty v [Serek twaroguwy ziamisty [
[Cytryna s |Cytryna s yiryna 0 ICyuyna 0 Cytryna 0
Pomidor 100 Pomidor 100 [Pomidor bez skirks 100 [Pormidor ber shirkt [ Pomidor bez skirki 100
[Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata. napar bez cuku 250 [Herbata. napar bez cukiu 250 [Herbata. napar bez cuko 50 Ficrbata, napar bez cukiu 50 ]
WARTOSCLODZYWCZE PRODUK-
Ton | 1 ||
7} u" o & | Razem 8 " o & RAZEM $ [ w] o | « RAZEM $ u o r 3 RAZEM $ n_| o K |razem]
Procentowy rocklad enersii 35,9934 | 6580505 31,4254 | 26,0000947] 100 29.8053656|7.31194| 34915964 [27.9642294] 100 1913406]7.42085326.576264|29.31154) 100 96.1628486 | 1312251 | 24,790837]3.202151 | 22.7116534|__ 100 33.510387.611017|27.257294 | 31.8213108] 100 =
Energia hl 319640 | $82.50 | 277430 | 230930 | Bwez.e0 238930 | k250 277440] 224130 284525 | SW250 [20M0.80 ]2 34420 785238 284535 080,40 | 271,50 | 191475 | 769440 Energia 1 569,55 | 52,50 | 205040 | 242370 | 765615
Energia_keal 76030 | 13900 | 6330 | 54920 | 211230 66,60 | 13900 66350 3160 67190 | 13900 | av780 | ssa0 | 1s7a0 6450 | 45605 | 200800 Eneryia keal 01200 | 13900 | 49750 | 7750 | 263
Thuszez 303 | 320 | tear | was | e 222 | 20 Toar] 196 156 | e s 29| 53 s | 1es | eln Thuszez 320 | 142 | 1s0 | w26
K. nusycone [EXEN IR YN I ) 261 | 17 EYe I X e | ea 2404 s | G0 | 0 | sy Ko masycone R R FXTIN X
Weglowodany 10385 | 2110 | 906 | 7272 | 29396 6174|2110 D 1w 7520 | X9 628 asey | 428 1695 | o017 | 29526 Weglawodany 200 | 7520 | sos0 | 276
Cukry 1479 | Toe0 | 1an | w14 | sese 987 | 1660 [TED ) X} 1005 | 609 o8 02| 3sas s | e | wmae Cubry To60 | toox | 770 | asas
Biatko 10 | 735 | @ | e | sete 261 | 78 E X 1795 N4 | um w276 02| 1225 060 | e | wa Bialko 735 | 24 | v | o9
Sal 25 | 000 | oex | 2w | e 2% | 0w oo 2w £ o6 | 2% s (TS ) w50 | an sl X 2% | 838
Blonnik 3K | 120 795 | aa oA | 120 EX I o B2 | 120 2546 %41 | s 02 | et Blomnik 120 | vaa | 705 | wan
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:
1 zboza zawicrajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3 jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. micko, 8 orzechy, 9. scler, 10.gorezyca, 11 nasiona sczamu, 12 dwuenck siarki, 13 tubin, 14. migczaki
Podpis osoby zatwierdzaigee)  Podpis osoby sporzadzajgce) Podpis osoby zatwierdzagc  Podpis asoby
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Magdalena Kwiatkowska

)
Szpital w Komieniu Pomorskim Sp.z 0.0.



