_JADLOSPIS DEKADOWY 01052026

[ - - . ) R . ) o ek . - ) o A
! - o - . B o ~ SNIADANIE - i - - B o o — ]
| _ DIETAPODSTAWOWA(1) uonlnow w“"‘“' PREVSWAIALNVCH WEGLO- J mruuruusmum. msu urmun {PRZETARTA 21 (12) | wraw DIETA LATH V4 2 ok TLUSZCZU) | ALERGENY [
| Hoié w/mi | [ |
- w0 ‘(‘hm,lh Kukwydziane 5 ’““4*' ""“"“""" — |
B B [Mieko sporywere 2 tsscas Micko spoiywere othuszeas |
o g N — ]
cb st | “hlch 2yt pelnoriam B o |
Maslo émictankowe [ Maslo imictankows |
Set. Lmcntalet pehnothty . » - «Sﬂlhnmnyxhudyhhwﬂiu [ ]
Kiclbasi szynkowa w ) 1
Hetbaa, naparbezcuka | %0 B .|
Cyua ] S 1
Pormdor 100 [ |
Papryka czerwona s0 - ) - '
s I e - o - ]
1 SNIADANIE B wiNmwoaNE o T |
iy Y POy 10 ISR ——— o I
ruszha 7 "_ o o b ————— ,l
OBIAD i)
Krupnik  kaszy jgczmicng, | o e - |
Dorsz w arzynach o — . 1
Zicmniaki poine - S - B 1‘
Surowka z marchwi i jablek 15 ‘Suriwka 2 marchwi i jablck |
Kompot 7 jablek bez cakin B w o [Kompot 2 jablek bez culry Kompot 7 jablek bez cuku -
PODWIECZOREK | robwiczowrk - | roowieczowek. .
[Brzosiwinia T —— . e - N
KOLACIA - o o Kotacix- - - ) ]
e T — ey — T i - I |
Chieb zymi pelnoziarnisty . S Tk yw penoranty - e o ) w.nm,‘ petnozian |
Maslo émictankowe . 10 Masto imictanbowe 0 Masto smictankowe Masho dmictankowe o o i I ]
tatka grecka z sosemn winegret 100 100 Salatka grecka z sosem winegret 100 Salatka grecka z sosem winegret tha grecka 2 sosem winegret 100 78900
’Umnckl\\lsmn) . ‘)w‘uw.'m—.v" B e j ‘ w - - %vm&ﬁ.—mﬁf’ [Ogek kuaszony o ) S 21
crek chudy jopurtowy E - T e Serck chudy joguriowy Serck chudy jogumowy Serck chudy jogutowy D | :
: S R T ”—F . ) - — — B —
— o R 7“1 - - o Vﬂ_l’tmlld‘l h:lih:l\i - - Ponudor |)<1-Lll\l }ﬁ B -
vipar bez cukry o - 20 -  Herbata moparber ke 0 .
' S—— . L 1 . o B o |
. R ] N . I I I ]
o 1 o | X - — B 3 o 1 . S [k
, ewergil 37.865926] 27, y 30.957143; 3298758 ] 25.456526] M,,,,,,,,.,,‘u.“,,,ﬂ, 1345001 30.151837 };’n 11, um[:um:ﬂ]uumj WO v A
1 Energia k) IR0 | 338700 Ene / C[hwas nnivﬁ". 230010, Energia kJ CT2onas Tronvn ]| 2 sie | B g Y2455 TTOINI0 271230 ] 2 1xd 40
| Energia keal I 75690 | ss7.30 Energia keal 71100 | 24250 | 75600 | swat0 Energia cal [ sevxs [ 31750 | 75690 T r,..m. kr-l o 5550 | 20250 [ w0 | sis0
[ 2o I B | Tl | mMV} 14l Tz tem [ e | ae i R NIED 3 1 . Mo | an { O
| ] 1 e ] _ Kw.nasyeone I AT ] K. nasycone KR ) " | 7as 1 |  Kwomasyeome T | i
L Weglawadany | 2687 Lasm | e | 7 Weglowadany | m,(,f mz» Weglowadan [ we | ws : Wgglawodany I 195) | 027
| Cukry | 1 toss | N . { i o 80 | ase  Cubry e e L cukny e ] s | s
| . | 1 o ] N [EXTR IR biatko 1 %0 L b [ l ,‘L"’_j 280
— . ! ~ | Csil ors | om s o L ois | om | B | i [ 28 o | e
Blonnik s | oKs0 | Blonnik Blonnik L osm 106 17.5% 1950 | 1070 a5 Blonnik |osm 1868 76w
[ . Sid 1 12880 Ylﬂ"‘u* LT Si 1 [ rowaas | Sid  sa [ 1ossm0 i.ﬁ.uu ] o0 [ raae [ aewe Sid ]!1!_‘I_’u SRR FTY ) I R
Leenda: Alergeny wystepujace w produbtach: |

1 zbuza zawierajace gluten 2 skorupiaki 1 produkty pochodne, 3. jaja. 4. ryby 5. orzeszs zie
Podpis osoby svwnrdzajace)  Podpis asoby sporzadzajac

¢ 6 soja. 7-micko. 8. orzechy. 9. seler, 10 gorczyca. 11 nasiona sezamu, 12 dwutlenek siarki, 13. lubin, 14, migezaki

Podpis asoby zatwicrdzapeg  Podpis as

0w 2 mﬂm}

Magdalena Ky tkowska

Dietetyk
Szpital w Komieniu Pomorskim $p.z 0.0.



r — . B S ) . . _ JADLOSPIS DEKADOWY 02.05.2026

2 dzieh sobota - o -

J N . - N o N o B ) o o - A“{{.\lh o ) N

} DIETA PODSTAWON 4 (1) l DIETA CUKRZVCOWA DIETAZ QGRANIE DIETA LATWOSTRAWNA, DIETA PAPKOWATA | PRZETARTA (2) i (12)

THosé g/mi

Kluski lane na micku 150 Kk ane ek Kk fane ik B ) T Kiusk e ma ek

Chich pszenny B 0 M pasenny Chkeh pizenny ) C lchiebprzemny

(Chleh 2yt pefnoziamisty . o (Chich zyim pelnoriamty — B | Chi i pelnanamisty | in .

Maslo smictankowe ,IP o MJ!'» lll\if(:ulv!x}?l-e - . - . \h\}\\ i:"ll(ll“k we 1 o N ,,‘9 o o I‘lﬂ« f‘llltullhmt

Polgdwica 7 piersi kurczaka 0 Poledwica z pirsi kurezaka 1 T Poledwica z piersi kurczaka I Polgdwica z piersi kurczaka o N .

Serck twarogowy homogenizowany T [Serck warogowy homogenizowany I T Serek twarogowy homogenizowany B e [Serekwarogawy homopenizowany S twarogowy homogenizowany % 9

naturalny 0 naturaliy 0 | naturalny “ naturalny j “ naturalny S . - .

Herbata, napar bez cukru - Herbata, napar ber cubr - "} o w '\ Herbata, napa bz cukru — 1 . T [Herbuta, mapar bez ek Webaia, nopa bez ek 250
[Cvyna N Cyuyna o - 5 L Cymym I . 0 Gy o

Pomidor Pomdor | 50 Pomidor bez skirki ) e Pomnidor bez skorki -

o — ' N T ——— , :

T — B M AU EE S I T o :
11 SNIADANIE | IESNIADAN

NadTanka sporyweza 0.3 % R . T T - o -

Huszezu 150 Maslanka spozyweza 0,5 % thiszezu 150 Mailanka sporyweza 0.5 150 Mailanka spozyweza 0.5 % thuszer 250

Mus truskawkowy o0 Mu\ mun.-mm ) . T Mus truskawkowy - —uu-muﬁkzﬁ; o o D -

OBIAD : : o o - - B - o (lllAD o T ) S N -
Zupa 7 soczewicy czerwone) T 1 - Zupa chlopsia  zacierka T B T
Sulasz wiepezowy ) w T ‘ I o i  [Guln wiepraowy N - : Y
Kasza jeczmienna gotowana ) o N 2 ) l  [Kasea secrmicnnn goto 1 B Kasza oczmienna gorowana - _ [Kawajecomienna goowana |
orck kwaszony . . k kwas - B I L Oddekhwasony S S ] B - Ogorek kwaszony S
0 - *xommz.ahockumkm [ 300 | Kompot 2 jablek bez cubru 300 - Kompot 2 jablek bez cukru ) - il
L vonwieczorik | PODWIECZOREK - S _ PODWIECZOREN ] o .
Mandarynki - o o " [Mandarynki | [Mandarynki - ) - " %0 l -
o KOLACIA T Tkotacaa - N ) . o ‘Mutu o

Chicb pszenr I Y S B ) ) - o o o ,V'hkh
Chich zywi petoziamisty | 50 Chich 2yt pelnoziarmsty 1 - - N o ) o ) (Chich v petooziamisy o
Maslo imictankowe | ) T Mstodmicuankowe i ] B T N 10 o ’7* T Maslo dmictankowe

oo Sattka makaronow 7 urczabaem | - | ) ‘w-ln kwowa zbarczben | o [Sahatka makaronowa £ urcrakien e
0 Kiclbasa szynkowa <l 40 | thh\asrynl«mA 40 Kielbus sryukowa a0
100 hapryka caerwona T T il wdor bez s I - - e
250 Herhata, napar bez cukru ] ] - ) \uuhm napar ber cuke o . R
R owm I R T T - i T o ) o
- : I B ] | ) 1 o — : - . —
— I N T I ] |- | ) B I T N I
N ‘ B ‘ ] i , ]

B ) 1 : u o | RAI}M - 1T T s e K kazew B - % A 1 o s Lo ol r lx ‘T T K & ]
| Procentomy rochiad energii | 26959955 3702519 4179308 »u;m 100 Procentony rosklad energii 208362 uuulu nv) 100 [ Procentvn rocktud energi ﬂnmhwu s 1 Procentony rocktad cnersii TFamt 94 364699 1,597414| 200078 nm: laanson2 arsors| 170622 100 )
i Encrgia_kJ 1222895 330,00 (403650 262950 (9210, « Energia kJ Ti7ass 33000 (10 s0[2 561 Energia kI R :zm 88T 000 | V2450 w2675 | Energia kI [227588] 339,00 S0 14030 1256225, 7 w9640 15] 130,00 1257 50,2 14Y70] 706,35
[ crgia keal _, S0 | s0s0 | 847,10 | 62520 z 122,0 ul; Energia keal | 41460 | 8050 I Energia keal . 542, ml 80,50 ljm,w | 577.20 196690 l Energia keal 575,05 | 17,50 | 767,00 | 33,60 ww,u Jzun.}m B I 0,50 17:‘7 10| 511, \ul 18381
‘ Theszez Lo I T 22,08 » 6104 ‘ Thuszez L Asel | e m\\ 2 | uu“ Tlus: L1S0 |1y | | ases sTw | [ 28 | 193 179 | 016 ;~z‘m1 oS 12,15 ’ 143 |

Kw. nusycone s Tsa | o [ asae _ Kw nasycane _ a3 Tow [ Tsa3 [ 1w ; K. nasycone Vst [ owr | s | Gas [T asim | IR =T XTI T R - x| ox7 |
Weglowodany | en 2 [ o [ wa [ann Weglowodany | 4541 2 | 197 | 75 I | Weglowodany [ as | nw s e || JIRCETN BT ) T 7 | e
- _ Cukry | nse ( [ER Cubry ] a6 ‘l'm‘” s | 2w Tan I o Cukry . e [ [ 1228 | 504 axm I I 744 | }
atho JEiRl) JEEINUNE l Biatho L2149 | s8s | 3Ly 4 22,66 [ i Biatho . 2759 | s¥s | 1978 | 237 TS| | 2768 oa1_|2 L 1 1978 | 2126 |
4 20 |24 | Sal | v AR]) Sal 200 029 3,06 09 8,54 L 000 | |
Blonnik Ten | w2 o Blonnik ERECEETRETT w21 | - Blonnik T T en | ow Jsn e | am ) e s | |
| Sad T oo s ravnso] 1ass 1 smss| sid T om0 Tomaa0 11 vas0] 1265 4 ns| sid [on | ow asu e | anm | [asass 1225 os 22s8, | .
l"(l‘l Alcltvi! nnl(‘rulur-p’-‘-lllrh' - T - o o .

1 rboza zawierjace

Podpis

wien 2. skorupiaki i produkty pochodne. 3. jaja, 4. ryby S. arzesshi siemuc 6. s
osoby zatwierdzajgeej  Podpis osoby sporzadzajacej

a. 7. mleko, X, orzechy, 9. sels

10 porezyca. 11 masiona sezamu, 12, dwutlenck siarki, 13, lubin, 14. migezaki

Podpis osoby zatwierdzajacej  Pod

o 0l 2000, kf:efn‘

Magdalena Kwiatkows

Dietetyk
Szpital w Kemieniy Pomorskim Sp.z 0.0.



- — . . _ JADLOSPIS DEKADOWY 03.05.2026

. o ) . . - o 3 deier niedsiela . B ) i ~ . B .
- o ) SNIADANIE ) o o B )
DIETA PODSTAWOWA ( 1) . “‘,"MN;“ “)L""‘“‘ FREVSWAIALNYGRt Wrj~ 4 DIETALATWOSTRAWN 4, DIETA PAPKOWATA{ PRZETARTA ()1 (12) [ DIETA BOGATOBIALKOW.A (%)
SNIADANIE I Hosé gmt | | Hasé wmt | Hosé gml Hoié g/mt Hasé g/ml
Kasza manna na walcku B T  Keomrnide | o B I o sz o o B
erko spozyweze 1.5 % thuszezn 0 [Micko spozyweze 1.5 o thuszezu 0 0 150 Micko spozywze 1.5 % thuszczu B
o o [Chicb pucenny ) ) - o - o ) - (Chieb prccany N N
Chicb 2ytni penoriamisty Chien 2y peboriamty T W - o - ) - ﬁddmupdumumm,
Masto imctankows Mt smctankone T e B 10 T Mo smacumbone i s Makotmcankowe o )
Ser twarogowy chudy w kawaiku Ser "-'vr"“"'wd: w hw-iku « 0 Serck marogowy h\\mogemmw-ny nlmrlln) 100 Serek twarogowy h\"mgemn\ulny n unlny 7 |
Jaia gotowane N Iaja gotowane ] T i - - e gomane ) B ) [ o gotowane 13
Herbata, napr ber cula B  Merbata, napar b cubes - T - - o Horbats, napar bez cukeu B - T T oot napar ber cubnu
o N - " - e
- Reodkiewka D 0 - - - B T -
N B “ Salata . 70 - . . ) N "7 N ii s 77 o ; 17
By sk Smietark owym bez o o " o
Sok marchwiowo-jablkowy w0 i ‘w machwowobbowy | 1 : — - - - —
OBIAD S  omao 1 - I i o o - )
Barszez biady vepe o o xpd' o liuqullulv vege ) [ T o T o Barszez bualy vege ) w o czb
Biki wieprzowe w sosic s jarzynach 120 ‘uuu wicprzowe w sosic | jarzynach 12 } | wicprzowe w sosi jrzynach 10 Bitks wicprzowe w sosie i jarzynach 120
Ziemniaki piine 300 Ilm-m-klpém 300 i pbine 300 Ziem .n.,mm 3o lnmnuklpﬁm M_un - L 1 ]
Surowka z kapusty pekaiskiey, po- |Suidwka z kapusty pokiskic), pomidora, Surdwka 7 kapusty pekifiskic, pomidors, ogirka \ull\hhllm\m) pekskaci, pomidor ogbr- ’ ﬂumun.nwm pckitekic, pormidora, ot 150
midora, ogorka kiszoncgo 150 iz 150 Zonego 1% Ka ks " e baez . _ - —
Kompot 2 ablek bez cukiu ) O mpor 7 jablek bez cuky T 00 1 " | o Koot 7 bk ber ke N . W N:Mltl(l)lNd( - - B 1 1
PODWIECZOREK | PODW 7 | PODWIEC L PO I -

Mus jablkowy 0 [Mus jablkony o [ Ms jablkowy I 0 R [Mus jablkowy ) . - o Mus jablkowy ) o [

 ROLACIA o B o 1 Ko koo - v S CKotaca B - o ~ Rotacia - - T -

b pezeany x0 [Chleb perenny. o (Chich pezenny 110 [Chlels pezenny 10 Chleh pezenny T e - -
Ty —— o 0 e s ey o | ' i o et ey - XN oy pnai ,, S R o
[Maeto tmvitankowe ) 10 J\Ihl-nmkun\nwe B 0 | ) o 10 Maslo sonctankowe N - s Masho snctankowe B e o
j‘,‘::‘,ﬁ;,;‘:mu ¢ Jogunen 60 60 | 10 fatka jarzynowa z joguriem naturalaym % latka jarzynowa z jogurtem naralnym 10 4.9.10

B N 0o l\uluhmpkuuu o w0 T Sk bnepkons . 1 i 0 [stynka kanapkowa i s . B 1‘"“""‘"!’ wa o E o S N S -
Pomidor ) o ) 100 - Tromidor B | 0 ) ’ *Pmm.h- - | ) ) Pomidor - W o ‘Pmmdnr ) ) . A i
[Herhata mapar bz cubens Cas0 "~ erbata napar bez cu | 250 - | Herbata, napas bez coku | s o Herbata, napar bez cuksu o B “ ) ;Ilrrhala. wapar bez cukiu | e 7
'l'\V"N‘ - L S . ‘l'm\vu N 1 s ] . (‘)anl - o - 1 N 7." o - (;)n_wu . - N - R 0 - - Y( yiryna 1 - B o . B o
[ WARTOSCTODZYWCZE | l T * I T T I I ‘ . o - - [ 1 ] }
| FEODUICTO { 1 1 - 1 1 1 - { J 1 | - ! | ! 1 . . -
| | K Razim | § w0 | £ u o r I3 [ e [ RazEM

| Procentony rozhlad energii uu.mn[uumw.rm 2119088 100 | Procentony rozklad energii | 5.80541]1,05 09434 41,9887 )] 2 ¥ re i Pracentawy ~Jm.~mn [u.wrsl!umﬁ :umluumi 1936801 W Procentowy rozhlad encrgii | 23,4092 10,79313)45. mﬂumnj S| A
[ _ Energia kJ 25792670050 T380 401 9670 ¥ 46 x| Energia K300, 63050 ] 1287 W1 u.m.-: o Energia k) Energia k. 1262875178105 [2642.30] 20500 | 170195 W oaN.e0 | Energia kS ITw0s.¥5 %3030 |2 %20.90] 1 601,30 30 ] 70

 Enagia bl o0 [ 15t | w330 | 40740 | 2os0 | Energia heal w40 [15100] 0 | 44030 Energia heal [ 6n3as T rowon | 79330 [ evso | 40sas Energia beal ) 2040 | 1ox00 | w2580 | w0 |
[ e ] :z [T T ‘\ ne | s Thusze: ms [0 [ e | en | . Tuszc: [ 20w | a0 [oas | s | Thuszc: [ om l a0 | *gzq [
— | Lores [ 70e T ens | asas | Kw. masycone I B T T ) B e e [T oo | e I Kw. nasycone 1 s39 | 2ss | 7es | ose |
I Weglowodany | [ s J mu. 769 ves | Weglowadany 66 2715 | e | e Weglowodany [ en e s | erao i Weglawodany EERETE
[ Cukry | Drewo | 2vsx [ome | aam | Cukry T Lwewo | aer | e | Cubry 20 [ 200 oo | e Cukry | T
[ Biatko | D0 [ e i o w0 Bialko Tooss |50 | T I  Biake [ mw | 5w [lui’y}:« I "~ Bialke ] 510
. o [t Ton [am [ aa e | v T Tam | ] — Fos T on oo o | - e ,

Blonnik | oes 235 | 1653 | 945 | asa7 Blonnik 754 | | Blonnik 6.10 750 16sy | 0% | 7k Blonnik | | e
Sid T azas T o300 | 2o (Toines | 3oenge | s | Tioness] Tstase Sid Twisao w0 T om | wmas Tiweza] Sid [ oo | |z [ I E—
Legenda: Alergeny wystepujyce w produktac : ) : B I | 1 |
! hora zavactagee eluten 2. skorupiaki s produkty pochodne, 3. jajs, 4 1yby S orzesski ziemne 6 soja, 7. mleko, 8 orzechy, 9. seler, 10 gorczyea, 11, nasiona sezomu, 12 dwutlenck sirks, 13 labin, 14 mieczaba

Podpis asoby 7atwierdzajace;  Podpis asoby sporzadsarace) Podpis osoby 7atwierdzance)  Podpise

.04 209

Magdaleng Kyiatkowskg

Dietetyk
Szpital w Komieniy Pomorskim 5.z 0.0.



. R S o . . JADL m'rlwt ADOWY 04.05.2026

DIETA PODSTAWOWA ( 1) J DIFIA CURRZY COwA S l DIETA BOGATOBIALKOWA (9)
[ THasé gl 1 | Mok wimt
o T '|-|n‘|nk}.ku:yd,;.m S ‘w.m Kukurydziane : - 0 o -
| T ko sporyweze 15 tutlonzezs Micko sporyweze 15 N 150
e IChieh przenny B - O
y o R t(‘hlcbtylm peboriamiay [CHieb 2yt petmoziar -
Masho émictankowe o - [Masto imictankowe - a M dmictankowe
Serck smictanowy 7 chizanem - w 'Serek warogowy 7 7 B  [Serck twarogowy 2 ziolami
Szynka z piersi kurczaka . s o ] aka
Hetbata, naparbezeukra | gy, = -
eyona T I3 K"y"mn . o
Pomidoy | [Pomidor ber shirks B
Papryka czenwona 11!.,-.,k.un}m.... B e 0 N -
#Im S o I s o S
S | WSNIADANE o  USNIADANIE [ I B o
::u";;::;m‘"“y homogenizowany 150 m“‘ [ ——— 150 Serek twarogowy homogenizowany natualny 150
Jablko e 'imu. - B o 100 o -
OBIAD I T - .
Barszcz ukrarnski - - o - e Barcz coenvony w  [Bamzcs otk —
Kotletmiclony drobiowy duszony 80 50 Kmln miclony nlmhmwydnmly 80 120 Kotlet miclony dnvhmw\ duszony
Zicmniaki poine - 0 . N : B . wo TN o
[Marchewka z groszkiem 100 100 100 100
. 100 o 1" T w O w B 1
B Twworekkremowy | 0 B B - uu‘lflmmwy B w0 - ~ [Twarozek keemowy o B
Koacn - B S kotaca 1 - o KOLACIA - N S i
. :‘"V . - T Vi—lhhhw(‘nny o ) . . o - any - N S - ; f" . . 130
T . ﬁf_ [ IR o pelnociamisy ) o 1
10 1 H B
a0 sny o o B w0 o
- o o ‘* N o w T @ : o 0
s B s . |3 e - 0 ) 1 0 N o
— 0 e e L w W R . | -
| o 250 B [otbats maparbor cubs L wme 1 i o - 250 250 | )
- [ N ) . A N I
T T | I A : o | I T I
—t 1 1 | . : T T E— N R R S N
1 o K | kezew | RAZEM $ 1 " 0 » K s A K| razew
. 229 14.0651827.24768 100 T Procentowy rozklad energii 625|100 | Procemtony rozlad energii 1064448 1000849 31 m;lummhmu 2776101 | 11,9975 [1497076) 25.20073] 100
26750 | W50 ’leunp”v.m 929190 R 1 T2 Encrgia 2810,10] 1 083.50] 3 12480 | 2 I Energia k128101010850 239030 V1560 |260215 |9 70155 | £ ) 25440 |1 0850|2578 80| 229600 | w4947
4180 | 2250 [ 73640 | s | 2amge | Fnergia keal 7850 ] 2230 | 75040 | swss  Energia keal w640 | 25050 | 7130 o Emersia kewl [ wass s [ wow | w | gross f"? 0 _ Enersia keal w0 [ 2050 75640 | saess | meras ]
1 e 1 w7 | | Thszez Tz 1 o %uxs [as s s | umuI was [ s | on
C e |70 | ea * e | K masyeone  Kw. nasyeone T | - K. nasyeome 2R3 [as | Do sen * - 094 | 82
] M0 | 1630 ‘ 1 A 1 Weglowodany I _ Weglowodany i | Weglowodany 7sw\ 1 500 | 1416 | il 6517 Txuw _ Weglowodany | w946
\ 2039 | 1400 + 2754 1 X6 | | Cukry | Cukry Cubey | e ] |1.wj B l N N 1.2y
| 3874 | 1240 | 3 K 1 _ Biatko. * o Bialko | - Biatko xu.ng 1230 | 3w | kg0 | w5 - 7,12
[ s T ae I | I i St \ & it 1 sit E ot o | os |2 147 | 0d6 ] - 3
ROK { 200 | 2006 Blonnik 1 2957 Blonnik 160 | 1% | ! | Blonnik o 3] 160 VVI".N 1000 | ka2 | B _ Blonnik 160 | 2006 | 754 | 643
[1ams | 6200 [ 1360 | ||m«n6\ \ Sid ‘|ruws | mm [116sas 167270 Sod 160 | 17 | 1es 213 Sid raoxon] o0 Tanna | 20000 2im230 4 vedn | .  Séd s | ane l' 13130 299595
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach: B - ) B : S B . N )

1 boza zawierajgee gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne. 3. jaja. 4 1yby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mleko. 5. orzechy. 9 seler. 10 porczyca,

L 11 nastona sezamu, 12, dwutlenck sian
Podpis osoby zatwierdzaace)  Podpis asohy sporzadzaace

3 tubin, 14 migezaki

Podpis osoby zatw serdzarace  Podpis ¢

Ju.0u- Qo

Magdalena K tkowska

Dietetyk
Szpital w Komieniu Pomorskim Sp. z 0.0.



. B = ) __JADLOSPIS DEKADOWY 05.05.2026

Sy B T i e — o — - P — . R
DIETA PODSTAWOWA (1) | T Cy kk/\ro\w;oln;\ucmlw';lc,:.imz\: LATWO PRZYSWATALNYCH WE- ; DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA LAT NA Z OGRANICZEN,
- - S — 1 . N - . | - —_— ittt - kihniitibe
i Hasé g/ml loié g/ml
Kasza jaglana e  Kazajagian - ) ]x.,,. yuslana - 1 - K
Micko spozyweze 1.5 % thuszczu 150 Micko sporyweze 1, NMicto poryweze 15 % tszera 0
—0 S » -

(Chich pszcnny

(Chieh rymi pelnoziumisy
Maslo imictankowe
Kiclbasa szynkowa

(Chich psrenny

(Chich ay pelnoziarmisty
Maslo smictankowe

hich pszenny Wheh prrenny

(Chieh 2yt pelnozimisey

NMacko fmctankone

Nlelhu szynkowas 0 szynkowa
Jajecznica na parze [r——
[Herbata, napar bez cukru__

IANIADANE
Malanka spozyweza 0.5 %
uszezu

Jablko ) o o -
OBIAD B - o
Zupa jarzynows - o . -
— | S 7
Potrawka 7 kurczaka 2 warzywami 150 | fv.mm 2lanczaka z warzywami
Ry pelnoiarmisty ugotowany B Cw T 1.( = .
Buraki z jabtkami 1 oliwy [
Kompot 7 ablek ber cukr ) K.nmuuzubldhumkm . - Konpot 2 ableh ber cukru o
PODWIECZOREK ) B l PODWILCZOREK PODM I -
Herbaumiki bez cukra ) o ] ) . )
Kot ) ) o 3 o
Chich pea I - 1 e gy .
(Chleb zytni pelnoziamisty 1 o - - Chieh 2ytni pefnazismisy 1 e (Cleb 2yt pelooziamisty o L
Masto danictarkone - T - o . Masho smictankowe o N Masko imietankowe - - ) 7
Paprykarz Paprykarz w0 Paprykarz 50 789,10
Szyuka kavapkowa . Srynka kanapkowa R - T - N T Seynka kanapkowa B
Serck twarngowy ziam N T T I [serckwamgony ramry
Cymyma il o s T s ytyma -
R - T T T omidorber sk N mdorbezskick
B 1 S0 T abate, apa ber ok o o Herbaa napar bez ok
. - 1] { , ] ) A E 1 1
[ munmmnnwn T I I T
| UKTOW | | |
[ B . o T " Y ) ] s B B o e 0
| Procentowy ruzklad energii | 25 mml ) l'mrnmnvv rozklad energii 12267112] 4,  Procentowy roktad energii 34772447 Procentony ro-hlad energii 82| 7,554239 42.10638] 5.260372| 31, oqn 525 ot o e
[ Energia k] T7na90 | z-u.o 17701502 736, N EELE 267850 NM0920 |  Energia kJ |3 30400 C Energia ki TR0 60 |2 659,00 w000 |3 199,55 2659.00
Energia heal S50 | 10150 | ¥8150 | 65330 | 2 e | 61620 |2 w650 Energia_heal Energia heal s | 1350 | 7m8s0 | 12030 | 70256 788 50
| T ) 240 | s 4 1600 | 2530 | o6y | T Tam | Thusze: T Tse: [ s [ ot | v
I K. nasycone 1070 j X 933 || I  Kwnayeone 141 y 1 | a7 | ot ~ Kw. nasyeone
[ da T v | eas mu I um“ M | Woglowodany a5 " w5 | 27as 13255 Thaems | 100 Weglowadany
[ J woss | 2506 | e |eesz |  Cukry BT i 1o | 2075 o 1 2sas 26 | ons — Cukry
. N 94.5% uw ) w0 Tases | Biatko
I sal 1 s o - TS 0 S . . o j'u.)n [ ] R s ) 139
[ Blonnik 1 - 0 Blonnik [7os | | s | I Blounik a0 | 1eo | 2ss | 27 | 79 | wae Blonnik 1o | 12ss
) Ti2as | s6000 (110065 3 1awm | . Sid [1257.05] 6000 | 55700 1117035 |3 7830 Sid 1 | 2 9230 [ 1s2o0 [esso0 ] 2w 170 dasae | Sad 090 | 55500 113340 3007, m]_—_:|:
Legenda: Alergeny wystgpujace w produktach: | L
| zbota zaicrayace gluten 2. skorupiaki s prodity pochodie, ¥ jaa. 4. 1yby S, orzeszi riewne 6. s, 7. ko, X orzechy. 9 seher. 10 gorcryen. |1 nasorsa sezam, 12, dwutlenck siarki, 13 labin, 14, migeraks
Ponlpis osoby zatwicndzaiacet  Podpis osoby sporzadzangcel Pundpis osoby zatwiadzaiacer  Podpis ¢

Q4 ou . (&X\ﬂ’zf

Magdalena Kwiatkow

Dietetyk
Szpital w Komieniu Pomorskim Sp. z 0.0,




Ser, Ementaler pelnotiusty

Polgdwica drobiowa

Pomidor

(Ogdrek

Salata

OBIAD

Zupa 7 ncloncgo gproszka

Picczen rzymska

Ziemniaki potine

Suriwka z kapusty kwaszonei z oliwy

s proczemony
[Vods miegurvana

r(lD\\lL(‘wRLK
W galirctee be

Truskaw

KOLACIA
Chieh pszenny

Chich 7ytns petmoriamisty
Maslo Smictinkowe

Baton z kurczaka

(Cyuyna
Tp..m.d...

Herbata, napar be; cukru

Energia k)
Energia_keal

[
[

|

— Kne nasyeone

Weslowodany

Cukry )

Biatho

S

[ Blonnik

L Sad

JuQu.

Magdalena

WARTOSCLODZYWCZ, pmml'l\'.’"
10!

Flatks orkascowe pelnoziamistc
}\ﬂduwqul!' sz
[chict purenny
— leb zytar pclmmaml»u
- Masto émicunkowe
) B ) Tierbata, napar ber cukeu -
s - v T
wo B C [Pomdor bz sk ]
R - (Ogorek - -
s . [Sataa o
T
150 ok ) i
oD
T e ]
120 Preczen rzymska
300 Zicmniski paine
150 [Salata zielona ze émictany
0 L sospiecreniony [Son preczenoney o
W . [Woda micgazoncana o [Woda megarowans )
) . B PODWIECZOREK [ PODWIECZOREK
K - stk w gt ber ek | T o ) ’I skawki w galaretee bez cukry
- - KOLACIA - B otacn o
%0 Chieh. pszenny ) ‘4 ich pszenny
s b #yim penorsamisty I ICuieh sy petnariamiy
o [Maslo dmietankowe T i Maslo imieankowe
w - . R I -
. 0 - we [Ser twarogowy chudy w kawalk
s T L e o
w o o ) B I ) R  romdabasmob
: T ‘ Herbar, mapar b o R ) ) Hetbata napar ber cukra
I P I B N A [ ] -
! 1 ‘ ; \
T N 2 7 R :
0i4]. Procentowy razklad enersgii 17003 5.16007] 10,33408] 1732905  Procentawy
14200073 300,30 2 109,30 8 75235 Energia k1 zuu,t 420001330030 224930 Lnergia bt
w00 [ 7se70 | 50250 |2 omes0 Eneria keal 3140 10090 ] 75570 | 3440 | 195540 Energia_ keal
[ [ 0 |28y | ey | Tluszez [ sm 1 121 I’z«m T | oehes | E
e e | os e | o memperne Tias | ta | eai ] o o mepea
I v | 2 D Wegtowadany BRI 12339 | s | Wewlmwodany
| toes | 191 |75 | s Cukry | 1065 | 1791 u.vj DA -
j ss | wan | e | e | Biatko 56 [ a0 | g | .
os | | am sal I 2 | e
[ o :\ 177 | 79 o j,, Blonnik 18 [os [Ton | o | 1
5700 | 75424 | waves |2eazan Sid Torvs * 70| 7924 | w008 | vanss |

RANICZE

Legenda Alergeny wy stepujace w produktach:

Kwiatkowska

Dietetyk

2000 !

Szpitol w Komieniv Pomorskim Sp. Z 0.0.

ZENIEM. LATWO PRZYSWATALNYCH W,
()\v()lu\(nn ©)

DIETAL

_JADLOSPIS DEKADOWY 06.05.2026

6 deicii Sroda
SNIADANIE

1 zboza zawierajgee gluten 2. shorupiaki 1 produkty pochodne.

Poxdpic osoby zawierdzaiyeer  Podpis wsoby sporzadzarace;

24155 |
| s81s0 |
| ns2 |

7w
| Mll 1

)i

[Micko sporyweze 1.5 % taszern
Clich prenny

P s

Hetbata, napar bes cukru_

120 Pieceei rrymeka
300 Zacmnuaki poinc
150
0 . -
00
- 5 . ,
OLACIA -
130 “hich. pszenny
o “hleb 2ytni pelnoziamisty
10 [Maslo imetankowe
a0 Baton 7 kurcraka
50 Ser twarogowy chudy w kawalku
o - C ytryna -
100 P»nmh-v bez ﬂu’\dn

——t

Procentowy rozhlad energi

SHALIG TN 1008
70900 | 31290 2 13470 nerg

169,50 | 73820 I s11.70 Energia keal
4w | 2w | e Tuszez
26 | e | esi Ko nasyeome
2755 ’ nxw | o0 Weglowodany
2075 | st Cukry

sa0 | | ) Bialka
015 | 126 o sal )
10 | 162 Blonmik
[T Sid

DIETA BOGATOBIALKOWA (%)

&
‘
|

| [ -

— {
| |
s T
i {25908 1021401 3
[2as95 | 0900|3129 i
[ 4205 | 220, J»"“M" 200
195 | ee | 20| oo
) Tes o a0
7o | uulmuﬂ 120
[ om | :s]w 050
R 150
T e 0
[ e e om
Tasata | one0 | sosa)

o

Ogorck
S

Jp—

icmniaki paine

Salata 7iclona re

o ecreniow
—_— oy

0 Tusk,
IKoLacin
[Chich pszenny

ieh vt pelno

el
05| 8992,

'I 594,15

1659

2

3760 |
[ roseas ] zm.u

3 1124 ryby S orzeszhi ziemne 6. soja. 7 micko. 8, orzechy, 9. seler, 10.gorczyca, |1, nasiona sezamu. 12 dwutlenck siarks. 13, lubin, 14, migezaki

Pormdor bez skorks

ki v alaretce

Pracentawy rozklad energii
Energia keal

K. masycone

e dmicuany

wriamisty

Energia k1

Thiszz

Biatko

_SH__
Blonnik
Sid

307,50
790,70
28

1920

1

!

12904 | 108

207650 82

.5
49530 | 1971

5.56

X3

714

Podpis osby zatwierdzaicey

Podpis o



. . . . N o o . _ JADLOSPIS DEKADOWY 07.05.2026
l — - . 7 dzieri cxwartek

- . _ _ SNIADANIE o S . - B B S o B |
) DIETA PODSTAWOWA (1) J DIETA CUKRZYCOWA DIETA Z :ﬁ"l‘:‘““a'):)ﬁ}"‘f,‘: )'-"7“" PRZYSWAIALNY DIETA Luuamumu viEza mrnp ATA G PRZETARTA () (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (9) A WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z 0GRANICZENIEM TLUSZCZU (1) |
LY Y . . I : ! S . . . - —_— - - — — - 1
ADANIE ot gmi Hoté gimt | ot gimt Tioké gmt Hasé gmt
Platki owsiane '_ o K B B Pl e | e T [Phks owsiane T ) - N B oo ne ) T B 0
Micko sporyweze 1.5 % tuszczu ) IS0 T Nileko sporywere 15 % thmemt | 0 Micko spozyweze | W Midko sporyweze 18 % tuszera o W y I 150
(Chich pszcany 1 I T Coibprenny | T onicbpaany o B B [ o (Chich pszenny o B o a % .
Colehzyin penoziamisy | o iyt pln s T M T Chieh syt pelnormny ) T o - B i N o w (Chich zytm pelnozsamisty N 0
Masko snictankowe S [ o 1 e ) asto makowe oo B - S Melmaskese [ . 0 -
oo porsecask o o i cramch oz iskosodrony o Drem crumych porzecrek nukmlmlnm o Drem 2 camyeh porzeczek niskoslodzony o 7
Patoweczki sniadaniowe B S0 ewewokidmadmowe S0 rwbweokr nadamowe N W0 [Parbweorki dniadaniows B A T
Polgdwica diobiowa B e - B 'ﬁm.‘..ﬂ,m.'. ] W ) - T 40 B Polgdwica d i ~ [role B - w o
[Herban, aparbes ek ) 250 - T - ) ) o - Herbats, napar bez col o E .
T S R ey R o ) . B o -
o o0 lPomdor bez shanks T T - . )  [Pomidor bee skorks 10
| - ‘0“,_ . . 'apryka czerwona ) S - N 0 - ) - N - ° -
1 . O Talm B S o o o -
'yle}o‘:@~wr [ o ) [Micko spazyweze 2 ) s - (I S .
'rplf’zllilfl 2 e 0 B [Chieh pezenny S o - ___[Chiebpszenny B
Coia I o Cuk o lmm 0 1 1
[ 11 SNIADANIE - - - o - * B o N A[)A\IE [ o B o o ) B o 1 . — —
Joguit naturalny 2% thuszzu - o ) I;(Y’ N lluguﬂ mluulny’%ﬂum;u o : B Ir‘tl S ) o Jo I{H [
::‘l;.:::;::;:. hawma phio. 100 Mus ovocony 10 Mus owocowy [Mus owocowy 100
on o a ) | ~omaw T T oman i 1
ipa brokulowa 300 Zupa brokulowa 300 ‘/q\. hrokulowa 300 (Zupat mnum. Iup- hm\ulnu el B
'dko 7 kurczaka duszone 100 Udku z kul\ld- ;l\nmne 100 Hdk-! t ] lﬂll\.lnll dxlqnllk 100 Ih“(u z lﬂll(ldu lluvnne Udko 7 lm\.)ah mvmw 100
| Zaenniaki piine 300 | Zmnnmwh-c 300 anmmalu pome 3 hmnuklwm 300
Salata zielona z pomidorem, 100 Salaa mlnnu.mm.d-mn ogérkicm ki it Saba zulumypmvumrm.ogﬁlhﬁn\um» 08 Satata ziclona z pomidorem, ogdrkicm biszo- 0 Satata ulomrpmn.dmm ngmmm kiszo- 10
ogorkiem kiszonym i olejem 1 oleje | i oeje |y olejem ym § olejem o IS
Koot wickaowocunvy ber cokry ) 00 o T K“n’-)(\nzlmu‘unwvhclnnluu | B w o o [Kotpot wicloowocawy bez cukeu ) ) T w B «-vr;u-;-;wlw;:n:wvbc ko . Yoo . B R
PODWIECZORFK | B 1 T~ -  PODWIECZOREK - o - ) . .
K yran naturalny ) B | | o i ) N s ) - 0 . LA
— woixc — o 1 T — R 1 S KotaciA B - N —
|Chich przenay - s [ Chich pzenny ] 0 o Cllchpszcony - 100 ) ~loien przcnny T o B
Chich iyt petnoziamisey - K J Chieh ry pebnoziamusty | e n.m-,,m. pelocisminy — :um.m... pebnoziamisty B - 0 Chieh ayums et 1 0 N
Maslo smictankowe ) - S o 1 a | woo Masto amietnkowe ) o o o Masko mctankowe . N ) N 15 o Madlo smewankowe 0 . o
Kiclbasa szynkowa 50 Kielbasa szynkowa 50 Kielbasa szynkowa 50 Kielbasa szynkowa o | “©
T —— “ | ek twmnopomy beogeir “ s;—.zt Warvgoy Homogenizowany naturale o Scxck tnarogomy homogenizonany 1 - Serek swarogovwy hormogemiaowesy nassiny | 0
naloy | [ o J o
Pomidor - dor | . 100 - wdon bz shirkt T e o "~ [Pomdor hez skorki - 00 Pomidor her shork | 100
Herbata, napar bez cukru . napar bez cukru I 250 IHethate, napar hez cukru 1 T Herbata, napar bez cukru . a0
lcounma Crinma 1 T o cyuym ) 1 o
w,\um\unnzwuu.ruo- T ‘ 1 [ ) T |
o s 1 5 0 ) AN I LS o | K Rz
_ Procentowy ruchad energii | 32.937075]5, Procentuwy rozklad energii | 253 16,5746 100 | Procentowy rochlud energii | 38.43065]6.3460 630 T Procentany roz a I{‘-"”" "’“’_"]”””‘ 22775100
} Energia kS Energia kJ 138790 61350 | 272100 | 2 0950 0 | Energia kJ 198545 | 8 683,95 269500 ] 61350 21300 173260 TITLY
! * 63180 | 19300 | 49.00  Enersia keal Energia keal | 5019 | 13600 | 690 | 4w00 o ~ Energia_keal ) [ franan [ 0240 | 13000 | 6000 | 4129
[ [2si2 [ a0 [eas | Thiszez Thuszcz i r)ll,r« IS N Thuszez aw | ] sz | s o ns I 1075 1 A7
| I ’ 257 | X B e ! 28 | 0.6% Kw. nasycone . IRLCNNE 251 | 79 1 Kw. nasycone ?','?,"" Lae Kw. nasycone 63k | A8 | 257 |
%75 [ as20 | oo [50s | e | Weglowodany _dnan Dasa0 e [Tea | ass Weglowodany i lu‘m‘ 2 m'\ (ORI | ) 360 | 6257 | e | Weglawodany 18237 | 230 | w0921 |
[ Ldest [ oo | e 1o T eas | Cukry L t0se | 000 | 130 | exo Cukry 1293 | 1900 | 460 | sox 627 | &2 | Cukry__ LR 1900 1 14%0 |
{ Biatko Lo2os [ eos fwat [ | m | Biake T s l_x:u:“' 1867 | Bialko ’ 275 | 6w | ‘ o0 | | ) [ 1o | Bialho 12892 | ess | ]
| Sal [ 2 [0 |2 |26 [ ] Sit 195 [ 024 [ 20 263 | Sil I 208 262 Cwas Sat | 299 | o | 20x |
. Blonnik Loos [ e | o O Blannik [ [ w0 | t6s0 | om 1 T Blonnik To26 T a0 T res0 | 120 Blonnik T os [ | les | 0% | 1m0 | Blonnik e [ ew |
Sid [ w5005 | weso | w000 (105045 2mnm Sid Tewso] w000 | 105125 venzan | Sid Loz [ [ieen | i | Sid [reza] iz [ s 2000 | v ezeme] Sid Jtovso] e Dvom | 1
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach: o | 1
! hoia zawacrajgce luien 2. skarupiaks s produkty pochodne. 3. oy 4. ryby . orzeszki zicumne 6. soja, 7. micko, 8. orzechy, 9 seler, 10 gorcryca, 1. nasiona sezamu, 12. dwatlenck stark, 13, abi, 14 migeraks

Pudpis osoby zatwierdzajace)  Podpis osoby sporzadzajace Podpis asoby zatwierdzajace)  Podpis «

20030, !

Magdalena Kwiatk owskd

Szpital w Komieniu Pomorskim Sp. z 0.0.



NOW (6) DIETA LATWOSTRAWNA, DIETA PAPKOWATA i PRZETARTA iz
o . S el el
Hosé w/mi | Hosé g/ml | Hoié g/m
Kavza jaglana ) ) 0 o - ) Kaoapglona I T
Micko spozyweze 1.5 % tszczy | TR - T e Micko sporywere 1 Stz | T s -
1 T T o | e " [Chich pszeny 0 -
h 3 ) C e smpenonamey [ o
Vsl bmicunkwe I R YT T TR
Ser z0ity Gouda 40 ) ~ [Ser oty Gouda "~ [Serck chudy jogurtowy - ) -
Baton 7 kurczaks i - Baton 7 kurczaka - Baonzkurczaka - 0
Herbata, napar bez cukru B  ert Herbata, napar bez cubeu B o a0 -
Cytryna - B T leyym - I 0 B
[Reodkiewka w B Roodkewks | .
Pomidor B T w Pomidor bez skrks e
Salaa R 0 S S 7; 7 Salta o | 7" o VV‘_
1 SNIADANIE
o 150 150
Deser ryzowy waniliowy
Banan S T ) oo
Jogurt nawralny 2% thuszezn ) - h ) : o o
Bulka prahamka - o - - - e
OBIAD - o - | o o o
Zupa pomidorowa 7 makaronem o T I 0 o o w -
Miruna picczona o 10 . l 120 100 o
Sos pomidorowy o w0 w0
Makaron gotowany pelnoriamisty o 250 - l ron gotowany petnoziamisty | T Makaron gotowany jasny - e -
Suriwha 7 kapusty pekiinkicy, jabick, . . " |Surowka z kapus h - "~ [Surwka z kapusty pekiiskic), jabick, | 0
pomidor 1 z zimem slonecznika o B - midor on 1‘ o ___pomidora 1 7 ziamem slonecznika | . B
B ) [ Wodameguowana | ) | wodamepazowa . 250 o
- PQU\\l t70|(| PODWIECZOREK
B 0 Kiwt T 0 o ) )
I NOIACIA e o ) T KotAca | - hOUACIA B | o -
l( h!\‘lp:z;l;ﬂ_y N o ) . 0 : N R ll\kh WI‘M;'7 : ) I — o 0 _ ('hl{h !\ﬂumyr - o - - - - 77 1;" o o
(Chleb Zyuni pelnozamisty - 50 i hlrhxym petnoziaimisty | 130 Chleb zytai petnoziamisty 0
fasho émictankowe S 0 Mo smetanhowe 1 B [ [Masto smtankowe ) | o
Srynka wicprzowa zotowans ) C [Sryoka wieprmowa porow ) L sokawieowa poowans I o )
Twarozek kremowy 0 Twanorek kiemowy I %0 Twarorek kemowy o
Pomidor ] 100 100 nidor bez skorks 100
:Ilerﬁm napar bez cukru 1 250 i : - 250 .umu napa ber ke o a0 )
.(.,"N 2 . 7.‘ o s B 1 ,i - r - o ; -
? - . e T | I T 7 S B 7 B
e T T T T T
[ s T a G || Tl e G ‘[an’ ) - T razem
& Procentowy rocklad energii ] 22 x_mju .917: mu 2794 nmwl 100 | Procentowy rozhlad enery 'nnm[um;iznmn ‘lll”ll 100
Lnergia kT 203150 131280 4057,00 | 252580 |11 02730 Energia kJ 225540/ 131280, 473310 12 790 ‘nJule 0378060 | 240030, 10 232,60
j Energia ﬁ(lll | 60215 '\I‘.SU 1 l!‘.i(l \ MPV 0 1 Il:‘(l.t‘ E""”"‘!‘.‘", 1 5\5 60 1 3” 50‘ | |\| 7" l 651,50 l 2 634,00 I ifL; Mm: (_)‘-740 lul "
L Tt [ a0 J 4 * 1750 | 2405 | a6 Thusze [ aa | e 1 678 { |  Tse S0 LA | aas | aos a0
; nasycone 1 1336 N .08 1 ‘.:7 1247 | 2N Kw. nasycone L il 10K 37 1448 3, Aw. nasycone - U] 1 ‘0!‘ 1 140 7‘ II.KUV “ ;a2
B Weglowadany. Lom9 T eas [ oiso | 26 | wease Weglowaduny | 0\151 10168 .quzv; 272,08 Weglowodany ) s | ausl 74,75 1 7543
[  Cubry a0 | w2 | 7ar | am | e Cukry | was | rae [ ers | Cukry s | s | s |
| giaho T nw | s wes e || Bialko e | s | e [ose Biatko w0 | 2 |
f sil 2% T em i T one 743 Sl T Tom | 1 3 | Sl o2 | e aee |
It Blonnik T o e | e v Blomnik T2 s Tan | ane Blonnik 1 BRI
sid Trowio ] wao | wsao 12| 2e7as ] Sid TrvaoasTianso] eseso (181525 ammeen | Sid D805 T 0 | ssa0 | swis0 | zeme

Leenda: lergsas wiepuiace w produktach

Ju ok 200 '@&xwp}

Magdalena Kwiatkowska

Dietetyk
Szpital w Karmieniu Pomorskim Sp. z 0.0.

M LATWO PRZYSWATALNYCH WEGLOWODA. |

1. zboza zawierajace gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne. 3. jaja, 4 ryby . orzeszki ziemne 6. soja, 7. mleko, § orzechy, 9. seler,

Podpis osoby zawierdzajice]

Podpis osoby sporzydzajace)

JADLOSPIS DEKADOWY 08.05.2026
4 dcek plgeck

 [Rrodkiewka

Bulks graharnka

Zupa pomidorowa 2 makaronem

o v pelmm-mnl\
T

(Cytryna

Kasza jaglana

Micko sporyweze 1.5 % thuszezu

Chich pszenny

Cyiyna

Pomidor bez skorki

NIADANIE

Deser ryzowy waniliowy

Banan

Jogut maturalny 2% uszeru

AD

Miruna picczona
Pn ‘pomidorowy
[Makaron gotowany jasny B
ISurowka 2 kapusty pekiiskicj, ablck, -
[pomidora i 7 ziamem slonecznika

hich pszenny

|Sevnka wieprzowa

Twarozek kremowy

Pomidor bez skirki

Herbata, napar bez cukiu

| o o T 5 i "
Procentoney rozhlad energi
Energia kJ [2 06080/ 131250 3 800
Energia kcal * 69135 000
Tze: w00
Kn nasycane .| 000

Weglowadany

79.20

DIETA BOGATORIALKOW A (9)

T
soaws2| 0| ssenn |0
i 0

1 s9sa0 |

loké g/ml

42,70

0.00

10 gorczyca, 11 nasiona sezamu, 12, dwutlenck siarki, 13 ubm. 14. migezaki
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05

3002
sz voe0n |

. Rmdkl-.wkn

DIETA WATROEOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3)

Hosé g/ml

M]d.- sporywere 1.

[Chich pszcnny

s

Chlch 2yt pelnoziamisty
Mo smicuankowe
scrck chudy jogurtowy
[Baton 2 kurcraka
[Herbata, naar bez cukin
Cyiryma

‘Ikwrrynuy wamllov\)

Banan

Jogurt n.mnlny 2

Bulka gratumks

[Surbwka 7 kapusty pekifskie), ablek,
[pomidora 1 2 ziamem slonecznika
|Woda miegazowana.

P\)II\VIFC?OI(I‘

"\lwl

KoLACIn
('h‘(
Chlieh zytmn petnozsamisy
]u. o smctankowe

‘T\umkk [r—
IPomidor bez skarki
‘“(ﬂ\am napar bez cuku

ALERGENY

T o K| Razem
" Procentowy rozklad energii wmrI 13,1617637,62122719.9379| 100
Energia kI 920,00/ 131280 374520 1 90,10, 933
Energia keal 697. WT FX) [V\Im 0|4
Thuszcz an | [ s
) Kw. nasycane RATIS REXTI D) | s
C Wedlowedany Jranis onas | a7 e |
- [on T sw s *
[ 6o ] IERETAR
1 Toam | (= 250 ; 672
1 Twas | 2v | e IRCRET
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JADLOSPIS DEKADOWY 09,
9 dicii sobota

o SNtavaNtE o - o
aven o B - - - W'

DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA DIETA L z

Hosé g/ml

THosé g/ml

Klusk L
[ttt przenmy
[Chieb vin pelmorianmisty

[Ctieb przcuny

peinoriamity

b 2yt pelnoziamisty B
Maslo émictankowe

Masto imictankowe
Jaia gotawane

[Szynkowka wieprzowa
Herbata, napar bez cukru
Cytryr
Pomidor

Papryka czerwona

Pomidor bez skorki

TADA:
| NSNIADANIE |

) N MANIADANTE
ailanka spozyweza 0.5 % tuszczu 150 '
Madlarka sporyweza 0.5 s thuszezu . - — . .
Banan B 120
OBIAD - o

Zupa balafiorowa | Zupa Valstorowa |
Klopsiki miclone 7 migsa mieszancgo Kiopsibs mmm}.«
Kasza jecznienna gotow ans Kasza jczmienns gotowana
Fasolka szparagowa hmua sparsgowa
Sos jarzynowy 0s. unymw) o Jarrynowy
Woda megazowans. . o . Woda nicgazowana 00 B Woda megazowana .

PODWIECZOREK - B PODW 3 ‘1 PODWIECZORE] PODWIECZOREK o |
Budyf o smaku smictankowym be o — — —— — - -_ |
culon mictankowym bez 0 Budyi o smaku itk bk f“:m“ © smaka émietankowym bez o Budyih o smaku miankonym b ke 100 Budyfh o smaku dmictankowym bez cukeu i |

L T e - - T kemen N - o o kemen I ) 1

(Chich pzenny - s T rpo— - - - - . :
Chich i pehnozia ) e s penr - it o pevay — T ity ey |
Masho dmictankowe e [Masto tmictankone Maslo émictankow 10 Masko smuctankowe ]
Satatka 7 tunczykiem 0 7 whcryhiem 1
Serck twaropowy ziarmsty © 1ok twatogowy zirmity
Pomdor K T o o - -
Herbata, napar bez cukru I ] xbata. na S B Merhata, napar bez cukan
(Cytryna ) omm I Cyuvma

Opdiek kwaszony

. - o
. RAZEM
Procentony rozhlad encrgii L m_] B Procentony rohlad energii 1246135 "’"; de0 =
~ Energia kJ 33290 | 249350 9178, Energia kI FETTORTRERTX 90 267605 9 60728
] _ Encrgia keal 79930 | 593,50 Jn Energia hal 6855 | 21950 «\mshf\g.z_n'
- i 1€l—j I‘li" T ](l’(l r ||| N - ;1!41!4! ) B
- il | 7 | Ko masycone w76 | ows : Chwmegeone R Ty —
1 12600 Weglowadany 407 Dot mu Weglowodany Weglowodany .
[ o | e T RRTRET T oo | aw | s | "ty
l 26,28 2872 N Biatko o 1872 26.2% 28.00 79.30 Bialka 25-11( J 3. 7" T }9 |‘ . N
S ] oxy | 0 242 oo [ ana | st 0% | on | ase | B o , k]
Blonnik | 200 | 17 | aver | C Blowmik IO 2004 | 1495 | 4496 Blonnik Blonnik 2004 1 010 IGAK Blonnik 2004 0 am
Sid 3940 | 1aniss 29860 s Toenas [o2i0] ww2ao [ravass[amsn] Sid i  Sid $9740 | 4200 (1 sews sies] Sid 4 35740 |1 aknol 207672 T/
Legenda: Alerzray wysipuiger  produktach ) - S ) B |

1 7ot zawicrajace gluten 2. skorupiaki 1 produkey pochdie. 3 jaja. 4. ryby S, orzeszki ziemae 6, soja. 7. mleko, 8. urzechy, 9. seler. 10 porcryea 1. nasions sezamu. 12, dwulenk siarkt, 13 lubin, 14 micezak
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SNIADANIE

Platki ryzowe

Micko spo:
(Chich pszeany
Chich zytni petnoziamisty
Maslo émictankowe

Weze 1,5 % thisrerr

Serek warogowy 7 ziolami

Szynka z ndyka
[Herbata, napar bez cukru
Cm’m - N
Pomidor
(Oginek
Salita

11 SNTADANIE

Jogurt naturalny 29 tluszezy

GLOWODANOW (6)

Masto smictankowe

Serck twarogowy 2 ziolami

RANICZENIEM LATWO PRZYSW

ralny

Masto smictankowe

'Serek twarogowy homogenizowany natu-
I

JADLOSPLS DEKADOWY 10.05.2026
fziela

HANIADANIE

Gruszka

OBIAD
Rosot drobiowy z makaronem - 300 Rosl drobrowy 2 makaronem
Filet 7 piersi kurczaka pieczony o " N T czon

Zicmniaki potne

Buraki z jabbami i oliwg

[Sos Smictanowo-koperkowy

Woda nicgazowana

Pasitet preczony

ok grani naralny
Oporek kwaszony

WARTOSCT ODZYWC
PRODUK T 3

~ Procentowy rozhlad energs i

T

16,18

I

17.04
a5

320 260

s

79,09

[T

Buraki 7 jablkami
Sos imictanowo-koperkowy |

[ Woda nicgazowana
~ ropwir

’(_:yili_nkmn:;‘

Serck grani nawralny
Ogirek kwaszony
(Cyuyna

Pomidor
Herbata, napar bez cokru

Energia k)

Energia heal
Ta . Thuszez
3592 isycome

Weglawodany

Procemtowy rozhlad energii

—

1. rhoza zawiciajace gluten 2. skorupiaki § produkty pochodue, 3. aja, 4. ryby S arzexzki zicnne 6 soja, 7.

 [Rosit drobiowy 2 makaronem 3
btz prevst kurczaka preczony

2% thuszeru

|

Podpis osoby zatwicrdzajace]

Buraki z abikarmn 1 oliwy
Sos fmctnowokoperkowy

 Procentony rozhlad enersii
 Energia b

Chieb ps7enny
(Chieb 2ytni pelnaziamisty
Masto smictankowe

s

Herbata, napas bez cukry
Cytryma

Pomidor bez skirki

[Woda mcgazowana
PODWIECZOREK

Energia keal
Thuszcz
Ko masyene ]
Weglawodany

Podpis osoby sporzadzarace)

Serek twarogowy homogenizowany naturaluy

DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM T2U

szczv | ALERGENY
—

Jogurt naturalny 2% tusrcru
ho preczonc

[Rastt drobiowy 2 makaroncan

Filet 7 prersi kurczaka pieczony

Ziemniakipome

(Chleh i pelnwziamisy

Buraki z jabliami i oliwg
Sos dmietanowo-koperkowy

Chleb psenny

sl smictankowe

7413109]33.29823 7.029547 | 2490278
7 93.60] 737.00 | 257765
T 61475

2 300 [ s
1970 1677

Pasziet pieczony
Serek grani nawnalny

Ogorck kwaszony

Procentowy rolad energis

—Energia bJ___
_Energia_keal

600 179760 3

leko, 8 orzechy, 9. scler, 10 gorczyea, 11 nasiona sczamu, 12, dwutlenck siarki, 13, lubin, 1. miezaki

247700

59060
1855

143
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1 016 }

321 | sm0
{3 1om
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