JADLOSPLS DERADOWY 41,09,
[ 1 deien wiorch
SNIADANIE

DICTAPODSTARON A (1) DIETRSHRIMNGOSVASINE Ty N nbn e  INOT NS LNYCIWE: DHTALATWOS RN N 1 DI LA PAPROWATA T PRZETARTA ()4 (12) DIETA BOGATORIALLOM {1 9) DUET WA TROROW A DIET L1 ATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEN TLUSZCZ () ALERGEN'Y
THosi Tl fHoié gl IHaic gimt .
Plathi huburyd e | “ Pl ke o b kukurydruane 0 Pl kb drane w Plitks kubury drtane 0 17
Micko sporywoze 1S % iz o Wik spiywene — 0 Iiicko spolyweae 1.5 7 tlaners 150 ik S Tere— 0 Micko sposs weae 15 = tasseon 150 7
Chich pszciny i Chleh prretiny ) (Chleh sty w0 (Chleh pazsany 0 bt prrcims 90 [
Chleh sy peliozramisty w Chleh rytan peii m [Chich Eymi pelmotiarainy " IChish sy pelmmasiarnisy " Chiek vt o |
Mo s 0 ik imvictankywe ) [Nadhe drvietankonwe 0 SPgm— L Motk fmictankume 0 i
@ cteh imietanowy ¥ chezanen Serck nwarogowy 7 7l w Serch twarogowy 7 iolami o Serek vt " @ ,
0 Y Co— w E————— n A p— w | an X
Herbata, napat hez cukmn 20 Viethats, napar hez cukne 250 Therhata, napar her cukru 250 Merhats. napar bez cuknu »o 250
Cytevng LRSNT ) Cyuvna o v 0 Cyinvna o
Ponido @ o | “ Poridor bez sk o T her b ark ™ Tranndon ber shonki " |
[T " apiska Cerons pr e [ e p— u ! [ o
B i Nl « s Sala 1 18
HSNIADANIE TSNEADANIL HESNIADANIL I
Serck twatgna v homogentzow - Sk gy gy - Sy 150 O — 1 SRR S ———y 1o
10 [ ™ Thablkor pieczone 10 [ I i 1 Thabiko preczane ] ™
OBIAD | oBiAD | ORIAD | ontan |
Bavszez ubrawske o oz wksainks i "Barsacz crenwony 00 Barszez caermony | w0 Barszcz ukeaeki W |
Kotlet iniclony drobiowy duszony “0 Rotlet iiclony diol w IKatlet miclony diobiney duiszany | 0 Kokt micony diobowy duszony 120 Kotlet imiclons drohiowy duszimy a0 1o
Zrcnmakt weres " Zsenmushi i resne wa [Zscmuaba wescn !m w Zacnmak wiene | w I l
Marchowkaz Kihu 100 Marchowba 7 grosskiem 00 100 n Marchewks 2 grskicm oo i
Kompot wicloowacans bez cubra 0 Kornpot wichsawoseny be ok w | re——— w by ber cukru | w0 Kuanpt wielooson oy hes cukeu 00 |
FODWIECZORIR FODWILCZORIR L ropwczoRTk IOWIELCZORER [ ODWIECZOREK
a [— I " Trwaratek kremony | 0 Twarorek kremowy | w0 Tuarazek hremws 0 | |
KOLACIA KOLACIA Rotacix Rotacia 1 “ROLACIA ! |
Chleh pszenny 0 Tr— T o ¢ b pcny i 1o TChicb przcny T ™ TChIch pascony | o | ' |
Chleb vt pelnoziamisty [ 50 Chieh 2yt pelnozismminy 1o 0 Chleh 2yt pelnozinminty I 0 [Chieh ytnd peltnoiammisty | [ T
Masla dmictankowe 10 Masko sietunkarwe 0 0 Masto smetanbone 15 Masko sunctankowe 0 |
an Sryoka kanapbowa 0 © Irynka hanaphowa w Seynba Lanapkows “ I
Pzl ™ e i % - - o i e s i w T |
Coiya < G 5 o | [ G | o Gy ] o | ]
Pomudor 1o Pomidos 100 Pounidon bz sk | 100 Pomidos hez skicks | 100 Pounklon bz shirki | 100 1 |
Herhata, napai bes cukru | 2 Hcabata, mapan bes cubeu 250 Merbata, napar bes cubeu [ 250 Horbata, rapar bes cukeu 50 Hatbata, napar ber cubra 240 !
T - i
| WaRTOSCLODZYWCZE | I 1 T [ [ | 1 1 1 I T 1 t T T I T 1 :
PRODUKTOW | | | | | |
Cu o k| rwam | | I s ul o K Raziw | [ o x| ke | s w0 v |k waw E A R Y 2772 ]
Procentowy rozklad energii 10937, 327002 2705152 1o  rocklad energit | 24.10515] 10,705 | 45,6867 29, sod0s| 100 | Procentawy rozklad energii 12008199 11,3040 30495709 2095860 100 Procentony rozklad energii (0022249 1009727 20,7001 352090540 3004572 00| Procentawy rozklud encrgii 2009301 [12.209%9 2,448 2584223 100 |
Luergia bt 750 [2965 80 2S00, 908790 | Lnergia bt (201540 M7 50 290850 | 2 40K X0 | §33750 Encrgia b/ [2¥1000 1S s0] 202000 277700 9saren Energia b 12X1010 | 1uNSS0 208620 3T3E0 260218 | 985788 Lnergia b 245440 1 050 2374 k0 2 29600 ¥290.7
| Energia heal 2250 | ka0 | e | 2iesss | Energla kool Rs0 2250 ka0 | skees | 1osos | Energia keal Lo [ 2950 | wom | eorio | 2mmen | Energia kcal Joass | 3es0 | e | ke | a9 2sam Energia keal Loosn | 25050 | wean | saess | 2mnaes
sz es | mm | wa | T sz 2 D ies e e | Tuszaz 40 | e | Tiee Thisze: gor s s | g s Tz [CA TR EECITE xn
K masycone 700 ] ear | e s | Ko, nasycone e | 1w 768 | K. nusyeane 1590 [ 1se e ] wa | K. masycome Taax k2 Tas | am | em Kn. nasycone wes | k2 a2 | L
W gstumadany 6w s e st 000160 11024 ed e W K1l e Weslowaduny ol | 2sma s | 1% | esi odo | 2500 g e
Cubry Toumw aw 2678 | 9se | e vt | iam | 3590 | et 1 3N | e | Cubry oo | 1790 | k| 152 | 66 | | s | " hnsn
Biatko 267 | za0 a0 | 260 et | b 1240 40 | 2441 1 nn 3070 | 309x 1 Biatha Wwer 1230 | ss | e | 27s wa2 | 1230 | 040 | 9500
Sal A8 0t | oo | 2w | Tes . 260 | ode | oLm | 292 | em | 4 Do | am Sal A7s | oge | aev | o8 | 395 | 47 ede | T | ast | 7
Rtonnik Dower o oree Deae | xar o waw Blonnik 27 Do | wae | am2 | wer | tonmik ) Dean | nn Flonnih e aem e |k | ovee Blannik 2% e wie | s wa
Sid LIRS o2 360 1l Vaeta Sid 103s9s | see | dii60 |1 16Kss | VeT20 Sid 723 lodo 19 nan Sid 149590 0200 | 4134 | 20000 | 21KLA0 4 Yed.60 Sid 1IN10] 6hds | 4060 1IN 29898 )
Legenda: Al Wwystepujisce w produbtach: ) . : : i

1 shoza zawieraigee gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne. 3 yaia 4 ryby 5 orzeszki ziemne 6 sor, 7 micko. X orzechy. 9 seler. 10 gorczyea, 11, nasiona sezamu. 12 dwtlench suaks 13 i, 14 migezaki

Podpis asoby zatwierdzances  Podpis osohy sporradzaiaces Podpis asaby zaturerdzanee  Podpis

L5080

Magdaleng Kwiaskol,’

. Distetyk
Szpital w Komieniy Pomorskim . .




DIETA PODSTAWOWA (1)

ik
Chleh o

Chleh 7yt

Maslo <1njeta

Ser. Lmentalor polrotiusty
Poledw i drobiow s
Herbata, napar hes o

Cyvinna

ORIAD

Yo Btosrhy

Precaan revinska

Zimmnaky

Surinvka 2 hapusty hwasznci 2 oliwy

Sos preczen

Woda niegazow ana
PODWIECZOREK

Truskawhi w palaretce bez cukru

ROLACIA
Clleh prrenny
Chich 2ytnn petnozanmisty

Maslo smiictankow

Haton 7 kurcraba
Ser twvarogows chuds w kawalku

Cviryna

Pomidor
[Herbata, napar hez cukru

WARTOSCTODZYWCZE PRODU

2 " I

Encrgia kel |
Thuszez ]

Ko nasycone

W evlowaduny

St
Bilannik
Sad

440

%0
101
7248
1872
091
ot

Wz

Hoss ymt

DI CURKRZVCOWA DIFTA 7,

Platky orkisrom el

Micke spomwere |$°
Clkeh psrenny

Chleh 2yt pelornan,

Masta Gnietankawe

St Emenaler pefnotlusty

“~ ] Bt dvobiom 4
et Methata, napas ber cuken
™ !
Opieck
Salan
TESNIADANTE
w it
150 et 290 towrara
onID
" mclonegn groveios
1 T —
w Ziemniaks paine
™ e ———
“ precrennany
w L —
PODWILCZORER
o0 Truskawks w patactes bez cubng
KOLACIA
w Clteh parenmy
s Chlch 7ytm pelnoztarmisty
w0 Masto mictankoe
2 Baton 7 kurcraka
) St twaragowy chody w kawaku
)
s lcymyma
1w midor
250 Herbata, napar ber cukin
T
|
L o & kazem |
L asssas imsoons 2uomss9] 100 Procentowy ruzhlad energii
42000 3 300,30 2 109,50 878255 Luergia k1
1o 0 | 0250 | 2esese Energia heal
1256 | 691y Thoszez
a8 e | Kn. nusycome
[ERETT Weglurodany
[ s | s
002 9674
e
s | ese | Blonnik
w78 Teinw i

Legenda: Al

eny wastepujace w pradukiach:

tosc wml

$ "

(7003 s. 1600

227a8 w0 |

sS40 1w

|2 T e

| 140 1X3 w7
a0 2| e
o o nwr
22 €20
s

5

11

1 shora suwieratyee glaten 2. shorupiabs nprodubty pochodnie. 3 jat 4 ryby S orzessht ziemne 6 soja. 7
Padpis wsoby zatwicrdzapce)

RANICZENI LA TWO PRAVSW AR LN CHEW -

CLONONATOW ) DA LA TWOSTE A4 DT P

Platks orkessoac pelnosiamist

Mickor s

Nleh psrenn
Chleh vl pelnaziamisny

Maslo smmetanbse

warogowy iy w kawalhu

Palgshurcs drabios o

Merbata. napar b cubrn

Cyinm

widor bes skiks
Togores
Saba

SN AD AN
Thahiko precaen
[

e
onn
Zuga 2 rieboncgo g du

Precren reymska

Zicmmak poine

Salata zeclons ¢ smictang
| Peop—

PO CZORER
"hﬂl‘hhln walaretee bos cobrg
yk()I”\(‘L\

{Chieh perenny
Gt ol

eankowe

s
.lhlnn 7 huneraka
TSer twaropowy chudy w kasiku

Merbaus, napar ber cukra

Pracentowy rozklad encrgii

0705 Energia k]
195540 Energia keal
oot Tluszez
ma Ko musycone
e Weglowodany
o Cukny
9.4 Biatho
o s
wan Blonnik
e Sad

e
2

Pudpis wsoby spoczadzagace]

s

4.
N150

)
uia

!

rhowar

"

fa

SNIADANT

Hosé gmt

00

70900
169.50 | 7420
o |
e
a7xs | nwre |
2078 | st |
sa0 | e |
R
1| 1

1Loo

170
1206

mileko,

SADLOSPLS DERADOW Y 02092024

2 dzien

PRZETART 420412

Pt ok i polnanamist

ik 1S % theran
u

Clleh v pelsznamisty
Maudo dnietankawe

ot targowy chudy wkawalky

Puleda e duob

Herbata napor hes cuk

[

HANIADANT
shike piccanne
Keth 2% thy

OBIAD

Zupa 7 nclnepo gk

Preeret irymaba
Zrcmniaks porne

Nalua zielons 7e Smictany

[y e—

e —
PODMIECZORER

Truskawki w palaretce bez cub

KOLACIA

Chich purenmy

Chich 7y pelnarmammity

[Maslo dmirtankowe

‘Baton 7 hurcraka

TSut warngony chudy w kawatku

Cyrym

Pomudor ber skinkt

Herhat,napar b cukra

RAZEM

Lnergia kI

201090 Energia keal
s20% Tuszez
2w K nusyeone
952 Weglowadany
w00 Cukry
e Bialk

<

2887 Blonnik
w Sad

X orzechy, ) seler 10 gorcryca

_ Procentowy rozhlad energi

CATORLURO LY,

T wmt

W
120

00

100

DLW TROBON 4 DI TAL TN OSTKAWN L Z OGKANICZENIEAL THUSZCZU 48

Platks orksow e o

ek spanaven |5

Chieh pere
Chleh 2vm) pehriamisy
‘Masks Smieagnbowe

Set twaiogowy chuds w hawalh

whe

ana i

Ponudor b

Oponck
Salata

AN DANT
Jablkos proc
Kot 2% thussaru

OnAD
Zupa 7 sickinegs ginzha

Piecsen rzyusk

Zicmmaby poine

S precreniany

PODWIECZORLK
Truskawki w galaretee bz cubau I
RoLACIA

‘Chlek perenny

Chleh 2y pelanziamisy

Ao smtankowe

Baton 7 buraka

TSet waroguws chuly w kawatku
Cynma

“Pomidor ez shorki

Herbata, napar bes cukru

B a e ] Razen|
(250300 1020401 34,4510, 20057456 | 2752238 w0 | Procentowy razkdad energii
i [R00 11050 2180|2005 | 89w nergia kJ
s | 2050 720 Qe | s [2iseae] Energia kel
1a0s | wen | 200 0w 1659 | sv.43 Thuszcz [
xa D D aa ] am | ouie | e Kw. masycone
Do s Do 120 T ke [ seems Weslowodany
awe | 2as Dl ose oo | osees | Cukry
Dok Do s | 639 | me | Biatko |
Toxe T o EEETY Sl
aa | 1023 0w | r0a | Blonnik
Taann | Dl o reses 2ime Soid 1

11 masiona sezamu, 12 dwatlenck siarke, 13 Tabin 14 migezakt

25080

Magdalena Kw,

st gml

s " 0

o 0780
stsa0 | eseo | oz |
617 | e Do
a0 | 2 | 74t
mas | azes e
x| owrs e
2 | sa | se
e | o am
03 | e e
Sed | ael | ST

tkowska

5798 [8,599259) 40,1 1406)] 25,1281 | 100

ALERGENY
. !
. !
l
L
TH910
)
139
|
'
L
7
78910
7

A RazEv |
207650 K26358

510 19701

536 | vew

[EET

04 | W02M

T e

w2 | e

235 | em

70 o

Podpis osuby zatwierd zapce)

Szpital w Komieniu Pomorskim Sp. z 0.~

Podpis



JADLOSPLS DEKADOWY 0509 2020

i c-wartek
S
mnEa ronsTAWONA (1 DI LGN COWADIV LA 7 OGRANIC/EMES LATWO PRASS TR CH - DIETA LATWOSTR WS DIETA PAFKOWATA| PREETARTA 1014 T B ronaRon (v DHLTA W TROBON A DILTA LATWOSTRANNA Z OGRANICZENILN TLUSFCU 4 | MLERGENY
e gimt s gt ot gt i gmt
0 Koaza jaglan " AKA- 2 paxlan i Koawa pplnn o Kasza yaplana 1 0 | 7 |
Micko spoawere L% i 150 Micka qparywere 1.8 tanrora ) TMleko spobyweze 1.8 thunse Micka perywere 1.5 % thiszen ) [Niekos mivwarc 18 % asaeru | 1< | |
(Chich pasenny 0 Chich prrenny o Chich procany (Chich purenny w0 Chleh peren ) | '
Chleh 7yt petnasumisiy w Chleh 7yt pelnoziamisy, w0 (Chleh 7yt petnaiammin 0 Chleh rymi pelnoziamist 0 Teohieb v petoasimming | o LI
inetabone o 10 Masko sietanbone 0 Macls anictankane w ks et 1 Mt ametmbos o 7
o " Kietbasa szynkow 0 Kicllasa sryokows w0 Kicthsea sranbowa ) (T—, W X910
0 [ [ apeconiicn na parze 120 Sarex i s parze Japeramicn o parze i 120 | 7
ot bez cukry 20 Merbati, napan bez cukru 20 I THevbatn, naps ber cukrs I 250 [Fierbata, napar ber culru THerbats ber by | 20
! $ Cytivea Ovtoma 0 « 0 It Vv | v
o wdor i | ‘|'-|l!u4|ﬂt “ A 100 Pomudor bes sharky "o Pomidor ez sharki 1 100 ! !
ke joidng 1 L Oinek kwasrany a T ek bwanramy S0 ek kwaszany " Oginch kv asrom | 50
1NN AN ANTE T HANTADAN HANIADANIE [TRSSIVIESNT) | |
Maslinks sporwoza 08 % 1 !
inzoza 150 Mailanka sy 740, % thzeru 150 Mailanka spasvaveza 08 % thisseru 150 Maslanka spazs weza 08 % tuszczu o Maslanka spozvicza 08 % thisecru 150 7
o 10 Ihiko o Thibika piccan [ Habitho pieczome o JPIks pievzue | o |
ORIAD ) OBIAD | OBIAD oBlAD opnn 1 | |
Zupabrokulows ] 0 Zupa rokutowa W Zupa brokatow s w Zupa rokubow s o Tzups brokutowa | W IR
Powanka s kutcraka 2 warsewani 150 Potvawha 2 hutczaba 7 warmyw ot [ Porrawdoan 7 Kusg zaba 7 warzywam 5o Potwawka 7 kuiczaka z warzywami 1®o Potrawka s bure. Az warrvw amn | 150 e
Ry? pelnariamisty ugotnwany 20 7 pelmuzamiy ugotowany 20 i 2% Ry bialy gutowany | v Tkvz buaty goswany [ 250 I |
Sk e hewie z Jibikicn 150 ko marchewka 7 hikiem 140 Surowka marchewt. 150 Suréwka marchewka 7 jablkiem i Saraka e ks 7 bl 150 "
Kompt 7 abick bez cuktu e ot 2 jablek bez cokey ™ TKormet 2 jablek bex cukru ™ Kumpot 7 jablek ber cukny W | T ——— 1 300 |
PODWIECZORER PODWIECZORER PODWIECZORE K PODMIECZORER PODWILCZORER | | | !
Ve s o o Heabainks bez cukin ) Terhatni be cukiu 0 Herhatih bes ki | " Herhatnhi her cubru | [ | IR
ROLACIA | KOLACIA ROLACTA RotACIL ‘Kotacia |
Culeh pascny o0 Chich przeny ] o [Chich pascny ] o Cheh prrcmy i TChich praenny | 150 I '
Chich iy 50 Chleh £ytan petnoziamisty 10 Chleh syt pelnozaarmiss o (Cheh 2ytni pelnozismmists 0 Chleh 2yt pelnozismasts o [
10 [Masho snictanhar in Masto sinictarbone ] [ ko dtctaikowe s TMasto snictanbons — a | I
o Paptykaiz w0 Paprykarz a0 Paprybatz 0 Paprykar 80 TNO10
0 [Srynba bansphowa a0 | [Seynka kanaphunwa | w Sevoka kanapkowa " ISrynke kanaphowa | a0 [ s |
0 Sarch warogony sy T 0 [ sk manmpony sy 1 o [Sereh twaragowy 7 T 150 TSerek twarngowy zianisty T a | 7 I
s Gy | s G | 0 lynyme | " Ty | u | |
Pomidor I 100 onidor 100 | [Pomidar bez skt 1 100 TPounidor bez skikd | [ [Pomudor bez skorki 1 100 | |
Hetbaia, tapa bes ek 240 Herhata, napa be cukrn 250 | [Hevbatn, nepre bez cukru | 250 THerbata, naper ber culon | 10 [ eybata, o bz cilon 250 | |
| | - | | | |
r ; | | . 1 1 ! - } ! . | {
T e N : e e e = ] R — I — ‘ ’
DURTOW | ‘ | | | | | { ‘
| S 1w o K kutw [ | S w0 |k kaw| T E T w0 | & | nazw | s L w e ek kaeu| s o o A RazEM
Procentowy rozhlad enersii ‘u.ng.ul:.umn.'! 0397 26.53651) 100 | Procentomy rozklad energii 22,75 480577 4085003 3049856 100 | Peacemtony rocktad energii 29577786, 5mniu.mm;n.um: wo Pracentowy rozktad energii 2 ‘nljYJHM"IEJLIIJN:5.15717!1)[."!“! o Procentawy rozklad energii L l69n7209] “‘“'“I"“"‘“i 0 v I
L3THA0 [ 42700 |3 6K200 2 736,50 9 6d0d0 | Fnergia hJ 2 437,00 |3 G201 RS0 N TN70 | Fnergia k1 [2802x0] 625,00 |V INa 40 | I Energia k1 2RO2N0] 625,00 (261507 4000 | V199,55 | 9 Woe4S | Lnergia kI 1282710 ] 625,00 (261950 250570 | 82073
| #6230 | 10150 | 87300 | 653.40 | 229100 | Energia heal 47630 | 10150 | ¥7300 | 63620 | 20600 | Energia heal | eTe0 | 1asse | 7700 | Eneryia heal L5005 | 1ss0 [ 77800 | 12030 | 76255 | 244540 | Energia keal e0n7o | Hxso | 77xe0 | senao | 2283
X LIS | 16 | 2500 | ennd Theszez LS nse | 25 | se Thus. 402 | 23 | em Tluszez N6 2K oAl |0 | a0 | mage Tz 1667 | 235 | e 6,11
K. nasveone AL K S T S na K. masycome o L oss | [ | ae | K. nasyeone Dos [ a || em K. nasyeone t2o [ ours [ 0st | asae | e | K. nasycone seo | naroan 1
[ Wgsawadany Do Teas Tiss | v | s | Weglowoduny asae s [ asas | e | e | Weghmwodany seor T | s | wee [ Weglumadany 720 | aass | asas | wso e | { e ‘ T
Cuhry 1766 | 1685 | 1LIN | 6se sl Cuhry NGRS LRI ued | asxe Cukry 2% 05 | 106k Cubry XA 2585 06k 015 R 16,17 s240
Buatho x| sse el | ane Biatko uw | s | per | acas | | Biathor vw | ocan | e | Bialko T ] v | D] | ¥z
Sal Lo | | o sl s e ar | 2w | wm | il Lt e | 2w | sil X Tex | Lo [ 329 |03 [ a0 |
Llonnik T 200 N ya 040 Bionnik 704 2 ne CAd} S1eN Blonnik e 160 | 1293 168 Blonnik LX) 1600 1293 2.9 | wn [CE L K 179 75
Sid 112635 | 9200 | 96500 116965 35sva0 | Sod w200 117035 | 4 o030 Sod i oL | 129y | e id WAL 15200 SO0 TSRO0 213230 426400 | D70 00 wow Lo dazae[ ]
Legends: Alergeny wastgpupace w produktach: : . 1 i T I

| 7hoza zawrerangee yl

e 2 shonupiaki Cprodukiy poclodie ¥ paga 4 vy S orzesskd e 6 soja. 7

wlchon 3 orzechy 9 scler 1 gorcryen 11 mastona sezamn, 12 dwailench suarki. 15 fab, 13 meczke
Podps sy zanwiendzangser  Podps wsoby sporzadzaince)

Fodpis asoby zatwiendzaiice)  Padpis

Q(O% 20 . @rb,qﬁ

Magdalena Kwiatkowska

iefetyk
Szpital w Komieniu Pomorskim Sp. 2 0.0.



BT PODSLAWON (1)

Mlcko sponwes

Y

Chleh 7yt pelnoziamisty

Herbata. napar hes cukru

Crtnvina

Roolkwwka

Pomndor

Satata

HANIADANE

Deser v zowy wanihowy

onan

w tasolowa

pec

Sor pomid

remiaky weresne

Suriwka 7 kapusts pekuibbicy

ek

Wad niegzow i
FODW IECZOREK

Kiwi
ROLACIA |
Chleh prenny

Chleh zymi pelnoziamisty

Maslo dmietankowe

1dor |
Herbata, napar bes cukni

Cyvtrvna |

T
|
WARIOWT ORI YRS PO |

Procentony rocklud energii
Lnergia k1
Energia keal
Tluszez
Ko nasycane
W galowadany
Cukry
Bialko
Sal
Blonnik |
Sid

100

280
31150
4
108
345
7.5

Hosic i

100

250

L3 |
67612 100 | Procentowy rocklad enersii

JEREE R Fnergia hJ
snso | 6150 [ 2omses | Eneria keal

Caee e Thiszez

D | Kw. nasycone
W | T2 ' W eglowadany
| aeas | Cukry
WA e | e Biatko
145 i T Sat
w70 | onm Blonnik
ST940 | 126245 | 295808 d

DI EACURRZY CONWADIETA ZOGRANKCZUNEAT EA TGRS ATALNY OO EGLOWODA.
A

bt s iane
Mickn sparviere 18 taszceu
Chich pazcnny

Chleh 2y pelnoztamasty
"Masto sanietankawe

Ser zolty Gouda

Haton 7 burezaba
Herbate napar bez cokru
Frodkiewks

Ponidor

Salata

1ANADANL
Deser ryzowy waniliowy

Hanan

onan

a tasolowa
Muuna pieczona
Sor poidormy

Zienmabt wezes

Surowki 2 kapusty pekifiskic, jabled. po-

mudona 1 7 Ziamem slones zntka

T
I

KOLACIA

Chleh pezenny

Chich 7yt petnos

Maslo smietanhowe
(Szynka wieprzows gotowna

orek hiemowy

ot

Herbata, tapar bez cukru

Cynvma

Alcremy wastepuince w prsdubtach:

Hosé gmt
0 '””“ owsisne
0 i o sporywere 18 s tlus o
f {Chich pazcnny
w0 .( hileh 2 pelnoziamiay
10 .\hln stmctanbowe
a0 Scch chudy jogurtowy
w0 .lhlulv 7 hurczaka
I 20 Herbata napar bes ik
s ‘l vna
w0 Roodkiewka
100 Panidor be kot
. |
1ANIADANIE
15 [Deser ryzomwy wanihiowy
120 Tianan
| ORIAD
00 A7|q~.1 koperkowa
120 Miruns preczons
T 0 | Tp—
wo Zicnniakt wezesne
b "Suriwka 2 hapusty pekirisk
pomidarat 2 samem stonccamka
0 [T —
| PODWIECZORLK
o Kt
1 .b.lll AN
| 0 Chieb pesenny
130 Tl sy pelmariarmty
I 10 Muslo smictankowe
0 TSrymka wiepraowa powneana
| 50 [Twanozed temony
100 Pomidon bez skorka
| 250 [T r————
s ) ;( v
1 1T
T s T o | K wrazrv
T2s,71021] 15,0005 27,0007 1""“1‘11 1w | Procemtony rochlad energii
335540 V1280, 343160 2 74930 K756 | Lnergia kI
s s s Tesnso | 2oken | Lnergia keal
R 471 1421 9m mn Tiusze:
Tas [ | 228 [ uan | ne | K nasycune
191 gi4s | ik | @ 28K 5K W eglowadany
2 was e Diers | mame | Cubry
wer sro | | o e | Biatko
s | 1o o sl
s | 2 1438 s Blonnik
134038 1127050] 64150 151525 477000 |

JADLOSPLS DEKADOW Y 104.09.2026

T
|
1

s

| s1000

D aw
2o
e
1
W49
200

| 740

| 0%

Pudpis osoby sporzadzaiace)

JEITIRIOORT]

A dcic pianch
RNARNT:

Hosé wiml

w0

100

250

100

o | &
(91,3913 15,5792  23,881200 20, 19009

s

|
Vix
6145
s

7920

50 |

1045
200
74,29
sut
A
EAT)
1o
a0

R0 156700 2 463,40

“*740
2205
X7
a3

<ai

2546

"
120

DIETALATWOS TR RN DIETA PAPKOW AT i PRZETART 421112

87,50

RAZEM
100
N4
201230

0,70
7208
92,69

7.
23500

241100

za zawieralace gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne, 3 jaja. 4 nvby 5 orzeszki ziemne 6 sop, 7 micko, X orzechy, 9 seler,
Podpis osoby zatwierdzaice

i por

Plarki owstane
Mieho sporywere 18 % thiszeru

Chlkb przenny

Clleh 2vind pelnsiamisy
Mashs smetankiwe

Serck chudy joguriowy
Batan 7 kurczaka

Her a1 bez ek

Rrodkiewka
Pomador ber shurki
Satn

1SNIADANE
Deser ryzowy wanthowy
Hanan

omtan

T7upaboptkona
Miruna picczona
[Son pomnidarowy
7

Suriwka 7 kapusty pekiiiskiey. jablck
pomudara i 7 zmem slonecznika

wezesne

Wods nicgazowana
PODMIECZOREK

Kt

hotacan

TChiet pezenny

TChh 7yt pelnoramisty

Mast dmctankowe

Srynika wieprzows gotowsns

ek ko

Pomnidar bez skorki

wy

Herbata. napar bez cukiy

Cymyma
1 "

Procentony rosklud enersii |
Energia kJ
Energia keal
Thsze:
Ko masycome
Weglowadany
Cukry
Biatho
il
Blonnik
Seid

ORI Kow Y

s Tu ]

Ho 2 mi

250
o

[
10

150

00
100
w

o0
120

350

1

o

@110 11230 96T
w735 o0 | 4m0s0 |
T o0 | roas |
150 | oo | 2o |
v | o [ 7w ]
s | o | ses |
R
N

w0 e |
w740 | 20 | I

93340 |

3

16350
a2
036
0.0%
10,2
62
080
0
147
0.00

K Razim

o s 20 sests] 1w

JEXCT TS IXTY

] 64275 1N
20 esan
Disa | s
T sese
IRCRET
| s
204 | 2w
1w
xS0 370001

10 gorezyea, |1 nastona sezamu 12 dwutlench stark, 13 tubin, 14 migezaki

DT TR © DIETALATHOS TR OV 2 OGRANICZUNIN T1US7C20 wrwin
Haké g/ml 1
Plaki awsiane W [ 1 | |
Micke spozywere 1.5 s oz i (R [] T
et parcrng I I
[Chieh 2yt pelnazismisty 0 |
Masko etankene " >
Serch chudy jogurtowy 0 N
Hawon 7 hurczaka T " | REXATY
erhata napw bez cabm " I
Podkicwki o [
annidor bz <okt | 1w
Salat . 1
HSNIADANIE | 1
Deser ryzony wanthowy | 150 4
Banan I 120 i
ORIAD I !
Zupa Koperbowa I ™ I 7 It
Miruna picczona " [
o [
i
120 9
o
1 T
K I 0 I |
ROLACIA 1 ‘ ‘ 1
CHIeh perenn e .
TChich 7yt pelnariarmsty — | ] T ]
Mulo mietankowe o — 1
[Stynka wieprmows potowsne 1 0 [ |
L y— o |
wnidor bez skorki [ |
Terbata, napar bez cukra 250 | [
Tovyms i : 1 I ;
i
[ $ u o | Kk muwm |
 Procentowy rosklad energii | 16,0275 6123,591477 243239 100 |
1 Energia kI 3OS0/ T340, 1 426,50 | 799, 10[ MRS
I Energia keul [ 70340 | 31350 | anos0 | a0 | 19524
Thuszez 1761 4 100 1o FART)
Kw. nasycone 1260 | s 176 | ca | e
Weglawaduny Tionao | eias | mer | | e
Cubry | R REC T
Bialko Dsoo L own e | e
5 020 | 17 250 | 78
Blonnik Do |23 s [ age T am
sid [riis0] s | s [rowiao]sens [T

Podpis osaby zatwicrdzapeei

Magdalena Kwiatkowska

Dietetyk
Szpital w Kamieniu Pomorskim Sp. z ..

Pody



BILLA PODNTAWOR A (1)

DI EACURRZYCOW A -DILCTA Z OGRANICZE NI LATWO PEZASW A TAL Y
NOW (01

W EGLON O

INRVRRNT

IHETCCATWOSTRAWNA DI T4 PAPKOWALA ) PRZLTAKT 4 00

e

LT R Ko, DU T WA TROBON A DILTA L ATWOSTRAWN .2 0K ANICZNIEN TES A () LERGENT
Hosé g ml Hose gml Hosd el Hosi gimi Hosé gmi 1
(e Flushs lane v ‘k}u'll Tane i Kluski lane 220 Flusk lane e 1
Chieh perenms o 1Chieh prrvnny ! TChieh pezesi 1 w ik jsoury o Cleh parern I o -
Chleh 2 pemoziamisty u Nheb 7vin peborziarmisty w T Chlch pvmmi peliomunisty . [Chteb 2y petmuzsamasty o Hieh zvini pelmariamisty o Rl
0 [Masho bmactanbonme o I Mushs imtankawe 0 Masto smictankowe I Mashs iemictanh e [ o |
o Jaja potow ol {Iajn gotowane o0 T potowar 50 Jaja potowane o 1
w Stynkiwka wieprarwa ) T — w rvnkiwka wieperuwa w0 Srynhimha wieprmma w0 X910
8¢ Hestats, napar bez cubau 250 f Herbata, napar bes cubin 20 THerhata.napar b cubn =0 Hethata nopat bez cukiu 250 I
‘1 My, 5 [ ‘( Vi o Cvirvia 0 | At 0o
10 Pomudor 100 [ Poundor bz shark 100 Pomnidor bz skirki 100 Pommidor bez skarki ] 10
o Papryka czerwona 50 Papryks coerwons « [rapryka crerwons 0 Pupiyka crerwone o | 1
ot o Salara 1 [ alata 0 ISl 10 Salwa "0
AN HANIAD AN WD WM DA AN IADANE |
[ Maslanka spozywiza 0 € % thuscu i Matlanka spozyweza 0.6 %, dusscr 150 Maslanka spazyweza 0.5 %o tlusz o 150 Mailanba spozywza 0.5 % sz 1 1
Maklanka sposywera 0.8 % tlusscru
Brsaskw i 100 raoskwinia 100 Brzoskwinis 100 Brroskwina 100 | 120
OBIAD ORIAD 1 ORIAD 1 OREAD T OBIAD T i |
Valatiorowa | o Zupa \alaflorow | 00 s m— 0o | 00 el 1 fros ]
Klopsihi mielone 2 nigsa mieszancgo 0 T ——, “ | T T ——— o TKlopeiki mictone » migsa imieszanegs T N Klopeiki suselone 7 it mieszaney T o IR
Rasza jocznicina gotow ana i T — 00 |y —————— 300 Koz jgemienna gotowana 00 3 jeczmienna golowana 0o i i
e AOLeE Epare 1 oy AR e & 120 Surineka 2 seleaion, fableh § muarchwd 2 ol 1 Suinka 2 seleinn, ablek § a7 oling [ Sk 2 ek, bk s marchons 2 iy | 120 7
Sos ey nowy o So s nows 0 | mpv—" W | p— 30 o gy nowy | 0
Woda niegazowana I 300 Worla nicgazowana 300 Wonla nicpazawans 300 Wods megazawana 00 [Weds nicgazowans I 300 |
PODW HECZORI K PODMWIEC /ORI K I PODN I CZORER ] PODMWIECZORTK PODWIECZORE K |
ankoneym bez o Hudyh o smaku mictank owym bez cub i o iR o Hudyi o smab smictankowym b cukra 100 Budyi o smaku dmictankowym bez cukin 100 ]
hoLacia : ROLACIA 1] KOLACIA 'l\l)l.A( an hotacaa | | :
Chich pareamy 1 Chleh pszenmy 0 Chlch perenny Iy Chleb renny 1" Chie pezenn | 1 | [ 1
Chleb 2yt pelioatmisty [ o ] b vt e oriamisty T 130 Ok 7y pelnoramisty ] o TCHich ymi pnamamisty i o [Chieb zvint petnorianmsty 0 |
Mush Smietakowe I | Masto dnucanbowe 1 Misho tmictankon, 10 [Masto smetankone 15 Masto smctankowe | 0 | ’
Salatka 7 tuncrykiem X | [Satatkn 7 tudcrykiem 0 Salutka 2 i rykiem [ 0 [Selatics 2 wiczykiem S0 Salatka 2 hcrykicm i % JRI
Serck W arogowy zistmisty “ Serck Iwarogowy ziamisty 50 Serek twarogowy simisty | 50 |Serek twaropowy suarmisiy 50 erek twarngow y ziammisty S0 | 1
Ponudor 0 [ Pomider | 0 Pomudor bez shonks [ 10 Pomador b skieks 100 Pomudor ber skirks 100 |
Herbata, napar bes cukra ] 20 | Mertata ot bez cukeu 250 Hethate napar bez cukm | 230 [Herbata, napa bz cukr 350 et napar bez cuku 20 | |
Cytrvia | 5 Cyuym | s Cyuyna | ] levnma | 0 [cymma | ] ] |
Ok iy . gt 0 Sobner o U s : A w— 0 ! !
— ’ h , . H K ‘
|- I |- I I I T ] 1 T 1 T
WARTOCI O WO ZE PR | | ! { [ | | | [
T T o | & kv | | (RS K Razivt R I R T | ST | a P& Ry S L u o | Kk [ razm ]
Pracentony rozhtad energii | 2009109 4647019 3950088 | 2700015 g0 | cntawy rozhlud ¢ (2200995 .01153 085100000 29,0037 100 | Procemowy rockiad energii 12016211 46414 |19.510028 27001081 100 Procentowy rocklad energii | 282418 | %000519 35,5031 288184 202515 100 | owy rocklad energii | 24,0709 |5, 525008 91.13108| 271688] 100
Lnergia bJ 262400 %00 Teudsn | 2 avixe |9 15040 Energia kt 1572007 4700 360430 42500 ¥ 33020 Lnergs 129080 A Trsn 26820 918130 | Energia kS e a0 e S0 5w 2 6700¢ 9 naes | Energia kJ T03120 400 K0 |3 604,50 726500 K08
Energia heal @230 | 1000 | et | 93%0 2190 Enersia keal w20 10150 wite | 57590 | 19usoe Enersia heal 61560 |10 xed 10 | eisTo | 21Kese Energia heul 8575 | 17150 | #6410 | 7000 | @176¢ 242000 Enersia heal aano | nomo | weato | a0 | e0ns
223 | uws | 293 | toa | 7288 Thiszc ol | o | s eax e EC AR RE IR T e Taras | 238 | 2w |t | e | ma - T w25 [ e [ e
Dam s 571 a7 K. nasycone 6 L os | s 290 | e, 974 [ wst T osm 728 1 R, musycane 1248 | 080 s [ e | e Kw. nasycone R S W R TR X
RET o | e ks | Weglowadany v mes | 14 1 Paaos | ikos 14 | wsee 1 Weglowoduny R R R T T Y I TR PR ey Weslowodany Trow | aa [ na ] e | anae
A3 e | 20s0 | e Crkry wus | s a0 | 1705 s s3e w0 | 2nes | w0 | e P Cukry s 0S| w0 | s | anss
wes w0 na | onm Biatko TR Riatko 322 | 600 | 1w | 2008 20 e |2 | 320 o Bialko Faooe " aw | ove [ ooar | e
I ow | am | sot 232 | on | oe Sl [ 2 2n0 20 | on | om | o Sol 02 o | |7
757 190 1167 Blonnik " 190 19,08 Blonnik 629 649 2 1908 4w Blonnik 228 1908 ! 1137 It 410
LIRS T oxson | 1avies 295490 Sid Toenis Loanan! oo 1 Sid . voso] s | axson Thex170 317540 Sid | [ o Lanon’ 2wz ]:[:
Letenda; Alergeny mytepuince = produtisch B : 1 |

1 sboza sawictaace ghuten 2 skorupiaki s produbty pochodine, 3 jaja 4 ryby S orzeszki 2

10 porervca, 11 nasiona sezamu, 12 dwailenek siarks, 13 lubin, 14, migezaky
Podpis osoby

twicrdzajace]  Podpis soby sporzadzajce)

Podpis osoby zawierdzajgee)  Pod

ey

iatkows,

2708 )0,

M agdaleng V'(

_ Dietety
Szpital w Kamienj Pomorskim $.z00



P JADLOSPLS DEK ADOW Y 06.09.2020
6 d:
SNIADANIE

i e

DIETA PODSTAWOW A ( 1) DILEACORKZY COWADINTA £ OGRANICZENIEN L ATWO FRZYSW ATV O WE -

CLOWOBASOW (& DIETALATWOSTK ONNA DIET CPAPROWATA  PRZETARTA (2} 012

DIEEA BOGATORIALROW 4 (%) DIETAWATROBOW A DUTCE WO TRANNA Z OGKANICZENIENT TLUSZCA 1 ALERGENY

SNIADANIE | Hosd g

Horié /ml ot gimt Mot grmi Hosé ml
Phatki rvzow e 0 Thtab 1y sowe 1 o ik ryrowe 0 Ptk 1y 20w » et 1y o w0 '
Mk SpoAw e TS e 15 [Vickn spagywere 1,8 % thisem u ‘Miekn sparywere 18 . 150 Miekn sptywere |3 Yorhmrers It [Mieko sputvwere 13 5% tacm 1< [ 7
ny I o (Chleb parenny 0 (Clieh parency w0 Chieh psrenny “ [Cheb porenny w0 '
Penuziamisty w (Chleh 2ytni pelnuziamisty g | [Chieb 2ymi pelaziamisty o (Cleb 2yt peluriansty " [Chleh 2vtni pelnearamisty 0 mo
10 “‘l-'ﬂ smetankowe 0 Maslo smietankowe 0 Madda smietankowe 1 Maslo smictanbow o
Watopowy 2 iolam 60 Serch narognny 2 aokan '\“I:“: POEIOOWY. Imnge s wany nan @ Sareh Marogouy b swany naturalin " Serek twutiginy housogetiizawany e “0 7 |
w0 Srynba 2 wdyka w | Ssvnka 1 ndyha | “ Sryka 2 indyha » Saynka 7 indyka w
Terbata, | 20 Metbata, napat bez cukau 20 | THrtota, mapos bez by 250 i ferhona, mapar bew cukry i Merhata mopar ber cibaa 250 |
Cyinyna | s Cyrym 0 Canm « Ginm o 1
— 1% 10 I s ez skinky 100 Fomidor ber shivebs 1L VX- wbor bez sharky 100 |
Ogiek w [ “ ek ) ginet . K o
Salaa 1 ¥ Salats ¥ Satar » Ll
HANTADANIE AN IADANIE HANADANIE WD AN |
150 I Iny 2% thasrcu | 150 ogurt varuratny 2% s 150 Jogu naalng 2% e % purt naturalns 150 7 |
1o 100 ablko preczn ] 100 Toablha piccronc 10 bk pccrons 100 |
OBIAD | outan o oBtAD i ORAD |
Rosol drobion s £ makaroncn o Rondd diobrowy 2 mskaromem w [ r— 0o Fovol drobiowy 2 inakaromens o T — w |
Filet 2 pieiat bur 7aka preczmny T it 2 preri burczalis piecsmry 1 1o | [Fulet 2 plensi Kurczaka piecrny 100 TFilet 7 piersi buscraka piocanmy &) TFilet 2 prersi kurvzaka piecamy i | I
ne 00 :/,. sk Wezemne I o0 [Ziemniaks weresne 00 T —— s ik wezeine 30 | ] |
Burahi 2 jablami 1 aliwa 120 Butaki 7 jablkami 1 oling 120 | Buraki 7 sabikammi 1 olisy 120 Ruraks 7 yabtham | oliwy [t) PButaki 2 gablkams 1 olig 120
w0 |3 noweKoperkony o | T5os ietanowo-koperkawy 0 Sos dmietanown-koperkowy 0 [Sas dmistanowokoperkowy 0
00 | — 00 | [Woda megarawana 1 00 Ty — o ) [Wods mucgarowans 00 | ]
PODNIECZORFR | [ PODWIFCZ0KI K ! [ PODWIEC /ORI K I [ FODWIECZ0RT K I FODWIFCZOREK |
o sk driane [ " Chieupks kabary dstane 0 Chrupks kakurydeiane 0 Chruphs bk o ' Il
ROLACIA | KOLACIA KOLACIA | KOLACIA B i RoLACIA | I
(Chleb przenny | X0 TChie pusenny | I (Chieh perenny 1 o TCMieb perenny o Chieh perenny o ' I
(Chich sytnn petnoziamisty | o Chich 2711 peloziamisty | (Chich 2y pelanziamicry | 0 lebleh vins pebnaziamsty [ IChleb vani pelnazamisry [ !
Maslo smictankow ¢ i w .\| sl smictankowe I 10 | Maslo smictankowe 10 '\I\u o smictankowe 1" .\A do stmretankowe o 7
an | 0 | a2t pies zony a0 e 20 Trasatet piecanny W aom |
| o ok o iy j =y I i o es; W e i 1
{Ogorek kwaszony | 50 Ogorch baszomy 50 I TOweck ko aszvy T 50 (Oginek knasrny 5 [Ogsrek knaszuny “« | 7 I
[Ponudor | ™ Tromidor 1 100 1 TPomidor bez soeks 100 TPomudor bea shork ) TPomidor bus skekd 100 | |
Herbata, napar be cubru I X Hethats napar ber cukon ] 250 et mapme bz cakn I 250 e m T ——r ‘ D I I
| i — T ! ‘ - ! 1 ] - ] - 1 !
WARTOSCIODZYWCZE | | ‘ T I 1 | T | I I
PRODUKTOW | | | | | | | | | | | | | | ! | | | | ’ >
s " o K kv $ " o kv u | o | " o r K kM S m o K Rarw
| Procentowy rozklad energii 40867 Lciu{snjzgum}x.uwl 100 | Procentowy rochlud energii | 227602 | 720813 7, ‘mlu.ﬂmJ wo | Procemtony rozhlud encrgi 376053 Procentowy razklad energii 7.79683 | 7.560109, 31.97554] 7270925 25966 | 100 | Procentawy rozklad encrgii | 2528044 8738501 | 3779073 28,19328 100
Energia 0630 0V 0| 30T NG, 932938 Energia kS TTOI05] G060 TWT G0 2639 K0 | K 6795 T Energia bJ ] 77050 | 309760 | 375270 1 Energia bJ 7050 | VINGH] 1300 357765 9 T840 Energia k) 12105177050 326300, 2477 0| K048
Energia heal [ | e 200 | Energia heal 4an0 12300 ] 73050 | 000 | 1eewe Energia heal oo | 74980 | 656,50 Energia heal 0 | 77400 | 17600 | 61475 | 242000 Energia heal [ 52060 | 1800 | 9170 swo | 2mas
Thuszez 20 e Ttus: T2 20 | e | e | wnea | Thscs 4w | 170s | T Ttusze: s | orse e | Tem w30 | 4w e iees g
K. wasycone [ IRREN Kw. wasycome LS D as | e | Kn. masycome 20 | as | 1 K. nasyeone 249 AT L0 SR ¥se | so | 2e a0 | x| nm
Weglowadany 70 e | Weglowodany | deen | 200 [onin ] anas | Taes3 Weglawadany wio | oo | Wyglowodany 010 1o | wae e [ asse Weglomadany sor [ aono Trer wsas T atem
Cukry | a7 Cukry w2 o] e e | ens Ciikey LRI Cikry 100 | 1w | oas | oxm | e Cubry 165 o [ s sean
Hialko s | so0 I Biatko Ui T rms T som Dy Biatko 6s | soo | Biatko 6 s D ans | aerr | e Kialko 251 Qw6 | nese
Sl 024 | 1m { Sit T 24 | o | o | il wae | am | 1 it o3+ | s | D | owe ] St | L e m
Elannik | | Blonnik v e ] [ s | Blonnik sss | e | s ‘ Blonnik vo | ae [ak e | mm | Hlonnik | IR
Sad 1ness | R le 02080 frse | 19ss | suiam Sid < e | we | ot G0 | 20w 17970 Ve, o Loaso | am |

1 rboza cawiciaiac ghuten 2. skorupiaki «produbty pochodue, 3 jaje, 4 by S arzeszki s 6. soga, 7. ko, ¥

Podpis asoby zatwierdzajace)

Podgis osoby sporadratae

seler, 10 gorczyea, 11 nasiona sezamu, 12 dwutlanck

arki, 13 Tubin, 14 migezaki

Podpis osuby zatwicndzance  Podpis

27,08 G, 7

Magdalena Kwigtkowska

Dietetyk
Szpital w Komieniv Pomorskim Sp.z 0.0.



DITA

Kavza ayling
Micko sposvwcze 1S % iz
Chick psenny

Chlek s pelnozmmias

Mk smetanbowe

Kicthasa s

Herbata. napar bez cukru
Coanna

on
Oginck bow sy

HANTADANIE
Matlanka sporvvcrs o€
Uuszcrn

OHLAD

ODSTAWON A ( 1)

150

100

Zupa 7o

Sos migsny wieprzowy holognese
Makaron gotowany petnoziamisty

.

W
150

260

Fasolka o

wana

150

Kompot 7 1ablek bez cukru
PODWIECZOREK

300
|

Herhumuki her cukiu 0

ROLACIA
Chich pacnny
Chleh 2yt pelnozismusty

Masty sinietankowe

Papesbars

Serck twarneowy zuamn
G

Pomidor

Hethata, viapar bez cukr

WAKTOSCT ODZYWCZE PRO-
URTOW

Procentony rozhlad energii
Fnergia ki
Eneriakeal

Ttusze
K nasycone
Woatumudany
Cukry
Bitko
Sl
Blownik
id

DIVEA CURRZYCOWADIETA Z OGRANICZENEN LATWO PRZY SWATALNYCHWE

SLOWODANOW

s 't
Kura jaclan o
Micko spodyweze 1,5 " tuszeru '
Chich percnny 0
Chlek 7y pelnonarmisty w0
Mk Gnctankanve [0
Kiethasa srynkowa w0
Harecamica va paze 120
Herbata mapar bez cukr 250
Pornidor 100
Ouinek bwaszony w0
HANIADANTE
Mailanks spoyweza 0.5 % thiszin 150
Hanan 1w
oBIAD
Zupa pirymana 100
Sos migsy whepnzowy bukogneee 150
Mahaton gotowany pelnoziarnisty 240
Fasalka gotawana 150
Kormpot 7 jablek bez cuknu o

| PODWIECZORER

| KOLACIA

DIETALATHOSTRAWN A DIE A PAPROW AT

Kasza jag

Micko spodywe e 1,5 % dlasrer

(Chleh pac

Chleh 2yt pelnariamusny

M

etk

Kielbasa srvnkow.

Japecanicn ua parze

bezcubru

Herbata, nap
.( nna

.l'«mvmm her ikt
‘n

b bwaszny

AN ANF
Maslanka spozvicza 0.5 % sz

Hanan

ORIAD

Zupa mzsnona
Som tmigsmy wacpizowy bolognese
Makaron potowany jasny

Fasolka gotowans

mpot 7 jablek ber cubin
POUNIECZORLR
Herbatnika bes cubs

! RKOLACIA
I 0 {Chich pazeany o TChich pzcany |
50 [Chieh tyt pelnozisraisty 1o [Chteh 2yt petnoziarnises |
| 0 Masto snictarkowe 10 Mo snietankonwe |
50 Paprykarz 50 Paprykarz |
a0 [Seynka bansphown 20 [Szynka kanapkurws |
0 [Sereh twargowy zimisty 0 [Sereh warvgowy ziemisty 1
| s G 1 s e
1 100 [Pomidor | o TPomidor bz skinks |
1 250 Metha wapa bez cukau 1 250 ) Mehatn. uapar b ko
| M — —— |
B 1 1 1 | I 1 [ T — 1 T I
| | | | | | |
s 1w 0 | Kk  kaw | | | $ a0 K Razes |
EM.NJI!S'LM!/I!;“.".’"LN 3406|100 Pracemtowy rozktad energic 2047396 6.60957) 44,5762 29007 100 Procentowy ruzktad energii
X490 | 6300 | 435000274650 10 418,40 Energia ki 200320 63500 [ 435100 2678 50| 986470 | Energia kJ
8280 [ 15050 (101500 o530 | 24m00 | Energia keal 7530 nu_ﬁul‘umm‘ 6620 (212770 | Energia heal
4.3 105 25,0 69,49 Thuszez 2 105 | 19,02 25,54 66,79 Tluszez
Lo | oo | Lo | e Ko, masycone oan ae | wy |2 | Kw. nasycone |
A wss v v | e Welosaduny 1535 085 708 Weglosodany
| Daess | | ove T omaar Cukry s | 2ass | ag Cukry
Tuxe e Disee | e | 22a7 Bialko uo e 1 Bialho
2 ] e | 2 | 2 | owes | sl e e | sl
T4 a0 D mse | war | osaer Bionnik 7 10 wn | Bhonnik
13638 | 9100 | 9700 1 16905 343800 Sid 126708 000 | 84400 | 117045 | 396230 Sid

Legends: Alergeny wastgpujgce w peoduktach:

1 Zhora zaws

Pudpis osoby zanvicadza et

e phten

shorupiaky | produkiy pochodue

Podpis o

by <porzadzace)

RN

JADLOSPIS DEKADOWY 07092020

7 diens pomicdsuleh

SYRVRANTS

PRZETARTA 21012

Hoid giml

10

250

4
w0

(2982954 6,724252 31035157 296
Trxoza oo |

L rsase | asa0 |
105 | 1
[

Taoss T |

D | amer |
oo |z
0. 2w
o e
170 | e

K

S|
[V 20

0) 0
107
191
292
1ex
[

Kawn paglas

AMicho sporywere 1S % thisacru
Chleh prany
Chleh 2y pelnosamsty

Ma

oy

T smretakowe
svnkowa
a patr
napar bez cukan

ot bez shork

Ogiriek kwaszony

Mailatha spazsweza 05 *a thiszezu

TANIADANIE

ORIAD

Zapa jryona

Sou migeny wiepezowy bolognese

Ml

[Fasolk:

haron gor

any jasny

gotowana

Kompot 7 jablek bez cukru

PODWIECZORER

Herhatuaks bes cukeu
ROLACIA
Chich pizenny

Clileh 2yt pelnoziamisty

Ma

o suetankowe

Paprykarz

|Srvnka Kanaphuwa

Secrek twarogaws ramsty

Enery
Ene

Procentowy rozhlad energii
]

heal

Kw. nasycane
Weglowodany
Cukry
Biatho

Blonnik

DIETA BOGATOBLALROW A () DLW ATROBOW A DIELALATWOSTRAWNA 7 OGRANICZENIN TLUSZCZU () ALLRGENT
Hic it 1o
w slana o K
) IMIka spotvweze 15 = theszeru 150 7
w0 Chich prrcnny w i
o Chleh vt petrnozinmisty | o T
s Masto anietankom e | o ,
o Kictbasa srynkows w0 X910
Datexznnca wa parze | 1 7
50 THerbata napar bez cukry 250 [
o Covna o
i Foumudor hes skorks 100 |
I Oponch bwaszony 0
| HENTDANIE |
50 Maslanba spozvineza 0,5 % thiser 150 7
1m0 Hanan 100 [
opian
0 Zupa s I 00 179
120 Soe migany wicprzowy bolognese i e
| 50 Makaron gotonvany pasny 250 [ I
150 Fasolka gotowana 150 12
0 Kumpot 7 jable bez cukiu 1 0 |
PODWILCZORER . |
" . Hlerbatki b cukou | n |
Kotacia [ |
w0 IChich peacnny | 130 ' |
0 [Chleh 2y1nt pelnazi o [
[ TMalo snictanboue i a 7
I M Papryharz %0 74910
o ) "Srvnka kanapkowa | a | xe
1 10 TSerek twarogowy ziamisty a | 7 |
| 1w ot b skirka | 100 I
| 50 Herbata, napan hez cukrn 250 I
| T f
I 1 1
s L ul e r K kuew s L u ] oo K RazEm
201391 ,mm_n..vmz:y.mml:u.{uuL wo Procentowy razklad energii |2 nmluumi,as,nmjn.um 100
[TR0230 ] 00 2NN 5000 |1 19955 97048 | Energia k) 2927007 600 (262680 250570 | K1%a6
W05 | 7S 75740 | 12030 | 76255 | 242000 | nergia kel Do [ asoso [ 75740 | senio | 27
155 a7 a0 | a0 | 726 Thuszez 1667 7| o | wer
0w 1w | ast | isae | ame Kn. nasycone 560 [ e | ax [ ism
soe T 19s0 | 77ae | vwen Weglowodany e | JEERC Rk
| [ Dmer | aas [ aan | e Cukry | | [ e | am0 | e
2027 | s | e Biatho | o e Dwesr [T
| ow | e om Sl 120 om0 v
Ty 2 [aee o Blonnik ed6 | 170 e 75t | e
15100 91700 ] oo [Townon ] 3 oreme s R L AT Y IET ) I —

wrseszhi ienie t soja 7 wleko, X orzechy, 9 selen 10 gonzyen 11 nasiona sezamu. 12 dwatlenck <sarki 13 lubin, 14 migezas

Podpis soby zatwierdzajacey

K’;)/gt}tkows)ta d

Diefetyk
Szpital w Komieniu Pomorskim Sp. z 0.0.

Podpis ¢

—

Magyélena



. SADLOSPIS DEKADOW Y 08.09.2026
S dien wiorck

SNIADAN T

DIETA PODSTAWOWA (1) DIETAGURRZVCOWA DIETAZ e TWOR AR TR DI LATWOSTR A N 4 DIETA PAPKOW T4 i PRZETARTA (201012, GATORIUROI 1 (9, DIETA W TROBOW A DIETALATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIM TLOSZCAU 3y ALERGENY |
SNIADANIE Hosé wmt Hasé gimt Noié gimt Hod gt Hoké gmt 1 1
Covame 0 [Pk owsiane 1 ] Ptk o w [Plaks vesane 0 . Plabi awsiane I 0 I a ]
Micko sporvweze 1.5 % daver Micko sparyweze 15 *4 tuszesu -. INIckn spazyweze 1.5 % thise T Micko poryweze 1.8 % ussez [ Micks sporywere |8 % uszezu 150 L
Chich paenny I o Chit pazcnny o b pucnny o Chcb prenny w0 (Chich pracney ] %0 [
Chih 3tns pelnozwmsty | “ Chich aytni petnoriamisy w (Chleh 2310 petnoziarmisty I " Cheh axtonpelranarmisty w Chich sy petsos . o ]
Parowecrkt sniadaniowe o Tanineerk bnvad, i o T I Varonwecrki ivadanioe 10 Parinsccrbniadane o | o ]
a0 TPolidwica deobio 20 Polgdwica drobiows | 0 TPoledwica droblows ) Polgdwxca drobiowa a0 IR T
Hethata npar ber cukr <0 [Herhatn, tapar bez cukru 20 [Herhatn. g ber cukru | 30 Herbata, napar bez cuko 20 Herbata, napar bes cukon | 250 I
Ponnidot 50 Fomudor | 50 Pomidon hea shirks I 10 Potmidor bez shanka [ Tromidor hez skorks | 100 | |
1 Papryka crenve | I Papryka crerwona I 0 ek crenvons [ | p— [] | |
Saboua I k 1 I Salata | 0 Salaa " Salats | 1 | |
LADANIE HANEADANIE 1 1ANIA ILSNIADANTE ] 1 SNIADANIE | |
it etz 150 T 150 Do sty 150 Jogurt naturaliy 2 thiszeon w0 Dlogur watursbn 2%tz 150 | |
Sk oo s s i Solatka nsocumee 2 banana ik, kiws 0 — . — w [T ™ ?
ORIAD oBan [ OBIAD I | oB1AD OBIAD | |
Krupusk 2 kasey jocrmiemnes | 0 Krupnik 7 aszy jycrmiang | 00 T ——— w Krupnik 7 kaszy joczmicnng | w Kuapik 7 Rasry jqcrmicnn 1 300 [
Udko 7 kurczaka duszone 100 Udko z kurczaka duszone 100 Udko 2 kutczaka dusaone 100 Udko 2 kurczaka duszone 10 Udko £ hutezaba duszone 100 | Lo
Zicmmiaki weresne o Zicammnaks wezesue 00 Ziemniaki wezesne | 00 ki e ™ Zicmniaks wezes | 00 | |
Salata clona 7 pomidarem o8 Sl relona 7 poviidorn, osir e bie o Salata ziclona 7 porwdorem, ogirkiem kisro- i Satata relons 7 pormidarcan, oserkien bz - Sabata 7icluna 2 posmidorcin, ogékicn kiszv- i |
ogorkicn kiszonym 1 olejem seonym olegein wm v olegemn volejen
Kompot wielowocowy bez cukr | 00 [Kompot wicloawocowy hez cukru 300 Kompot wieloowocowy hez cukny | o e ——r—— w [Kompo wiclonwocowy bez cukru ] 00 | I
FODMIECZORER C roDWIECZORER | | PODWIECZOKRER [ PODMIECZORER I PODWIECZORER | |
0 Scrck grant mataratny 0 Sk grantnatarsing 0 Sk g ey T Stk grans naturainy | [ R
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA | 1 1
Chleb pezenny I “ TChieb pezensy T o TClhieh pesenny I i |y e— w Thie 1 130 | (|
Chich 2yt plnasmmisty 1 0 Chich 7yt pelmoriamisty 1 JChich syt petnozarmisty 1 0 IClioh 2ytnt pelariarmisty 0 (ChIGh rytm i, | 0 J L
Maslo snictanbowe [ 0 TMast sueranbowe 1 10 "Maslo smictankowe 1 10 [Masta tmtetankawe 1 Maslo smics | 0 1 7
Szynka wiepizawa gotowans 50 lx,..u.‘..-w,.v..‘.,...u.u 50 Sryba wicpraowa gotowana 50 Seynka wicprzowa gotowana o Senkawicp 40 789.00
\I\‘l:'.;‘l\lm.rguv\ homogentzow any na- 0 ‘;‘;nnr;mm;m-» hom Zowany natu- %0 m. ktwarogowy homogenizawany naturale | i [Boritt tuarogowy hontageninosrassisstirsing ™ [Serck twarogony homoscnizowany naturalny | | 18900
Tomidor 1o o I [ Poudon bez shorks 1 10 TPormdar bez skirks " Porndor bz skurks ( 10 | 7
Herhata napar bez cukr | 250 ‘u hata, napar bez cukru | 250 [Herbata, napai bez cukru | 2% [Herbata, mapar bez cuka 2 Merbata. napar bez cukru | 250 " 7 !
o « Canm « ] Cotrana 0 C g [
WARTOSCTODZYWCZE PRO- I I 1 T T 1 T T T 1 I T I 1 f : )
Tow I ! | | I | | |- | ! 1 ! 1 ! | 1 } I } 1 I ! | !
J L 0 K| Razey | | 53 " 0 K ke LS " o K Raziv JE I A P K Rz M | $ om0
Procemtony rocklud cuergii 12438947 9572938 3040524259208 100 | Procentowy rocklad energii (20390 17 tisantz 030935 | 100 | Procentows rocklad energii [3as0xy 6806745 20200952 2051941 1o i Procentowy rozklad energi ‘Jli.zu(."lz'.!l'r'{lj,“.!_u‘?‘; 926 19,76104) 10| Procemtony roklad energii L1015 821708 12,000
Energia k) (27670 ax o |2 70 00 11170 W aaren | Energia &4 191970 40X50 | 2617.60| 245460 | 7 820,40 Energia k1 VK90 61350 | 2000 2200 N9aaTe Energia &1 IO 6150|1000 St 00 | 19SS K98 Energia 44 [2et00 ] 1| Tom0| 198300 T2a1S
| Energia heal [osma T | oison | sseo | 201010 | R e N TR Y Y Energia keal | o0 | vaeon | e [ sass | i Energin kol oo | o | et | 15 m# s 20 Energia keal e [ sem ] e 866
Thuszez 2602 [ e woo | e | e | 08 | 330 | 1oms | 2493 | eews < T 3as | 300 [ wome | ne I Thus Twes | a0 |10 | eoo D e Thuszez [ 2 | v T iew L aan
K. nasveone 1000 x| 227 | 081 | 24m e R T PSSR YT T o e | s |2 ] o K. nasycane e | 2a | 420 | 1208 | 366 Kw. nasycone osh | s || L
| W gslowodany Doz Lmas | i | e | Weglowodany Toaman 3520 0 | eae | 2ene | Weslowodany Toske [ 2230 | 1aar | owan | W eslowodany Tiam2e | 2500 e | Weglowodany [ v 2w es L
Cukry s | e | ww | Cubry wse [ e T [ Cukey s oo | e s | Cubry D aw D [ e ] eter Cukny L e [ iam
Biatho IR wn | Biatho B | oevs | 087 | Bialko Tawas | ees | odieo s I Biathe sas0 | o9 | Tisoo | ven2 | e Biatkn 29 | so¢
St L ea | om | s |” - i L ow | [ | it L x| em | e sal LA [ ow | Tos ]2 | ome St 29 | oM | od8 |
Elonnik 914 (£ 1540 use Blonnik A | s | e Blonnik IS 140 1530 120 Blonnik 140 140 1540 000 | 1230 | 428 Blonnik 740 140 1540 1 708
Sid XS00S| sy daneo | 1utass| 2 2ene | Sad e | w120 [ 1ovs | vevese | Sid [ o26 | rao | s o pazan | oim | a0 |27 47ame Sid (Lo e e e
Legenda: Alergeny wystepujace w produbtach:

1 7hoza zawierajace gluen 2 skorupiaki 1 produkiy pachodne, 3 ata 3. ryby S orzeszki ziemne 6 opa. 7 mickn, % orzechy. 9 se

Podpis osoby zatw

L 10 porczyca, 11 nasiona sezamu. 12 dwutlenek siarks 13, tubin 14, migezaki
Lavgar  Podpis osoby sporzgdzaiqeel Podpis asoby zatwicrdeamer  Podpis o

it r/fLVk‘a'a

agdalena Kwigtkowskq

' Dietetyk
Szpital w Kamieniu Pomorskim .z 0.0.



JADLOSPIS DEKADOW Y 09.09.2026
9 dzien <roda

ANIADANIE

Py — IR COMA DIETAZ OGRANICZLSEN LA PR S ATEN Lo DT LATHOSTRA A, DIETA PAPKOWATA L PREETARTA (31 PrT————— e —— S ——— P P R Rppp—
Hosié gt Hosc wml i wml HHaic g/ml '
150 Khusks Lane na micku o [ Kbk L it leku | 180 Tusk: Lane na micku 140 TKluski Lane wa mieky | 150 | |
Clleb przenny 60 Ctich przenny 0 [Chich pszenmy [ 20 IChicb pezenny n | (S y— | 90 | '
Chich 2vint pehoziamisty w0 lcb zym petno w0 | [Chieh ram petmarismmiay 0 Chleh rytm pelnonamisty 0 TChleh vint petnoriammisty o I
Maslo inictankowe ] 10 [Masto dnetankowe 10 ] INtaslo ametankowe [ 0 TMasto snctankowe 1 Masko smietanbowe o | 7
“ (Poledwica 2 pierst kurc zabo 40 | a0 ’r..lg.mw,p.rm kurczaka a0 IPolgdwica z pierst hurczaka an LT
Senck sy g w0 [perek twarogony homogeniznuany p- » . S o o . :
Tlerhata, napar hez cukr 20 [Herbata, napas bz cukr 250 [ Nerhata napor he cukra | 250 Herbata, napar bez cuk 240 Hethata, napar ber cubu 1 250 |
Cytryna Cytryna s Cynyna I 0 Cyinvia o Cyiryna o
Pondor “« Pomndor 50 | Pomdor bez shork | 100 Poundor bez skorki 100 Pomidor bz shork | 100 | [
1 Kandhiewka 35 [ TRanihiexba | ¥ [Rzodutenka i Wndhiewks s | |
lata 0 Salata w0 Salsts I 0 “Saluta | 0 ISalata | 0 | |
HSNIADANIE HSNADANIE | 1 IHSNIADANIE 1SNIADANE | | 11 SNADANIE
Natlanka sporywoza 0.5 % t ] 1 T 1 i i . 1
Mucrdavkowy ] 50 [Mus iuskabony s [Mus tnnkkony | < Mo iskabany l 0 T | 50 I | I
w | ) I oD [ ouian | ) | onian o | | |
7upa 7 soczewicy czerwoney 0 Zupa 7 soczewicy crerwane 00 [ Zups chlopska 7 zacierky 1 0 [Zupa Mopska 2 zacierky o0 Zupa chlopsha 7 zacierky | 0 1 13 |
Gulass wieprzowy 00 }.ux,qu.,?.,.'.u} ™ 1 T |Gularz wieprzowy | 100 Gz wieprzwy ] ™ | o]
Kasza jeczmicnna gotow ana 20 Kasza teczmienna gotowana no I Kasza jeczmicnns grtowana | T ——— | 0 Knera jgczmienna gotowana | 20 | 1
(Odrek kwaszony 1 120 Opirek knanzony i T loxirek kwaony |Ogirek kwaszony ) T 120 Osonek kwaszuny | 120 | '
Fompon £ jablek ber cukry wo Kompot 7 jablek bez cukru [ 300 | Kompot 7 abick bez cukru 00 Kompot 7 jablek bez cukru 300 [Kompoi z jabieck bez cubru | 00 | |
PODWILCZOREK - L PODWIECZOREK PODWILCZORER PODWIECZOREK | PODWIECZOREK It | l
o Nektarynka 0 INektarynke I 0 [Nckizeynica 1 X0 INcktarynks 0 1 17
‘ vy . KoLAciA ouacix i KoLxcia INotacas ‘ 1 I
(Chleb prenny | 0 e pezcnny 0 [Chich przenny | "o |Chich pezenny 130 |Chich przenny | 150 | | Y
(Chleb v pelnoziarnisty | w0 ek 2yt pelnoziamisty 130 [Chh 2y petnazsanesy | [ (Chleh 2yt pelnoziamisty o [Chlch 2yt pelamziarmsty | [ T
Masto dmictankowe 4 . Maslo fmictankowe 10 Masls dmictankone 10 Maslo smuctankowe 15 fasko gmictankowe | 0 | 7 1
x Salatka makaronowa 2 burczakiem i © | [Sabutka makaronowa 2 burczekaem 1 w0 [Salatk makaronowa 7 kurczakien | w0 Sabatka makaronows 2 burczakiem | w | S|
0 Kielbasa szynhowa 40 Krelbaca srokowa 40 Kiethasa szynkowa I a0 Kiclbasa sevikowa a0 TX9.00
ezerwon | 100 Paprvka crenvona I 00 | [Pomdor ber skarki I ) Pomidor bez skorks | 10 [Pomidor bez skorki 10 1
napar bez cukru | 20 Herhata, mapat ber cokru I 250 et napn bes cukon 250 Herhars, mapar bes coka 250 THthata, napan bes cubon | 250 |
1 s » Cyiyma s | [t o Gy [ o [Convma | o |
i ] O S o s e I S — ! e —— * I — I
WARTOCTOBZYWCZE OB KTON | | | l | [ | [ ‘ | | [ { | | [
' -—- <} + 4 $-- 1 | - 4 - 1 4 1 | } 1 4 i | 1 n— | { t 1 + 4 1 T T N
: " o & rwim | s " o | K kuew s u o I3 RAZEM 5 " o » K ke [ s wloe K RazeM |
| Procentowy rozklai energi ]).”vzu':.vgz{li}ufwujrv 5444] 100 | Procemmy rozhlad energii _.w.lu:apmuhl,u:ij'u.i;m‘ 100 | ',-,um;«mv.v'u.nwiu.{mr’ wo | Procentowy razklad energii IE 2605 | 571361 3637200 L3701 28,9308 1o | Procentawy razhlad energi iu,m 4.uw:Iu.ms me22| 1
[ Energia k1 [ 222505 [ o0 (4036507 262950 [9 230,95 Energia kJ 1745.55] 330,00 (4036502 561,50 |4 x2.55| 227555 33000 ’ 32380242400 w27 | Energia kI 1227585 33900 (27550, 16230 236225 791mm0 ]| Energia kJ [200015] 33900 (2575502 143 70] 706605
wergia keal 52080 | 8050 | 810 | 2520 (212260 Energia hcal 41460 | 8050 | $57.10 | 60760 198980 | 54200 | %050 | 76700 $7720 | 19se9e | Energia keal 57505 117,50 | 767,00 | 3920 810,15 2 109.00  Energia keal 47620 | s0.50 an.n»‘ TR
Thuszez l st | e | ae e | Tlusze: sel | 14 Izu.\\ | nn e | Do || [ isws | s | Tlheszez TR Do | oas [ 2260 | esan | Ttuszcz [raas | a T e ] oo | a7
Kw. nasycane Lnst T owr [7s2 | 700 T asan | Kw. nusycone 931 | 08 [Ts23 | 7w ‘n.x(j ’ e : 0x7 | 55 72 |t | Kw. nasycone IR EED JREX] [ 000 " am | st | Kw. nasycone Lo | ow | se | an [ en
Wezlowodany LSy L i | aear | sea | w2 Weglowadany 4647 | 1102 | 14907 | 7598 | amie2 Myglowodany 70412 [ 18T ey | Weglowodany 050 | 1602 | 1873 | 944 | seds | vrs2 | Weglawodany Lo | v | L | 3ui50
Cukry J 136 | ok | 1nas | | 4788 Cuhry K86 | 1088 | 1308 | 1233 | 4522 | Cukry | [roke | 1228 ) sed | ek Cukry LUe9 | 1SS | 122K | K4k | See | sS4z Cukry L1s2 | aoss | 1228 | 49y | el
Biatko | aes [Tsws |y | | | Bialko w9 sy | 20 | Biathor I s [ aw | e | Biatho 7es | 925 | o7 | om | a4 mm | Biatko a8 | s
Sol 1 2 |l:3U ! l w N9y | Sal 192 104 i3 X6 Sal 029 10 e NS4 | Y o | 044 | 106 | 0w | o ' 0 Sal ! 208 1.0 20
Blonnin Lem o RN Blonnik 749 Tas24 | 102 | ae3e | Blonnik oa | s e | o2 Blomnik o73 | aao | 1saa | om [ nas e | Blonnik ) Len | em
Said Lovmm T nao Trovse] 1 saaes [vems Sod ) 30 25454 o zs| Sid I Toa isu 1w I Sid waass ] a0 12sm] os 220508 4w Sod | A
Legends: Alergeny wastepajace w produbs | | 1
1 boza zawicrajgee gluen 2. skorupiaks s produkty pochodine. 3.jaia, 4. 1vby 5. orzesshi ziemne 6 sopa. 7 mileko, X orzechy, 9. seler. 10 gorezyea. 11, masiona sezamu. 12, dwutlenck siarki, 13 lubin, 14, migczaki
Podpis osoby jacei  Podpis osoby sy Izagace] Podpis osoby zatwierdzajgce)  Pod

25.09 )6 @

Magdalena Kwiatkowska

Dietetyk
Szpital w Komieniu Pomorskim Sp. z o.0.



DIETA PODSTANOW.A (1)

SNIADANIE

Kasza manna na mlcku

Micko spozywere 1.5 %o tluszczu
Cleb prcenny
Clileb 7yt pefnoriamisty

[Maslo dmictankow o

Ser twaragowy chudy w kavalky

Hetbata, napar bez cukin
Cyiym

[Pomidor

Salata
TESNIADANIE

Budyn o staku Smictankowym bes
cukru

Sok marchwiowo-jablkowy
OBIAD

Barszcz bialy vepe

Biki wieprzowe w sosie 1 jarzynach

| Ziemniaki wezesne

Surinka z kapusty pekiniskicr. po-
1idora, opirka kiszonepo

pot 7 jablek bez cukru
POUMILCZORER

Mus jabikowy

KOLACIA
Chich pezenny

‘< “Hieh 7yt petnonamisty
[Masto temetankowe

Salatka jarzynowa 7 jogurtcm
naturalnym

Pomidor
Herbata, napas bez cukni

WARTOSCT ODZYWCZI
PRODUKTOW

Procentowy rozklad energii
| _ knergia kJ
| Energia heal
Thuszez
Kw nasycone
Weglowadany

Elonnik
Sid

3118296
257920

340

71K
1049
130
1477
15,95

L CLOWODANOW (6)

Hose g mi

DIETA CURRZY COWA-DILTA Z OGRANICZENTEM LATWO PRZY SWASALNYCH W=

JADLOSPLS DERADOIWY 10.09.2026

10 dzien czwart,

SNIADANIE

DIETALATWOSTRAWN A DIET ( PAPROW AT PRZETAKTA (2) 1 (12)

| Mersé g'ml Masc gml
180 o sz manng na micku | 150
o TMicko spaywere 1.5 % sz I o | [Micko spozyweae 1.5 % tummr ] [
0 Tchieb pscenny 0 Chieb perenny | w
30 [Chlch 2yt petioriamsty % Clleh 7yt pelinaziamisty | ]
10 "Masto smuctank e [ 0 [Masto émictankowe i 0
% gy by wkpmalis . Serek twarogowy homagenizowany natu- | P
| ralny | =
120 1 0 L gotowane 120
750 i e i i % 1 o e B I =
s Cytyna s i Ot | o
100 Tromidor [ Poundon ez skitka | 1
30 Randhicwka [ W0 I [Rankienta | "
0 [sataa IT 0 I satwa T 3
| TANIADANIE [ 1 1 SNIADANIE |
150 150 Budyn o smaku smictankowym bez cukry 150
100 ok marchwiow-fablkowy | 100 Tiabiko preczanc o 100
| onian ontAp |
00 [Barcrcz sty vene o (Barzcz by vege 00
120 Bkt wiepezowe w sosie | jarzyusch 120 Bitks wicprzowe w sosic § jaczytachi 120
- | ! 1 -
300 Ziemnaky wezesne 300 Zien 300
150 it Loty k. poirs. g ‘ ::‘::‘:a:hmuv\ —— o
300 |Kompot 2 jblek ber cukon 0o T T W
. PODMIECZORLK T ) ) I
0 Mm jablkoy o \|u( jablkowy [ 0
o KOLACIA T B \(" ACIA T
0 = T o [Chioh praercy - 1 1o
) 6o by peimosamminy T ] i ot tywi i 1 o
10 Masto fmnctankowe 0 Maslo éamietankowe | 10
60 Satarka jarzynows z jogurtem aaturalnym “ | Salatka jarzynowa z jogurtem naturalnym \ i
0 [Szynka kanapkows ] 0w | | SR p—— ) | 0
100 I [ 100 | Pomudor w o
250 leﬂnu_ napar ber cukiy 250 | Hebata, napar bez ke o [ 50
5 ey k) Cyeryna 0
. 4 { - §
: ] . |
| | I L
i | s " K RAZEM £ "
Procentowy rocklad energii 2643693 unnJauw{ raes] 0| Procentowy rocklad energii 3073336719222
I 3| Energia k) 202780 ] 63030 | V00| 190090 | Teiza0 | Energia kJ [Zom7s] wiosn |
150 | 1 Energia heal 140 15100 73530 | 42950 | 1 M7.80 Energia heal 62610 | 1ox0n
i 300 | 2220 { | s | Tiws Ty | | Ton | oesms | Thuszcs [ 202 | ase |
108 704 | e T XN Kw. nasycane IEEREC [ e | aa ] Kn. nasycome 1
27is i xm‘[ 769 | | Wglowodany T e l:ﬂs: ik | @ | aomes Weglowodany I
woro | 2im | o | | Do Jioo [ |“ow | o | Cukry | | [Ceos ]
$.30 2439 ! 1606 1 1055 | s \07 | 4w | 15 75.6% ! Bialho L 2439 16,54 .2
on | o | 25| 1% |02 | o7 | asa | e Sit [ 070 | 248 4
35 | 150t | oas_| Blonnik Dose 2 e | en | s Blonnik 1 [se | a0 | e
200 | 27870 101605 "W'VI Sad 161015 | 64750 | 27870 | 10165 | Nid I el 17 1967 140 2088

Legenda: Alergeny wystgpujace w produktach:

1 boza zawieragee ghten 2 skorupiaki 1 produkty pochodne

Podpis asoby satwrentzagace

3 jaia, 4. 1yby S orzeszki ziemne 6. soja, 7 micko, §
Podpis asoby sporzadragace]

wzechy, 9. seler, 10 porczvea

DIETA BOGATOBIALROWA ()

| Hoiéymt
[Kasza s i ek | o
Micka spazywee 1.5 % thiszs 0
(Chicb pscenay w
Chich oyt pesarsamoy | 0
Maslo smuctanb o L
Serck twarogowy homagenizawany naturalny | 0
| p— [ o
[Herbara, napar bez cukru W
j\ Vuyna L
:Voﬂlklul bez sharky | 10
[Raodhsewka ;
“';lll) I 3
] 1ANADANIF
"!\ulw\ o smaku dmictankow ym ber cukrn 1%
| E— | 0
| OBIAD |
e bl e l o
Bkt wicprzowe w sosic | jarzynach | 13
Zicmniak) wezcsnc | ™
4 .
Surtwka 2 apusty peksinkici, pomidora, ogé
K kszonega =
IK»mr-nl 7 jablek bez cukau ' o
| PODWIECZORER
sty %
KOLACIA i
IChich pezenny [ 1w
e sy petnoriamioy - ]
Maddo sametankone I i m
stk jarzynowa 7 jogurtem naturalaym W
Szynka kanaphowa 1 o
‘Plvmldu I 100
Hetbata mapar ber cokr | su
(,
T T I I T
| | |
| L i o | r
Procentowy rozhiad energii fuuml 8 ’sapuau 10452
Lnergia hJ 5 WA 265,00
Energia beal 71530 | 6150
| Tluszez | 20 1 028
| Kw. nasycone l o | oor
| Weglowodany RS | 143
| Cubn 1 | 1w
; Biatko 1 209 | Lo
! it 070 | aus
Blonnik 610 | 175 | 1561 | 040
| Sid a0 [ eson | 20| am

170195 | 7 heten |

11 nasiona sezamu, 12 dwutlenck siarki, 13 ubin, 14 migezaki

ALERGENY

B

DIETAWATROBOWA- DIETCLATWOSTRAWN A Z OGRANICZENIEN T2USZCZU ()
st i
Kasza tauuns v wileku 10
Micka spozvavize 15 % thinzcz [
Chlet ey "
et pebaziaristy o I
Masto smuctanh s o [
Serck twarogowy homogenizowany naturalng “ |
Jora gotowanc . o ]
Horkata, napar be cobra | 20 |
Cytryna 0 |
h { |
Voanidor bz shirki 10 |
Kadhiewka 0 . |
Salaa | 3 I
| 11 SNADANIE, |
Budyh o smaku Smictankowym ber cukeu 10
J1ablko preczons 0 o
omAD
Barercz bualy vepe n T
[Bitks wieprzowe W sosic i jarzvnach 120 |
| I T
{Zicmmiaki wezsne | 30
Surowka 2 kapusty pokiskicl, pamidora, o= o
Ika kiszonego
[Kompot 7 jablek bez cukru 0
PODWIECZOR I
Musjakony o
TKoLACIA 1
; e peremny o
Chieh sy petnoriamisty I o
Mo metankowe o
Salatka jarzynowa 2 jogurtem naralay W
e,,.]uT.n...\.m. o
Pomudor 10 -
[Herbatn, napar bex cukrs | 50
o
Razim [ 577 o | K Ram
IR I Procentowy rochlad energii 414394 num’u.mvl:um: 10
Energia kJ TIN0SNS | K050 |2582.90] 160130 | k20,58
20450 Eneryia keul 42040 | 19500 | 6080 | W0 | 177K
e | Thusies on | 4 | mas | am
o | Kw. nasycone [ 53 | [ 7es | os
rve Wglawadany na | e o
| { ! ! I
X Cukry 1225 | 2000 | 22
Bialko R
| st o | e
Blonnik 6lo | 1s | 1
Tresen] Sid $1990 | 032 | w220 |
! | !
. J 1

Q7.08.26,

Magdoleng Ky; rkoWska

_ Dietetyk
Szpital w Komieniy Pomorskim Sp. 7 ¢.0.

Podpis asoby ratwicrdzance)

Podpis.



