JADLOSPIS DEKADOWY 01.12.2025
1 dieh poniedzialek
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) jm“ R —— | AW AMLGICH WAGLENOD DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA ) i 12) DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA DIETAL ALERGENY
Hosé g/mt Hosé g/ml Hosé g/ml llosé g/ml losé g/ml
Kluski lane 30 [Kluski lane 0 Kluski lane 30 Kluski lane 30 Kluski lane 30 1
Micko spozyweze 1,5 % thiszczu 150 [Mlcko spozyweze 1,5 % thiszczu 0 [Mlcko spozyweze 1,5 % thuszczu 150 [Micko spozyweze 1.5 % thiszczu 150 Micko spozyweze 1.5 % thuszezu 150 7
[Chicb pszenny 60 [Chleb pszenny 0 [Chieb pszenny % [Chich pszenny %0 [Chleb pszenny % !
(Chicb zytni pelnoziamisty 30 [Chich zytni petnoziamisty 9% [Chieb 2ymi 0 [Chicb zytni petnoziarnisty 0 [Chieb 2ytni pelnoziarnisty 0 LIt
[Maslo smictankowe 10 [Maslo smictankowe 10 Maslo smictankowe 10 Maslo smictankowe 15 Maslo émictankowe 0 7
Ser twarogowy chudy w kawalks 60 [Ser twarogowy chudy w kawalku 60 Ser twarogowy chudy w kawalku 60 [Ser twarogowy chudy w kawalku 100 [Ser twarogowy chudy w kawalku 0 7
Jaja gotowane 120 Paia gotowane 120 Daja gotowane 120 laja gotowane 120 aja gotowane 60 3
Herbata, napar bez cukra 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250
[Cytyna 5 Cytryna 5 0 (Cytryna 0 (Cytryna 0
Pomidor 100 [Pomidar 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skirki B 100 [Pomidor bez skirki 100
Rrodkiewka 30 30 0 i 0 Reodkiewka 0
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 1L SNIADANIE
Banan 100 Banan 100 [Banan 100 [Banan 100 [Banan 100
Kefir 2% thuszezu 150 Kefir 2% thuszezu 150 [Kefie 2% tuszezu 150 [Kefir 2% tuszczu 150 Kefir 2% thuszezu 150 7
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa kalafiorowa | 300 [2upa kalafiorowa T 300 Zupa kalafiorowa | 300 |zupa kalafiorowa | 300 [Zupa Kalafiorowa [ 300 79
Bitki wicprzowe w sosie i jarzynach 120 Bitki wicprzowe w sosic i jarzynach 120 Bitki wicprzowe w sosie i jarzynach 120 [Bitki wieprzowe w sosic i jarzynach 120 [Bitki wieprzowe w sosic i jarzynach 120 19
Kasza jeczmienna gotowana 30 Kasza jczmicnna gotowana 230 30 [Kasza jeczmienna gotowana 230 Kasza jgczmienna gotowana 230 |
Surowka z kapusty pekiiskic), pomido- 15 [Surowka z kapusty pekiiskic), pomi- 1% Surowka z kapusty pekinskicy, pomido- 150 [Surbwka z kapusty pekiriskicj, pomidora, 7 [Surowka 7 kapusty pekifiskic), pomidora, 150
ra, ogirka kiszonego |dora, ogorka kiszonego Ira, ogorka kiszonego logérka kiszonego ogorka kiszonego
[Kompot 2 jablck bez cukru 300 Kompot z jablck bez cukru 300 Kompot z jablek bez cukru 300 [Kompot 7 jablek bez cukru 300 Kompot z jablek bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK I
Mus jablkowy 0 [Mus jablkowy 0 [Mus jablkowy 0 [Mus jablkowy |0 Mus jablkowy 0
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA |
[Chicb pszenny 80 hleb pszenny 0 [Chleb pszenny 130 [Chich pszenny 130 (Chleb pszenny 130 1
[Chleb zytni petnoziamisty 50 [Chieb zytni 130 [Chleb zytni 0 (Chich zytni 0 (Chleb zytni pefnoziarnisty 0 L
Masto imictankowe 10 [Masto smietankowe 10 ash 10 Maslo émictankowe 15 Masto smictankowe 0 7
Salatka z dorszem i warzywami 60 [Salatka z dorszem i warzywami 60 [Salatka z dorszem | warzywami 60 [Satatka z dorszem i warzywami 0 [Salatka z dorszem | warzywami 60 7
Seynka kanapkowa 30 Szynka kanapkowa 30 [Szynka kanapkowa. 30 Szynka kanapkowa 30 - [Szynka kanapkowa 30 789.10
[Pomidor 100 [Pormidor 100 Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skirki 100 7
[Herbata, napar ber cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 789.10
[Cytryna s (Cytryna s (Cytryna 0 [Cytryna 0 [Cytryna L I
WARTOSCI ODZYWCZE PRODUKTOW | | l
s | n o K RAZEM 3 u o 3 RAZEM § " 0 3 7 0 P I3 RAZEM $ T uw ] o K |RazEm’
Procentowy rocklad energii _|27437191 12,9323 37394161 | 32,075423] 100 23.689779 | 13.60061 | 39,7716848 | 22.931942| 100 27,504596] 12,7068 |17, 476913 [ 4459857 25078443 | 100 23,6102713.97312] 40342935 m
Energia kJ 2492.50 [1156,50| 385,90 | 203470 | 9 069, 202780 | 115650 3 966, 53690 2513,25 | 1156,50] 3 385,90 251325 |1156,50] 27409 | 42400 | 220745 Energia kJ 1961951 156,50] 274090 | 179190 | 7685.25
Energia kcal 593,00 | 276,50 | 80820 483,60 216130 481,40 276.50 KO8.20 46600 | 203210 59850 | 276,50 | %0820 671,05 171,50 | %0820 | 101,60 52575 Energia_keal 461,20 | 276,50 | 808,20 426,90 19788
Tluszcz 2125 [ 600 | 291 | 1166 | ez 5 600 | 2201 190 | 5939 2015 | 600 . 2503 | 330 | 291 | o4 | 1507 924 | 600 | 291 a4 | ax
Kw. masycone 988 3.56 7.5 643 771 3.56 1.8 648 26,18 956 1.56 6,40 2767 12,49 012 185 002 91 342 3.56 137 1620
Weglowodany 66,59 4540 13127 75.08 31833 4540 13127 6444 287,74 6980 4540 8128 an 71,28 3058 131,27 2296 8131 68,37 45,40 81,14 326,18
Cukry 1546 1348 21.52 s40 7883 993 1345 21,52 1107 7597 1407 3348 6.35 7539 15,52 26.55 21.52 2224 641 13,66 3345 6.24 7487
Biatko 1742 10,90 25,99 1983 9,14 1058 10.90 25,99 1911 86,55 1784 10,90 2599 2024 9497 45.82 6.10 2599 176 20,30 31,88 1090 20,13 8887
Sil 172 030 [ oas | 3w 547 15 | 0w | oas 300 | sas | 030 | oas | 2w 546 176 | 015 | 045 | oos | 2w 15 | o0 291 | 56
Blonnik 6,73 185 17,717 873 3508 7.54 185 1.1 1001 3 589 185 17,77 1.9% 2749 589 1,70 17,77 0.64 13,49 589 1.85 783 B
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:
1. 2hoza zawierajace gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne, 3. jaja 4. ryby 5. orzeszki ziemine 6. soja. 7. mleko, 8. orzechy, 9 sler, 10 gorczyca, 11, nasiona sezamu, 12, dwutlenck siark, 13. tbin, 14, migezaki
Podpis osoby zatwierdzajace)  Podpis osoby sporzadzajace) Podpis osoby zatwierdzajpce  Podpis osoby
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Podpis osoby

Podpis osoby

. boza zawierajace gluten 2 skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. micko, 8. orzechy, 9. seler. 10.gorczyca, 11. nasiona sezamu, 12, dwutlenck siarki, 13. lubin, 14. migczaki

JADLOSPIS DEKADOWY 02.12.2025
2 dciers wtorek
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) T —— A an IALYaR DIETA LATWOSTRAWNA 1 DIETA PAPKOWATA (3 (12) DIETA BOGATOBLALKOWA (%) DIETA DIETAL z reuszezu ) ALERGENY
Hosé g/mt Hosé g/ml Hosé g/ml HHosé g/ml lHosé g/ml
Platki ryzowe 30 Platki ryzowe 0 [Platki ryzowe R Platki ryzowe 30 Platki ryzowe 30 1
Mlcko spozyweze 1.5 % tluszczu 150 1.5 % thuszezu 0 [Mieko spozyweze 1.5 % thiszczu 150 Micko spozyweze 1.5 % thuszezu 200 [Micko spozyweze 1.5 % tuszezu 150 7
(Chleb pszenny 30 |Chieb pszenny 0 [Chleb pszenny 90 [Chleb pszenny 90 (Chleb pszenny 130 !
[Chleb zytni 35 [Chieb zytni 90 Chieb zytni 0 |Chleb zytni petnozis y 0 (Chieb zytni o L
Maslo $mietankowe 10 to 10 Maslo dmictankowe 10 Maslo imictankowe 15 Maslo 0 U
Serek twarogowy z ziolami 120 Serek twarogowy z ziotami 120 Serek twarogowy z ziolami 120 [Serek twarogowy z ziotami 120 Serek twarogowy z ziolami 60 3
Baton z kurczaka 40 Baton z kurczaka 0 [Baton z kurczaka 40 [Baton z kurczaka 40 [Baton z kurczaka 60 7.89.10
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna 5 (Cytryna 5 [Cytryna 0 (Cytryna 0 (Cytryna 0
[Rzodkiewka 50 Rzodkiewka 50 [Rzodkiewka 0 0 Rzodkiewka 0
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skirki 100
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
Deser rytowy waniliowy 150 Deser ryzowy waniliowy 150 Deser ryzowy waniliowy 150 Deser ryzowy waniliowy 150 [Deser ryzowy wans 150 7
Kiwi 40 Kiwi Banan 100 [Banan 100 Banan 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD 0BIAD I
Zupa pomidorowa z makaronem 300 [Zupa pomidorowa z makaronem 300 [Zupa pomidorowa z makaronem 300 [Zupa pomidorowa z makaronem 300 Zupa pomidorowa z makaronem 300 7
Udko 2 kurczaka duszone 120 Udko z kurczaka duszone 120 Udko z kurczaka duszone 120 [Udko 7 kurczaka duszone 120 Udko z kurczaka duszone 120 4
Ziemniaki poine 300 Ziemniaki pone 300 [Ziemniaki pone 300 |Ziemniaki poine 300 Ziemniaki péine 350
Suréwka z selerow, jablck i mar- 0 Surbwka z seleréw, jablek i marchwi z 120 Suréwka z sclerow. jablck | marchwi z. o Surowka z selerow, jablek | marchwi z o Surowka z selcrow, jablek | marchwi z 120 5
chwi z oliwg oliwg loliwg joliwg joliwg
Woda niegazowana 250 |Woda nicgazowana 250 |Woda niegazowana 250 |Woda niegazowana 250 Woda niegazowana 250
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK |
Kiwi 0 Kiwi 0 Kiwi 0 Kiwt i Kiwi 0
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA |
(Chleb pszenny 80 [Chieb pszenny 0 [Chleb pszenny 130 [Chich pszenny 130 (Chleb pszenny 130 !
(Chleb zytni 50 [Chich zytmi pe 130 [Chleb zytni petnoziam 0 [Chlcb zytmi 0 [Chieb 2ytni 0 LI
Maslo émictankowe 10 Masl 10 [Maslo émietankowe 10 Maslo émictankowe 15 Maslo émictankowe 0 7
Szynka wieprzowa gotowana 50 Szynka wieprzowa gotowana 80 |Szynka wieprzowa gotowana 40 Szynka wieprzowa gotowana 40 Szynka wieprzowa gotowana 7.89.10
Twarozek kremowy %0 [Twarozek kremowy 80 [Twarozek kremowy 80 Twarozek kremowy 100 [Twarozek kremowy 80 7
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cuki 250
(Cytryna s (Cytryna B [Cytryna 0 yiryna 0 (Cytryna 0 ]
B — I 1
s “ 0 K| razim s " 0 & | Razem $ " 0 P K| razem $ " o K[ mazem
Procentowy rozklad energii _|29,540891 23,0032| 100 26, 39,274 | 25,2481 100 10,19596|35,2098 | 1,478327| 22,2528 | 100 29,2112 |11,39882| 41,0087 | 18,3813 100
Energia kJ 323500 | 936 | 425160253580 10 948,40 T94780 | 93600 | 113790] 274970 [ 777140 495,10 | 129300 [42510 | 16380 |2 463,40 | 11 60690 Energia kJ 314660 | 123300 [4430,10 [ 1993,10 | 108028
Energia_keal mas | 30 [107.00] 60150 | 2etass i | 22390 [101700] 65330 | 258950 9145 | 20450 (101700 4270 | 64275 | 288840 Energia_keal 75470 | 20430 [105950| 47490 | 25836
Tuszcz 4075 456 | 2010 | 2405 | 8945 4168 | 456 | 2000 | 2078 | s611 432 | 46 | 2000 | 036 | 27.07 | 9150 Tlusze: 243 | 46 | 2005 | 1104 | s827
Kw._nasycone 397 | 29 | a6k | 141 | sent 342 | 29 | 4o | aa | s 297 | 306 | 46 | 008 | 1529 | sz Kw. nasycone 1255 | 306 | 400 | s | .
Weglowodany 7500 | | enos | 1236 | me7e w2 | a1 | 2m | oo | os o102 | s | o208 | 1026 | a7 | e W ar | seas [ | ma2 | s
Cukry 024 | 748 | ne2 | s | mes 027 | 27as | 2262 | 1075 | 12w W6 | 435 | 261 | 629 | 601 | wos Cukry W | aos | na7 | s; | ss
Biatko 300 | 4o | 2028 | 2000 | w92 87 | %6 | 2008 | om0 | seee . 346 | sso | 2om | 080 | 2 | sa%e Bialko sas | sso [ w2y | 207 | owas
Sol 285 0.20 070 | 316 | 690 321 020 | 070 | 379 789 312 020 070 294 696 38 020 070 | 000 294 700 Sol 350 020 | o7 | 250 691
Blonnik 625 L4 | 90 | 795 | 248 804 | 14 | s | e | me s | 2w | se | 120 140 se0 | 200 [ee | 147 [ [ nme Blonnik 740 | 20 | 1040 | 705 | 2eas
Legends: Alergeny wystepojace w produkiach:
1
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1. zboza zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pachodne, 3. jaj
Podpis osoby zatwierdzajace]

Podpis osoby sporzadzajaces

JADLOSPIS DEKADOWY 03.12.2025
3 deier $roda
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA ( 1) DIETA CUKRZYCOWA -DIETA Z e et e 2 DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2)i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA DIETA L4 206k TLUSZCZU(3) | ALERGENY
Ttosé g/mi Hosé g/ml Hosé g/ml MHosé g/ml Hoié g/ml
Platki owsiane 30 (Platki owsiane o |Platki owsiane 30 [Platki owsiane 30 [Platki owsiane 30 1
Micko spozyweze 1.5 % thuszezu 150 [Micko spoyweze 1.5 % thiszcau 0 Micko sporyweze 1.5 % thiszezu 150 [Micko sporyweze 15 % thuszezu 0 [Micko spozyweze 1.5 % huszezu 150 7
[Chleb pszenny 30 [Chleb pszenny o [Chieb pszenny %0 [Chieb pszenny % |Chieb pszenny i !
[Chleb zytni petnoziamisty S0 [Chleb #ytni petnoziamisty 90 [Chieh 2yt petnoziarmisty 0 [Chleb zytni petnoziarmisty. 0 o L
Maslo émietankowe 10 Maslo mictankowe 1 Maslo imictankowe 10 Maslo smictankowe 15 Maslo smictankowe 0 7
Ser, Ementaler petnothusty 50 |Ser, Ementaler pelnottusty 50 [Ser twarogowy chudy w kawalku 50 [Ser twarogowy chudy w kawalku 50 (Ser twarogowy chudy w kawatku 50 7
Polgdwica drobiowa 50 Polgdwica drobiowa 0 Polgdwica drobiowa 50 [Polgdwica drobiowa 50 [Poledwica drobiowa 50 789,10
[Herbata, napar bez cukru 20 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250
[Cytryna s (Cytryna s (Cytryna 0 [Cytryna [} [Cytryna 0
Pomidor 100 [Pomidor 100 [Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skorki 100
[Ogorek 0 [ogérex 50 lOgérek 0 [Ogorck 0 logorek 0
[Satata 3 Salata 35 [Satata 35 [Satata 35 [Satata 3
1 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 1 SNIADANIE n
Banan 100 Banan 100 Banan 100 [Banan 100 [Banan 100
Kefir 2% thuszczu 150 Kefir 2% tiszezu 150 Kefir 2% thuszczu 150 [Kefir 2% thuszezu 250 [Kefir 2% thuszezu 150
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
| Zupa Jarzynowa 300 [Zupa Jarzynowa 300 |Zupa Jarzynowa 300 [Zupa Jarzynowa 300 |Zupa Jarzynowa 300 139
Piecze 120 IPieczen rzymska 120 Preczef rzymska 120 [Pieczen rrymska 120 [Pieczen rzymska 120 13.9
Zicmniaki poine 300 [Ziemniaki pine 300 [Ziemniaki piime 300 (Zaemniaki phine 300 [Ziemniaki poime 350 ]
Surowka z kapusty kwaszone) z oliwg 150 [Suriwka z kapusty kwaszonej z oliwg 150 [Salata zielona ze émietany 150 [Salata ziclona ze émietang 150 Satata zielona ze émictany 150
Sos pieczeniowy 0 [S0s picczeniowy 0 [sos picczeniowy 30 [s0s picczeniowy 30 S0s picczeniowy 30
Woda niegazowana 30 [Woda nicgazowana 300 [Wods niegazowana 300 Woda nicgazowana 300 [Woda niegazowana 30
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK |
Truskawki w galaretce bez cukru 0 [Truskawki w galaretce bez cuknu 0 [Truskawki w galaretce bez cukru 0 [Truskawki w galaretce bez cukru 100 [Truskawki w galaretce bez cukru 0
KOLACJA KOLACIA KOLACIA KOLACIA [KOLACIA [
(Chieb pszenny 50 [Chieb pszenny 0 [Chich pzenny 130 [Chleb pszenny 130 [Chleb pszenny 10 !
[Chleb zytni pelnoziamisty s0 [Chich #ytni petnoziamisty 130 [Chich zytai petnoziamisty 0 " |Chieb 2yt petnoziamisty 0 (Chleb zytni petnoziamisty 0 L
Maslo smietankowe 10 |Maslo imictankowe 10 Maslo imictankowe 10 Maslo imictankowe 15 Maslo imictankowe 0 7
Baton z kurczaka 40 Baton z kurczaka L [Baton z kurczaka 40 [Baton z kurczaka a0 [Baton z kurczaka 40 789,10
Ser twarogowy chudy w kawatku, 50 [Ser twarogowy chudy w kawalku 100 [Ser twarogowy chudy w kawalku 50 [Ser twarogowy chudy w kawatku 100 Ser twarogowy chudy w kawalku 100 7
(Cytryna s [Cytryna 5 [Cytryna 0 Cytryna 0 [Cytryna 0
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skarki 100 [Pomidor bez skrki 100 [Pomidor bez skirki 100
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
WARTOSCI ODZYWCZE PRODUK-
TOW | |
" o K |RaZEM s " o K| RAZEM s " o L3 RAZEM s " o $ u o K | RAZEM
Procentowy rocklad energii 33,761711] 9084|100 27.56367|8,89569| 35.82136| 27,71938] 100 m Tosss0s| 100 % 9863 27,545049, 140817 36.91504] 26,3991 | 100
Energia kJ 292115 2 114,50 | 8 649,35 m 71700 | 289440 | 225430 | 8 103,15 244685] 717,00 [ 272340 | 2114970 803695 2287,70| 717,00 272340 Energia kJ 217115 | 717,00 [2901,90]2 081,50 | 7871,55
Energia kcal 695,60 50250 |2 060,20 531,40 [ 17150 | 690,60 | 534,40 | 192790 58270 | 171,50 | 650,10 511,70 1916.00 S45.15 | 222,50 | 650,10 52,00 594,15 | 2063.90 Energia_kcal 51680 | 171,50 | 69260 | 49530 | 18762
Tluszcz 2937 1283 6982 2522 3,30 2433 13,32 6616 14,69 3,30 20,73 12,66 51,38 16,12 530 2073 0.00 16,59 58,73 Tluszcz 734 330 20,78 5,56 36,98
Kw. nasycone 16,33 6,54 3084 1453 191 6,06 6,73 2922 151 191 729 651 .28 8,64 3,10 729 0.00 9.16 28,19 Kw. nasycone 254 191 730 162 1336
Weglowodany 7404 72,13 | 271761 46,03 | 30,55 | 10089 63,24 24071 86,07 30,55 96,39 78,30 291,31 78,62 3525 96,39 1.20 80,11 291,57 Weglowodany 8494 30,55 | 10664 | 7994 | 302,07
Cukry 1545 7.58 6275 8.82 26,55 13.20 11,97 60,53 14,06 26,55 13,80 5.50 59,91 6,61 3125 13.80 0,50 731 5947 Cukry 1395 2655 1455 714 62,19
Bialke 30.60 2627 91,50 2225 6,10 28.53 3545 9233 26,84 6.10 2928 26,68 21,80 9.50 2928 1,50 36,39 98,46 Biatho 26,73 6,10 3023 3622 9928
Sal 2.36 229 6,54 230 0,15 175 234 654 137 015 113 229 121 024 113 0.00 2.22 480 Sol 135 0.15 114 225 458
Blonnik .51 170 1197 795 30,13 1.53 1.70 1197 .23 30,43 181 1.70 1047 1,20 781 1,70 1047 0.00 9.93 2991 Blonnik 781 L.70 1.2 .05 2783
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach: )

4.1yby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mleko, 8. orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11. nasiona sezamu, 12. dwutlenek siarki, 13. tubin, 14. migczaki
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1 boia zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne,
Podpis osoby zatwierdzajace

Podpis osoby sporzadzajace)

JADLOSPIS DEKADOWY 04.12.2025
4 dzien czwartek
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) DIETA CUKRZYCOWA -DIETA Z ‘éﬁm&g‘f"g&":ﬂ“w" PRZYSWAJALNYCH WE- DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA () i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA( 9) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Hoié g/ml Hosé gimi IHasé g/mi Hoié g/mi IHosé g/mt
Kasza jaglana 30 [Kasza jaglana 0 Kasza jaglana 30 Kasza jaglana 30 Kasza jaglana 30 17
Micko spozyweze 1.5 % thiszezu 150 1.5 % thuszeru o Mlcko sporyweze 1.5 % thuszczu 150 [Micko sporyweze 1,5 % thuszczu ] [Micko sporyweze 1,5 % thuszczu 150 7
|Chleb pszenny 60 Chieb pszenny 0 (Chicb pszenny 90 (Chleb pszenny % [Chieb pszenny 9% !
(Chlcb zytni pelnoziarmisty 30 c 90 [Chicb 2ytni pelnoziamisty 0 (Chleb 7ytni pelnoziamisty 0 [Chlcb zytni pelnoziarmisty o L
Maslo imictankowe 10 Maslo émictankowe 10 Maslo émictankowe 10 [Masto émictankowe [ [Maslo émictankowe 0 7
Kielbasa szynkowa 40 Kiclbasa szynkowa 0 40 Kielbasa szynkowa 0 Kiclbasa szynkowa 40 7.89.10
Jajecznica na parze 120 Jajecznica na parze 120 Jajecznica na parze 120 PJajecznica na parze 120 Pajecznica na parze 120 7
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna s Cytryna 5 [Cytryna 0 Cytryna 0 [Cytryna o
Pomidor 100 Pomidor 100 [Pomidor bez skirki 0w [Pomnidor bez skirki 100 [Pomidor bez skirki 100
(Ogorek kwaszony 50 (Ogbrek kwaszony 0 (Ogirek kwaszony 0 [Ogirek kwaszony 50 [Ogorek kwaszony 0
1 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
m“l‘:‘ spofywera 0,5.% 150 [Maslanka spozyweza 0,5 % thuszezu 150 [Mailanka spozywcza 0.5 % thiszezu 150 [Maslanka spoywcza 0,5 % thuszczu 250 [Mailanka spozywcza 0,5 % thuszezu 150 7
Jablko 100 Jablko 100 Jablko pieczone 100 Jablko pieczone 100 Jablko pieczone 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa z zielonego groszku 300 [Zupa 2 zielonego groszku 300 |Zupa z zielonego groszku 300 |Zupa z zielonego groszku 300 |Zupa z niclonego groszku 300 179
Potrawka z kurczaka z warzywami 150 Potrawka z kurczaka z warzywami 150 Potrawka z kurczaka z warzywami 150 Potrawka 7 kurczaka z warzywami 150 Potrawka z kurczaka z warzywami 150 13.6
Ry? pelnoziamisty ugotowany 250 Ry pelnoziamisty ugotowany 250 Ry? bialy gotowany 250 Ry7 buly gotowany 250 [Ry? bialy gotowany 250
Buraki z jablkami i oliwg 150 Buraki z jablkami i oliwg 150 Buraki z jablkami i oliwg 150 Buraki z jablkami 1 oliwg 150 [Buraki z jablkami 1 oliwg 150 12
[Kompot z jablck bez cukru 300 [Kompot z jablek bez cukru 300 Kompot z jablek bez cukru 300 [Kompot z jablek bez cukru 00 [Kompot z jablek bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK |
[Herbatmiki bez cukna 0 Herbatniki bez cukru [0 Herbataiki bez cukru 0 [Herbamniki bez cukru 30 [Herbatniki bez cukru [ 5]
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACJA [KOLACIA I
Chieb pszenny 80 (Chieb pszenny 0 |Chleb pszenny 130 (Chieb pszenny 100 [Chieb pszenny 130 !
Chieb zytni petnoziarmisty 50 (Chleb 130 |Chleb zytni petnoziarnisty 0 (Chleb ytni petnoziamisty 0 (Chicb zytni petnoziarnisty 0 L
Maslo smictankowe 10 Maslo 10 Maslo imictankowe 10 Maslo mictankowe: 15 Maslo smictankowe o 7
Paprykarz 80 Paprykarz 50 Paprykarz 80 Paprykarz 80 IPaprykarz 80 789.10
Szynka kanapkowa 40 [Szynka kanapkowa 40 [Szynka kanapkowa 40 [Szynka kanapkowa. 30 (Szynka kanapkowa 40 7.89.10
Serck twarogowy ziarmisty 0 [Serck twarogowy zianisty 0 [Serek twarogowy ziamisty 0 [Serek twarogowy ziamisty 150 [Serck twarogowy ziarnisty o 7
(Cyteyna s (Cytryna L] (Cytryna 0 Cytryna 0 (Cytryna g
Pomidor 100 [Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 |
WARTOSCI ODZYWCZE PRO- I ‘
DUKTOW
$ " o L3 $ m o K | RAZEM s " o K RAZEM $ " o 3 K| RazEM $ " o K |RaZEM
Procentowy rozklad energii 27,748472 4, 37168 21,7678 | 4,6485 | 44,44699|29,13671 100 28,35301|6,306804|37,182536| 28,15765 100 23,20382|7,294821| 34,4292 100 100
Energia kJ 278490 | 427,00 [4061,50 2 746,50 [2.002,20 | 427,00 | 4 061,50 | 2 678,50 [2802,80] 625,00 | 366400 |2 78140 | 0 540,00 |3 199,55 | 10 186,38 Energia_kJ 2527,10 | 625,00 |3 019.00| 250570 | 8676.8
Energia kcal 662,80 101,50 | 970,50 | 653,80 475,30 | 101,50 | 970,50 | 636,20 |2 183,50 667,60 | 148,50 | 875,50 | 663,00 590,05 | 185.50 | 875,50 | 12930 | 762,55 | 2542,90 Energia kcal 601,70 | 148,50 | 875,50 | 597,10 | 22228
Tluszez 24,13 1,15 16,36 2530 21,19 115 16,36 25,54 6423 2402 235 25,13 .85 2,88 14,11 3,30 3440 78,50 Thuszez. 16,67 238 14.11 17,78 5091
Kw. nasycone 10,70 0,55 4,30 911 0,55 430 9.37 2332 10,68 141 417 9.29 11.20 175 407 051 1546 3308 K. masycone 5.66 141 417 421 15,50
Weglowodany R241 19,15 178,15 45,45 19.15 | 178,15 72.9% 3812 8592 2785 147,65 8979 77.20 32,55 147,65 | 19,50 354,75 Weglowodany 84.26 27.85 147,65 | K968 349,44
Cukry 1766 16,85 2926 8,14 1685 | 2926 9.63 63,87 16,28 20,75 28,76 491 70,70 8,64 2545 28,76 0,15 948 7247 Cukry 16,17 20,75 28,76 4.80 7048
Bialko 3286 5.50 3548 24,07 5,50 3548 25,45 9047 33,09 5,40 3045 26,58 95,52 22,88 8.80 3045 1.83 4138 10530 Bialko 3298 5,40 3045 26,22 95,05
Sot n 023 154 114 023 154 293 784 331 023 1,52 292 799 2,36 0,38 1,52 0,20 285 731 Sal 3.29 0,23 2.83 788
Blonnik 704 200 3825 843 55.72 .04 2,00 3825 9.71 57.00 6,46 1,60 1825 1.68 21,99 646 1,60 18,25 .19 799 3109 Blonnik 6,46 1,60 7.53 3384
Legenda: Alergeny wysiepujace w produl

1aja. 4. 1yby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. micko, 8. orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11 nasiona sezamu, 12 dwutlenek siarki, 13. lubin, 14 migczaki
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JADLOSPIS DEKADOWY 05.12.2025
5 diei pigtek
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) PIETA CURRZYCOWA -DIETA 2 wnﬁ(‘)?\ﬁ‘olsv»:-:" e —————— DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2)i (1) DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA DIETA L4 z0GR TLUSZCZU(H) | ALERGENY
Hlodé g/m! Hosé g/ml Hoic g/mt ok g/ml Hosé g/m!
[Chrupki kukurydziane 0 [Chrupki kukurydziane 0 [Chrupki kukurydziane o 30 [Chrupki kukurydziane 0 |Chrupki kukurydziane 30 1
Micko spozyweze 2% tuszczu 150 Mieko spozyweze 2% thuszczu 0 [Micko sporyweze 2% thuszczu 150 2% thuszezu 200 2% th 150 1
[Chieb pszenny 60 [Chieb pszenny 0 |Chleb pszenny 130 Chicb pszenny. % [Chieb pszenny € 1
(Chicb zytni petnoziamisty ) Chich #ytni pelnoziamisty % [Chich zyti pelnoziamisty o [Chieb rytni peinoziamisty 0 [Chich rytni pelnoziamisty 0 [N}
Maslo smictankowe 10 Maslo émictankowe 10 [Maslo émictankowe 10 Maslo imictankowe Is Maslo émictankowe 0 7
Ser, Ementaler petnottusty 3 [Ser, Ementaler pelnotlusty 30 Ser twarogowy chudy w kawalku 60 [Ser twarogowy chudy w kawalku @ [Ser twarogowy chudy w kawalku 2] 3
Kielbasa szynkowa 60 [Kietbasa s7ynkowa 60 [Kictbasa szynkowa 60 |Kietbasa szynkowa 0 [Kietbasa szynkowa 60 189,10
[Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukn 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 50 [Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna s Cytryna s [Cytryna 0 ytryna 0 [Cytryna 0
[Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skorki 100 [Pomidor be skarki 100
Papryka czerwona 50 T |Papeyka czerwona S0 Papryka czerwona 0 [Papryka czerwona 0 [Papryka czerwona 0
Satata 0 [Satata 0 [Satata 35 [Salata 35 [Satata 3
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE u 11 $NIADANIE
ﬁ.’:‘;:;”‘""” homogeaizowany 150 ,_s“;; twarogowy homogenizowany natu- 150 :‘y"“‘ twasogowy homogenizowaay natural- 150 |Serek twarogowy homogenizowany naturalny 150 ISerck twarogowy homogeaizowany naturalny 150
Gruszka 80 [Gruszka Banan 50 Banan Banan 80
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
[Krupnik z kaszy jeczmiennej | 300 [Krupaik 7 kaszy yeczmienne) | 300 Krupaik 7 kaszy jeczmicnn; | 300 [Krupoik 2 kaszy jeczmienne) | 00 [Krupaik z kaszy jeczmienney [ 300 137910
Dorsz w jarzynach 120 IDorsz w jarzynach 120 Dorsz w jarzynach 120 IDorsz w jarzynach 120 [Dorsz w jarzynach 120 1,6
Ziewmniaki porne N 300 [ziemniaki poine 300 5 300 00 [ziemniaki poine 350
Salata zielons ze fmistang 150 [Satata zielona ze émietang 150 Satata zielona ze émietany 150 [Satata riclona ze émictany 150 [Satata ziclona ze dmictany 150 7
[Kompor 2 jablek bez cukru 300 [Kompor z jablek bez cukru 300 Kompot  jablek bez cukn 300 Kompol 2 jablek bez cukru 00 [Kompot 7 jablek bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK [
[Brzoskwinia o [Brzoskwinia 0 Brzoskwinia 0 Brzoskwinia 100 [Brzoskwinia 0
KOLACJA KOLACIA KOLACIA [KOLACIA KOLACIA |
(Chleb pszenny 80 (Chicb pszenny o [Chich pszenny 130 [Chich pszenny [ [Chic pszeany 130 Lt
(Chieb zytn petnoziamisty 0 [Chieb #ytnt pelnoziamisty 130 [Chieb zytm petnoziamisty 0 lcw i [Chich #ytni petnoziamisty ] )
Maslo smictankowe 10 [Masto smietankowe 10 [Maslo mictankowe 10 Masto smictankowe Maslo émictankowe 0 2
i;'"""’ JRcxymovie ¢ Jogsirvin wenual- a0 |Satatka jarzynows 2 jogurtem naturainym 100 [Satatka jarzynowa z jogurtem naturalnym w0 Satatka jarzynowa 2 jogurtem natursinym 100 [satatka jarzynowa 2 jogurtem natursinym 40 789,10
{Ogorek kwaszony 50 Ogorek kwaszony 50 porek kwaszony 50 [Ogorek kwaszony [Ogérek kwaszony S0 2
Serek chudy jogurtowy 50 [Serek chudy jogurtowy 50 [Serck chudy jogurtowy 0 Serck chudy joguriowy 100 [Serck chudy jogurtowy “© 1
|Cytryna ] ytryna s (Cytryna 0 [Cytryna [Cytryna o
Pomidor 50 [Pomidor 50 Pomidor bez skirki 0 [Pomidor bez skirki [Pomidor bez skirki 0
Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 30 Herbata, napar bez cukru 250
WARTOSCI ODZYWCZE PRO-
KTOW | I I
$ " o 3 RAZEM " o K RAZEM s " o K $ " o r 3 RAZEM s " o K |RazEM
22 3 3456948 |23.752013| 100 10.80984| 37,62565127,0787154] 100 324050884 13,26649 | 23,276059 2350214 |15, 478471 27.178618| 100 7, 22182926| 100
Energia kJ 2819.90 | 876,10 | 306480 |2 109.60 | 887040 76,10 | 306450 | 221620 | 816130 | [298745 | 306480 | 2 144,50 298745 [1013.70| 2419.80 | 194,00 | 279395 | 9 408,90 Energia I 220455 [1013,70] 2 598,30 | 1 86880 | 777535
Energia_kcal 67030 | 2970 | 712090 | 50150 | 2 111,40 20970 | 72990 | 52530 | 193990 71,00 | 242,50 | 1299 | 510,70 66985 | 337.50 | 72990 | 4600 | 66555 | 244880 Energiakeal 54550 | 24250 | 771240 | aa40 | 20052
Tuszcz M8 | DA | 1260 | 1566 | edon 1Al |26 | 1692 | ele 1604 | 1149 [ 1263 | 1550 2006 | 19 | 1263 | 020 | 2569 | 7046 Thuszez 80 | 049 | 268 | sis | deds
Kw. nasycone 337 374 | 88| mar EAT EXZ) 916 | was 824|745 | 374 | waw 127 | 745 | 378 | 002 | 1ase | w134 Ko S04 | 745 | 375 | 395 | 10w
Weglowodany 6.7 DL [ s | s 1572 | 0L | 065 | 26836 1257 | B0 | B33 | 8128 9267 | 630 | 1313 | 190 | w02 | a2 Wglowodany 8904 | 2300 | 1108 | 8117 | 3349
n 130 | 72k | s 1o | 200 | 1073 | ssaa 1o [ 1980 | 230 | sa3 1618 | 930 | 2030 | 1000 | 757 | %438 Cukry 157 | 19s0 | 205 | sz | eess
3201 | 1248 | 62 | 1757 | eves 1248 | Me | 1906 | ese W04 | 1280 | e | 1798 308 | 10 | 362 | 100 | 2635 | 1094 Biatko 321 | 1280 | 257 | 1762 | w20
309 005 | oe0 | 259 | es4 015 | os0 21 649 30 | 005 | oe0 | 250 260 | 015 | o0 | 001 | 252 591 sl 255 | 015 | osl 250 | sa
o | 168 | sy | s | mer 168 | 13 | 1w | s 982 | 136 | 155 | 1S K02 | 306 | 133 | 190 | 1094 | 3148 Blonnik 802 | 136 | 1433 | 770 | 34l
Legenda: Alergeny wystepujace w produkta
1. 7boza zawierajqce gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mieko, 8. orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11, nasiona sezamu, 12. dwutlenck siarki, 13. tubin, 14 migczaki
Podpis osoby zatwierdzajqce;  Podpis osoby sporzadzajace) Podprs osoby zatwierdzajce)  Podpis osob:
A .
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JADLOSPIS DEKADOWY 06.12.2025
6 dzicis sobota
SNIADANIE
DIET4 PODSTAWOWA (1) —— DIETA| e WRGLOWO: DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (31 (13) DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA DIETAL ¢ ALERGENY
Hosé g/ml Hos¢ giml Hosé g/ml Hlosé g/ml Hosé g/mt
Kluski lane na mlcku 180 Kluski lane na micku 0 Kluski lane na micku 150 Kluski lane na mieku 180 Kluski lane na micku 150 1
(Chleb pszenny 60 |Chicb pszenny 0 |Chicb pszenny %0 [Chicb pszenny 90 |Chicb pszenny %0 1
(Chleb zywi pelnoziarnisty 30 [Chleb zytai petnoziamisty % (Chleb zytni ] [Chleb zytai pelnoziamisty 0 [Chleb 2y petnoziamisty 0 L
[Maslo émietankowe. 10 Masto émictankowe 10 Masto émictankowe 10 Maslo émictankowe 15 Maslo 0 7
Poledwica z piersi kurczaka 40 Polgdwica z piersi kurczaka, 40 Poledwica z piersi kurczaka 40 Poledwica z piersi kurczaka 40 Polgdwica z piersi kurczaka 40 789,10
"S:rem.l;;;vyungowy homogenizowany = m;l tnw;mgnwy homogenizowany % m :;mgnwy homogenizowany - m ;:v;m‘nwy homogenizowany - ns::k“ :;mgnwy homogenizowany s 9
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna s Cytryna s (Cytryna 0 [Cytryna 0 [Cytryna o
Pomidar 50 Pomidor 50 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
Rzodkiewka 35 Raodkiewka 35 Rzodkicwka 35 [Rzodkicwka 35 [Rzodkiewka E
Safata 30 Sahata 30 [Salata 30 [Satata 30 [Satata 30
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE |
Maslanka spozyweza 0,5 % thiszczu 150 Maslanka spozyweza 0.5 % thuszezu 150 [Maslanka spozyweza 0.5 % tuszcou 150 Maslanka spoiyweza 0,5 % thuszczu 250 Maslanka spozyweza 0.5 % thuszezu 150 7
Mus truskawkowy 50 [Mus truskawkowy 50 [Mus truskawkowy 50 [Mus truskawkowy 50 Mus truskawkowy 50 I
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD 0BiAD [
Zupa 7 soczewicy czerwone) 300 [Zupa z soczewicy czerwone; 00 [Zupa chlopska z zacierky 300 » racierky 300 [Zupa chlopska z zacierky 300 13
Gulasz wieprzowy 100 (Gulasz wieprzowy 100 |Gulasz wieprzowy 100 (Gulasz wieprzowy 100 (Gulasz wieprzowy 100 137
Kasza jeczmienna gotowana 230 [Kasza jeczmienna gotowana 230 [Kasza jeczmienna gotowana 2% [Kasza jeczmienna gotowana 20 [Kasza joczmienna gotowana 230 !
[Ogorek kwaszony 120 [Ogorek kwaszony 120 [Ogorek kwaszony 120 [Ogorek kwaszony 120 |Ogorek kwaszony 120
[Kompot z jablek bez cukru 300 Kompot z jablek bez cukru 300 Kompot z jablek bez cukru 300 Kompot z jablek bez cukru 300 Kompot z jablek bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK |
Mandarynki 0 Mandarynki 0 Mandarynki 0 [Mandarynki 80 Mandarynki 0 1.7
KOLACIA KOLACJA KOLACIA KOLACIA [KOLACIA I
Chleb pszenny 80 |Chieb pszenny 0 [Chleb pszenny 130 [Chleb pszenny 130 [Chicb pszenny 130 L]
(Chleb Zytni ziarnisty 50 [Chieb zytni petnoziamisty 130 [Chleb zytni petnoziarmisty 0 [Chich zytm petnoziarmisty 0 0 L
Maslo smictankowe 10 [Masto imictankowe 10 [Maslo émictankowe 10 Masl imictankowe 15 Masto imictankowe 0 7
Pasta z jaj 0 Pasta z a) 60 [Pasta z 60 Pasta z jaj 0 Pasta 2 jaj 0 3.7
Kielbasa szynkowa 60 Kictbasa szynkowa 120 Kielbasa szynkowa 60 Kiethasa szynkowa 0 Kiclbasa szynkowa 60 789,10
[Papryka czerwona 100 Papryka czcrwona 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cuknu 250 [Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna 5 |Cytryna s (Cytryna 0 “ytryna 0 [Cytryna o |
WARTOSCI ODZYWCZE PRODUKTOW | I
5 un o L3 F] " 0 L3 RAZEM " o L3 RAZEM $ " o : K RAZEM $ n o L3 RAZEM
Procentowy rozkiad energii |25,4222653, 28,1478 20, 44,108 31,2749 | 100 18,88973 | 29,5463 100 27,5275 |5,624701| 36,7209 | 1,608425 | 28,5184| 100 25,8706 |4,373336|41,6744| 28,0817| 100
Energia kJ 220595 | 33900 |3 391.50] 2 468.30 174555 | 339,00 113790 2659.50 | $875.95 3000 [ 25750 [244820] 7641 227585 | 339,00 |2578.9 | 140,80 |2 44830 778 Energia_kJ 200015 287850217250 | 109015
Energia_hcal SHM0_| 1050 [ 89,10 | s 41460 | woso | w10 [ 62900 | 201120 w0 | ter10 | ses0 | 1emse 57505 | 17,50 | 767,00 | 33,60 | 59575 | zewen Energia_kcal 476,20 76710 | 51690
Thuszez 19.51 143 2033 .40 1561 143 2033 2604 6340 143 179 29 6185 23,18 193 17,99 0,16 25,81 o0 Tluszez 12,15 1799 15,58
Kw. nasycone 151 0.87 523 | 178 934 0x1 | s %67 | 2401 087 15,8 7.70 3546 1403 121 553 | 002 994 ) Kw. nasycone 648 553 267
Weglowodany 60| s | enr | se 4547 | o [ 1907 | 6126 | 2m320 ns2 [ s | mas 29661 7050 | 160 [ | 896 | 1 | seee P 003 R
Cukry 1186 10,88 115 K74 556 10,88 115 nn 44,60 1088 1228 449 4128 13,69 15,58 12.2¢ 7.44 445 343 Cukry 13,52 1228 438
Biatko 691 | s | aus | ma 240 | s | s | w20 | o 545 un 7544 265 | 925 | 1978 | 048 | 1968 | em Bialko 2748 o7 | 2
Sol 200 020 | 324 | 280 192 29 | 324 | 4w | e 029 290 s | 20 | o4 | 306 | 000 | 290 | we Sil 208 X 306 | 288
Blonnik o 040 | 224 | wm 749 | oa0 [ 20 [ 1027 | aese 040 L i o1 | os0 [sai |12 [ a1 | was Blonnik o1 | o4 [usa | 2 | 2%
Legenda: Alereny wystspujace w produktuch:
1. boza zawierajace gluten 2. skorupiaki  produkty pochodne, 3. jaja. 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mleko, 8. orzechy, 9. sler, 10.gorczyca, 11. nasiona sezamu, 12. dwutlenck siarki, 13. ubin, 14, migczaki
Podpis osoby zatwi j  Podpis osoby 1 Podpis osoby zatwierdzajace)  Poc



JADLOSPIS DEKADOWY 07.12.2025

DIETA PODSTAWOWA (1)

DIETA CUKRZYCOWA -DIETA zocmmcl

EM LATWD PRZYSWAJALNYCH WE-

Q4 11,2025 alieg)

Magdalena Kwiatkowska

Dietetyk

Szpital w Kamieniu Pomorskim Sp. 7 -

WODANOW (6 DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA ()i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Hoié g/mi Hlosé g/ml Hlosé g/mi Hhaié g/mt Hlosé g/mi.
Platki owsiane 30 [Platki owsiane 0 Platki owsiane 30 Platki owsiane 30 [Platki owsiane. 30 L7
Micko spozywcze 1,5 % thuszezu 150 [Micko spozyweze 1.5 % thuszczu 0 Micko sporyweze 1.5 % thuszeru 150 Micko spozyweze 1,5 % thuszczu 150 [Micko sporyweze 1,5 % tluszzu 150 7
(Chicb pszenny 60 [Chieb pszenny 0 [Chieb pszenny 130 [Chieb pszenny 100 [Chleb pszenny % !
[Chich zytni pelnoziarnisty 30 IChich 7 90 [Chlch zymi 0 [Chic zymi petnoziamisty %0 (Chicb zytmi petnoziamisty [) A1}
Maslo imictankowe 10 Maslo émietankowe 10 [Maslo émictankowe 10 Maslo émietankowe 15 Masto émietankowe 0 7
Pardweczki $niadaniowe 0 Pardweczki iniadaniowe 0 Paréweczki éniadaniowe 0 Pardweczki éniadaniowe 100 Paroweczki sniadaniowe %0 7.89.10
Polgdwica drobiowa 40 Polgdwica droblowa 40 [Polgdwica droblowa 40 Polgdwica droblowa 20 Polgdwica drobiowa 40 7.89.10
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250
[Cytryna S |Cytryna 5 [Cytryna 0 [Cytryna 0 [Cytryna 0
Pomidor 50 Pomidor 50 [Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skirki 100
Papryka czerwona 100 [Papryka czerwona 100 [Papryka czerwona 0 [Papryka czerwona 0 [Papryka czerwona o
Salata 10 [Satata 10 Salata 10 Salata 10 [Salata 10
1 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE i u
Jogurt naturainy 2% thiszezu 150 [ogurt naturalny 2% thiszczu 150 Hogurt naturalny 2% thuszczu 150 Uogurt naturalny 2% thiszezu 00 Jogurt naturalny 2% thiszczu 150
s:l-uu owo::‘v;n zbanana, jablka, - [Statka owocows banans,jblka, k. 100 S— 100 s owonrwy 100 [Mus owocowy 100 7
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
300 Zupa brokulowa. 300 \Zupa brokulowa 300 |Zupa brokulowa 00 [Zupa brokulowa 300 179
Tofu w sosic pomidorowym z bazyliy 100 [Tofua w sosie pomidorowym z bazylia 100 [Tofu w sosie pomidorowym z bazylig 100 [Tofu w sosie pomidorowym 7 bazylia 100 [Tofu w sosie pomidorowym z bazyliy 100 13,6
Makaron gotowany pelnoziamisty 250 Makaron gotowany petnoziamisty 250 Makaron gotowany jasny 250 Makaron gotowany jasny 20 Makaron gotowany jasny 250
m .5‘17“...'1.':‘5.","‘”" Jablck. i Susbvica 2 mup.n:z ki Wik, po- - mm pelumkwj Jablek, pomi- » 'S‘u:';m pekidakic,ubek. porndo- - mu-y pekiiaic jablek, pomo- 100 2
Kompot wicloowocowy bez cukru 300 [Kompot wieloowocowy bez cukru 300 Kompot melw-vnmwy bez cukru 300 [Kompot wlmmwy bez cukru 00 [Kompot wxhnwnwwy bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK i
Serck grani naturalny 0 Serck grami naturalny 0 [Serck grani naturalny 0 [Serck grans naturalny 150 'Serck grani naturalny 0 17
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA [KOLACIA |
[Chieb pszenny 0 [Chleb pszenny 0 Chieb pszenny 130 Chieb pszenny 100 [Chleb pszenny 1o !
[Chich zytni pefnoziamisty s0 [Chleb zytni petnoziarmisty 130 (Chlcb zytni petnoziarmisty 0 (Chicb zytni petnoziamisty 0 [Chich z o L
Maslo imietankowe 10 Maslo émictankowe 10 [Maslo smietankowe 1 Maslo émictankowe Is Maslo smictankowe o 7
Kiclbasa szynkowa 0 Kictbasa szynkowa 50 [Kietbasa szynkowa 50 Kielbasa szynkowa 0 Kielhasa szynkowa 40 789.10
lsu:!l:ym oo o 4 S e s wany 0 ?k — 40 [Serck twarogowy homogenizowany naturalny 100 Serek twarogowy homogenizowany naturalny 30 789.10
Pomidor 100 Pomidor 100 [Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skorki 100 7
Herbata, napar bez cukm 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 20 [Herbata, napar bez cukru 250 7
(Cytryna s [Cytryna s |Cytryna 0 [Cytryna 0 [Cytryna 0
WARTOSCI ODZYWCZE
PRODUKTOW I |
$ " o K| RAZEM $ n 3 K| RaZEM s " o $ > K| RAZEM $ " o K |RazEM
Procentowy rozklad energii  |29,716831|8,772319| 19,24822|22.26263] 100 2, (45,41378 23,74057| 100 38,30907] 6,92304 31,106 40,97054|7,2 $30747| 1941292 100 34,604617,86468435,33721| 22,19349| 100
Energia kJ 2746,70 | 808,50 |3 618,50]2061,90] 9 235,60 | 1939.70 | 808,50 | 3 618,50 199390 | 8 360.60 275100 338790 613,50 [216000] 564,00 | 988,55 | 8 713,95 Energia kJ 269500 | 613,50 |2160,00] 1 732,60 | 72011
Energia_kcal 653,80 | 193,00 | 863,50 | 48980 | 2200,10 460,30 | 193,00 | 863,50 | 47220 | 1 989,00 146,00 | 65600 1000.05 | 176,00 | 656,00 [ 13500 | 473,85 | 244090 Energia keal 64240 | 14600 | 656,00 | 41200 | 18564
Thuszcz 252 | 330 | 1446 | 1ase | sta 2089 | 330 | 1446 | 1478 | s34z 300 | nn 995 | 400 | no | 600 | 2003 | sios Thuszez 553 | 300 | | ssr [aan
K. nasycone 000 T8 24 | ko | 2w %2 | 18 | 243 2054 206 1529 | 242 | 206 | 420 | 12.68 | 3664 Kw. nasycone 658 | 18 | 206 | 233 | 127
Weglowodany 8475 | 3520 | 13603 | 7306 | 32903 4848 [ 3520 [ 13603 w12 230 [ 10928 12724 [ 2540 [ 10928 | 360 | 62.57 | 32808 Weglowodany 8237 | 230 [ 10028 | 7852 | 19247
Cukry 1663 | 3000 [ 1387 [ 3 | ere2 1056 | 30,00 [ 1387 6423 1900 | 1237 1585 [ 2000 [ 1237 | 300 [ 627 | ssay Cukry 182 [ 1900 [1237 | aes | aim
Biatko 208 | 695 | 4096 | 1939 | 9038 1387 | 695 | 4096 8045 695 | 2101 330 [ 900 [ 2771 1590 | 162 | tesaz Biatko 2592 | 695 | 271 | 1759 | 817
Sot 213 [ 024 [ 193 | 263 | o 195 | 024 | 193 675 024 | 193 408 [ 032 |19y [ os | 26 | 1ee sil 259 | 024 | 193 [ 239 | 76
Blonnik 944 | 180 | 2865 | 795 | 4784 833 | 180 | 2865 4801 140 | 1665 140 [ 130 | 1665 | 000 | 1230 | 4335 Blonnik 746|140 | 1665 | 705 | 3256
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:
1 7boza zawicrajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. micko, 8. orzechy, 9. seler, 10.gorczyca, 11. nasiona sezamu, 12, dwutlenck siarki, 13, lubin, 14 migezaki
Podpis osoby zatwicrdzajgce;  Podpis osoby sporzadzajace) Podpis osoby zatwierdzajace)  Podpis «
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JADLOSPIS DEKADOWY 08.12.2025
8 dziei poniedzialek
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) R AT T S OWODARGS T PREVSWATALNVCH WE- DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2) i (1) DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) | ALERGENY
Hosé g/ml llosé g/mt Hosé g/mi. Hoié g/ml Hosé g/ml
Platki kukurydziane 30 [Platki kukurydziane o Platki kukurydziane ) Platki kukurydriane 0 [Platki kukurydziane 30 17
Micko spozyweze 1,5 % thuszczu 150 Micko spozywcze 1.5 % thuszezu 0 Micko spozyweze 1,5 % thuszczu 150 Mieko spozyweze 1,5 % thuszezu 150 [Micko sporywcze 1,5 % thuszczu 150 7
[Chicb pszenny w0 [Chleb pszenny 0 [Chleb pszenny % [Chieb pszenny % [Chieb pszenny %0 !
(Chleb zytni ziarnisty 50 [Chleb zytni pefnoziamisty % (Chleb 2ytni pefnoziamisty 0 [Chieb #ytni petnoziamisty 0 [Chieb 2y petnoziamisty 0 (K]
Maslo smictankowe 10 [Maslo smictankowe 10 [Maslo émictankowe 10 [Masto émictankowe [ [Maslo émictankowe 0 7
Serck twarogowy z ziolami ) Serek twarogowy z ziolami 0 Serck twarogowy z ziolami 0 [Serek twarogowy z ziolami 100 [Serck twarogowy z ziolami 0 7
“0 Szynka 7 prersi kurcraka 0 [Seynka 2 piersi kurczaka 40 [Szynka z piersi kurczaka 40 [Srynka  piersi kurczaka 40 78910
250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 ]
$ (Cytryna E] [Cytryna 0 [Cytryna 0 [Cytryna 0
50 Pomidor 0 Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skirki 100
50 [Papryka cerwona 0 Papryka czerwona 0 [Papryka ceerwona 0 [Papryka czerwona 0
35 (Satata 35 (Satata 35 |Salata 35 |Satata 35
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 1 SNIADANIE 11 SNIADANIE
150 x: SWarogowy bomogentzomady ek 150 [Serck twarogowy homogenizowany naturalny 150 Serck twarogowy homogenizowany naturalny 150 ISerek twarogowy homogenizowany naturalny 150
100 [Jablko 100 Jablko picczone 100 Jabiko pieczone 100 Jablko pieczone 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Barszcz ukraifiski 300 Barszcz ukraiiski 300 Barszcz czerwony 300 Barszcz czerwony 300 [Barszcz kraiiski 300 179
Kotlet miclony drobiowy duszony 80 Kotlet miclony drobiowy duszony 80 Kotlet miclony drobiowy duszony 80 Kotlet miclony drobiowy duszony 120 [Kotlet miclony drobiowy duszony 80 13,6
 Ziemniaki pééne. 300 [Ziemniaks pime 300 [Ziemniaki piine 300 [Ziemniaki pomme 300 [Ziemniaki poine 300
| Marchewka z groszkicm 100 Marchewka z groszkicm 100 [Marchewka 2 groszkiem 100 [Marchewka z groszkicm 100 [Marchewka z groszkicm 100 12
Kompot wieloowocowy bez cukru 300 Kompot wieloowocowy bez cukru 300 Kompot wicloowocowy bez cukru 300 Kompot wieloowocowy bez cukru 300 Kompot wieloowocowy bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
| Twarozek kremowy 0 (Twarozek kremowy 0 (Twaruzek kremowy o [Twarozek kremowy 80 [Twarozek kremowy 0 .7
KOLACJA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA I
|Chleb pszenny 80 (Chicb pszenny [ Chlcb pszenny 130 [Chlch pszenny 100 “hicb pszenny 130 !
Chleb zytni petnoziarnisty S0 [Chleb 7ytni pelnoziarmisty 130 |Chleb zymi petnoziarmisty 0 [Chieb 7ytni petnoziamisty 0 [Chieb 2y pelnoziarnisty o LI
[Maslo $mietankowe 10 Maslo smictankowe 10 Maslo smictankowe 10 Maslo émictankowe 15 Maslo imictankowe o 7
Szynka kanapkowa 40 Szynka kanapkowa 40 [Szynka kanapkowa 40 [Szynka kanapkowa 40 Szynka kanapkowa 40 789.10
Pasta z twarogu i jajka 50 Pasta z twarogu i jajka 50 Pasta 7 twarogu i jajka 100 Pasta  twarogu 1 jajka 100 [Pasta z twarogu 1 jajka 50 7
[Cytryna_ 3 [Cytryna s [Cytryna 0 [Cytryna 0 [Cyuyna [)
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skirki 100
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
WARTOSCI ODZYWCZE
PRODUKTOW | I
s " o K | RAZEM o K| RAZEM S n o K RAZEM $ n o r K |RAZEM s " o K | RAZEM
Procentowy rocklad energii | 3052443 | 10,1541 |36,14383(23,17764] 100 39.56377|24,45014| 100 301075311, 253091 100 32,10822 10,48 2461 3,6207872| 2025984 100 2, 36,9923 |20.94877| 100
Energia kJ 269840 | 887.50 |3 169,80 |2 042.40| 8 798.10 [ 887.50 | 3 169.80 | 1 974,40 | 8 047.70 [2810.10] 1085,50] 3 124,80 | 2 282,60 [2810.10 | 1085,50]2 89020] 37360 |2107.75 | 9267.15 Energia kJ 253440 |1 085,502 578,80 | 1 801,60 | 80003
Energia_keal 63880 | 212,50 | 756,40 | 48505 | 209275 75640 | 46745 | 1911.85 66640 | 259.50 | 74440 | 543,10 794,55 | 259.50 | 82940 | 89.60 | 5015 | 247460 Energia_keal 600,50 | 259.50 | 75640 | 428,35 | 204475
Tluszez 25,67 11,65 10,12 1325 6128 1072 1349 58,78 2549 12,88 13,12 15,03 3197 12,85 14,5 5.36 1829 89,00 Tuszez 18,14 12,85 10,72 573 4744
Kw. nasycone 16,00 739 642 6,06 3587 642 6,11 3431 1596 825 759 6.08 2448 825 9.59 3,92 8.54 5478 Kw. nasycone 10,94 825 642 1,00 26,61
Weglowodany 7836 | 1630 | 12284 | 7296 | 29045 12284 | 6232 | 4151 8863 | 2500 | 11204 | 8119 8993 | 2500 [ 11406 | 152 | eads | 29508 Weglowodany 8946 | 2500 | 12284 | 1902 | 31632
Cukry 2039 | 1400 | 27.54 | 738 6931 2754 | 1005 | 6126 1734 | 1790 | 2334 6.40 1860 | 1790 | 23,66 1.52 6.16 | 6783 Cukry 1723 | 1790 | 2754 | 523 | 67.90
Biatko 2634 | 1240 [ 3070 | 2081 [ e0a2s 3070 | 2009 | 8268 2723 | 1230 | 3100 | 2666 3009 [ 1230 [ 3ss0 [ w80 | 2aa | nar Bialko 2702 [ 1230 | 3070 | 2086 | %098
Sol 337 | oa6 | 103 [ 20 | 136 10y | 281 | ead 349 | 06 | oms | 201 375 | 006 | 1oy | 052 | 284 | 829 sl 347 | ote | 1oy | 2m | 77
Blonnik 808 2,00 20.06 .20 3834 20,06 948 3873 123 1,60 1736 1,70 .23 1,60 17,64 0.00 8,10 3457 Blonnik 123 1,60 20.06 7.30 36,19
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:
1. boza zawierajgce gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mleko, 8. orzechy, 9. seler, 10.gorczyca, 11. nasiona sezamu, 12. dwutlenck siarki, 13 fubin, 14. migczaki
Pody Podpis osoby Podpis osoby zatwicrdzajace)  Podpis ¢
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9 deieri wtorek.
DIETA PODSTAWOWA (1) DIFTA CURRIYG ’ DaNOW ) — DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA @) 12) DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA piETAL Zoar ALERGENY
Hosé g/ml Hosé g/ml Hosé g/ml Hosé g/ml Hosé g/ml
Kasza jaglana 30 Kasza jaglana 0 Kasza jaglana 30 Kasza jaglana 30 Kasza jaglana 30 1
Mleko spozyweze 2% thuszczu 150 [Micko spozywcze 2% thuszczu 0 Micko spozyweze 2% tuszezu 150 [Mlcko spozyweze 2% thiszezu 00 Micko spozyweze 2% tluszczu 150 7
(Chleb pszenny 60 [Chleb pszenny 0 (Chleb pszenny 920 [Chleb pszenny [ [Chleb pszenny 90 1
(Chleb zytni petnoziarnisty 30 Chieb #ytni petnoziamisty 90 |Chleb 7ytni petnoziarnisty 0 [Chieb zyti pelnoziamisty 0 (Chieb zytni peinoziamisty 0 L
Maslo $mictankowe 10 Masto émietankowe 10 Maslo imictankowe 10 Maslo émietankowe 15 Maslo émietankowe 0 7
Jaja gotowane. 60 Jaja gotowane 60 aja gotowane 60 60 Haja gotowane 0 3
Szynkéwka wieprzowa 40 Szynkiwka wicprzowa 40 [Szynkowka wicprzowa 40 “ Szynkowka wicprzowa 40 789.10
Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 50 Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna s (Cytryna s [Cytryna B 0 o [Cytryna [
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki - 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
Papryka czerwona 50 Papryka czerwona 50 [Papryka czerwona 0 [Papryka czerwona 0 Papryka czerwona 0
Safata 10 [Salata 10 Satata 10 Salata 10 [Satata 10
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE ]
iy et 150 Maslanka spozyweza 0,5 150 Maslanka spozywcza 0.5 % tluszezu 150 Maslanka spozyweza 0,5 % tluszczu 150 Maslanka spozyweza 0.5 % tluszczu 150 1
Nektarynka lektarynka Banan 100 Banan 100 Banan 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD 08iAD —]
Barszcz bialy vege 300 Barszez bialy vege 300 Barszcz bialy vege 300 Barszcz bialy vege 00 Barszcz bialy vege 300 7
Klopsiki miclone z migsa mieszancgo 100 Klopsiki miclone z migsa micszancgo 100 Klopsiki miclone z migsa mieszancgo 100 [Klopsiki miclone 2 migsa micszancgo 100 Klopsiki miclone 7 migsa micszancgo 100 1.36
Ziermniaki péine 300 [Zicmiaki poinc 300 [Ziemniaki poine 300 [Zemniaki poine 00 [Ziemniaki pone 300
Fasolka szparagowa 120 [Fasolka szparagowa 120 [Fasolka szparagowa 120 [Fasolka szparagowa 10 Fasolka szparagowa 120 7
Sos jarzynowy 30 [Sos jarzynowy 30 [Sos jarzynowy 30 [S0s jarzynowy o Sos jarzynowy 30
Woda niegazowana 300 Woda niegazowana 300 [Woda ni 300 Woda niegazowana 300 Woda 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
fm o smuaku émietankowym bez 0 [Budyth 0 smaku émictankowym bez cukru 0 ?:::‘“ e ke 0 bez cukru 100 Budyih o smaku émictankowym bez cukru 100 17
KOLACIA KOLACIA (KOLACIA KOLACJA KOLACIA
(Chleb pszenny 80 Chieb pszenny 0 leb pszenny 130 [Chieb pszenny 130 [Chieb pszenny 130 1
Chleb zytni petnoziarnisty 50 [Chieb zytni petnoziamisty 130 [Chieb zytni peinoziamisty 0 [Chleb 2ytni petnoziamisty 0 [Chleb zytni peinoziamnisty 0 L
Maslo mietankowe 10 Maslo émietankowe 10 [Masto émictankowe 10 Maslo imietankowe 15 [Maslo imictankowe 0 7
Salatka z ticzykiem 80 (Salatka  tuiiczykiem 80 [Salatka z tunczykiem 50 (Satatka 7 tunczykiem 0 Satatka 7 uczykiem 80 789,10
Serck twarogowy ziarnisty 50 (Serck twarogowy ziamnisty 50 |Serek twarogowy ziamisty 50 [Serck twarogowy ziamisty 50 [Serek twarogowy ziamisty 50 7
Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 10 [Pomidor bez skorki 100
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 20 [Herbata, napar bez cukmu 250
[Cytryna ] [Cytryna 5 [Cytryna 0 |Cytryna 0 Cytryna °
[Ogérek kwaszony 50 [Ogrek kwaszony 50 |Ogorek kwaszony 0 [Ogorek kwaszony 0 |Ogorek kwaszony 0 ]
WARTOSCI OD2YWCZE PRODUKTOW ! [
" 0 L3 RAZEM s " o K RAZEM s " o L3 RAZEM s " o0 L3 RAZEM " o L RAZEM
Procentowy rozklad energii /,577975)35,9035|28,6909| 100 23,91386|5,09825| 39,9838 31 100 29,557 | 7.07769|34,927577| 28,4377 100 30,0267|6,578372) 32,4635] 27,8718| 100 293123 100 ﬁ
Energia kJ 268110 | 39640 |3 111,30 [249350] 8 82,60 1872,90 | 396,40 [1137.90] 242550 | $833,00 261950 | 633,00 5 231420 e300 [3111.30 251820 | 85%.70 Energia kJ. 633,00 [3111.30]228500 [ 77942
Energia_kcal 0720 | s [ 74270 [ 9350 | 20en60 44420 | o470 [ 74270 | 57590 | 1wsrs0 62850 [ 15050 | 7270 [0s70 | 212600 68695 | 15050 | 270 765 | 228780 Energia_keal 15050 [ 74270 | s4430 | 1ws6s
Tluszez 23,50 091 2809 1904 7154 1981 091 2809 1928 65,09 1,08 2809 T2 2782 108 2,09 22,60 Tluszez 105 2809 11,63 52.00
Kw. nasycone 1075 0,51 1026 | 787 | 2939 852 | 0s1 | 1026 2751 061 1026 942 179 | 061 | 1026 1036 Kw. nasycone 063 | 1026 | 283 159
Weglowodany RI88 16,49 11052 | 7866 289,55 4107 1649 | 110,52 | 6802 242,10 3055 110,52 31085 K6.60 30,5¢ 110,52 85,74 y 30,55 110,52 | 86,53 31043
Cukry 192 1559 | was | 691 | sz 995 | 1553 | was | 95k | anse 26,55 848 6,08 1820 | 2655 | 848 542 Cukry 2655 | 848 | s90 | ssse
Bialko 27.51 582 | 2600 | w72 [ saas 1872 | s82 | 2600 | 2800 | 7864 610 | 2610 837 285 | 930 [ 26100 20.14 Bialko 610 | 2610 | 2947 | 7719
Sdl 259 023 L | an 174 242 | o3 | a9 [ 304 757 023 119 “h6 268 033 119 286 Sol 023 L9 | ko)
Blonnik 7.9 0,96 1626 1367 3882 793 0.96 16,26 1495 40,10 6,35 1.70 1626 3158 6,35 180 1626 | 0,10 14,67 Blonnik 1.70 1626 13,37 3768
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:
1 2boza zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne. 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. micko, 8. orzechy, 9. seler, 10.gorczyca, 11. nasiona sezamu, 12. dwutlenck siarki, 13, tubin, 14, migczaki
Podpis osoby zatwi j Podpis osoby jacej Podpis osoby zatwierdzajacej  Po
Q4 AM.2005; g
AV 1
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Szpital w Kamieniu Pomorskim Sp. z ¢ -

JADLOSPIS DEKADOWY 10.12.2025
10 dziefi $roda
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) DEKTACONRINCOWA DIETAZ! o rvonan T O PREYSWAIALNVCI WE- DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2)i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA DIETAL zoGr TLUSZCZU(3) | ALERGENY
Hosé g/ml Hosié g/ml Hloié g/ml Haii g/ml Hasé g/mt
Platki ryzowe 30 IPlatki ryzowe 0 [Platki ryzowe 30 Platki ryzowe 0 Platki ryzowe 30 1
Micko spozyweze 1.5 % tluszezu 150 1.5 % thiszczu 0 [Micko spozyweze 1.5 % thuszczu 150 Micko spozyweze 1.5 % thusaczu 150 [Micko spozyweze 1.5 % thuszczu 150 7
[Chleb pszenny 0 [Chicb pszenny 0 Chieb pszenny 9% (Chleb pszenny 0 [Chicb pszenny 9 1
[Chieb zytni petnoziarmisty 30 (Chi % 0 (Chicb #ytai pelnoziamisty ] [chi ] L
Maslo $mictankowe 10 Maslo émictankowe 10 Maslo émictankowe 10 Maslo imietankowe 15 [Maslo imictankowe o 7
Serek twarogowy z ziolami 0 [Serek twarogowy z ziolami 60 ::y‘ hetatd nats 60 (Serek warogowy homogenizowany naturalny 100 [Serck twarogowy homogenizowany naturalny 60 7
[Szynka z indyka 40 [Szynka z indyka 40 |Szynka z indyka 40 (Szynka z indyka ) |Szynka z indyka 40
Herbata, napar bez cuknu 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
€ s |Cytryna s [Cytryna 0 [Cytryna. 0 [Cytryna 0
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skirki 100
Ogorek 50 (Ogoérek 50 [Ogorek 0 |Ogérek 0 [Ogorek 0
|Salata 35 |Salata 35 (Salata 35 [Salata Rl (Salata. 35
11 SNIADANIE n u 1L SNIADANIE
[Jogurt naturalny 2% thuszezu 150 ogurt naturalny 2% thuszczu 150 2% thuszczu 150 Jogurt naturalny 2% thuszezu 15 logurt naturalny 2% thuseczu 150 7
Gruszka 100 (Gruszka 100 [Jabtko pieczone 100 lablko pieczone 100 l1abiko pieczone 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Rosot drobiowy z makaronem 300 [Rosot droblowy z makaronem 300 [Rosét drobiowy z makaronem 300 Rosol drobiowy z makaronem 30 [Rosot drobiowy z makaronem 300
Filet 7 prersi kurczaka picczony 100 [Filet z piersi kurczaka pieczony 100 Filet 2 piersi kurczaka pieczony 100 Filet  piersi kurczaka pieczony 120 [Filet z piersi kurczaka pieczony 120
Zicmniski pone. 300 [Ziemniaki poine 00 Ziemniaki poine 300 [Ziemniaki pétne n 350 !
[Buraki z jablkami i oliwg 120 [Buraki z jablkami i oliwg 120 [Buraki z jablkami i oliwg 120 Buraki 7 jablkami i oliwg 10 120
Sos $mictanowo-koperkowy 30 [Sos smietanowo-koperkowy 30 [Sos émietanowo-koperkowy 30 [Sos émietanowo-koperkowy 30 °
Woda nicgazowana 300 Woda niegazowana 300 Woda niegazowana 300 Woda niegazowana 300 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK l
| Chrupki kukurydziane 0 |Cheupki kukurydziane 0 [Chrupki kukurydziane 0 (Chrupki kukurydziane 0 o !
KOLACJA KOLACIA KOLACIA KOLACIA I
[Chleb pszenny 80 (Chich pszenny 0 [Chicb pszenny 130 (Chicb pszenny 100 130 !
[Chleb zytni peinoziamisty 50 [Chleb zytni petnoziamisty 130 leb 0 (Chleb zytni petnoziarmisty 0 o LIt
Maslo smictankowe 10 Maslo $mictankowe 1 Masto imictankowe. 10 Maslo émictankowe 18 o 7
Pasztet picczony 40 [Pasziet preczony 40 Pasztet pieczony 40 Pasztet preczony “ 40 4.9.10
Serek grani naturalny 100 Serek grani naturalny 100 |Serck grani naturalny 100 Serck grani naturalny 100 100 7
[Ogorek kwaszony 50 [Ogorek kwaszony 50 [Ogorek kwaszony 50 |Ogérek kwaszony 50 50 7
(Cytryna b [Cytryna s [Cytryna 0 (Cytryna 0 L
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skrki 100 Pomidor bez skorki 10 100
Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 2% 250 I
WARTOSCI ODZYWCZE
PRODUKTOW I
$ " o $ n o K | RazEM $ " o K RAZEM $ " o | » K |Razem $ " o K| RAZEM
oy 23, 30.77261] 100 26,67055(8,195987]35,730921] 29,40 100 29823(7,129547| 2490278 100 411412745827 100
Energia_kJ 330160 014,05 606,50 | 3 301,60 | 2 649,80 246475 | 770,50 | 330160 0] 92955 246475 770,50 [3393,60] 737,00 | 2577,65 | 9 943,50 Energia kJ 218905 770,50 |3 501,90| 2477,00 | 893845
Energia kcal 797,80 474,80 | 14400 | 797,80 | 629,70 595,50 | 183,00 | 797,80 | 656,50 223280 67285 | 183,00 | 822,00 | 176,00 | 614,75 |2 468,60 Energia_kcal 529,60 | 183,00 | 847,70 | 590,60 | 21509
Tuszez 17.04 206 | 320 [ 1704 | 2631 1665 | 460 | 1704 | 2590 o419 232 | 40 | 1775 | 150 7633 Thuszez 930 | 460 | 1696 | 1855 | 4941
Kw. nasycone 453 14.51 183 453 1343 1008 269 453 1335 3065 2,69 41 018 3796 Kw. nasycone 5.06 269 426 832 2032
Weglowodany ), 118,71 | 7909 4698 | 2390 | 118,71 6845 90.15 30,10 18,71 85.26 32422 91.32 3010 | 118,71 | 3945 348,10 Weglowodany 88,98 30,10 | 12731 85,15 | 331,54
Cukry 19,30 18,30 16,77 11,01 10,21 18,30 16,77 13,68 16,66 19,70 16,77 8,96 62,09 17.83 19,70 16,77 0,15 63,17 Cukry 16,55 19,70 17,01 8,85 62,11
Bialko 26,14 705 50,32 2159 18,49 7,05 50,32 26,87 26,62 6,75 50,32 28,00 111,69 29,87 6,75 54,72 445 121,56 Biatko 26,51 675 5525 27.64 116,15
Sl 272 04 1.7 398 2,14 024 1.7 398 238 024 1.7 398 83 2,43 024 1,80 002 391 841 Sal 2,3 024 1.4 3,89 793
Blonnik 6,78 2.10 942 9,12 2742 153 2,10 942 10,40 595 1.60 942 237 1934 5.95 1,60 942 380 195 2872 Blonnik 595 1,60 10,16 822 2593
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:
1. zhota zawierajgce gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby S. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mlcko, 8. orzechy, 9. seler, 10.gorczyca, 11. nasiona sezamu, 12. dwutlenck siarki, 13. lubin, 14, migczaki
Podpis Podgis osoby " Podpis osoby zatwierdzajgcej  Podpis



