JADLOSPIS DEKADOWY 01.08.2025
I diien pigiek
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) DIETA GUKREYCOWA DIEVAZ: G ) DO FREVENAIMLNY CH WRGLOS DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2)i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA WATROBOW A- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Hioié g/mi Hosé g/ml Mo g/mi IHoié g/mt Mok g/ml b —
| Chrupki kukurydziane 30 |Cheupks kukurydziane 0 |Chrupks kukurydziane 0 {Chrupks kukurydziane 30 Chrupki kukurydziane 30 1
Micko spoz -z¢ 2% tluszezu 150 Mieko spazyweze 2 thiszezu 0 Mieko spozywcze 2% thuszczu 150 Micko spozyweze 2% thiszczu 200 2% tuszeru 150 7
(Chleb pszenny 0 [Chieb pszenny 0 “hieb pszenny 130 [Chieb pszenny 130 [Chieb pszenny 130 |
(Chleb zytni ziamisty 50 (Chich zytni pelnoznarmisty 130 Chleb zytni 0 [Chleb 2yt petnoziarmisty o Chlch zytmi petnoziamisty 0 [}
Maslo smietankowe 10 Maslo imietankowe 10 Masto smietankowe 10 [Maslo émietankowe 15 Masto dmietankowe o 7
Ser, Ementaler petnothusty 0 [Ser, Ementaler pelnorlusty 0 Ser twarogowy chudy w kawalku 0 [Ser arogowy chudy w kawalku 0 [Ser twarogowy chudy w kawalku 0 3
Kietbasa szynkowa 60 Kietbasa szynkowa 60 Kiclbasa szynkowa 60 [Kictbasa szynkowa 60 Kiclbasa szynkowa. 60 789,10
Eﬂblh, napar bez cuknu 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cuku 250 Herbata, napar bez cuknu 250 Herbata, napar bez cukru 250
[Cytryna s [Cytryna s yiryna, 0 (Cytryna [ (Cytryna 0
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skorki 100
Papryka czerwona 50 IPapryka czerwona 50 Papryka czerwona 0 Papryka czerwona 0 Papryka czerwona 0
0 (Satata 0 (Salata 35 |Salata. 35 (Salata 38
11 SNIADANIE 1L SNIADANIE n 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
mfz’y‘"’"’w homogenizowany 150 my" twarogowy homogenizowany natu- 150 r‘* warogiey hompgemidonsny neloral< 150 [Serek twarogowy homogenizowany naturalny 150 [Serck twarogowy homogenizowany naturalny 150
Gruszka (Gruszka 80 [sabiko pieczone 50 Jabiko pieczone. 80 Jablko pieczone
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa pomidorowa z makaronem 300 [Zupa pomidorwa z makaronem 300 [Zupa pomidorowa z makaronem 00 (Zupa pomidorowa z makaronem 00 [Zupa pomidorowa z makaronem 300
Pulpety z dorsza 100 IPulpety z dorsza 100 Pulpety z dorsza 100 Pulpety z dorsza 100 Pulpety 7 dorsza 100 16
Ziemoiaki wezesae 200 (Ziemniaki wezesne 200 Ziemniaki wezesne 200 [Zicmniaki wezesne 00 [Zicmmaki wezesne 200
Surowka 7 marchwi 150 Surowka 7 marchwi. 150 Surdwka 7 marchwi 150 Surowka 7 marchwi. 150 Surowka 7 marchwi. 150 ¥
Sos smictanowo-koperkowy 0 (Sos dmictanowo-koperkowy 30 Koperk 0 (Sos dmietanowo-koperkowy 0 (Sos smietanowo-koperkowy 0
Kompot z jablek bez cukru 300 Kompoi z jablek bez cukru 300 Kompot 2 jablek bez cukru 00 Kompot z jablek bez cukru 300 [Kompot z jablck bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Surowka marchewka z jablkiem 0 Surowka marchewka z jablkiem 0 Suréwka marchewka z jablkiem 0 ISurowka marchewka z jablkiem 100 ISurowka marchewka z jablkiem 0
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA
[Chieb 0 Chleh pszenny 0 “hleb przenny 130 [Chleb pszeany 10 [Chieb pszenny 130 XD
(Chleb zytni pelnoziamisty 0 (Chich ryim pelnoriamisty 130 “hich rywm 0 (Chich rytni pelnoziamisty o (Chich zytni penozamisty [ 19
Maslo imictankowe 0 [Masto smictankone 10 Masto dmictankowe o 0 [Maslo smictankowe [ [Maslo imictankowe ] 2
| :;:“ Jarynowa 2 jogurtem nanuna- w0 (Salatka jarzytowa  jogurtem naturalaym 40 [Salatka jarzynowa z jogurtem naturalnym %0 (Salatka jarzynowa 2 jogurtem naturalnym w0 (Salatka jarzynowa z jogurtem nauralnym 0 789,10
Ogorek kwaszony 50 Ogorek kwaszony 50 Dgorek kwaszony. 50 Dporek kwaszony 50 lOgorek kwaszony 50 2
(Serek chudy jogurtowy <0 [Serek chudy jopurtowy S0 Screk chudy jogurtowy S0 Serck chudy yogurtowy 100 Serek chudy jogurtowy 100 1]
Cytryna s (Coryna o s yryna o “iryna o Cytryna 0
Pomidor 50 l;mmdm 50 Pormidor bez skork S0 Pomidor bez skorki S0 Pomidor bez skorki 50
Herbata, napar bez cukru 250 Nﬂhlll.:u'\n bz cukn 2% Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 240 Herbata, napar bez cukru 250 l
J
WARTOSCI ODZYWCZE PRO-
DUKTOW | 1
" 0 0 RAZEM " 0 - - s " 0 K |Raziv
Energia kJ [ 272 0 00730] 272420 | 213450 | 886345 [ 298745 [T 007,30] 207,20 Energia kT 271175 [1 007,30 2 009,00 | 208940 | 781745
Energia heal 651, E 71100 24090 | 651,30 510.70 211390 769.45 | 33590 | 65130 Energia heal 645,10 | 24090 | 63450 49770 20182
Thuszez 1569 15.66 6776 1604 12,53 1569 15.50 59.76 2072 1283 1569 . Thaszez K69 12,53 1485 1297 4904
Kw. nasycone 1346 138 7.80 8K 3748 824 8,07 780 (AL 3249 1138 K07 7180 1457 418 Kw. nasycone 320 £07 6.8 2542
Weglowodany 106,61 15,72 106,00 75.01 M4 ), z 112,57 20 84 106,00 8128 320,69 11507 4434 106,00 8284 34828 Wglowodany 11144 | 2084 10435 78,55 3
Cukry 15,78 04 2321 128 60,30 1404 2321 995 1408 15,16 2321 $.23 S7.68 16,58 34.66 221 679 8124 Cukry 1397 15,16 22,70 6,10 57,93
Bialko 34.55 1248 2637 1157 90,97 1248 2637 1685 RS 12.24 2637 17.9% 94.63 3980 1324 2637 2401 10184 Bialho 3793 1224 2595 249 ”.61
Sl T3 | oas [ ra 259 | am o1s | 260 W0 [ oas [ 2a 259 819 309 [ o6 [ 2m 819 Sil sor | oas | 208 48 | 167
Blonnik nan 168 1101 860 ns 1.68 101 988 982 1.2% 101 LRS 2396 982 298 1ot 10,64 3445 Blonnik 9.82 128 1095 6,70 .78
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:

1. zboza zawierajace gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja. 7. mlcko, 8 orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 1. nasiona sczamu, 12, dwutlenck siarki, 13, lubin. 14 migezaki
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JADLOSPIS DEKADOWY 02.08.2025
2 deier sobota
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA ( 1) DIETA'CUKREXCOWADIETAZ oML L e ALY DIETALATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA ()i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA DIETA LA 70GR TLUSZCZU(3) | ALERGENY
Hoid gimt Hlosé g/imt Hoié g/ml Hoié g/ml Hosé g/mi
Ryz na mleku 180 Ryz na micku 0 Ry? na micku 150 Ryz na micku 150 Ryz na micku 150 17
(Chleb pszenny 80 (Chich pszenny 0 [Chleb pszenny 130 Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 130 1
(Chieb zytni pelnoziamnisty 50 [Chleb 2yt 130 [Chieb zytnt peinoziamisty 0 [Chieh [0 [Chieb zytni pelnozamisty 0 LIl
Maslo smictankowe 10 10 Maslo imietankowe 10 Maslo smietankowe 15 [Maslo smictankowe 0 7
Jaja gotowane 120 Jaja gotowane 120 Jaja gotowane 120 potowane 120 Jaja gotowane 60 3
Baton z kurczaka 40 Baton z kurczaka K0 Baton 7 kurczaka 40 Baton z kurczaka 40 |Baton z kurczaka 60 78.9.10
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukni 250 Herbata, napar bez cukru 20 [Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna s [Cytryna 5 (Cytryna 0 (Cytryna 0 [Cytryna 0
[Rzodkicwka 50 Rzodkiewka 50 i 0 0 0
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skorki 100
1L SNIADANIE 11 SNIADANIE. 1 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
ot adkialay 290 Wisacsn 150 logurt naturalny 2% thuszezu 150 logurt naturalny 2% tuszezy 150 logurt naturalny 2% tuszezu 0 [ogurt naturalny 2% tuszczu 150
f:‘:&:‘:‘w:;s:- z banana, jablka, 106 :m- owocowa z banana, jablka, kiwi, 100 Mus owocowy 100 Mus owocowy 100 |Mus owocowy 100 7
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa brokulowa 300 [zupa brokulowa 300 |zupa brokulowa 300 [Zupa brokulowa 0 Zupa brokulowa 300 179
Tofu w sosic pomidorowym z bazylia 100 (Tofu w sosie pomidorowym z bazyliy 100 [Tofu w sosie pormidorowym  bazylia 100 [Tofu w sosie pomidorowym z bazylia 00 Tofu w sosie pomidorowym z bazyliy 100 13.6
Makaron gotowany petnoziamisty 200 Makaron gotowany pelnoziamisty 200 Makaron gotowany jasny 120 Makaron gotowany jasny 20 [Makaron gotowany jasny 20
Surdwka 7 Kapusty pekiskicy, ablek, 100 [Surdwka 7 kapusty pekiiiskic, Jablek. po- 7 Suriwka 7 kapusty pekiskic), Jablek. pomi- i Suriwka 7 kapusty pekinskic), jablck, pormido- W Suriwka 7 kapusty pekinskic), jablek, pomido- 100 12
[porndora i 2 namem slonecznika midora dora 1 z ziamem slonecznika ira 1 2 7amem slonecznika ira 1 2 ziamem slonecznika
[Kompot wicloowocowy bez cukru 100 [Kompot wicloowocowy bez cukru 00 [Kompot wicloowocowy bez cukru 300 Kompot wicloowocowy bez cukru 0 Kompot wicloowocowy bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK [
Serek grani naturalny o [Serek grani naturalny 0 'Serek grant naturalny 0 ‘Serek grant naturalny 150 |Serek grani naturalny 0 7]
KOLACIA KOLACJA KOLACJA KOLACIA KOLACJA |
hleh pszeany 80 (Chlcb pszenny 0 [Chleb pszenny 130 Chleb pszenny 100 [Chich pszeany 130 1
hleb =ytni pelnozizrmisty 50 hleh zytmi pelnoziamisty 130 (Chich zytni petnoziarmsty 0 “hleb zytni pelnoziamisty 0 [Chleb zytmi pelnoziamisty 0 LI
Maslo smictankowe 10 Maslo 10 Maslo imietankowe 10 Maslo smietankowe 15 Maslo émietankowe 0 7
Kiclbasa szynkows 50 Kictbasa szynkowa 50 Kiclbasa szynkowa 50 Kiclbasa szynkowa ) Kielbasa szynkowa 40
‘s::l: ;w:u»l(m) Tomogenizowany na- 0 :r:: twarogowy homogenizowany natu- o ::k twarogowy homogenizowany natural- ® S erk ivinogowy Romopeaiiawiay kasialiy o0 Sarok woegeny hosiogmitarimy ety 10
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skork 100 Pomidor bez skorki o 100 [Pomidor bez skorki 100 7
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 10 Herbata, napar bez cukru 250 7
Cytryna s (Cytryna s Cytryna 0 (Cytryna 0 (Cytryna o r
WARTOSCIODZYWCZE J ] I
PRODUKTOW |
$ " o K| RAZEM | S n_| $ " o $ " o 3 K |RAZEM $ " o RAZEM
“nergia_hJ 297800 | 80850 13221.00|2061.90]| 9 069.40 [2.656.60 | KOX.S0 2990.10 613.50 | 2 168,60 299010 | 61350 1193600/ S64.00 | 1 988,55 | 8 092,15 Energia kJ 256160 | 613,50 |2 160,00 T4
- Energia kcal 709.60 193,00 | 768,50 | 48980 | 216090 630,80 | 193,00 71320 | 146,00 | 516,% 1037.05| 176,00 | 60250 | 13500 | 473,85 |2 42440 Energia kcal 61070 | 146,00 | 656.00 18358
25,58 130 13,56 1454 56,97 25.08 130 13.56 14,7% 56.71 25,33 3,00 10,50 33,08 4.00 1136 6,00 20,13 7453 Tluszez 1494 3.00 171 3627
Aw. nasycone 151 1,83 228 0 23,64 1029 153 2.28 807 2246 1146 183 1.86 15.68 242 1.9% 4.20 12,68 3697 Kw. masycone 5.55 153 206 1224
N Weglowodany 89,56 3520 119,53 | 73.06 317,34 6258 | 3520 | 11953 6242 27912 93,82 22,30 80,29 140,09 25,40 98,13 3.60 62.57 32978 W eglowodany 93,08 2230 | 109.28 303,46
1306 | 000 | 1337 | 713 | 6388 1001 [ 3000 [ 1337 | om0 | e3a7 1026 | 1900 | 1ss | s [le | 2000 | 1207 | 300 | 627 | ess9 Cubry 9x1 | o0 | 1237 616
I 3149 695 36,66 1939 96,49 14,59 695 16,66 18,67 9687 33,54 695 2342 19,80 871 4433 9.10 26,06 1590 16,12 111,50 30.89 695 7.7
271 24 2600 | 750 324 [ 024 | 192 | 260 | 8m 270 | 024 | 191 | 262 748 402 | 032 | 192 | 105 | 262 | 9m 204 | 024 | 19
956 | 180 795 | 4516 1048 | 180 | 2585 | 923 | 4136 755 | 140 | 1561 | 120 2576 1403 | 140 | 1635 | 000 | 1230 | 4408 755 | 140 | 1665
lergeny wystgpujace w produktach: o= S —

1. zboza zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4 rvby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. micko, 8. orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11. nasiona sezamu, 12. dwutlenek siarki. 13. tubin, 14. migczaki

Padpis osoby

29602005 dugy¥”

Magdalena Kwiatkowska
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JADLOSPIS DEKADOWY 03.08.2025

1. zhoza zawierajice gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne. 3. jaja. 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja. 7 mieko, 8 orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11. nasiona sezamu, 12. dwutlenek siarki, 13. libin, 14. migezaki

Podpis osoby zatwierdzajacej

Podpis osoby sporzadzajacej

Podpis osoby zatwicrdzajacej

2% dett

Magdalena
Dietety

Kwiatkowska

Szpital w Komieniu Pomorskim Sp. Z 0.0.

3 dzien niedziela
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) DIETA SURREYCONAMIETA Z O0RANICIXNIES AT B WEGLOWD.. DIETALATWOSTRAWNA 1 DIETA PAPKOWATA @) i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA DIETAL V4 Z 0GR TLuszezu s ALERGENY
Hosé g/ml Hosé g/mt Hosc: g/ml Hosé g/ml Hosé g/ml
Kluski lanc na mlcku 150 Kluski lane na micku 0 Kluski lane na mieku 180 Kluski lane na mleku 150 Kluski lane na mleku 180 !
Chich pszenny 0 (Chich pszenny 0 (Chlcb pszenny. 130 (Chleh pszenny 130 (Chieb pszenny 130 1
Chieb zytni pelnoziarnisty 50 (Chleb 2yt pelnoziamisty 130 Chleb 0 (Chleb zytni pelnoziamisty 0 (Chleb zytni petnoziamisty 0 LI
Maslo imictankowe 10 Maslo émietankowe 10 Maslo 10 Maslo émietankowe 15 [Maslo émietankowe 0 1
Polgdwica z piersi kurczaka 40 Poledwica z pierst kurczaka 40 Polgdwica z piersi kurczaka 40 Polgdwica z piersi kurczaka Polgdwica z piersi kurczaka 40 789,10
Serck twarogowy homogenizowany % [Serek twarogowy homogenizowany ” Serck twarogowy homogenizowany o Serck twarogowy homogenizowany p Serck twarogowy homogenizowany. b0 4
naturalny naturalny naturalny naturalny naturalny
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar hez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
Cytryna s (Cyuyna 5 Cyuyna 0 [Cytryna 0 ~ [cyuyna 0
Pomidor S0 Pomidor 50 [Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100 Tanidnf bez skarki 100
[Rzodkiewka 35 Rzodkiewka 35 Rzodkiewka 35 Rzodkiewka 35 Rzodkiewka 35
Salata 0 Satata 30 Satata 30 Satata 0 Satata 30
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE. I
Kefir 2% tluszezu 150 Kefir 2% thuszezu 150 Kefir 2% tluszezu 150 Kefir 2% thuszczu 250 Kefir 2% thuszczu 150 T
Mus truskawkowy 50 IMus truskawkowy 50 Mus truskawkowy 50 Mus truskawkowy 0 [Mus truskawkowy 50 [
OBIAD OBIAD oBIAD OBIAD OBIAD |
Zupa 7 soczewicy czerwonej 300 1Zupa z soczewicy czerwonej 300 [Zupa chlopska z zacierka 300 \Zupa chlopska z zacierky 300 Zupa chlopska z zacierky 300 13
Gulasz wicprzowy 100 [Gulasz wieprzowy 100 (Gulasz wieprzowy 100 Gulasz wieprzowy 100 Gulasz wieprzowy 100 13,7
Kasza jeczmienna gotowana 150 [Kasza jgczmienna gotowana 150 Kasza jeczmienna gotowana 150 Kasza jeczmienna gotowana 150 Kasza jgczmienna gotowana 150 1
Ogorek malosolny 120 (Ogorek malosolny 120 (Ogorek kwaszony 120 (Ogbrek kwaszony 120 Ogorek kwaszony 120
Kompot z jablek bez cukru 300 Kompot z jablek bez cukru 300 [Kompot  jablek bez cukru 300 Kompot 7 jablek bez cukru 300 Kompot z jablek bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK [
[Nektarynka 0 Nektarynka 0 Nektarynka 0 Nektarynka 80 Nekuarynka 0
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA |
(Chlcb pszenny 80 [Chleb pszenny 0 (Chleb pszenny 130 Chleb pszenny 130 (Chieb pszenny 10 !
(Chleb zyni petnoziarmisty 0 (Chicb zytni pelnoziamisty 130 (Chleh zytni petnoziamisty 0 (Chleh zytni pelnoziamisty 0 (Chlcb zytni petnoziamisty 0 LI
Maslo $mictankowe 10 Maslo Smietankowe 10 0 [Maslo snictankow e 15 Maslo smictankowe o 7
Pasta 7 jaj o Pasta z jaj 60 [Pasta z jaj 60 Pasta z ja) 60 Pasta z ja) o 3.7
Kiclbasa szynkowa 0 Kiclbasa szynkowa 60 Kiclbasa szynkowa 60 Kicthasa szynkowa 40 Kielbasa szynkowa 60 7.89.10
Papryka czerwona 100 Papryka czerwona 100 Pormidor bez skorki 100 Pomidor bez skorkt 100 Pomidor bez skorki 100
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
Cytryna s (Cytryna s (Cytryna 0 ICytryna 0 Cytryna 0 ]
WARTOSCEODZYWCZE PRODURTOW | [ |
. $ " o K | RazEM s " o K| razEM $ o & $ " o r X RAZEM s " o K | RazEM
Energia kJ 245728 | 42300 (22 70]2 46 30] 37128 [1x07.28 | a0 12010 240030 | 6 241,68 29108 216650 |2 44820 200308 | a0 21669 ] 162,40 [ 243830 | Tenae Energia hJ. 2602551 42300 |2166.501 167810 | 687018
Energia_keal so170 | 1oso | 7ento [ sweco | 2oms0 w000 [ 10150 | o110 D R w405 | 15250 [ eaw | 3920 | 9575 | 2ueme Energia_hcal 62020 | 10150 | 6870 [ 30870 | 17894
Tluszcz x| ves | vos | 20 | em 1254 | e | oo | 2364 | seay 006 | i B4 | ses | e | 006 [ 35w | e Tluszcz s | e | e | aar | aias
L Kw.nasycone W | s | <6 | 1w | o 205 | sae | m | mar [T O ) 1000 | 334 | sae | 000 | om | wm Kw. nasycone X Sae | 14 | 1mae
Weglowodany sos | [ [ s [ [ | esaa | aesss s | a2 | s | s w20 | 1oz | 1nas | 943 | st B s | a2 [inas | ma | e
(e Cuhry Hoe [ ow [ [wn | e o [ [ | asern s [ woss | e 1409 | ssx | 2oe | 848 | aas B Cukry 1504 | toxs | 1200 | 390 | 41as
- Biatko mos | sss |2 | | ma sxs | 2001 | 2140 | 620 W31 | sas | e 00 | 928 | 1w | 072 | wes | e Biatko a0 | sws | o1 | 129 | s
- Sdl 252 | o: | e | v | em 020 | ae | 2w | ess 25 | om0 : w2 257 | 030 | e | om0 | 2w | wm il 158 | 020 | twe | 276 | e
Blonnik 883 040 | 2520 | 89 | o4 JXH 040 | 2520 | 1027 | asz0 843 040 144 2267 853 040 | 1230 | 096 | 1nar [ e Blonnik .53 040 230 | 708 w2
Legenda: Akergeny wysispujace w produktach: -

Poc



JADLOSPIS DEKADOWY 04.08.2025

dzien

DIETA PODSTAWOWA ( 1)

DIETA CUKRZYCOWA -DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WE-

SNIADANIE

1. zboza zawierajace gluten 2 skorupiaki 1 produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby . orzeszki ziemne 6. so
Podpis osoby zatwierdzajace)

Podpis osoby sporzadzajace)

micko, 8. orzechy. 9. seler. 10 gorczyca, 11 nasiona sezamu, 12 dwutlenek siarks

LOWODANOW (6) DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA ()i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA - DIETA LAT Z0GR. TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Hoié g/mi THosé g/t Hosé giml Hoié gimt Hosé g/mi
Platki kukurydziane 0 Platki kukurydzianc 0  [Ptarks kukury dziane 30 [Platki kukurydziane 0 Platki kukurydziane 0 17
Mleko spozyweze 1,5 % thuszezu 150 Mieko spozyweze 1,5 o thuszczu o Mleko spozyweze 1.5 % thuszezu 150 Micko spozywcze 1.5 % thuszezu 150 Mleko spoiyweze 1,5 % thuszczu 150 7
(Chleb pszenny 80 (Chieb pszenny 0 (Chleb pszenny 130 (Chleb pszenny 100 [Chieb pszenny 130 1
(Chleb zytni petoziamisty 50 (Chicb zytni pelnoziarmisty 130 (Chleh zymi 0 Ch 0 [Cheb 2yt pelnoziamisty ] LIt
Maslo Smietankowe 10 Maslo émictankowe 10 Maslo imictankowe 0 Maslo imictankowe 15 [Maslo émictankowe 0 7
Serck twarogowy z ziolami 60 [serck twarogowy z ziotami © Serck twarogowy z ziolami 0 Serck twarogowy 2 ziolami 100 [Serck twarogowy z ziolami 0 7
Szynka z piersi kurczaka 40 [Szynka z piersi kurczaka 40 Szynka 7 piersi kurczaka 40 Szynka 7 prersi kurczaka 40 |Szynka 7 piersi kurczaka 40 789.10
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukni 250
(Cytryna s [Cytryna s [Cytryna 0 (Cytryna 0 (Cytryna 0
Pomidor 50 Pomidor 50 [Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skirki 100
Papryka czerwona 50 [Papryka crerwona 50 [Papryka ceerwona 0 Papryka crerwona 0 [Papryka czerwona 0
Satata 35 Salata 3% [Satata 3 Satata 35 [Satata 3
ITSNIADANIE 1 SNIADANIE 11 SNIADANIE 1 SNIADANIE 11 SNIADANIE
m::; Y Sy, 150 ﬁy“ twarogowy homogenizowsay atu- 150 ISerek twarogowy homogenizowany naturalny 150 ISerek twarogowy homogenizowany naturainy 150 ISerek twarogowy homogenizowany naturalny 150
Jabiko 100 llablko 100 Jabiko pieczone 100 lablko picczone 100 Uablko picczone 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Barszcz ukraiiiski 300 Barszez ukraifiski 300 Barszcz czerwony 300 Barszcz czerwony 300 [Barszez ukraiiiski 300 179
Kotlet mielony drobiowy duszony %0 Kotlet miclony drobiowy duszony 0 [Kotlet miclony drobiowy duszony 50 Kotlet miclony drobiowy duszony 120 Kotlet miclony drobiowy duszony 80 13,6
Ziemmiaki wezesne 200 [Ziemniaki wezesne 200 [Ziemniaki wezesne 120 [Ziemmaki wezesne 200 [Ziemniaks wezesne 200
Marchewka 2 groszkiem 100 Marchewka z groszkiem 100 Marchewka z groszkiem 100 Marchewka z groszkiem 100 IMarchewka z groszkiem 100 12
Kompot wicloowocowy bez cukru 300 Kompot wieloowocowy bez cukru 00 Kompot wieloowocowy bez cukru 300 Kompot wieloowocowy bez cukru 300 [Kompot wieloowocowy bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK |
Twarozek kremowy 0 Twarozek kremowy 0 [Twarozek kremowy 0 Twarozek kremowy 80 [Twarozek kremowy 0 .7
KOLACJA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA |
(Chleh pszenny 0 (Chicb pszenny 0 (Chich pssenny 130 “hich pezenny 100 (Chich psrenny 0 1
(Chleb zytm pelnoziarmsty 50 (Chleb #ytni pelnoziamisty 130 (Chleb zytni pelnoziamisty 0 “hleb 2ytni pelnoziamisty 0 [Chieb 2yini petnoziamisty 0 (KD
Maslo smietankowe 10 Maslo smictankowe 10 Maslo imictankowe 10 Maslo émictankowe 15 Maslo émictankow e o 7
Szynka kanapkowa 0 Seynka kanapkowa 0 [Sevka kanapkowa 40 [Srynka kanapkowa 40 [Szynka kanapkowa 40 789.10
'Salatka 7 tuiczykiem 50 Satatka 7 nczykiem 0 Salatka 7 tunczykiem 80 Salatka 7 wiczykiem 50 Salatka z 80 7
Cytryna s (Cytryna 5 ICytryna 0 Cytryna 0 [Cytryna o 0
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomudor bez skorki 100 [Pomidor bez skorki 10 Pomidor bez skirki 100
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cuknu 250 Herbata, napar bez cuknu 250 Herbata, napar bez cukru 250 I
WARTOSCI ODZYWCZE
PRODUKTOW | |
S || o K| RAZEM s K |RazEM s n 0 K £ i $ u | o K |Razem
Energia kJ. 321900 | K87.50 |2 676,802 362.50] 9 246,70 2399.20 887, [ 230450 | W 3sK00 227,301 085,50 | 2 400,60 | 2497 40 122730 | 108550 Energia k) 2951601085502 08580222170 | 83446
Energia heal 763,30 639.40 | SKS.¥0 566,30 S68.20 | 1 986.40 766,00 | 259,50 | $72,20 | 595,00 219270 K19.45 | 259.50 | 71260 X960 §53.25 | 243440 Energia keal 700,10 | 259.50 | 639.40 | $29.10 | 2128,1
= Tiuszez 2637 10,62 18,70 23.61 1894 6482 26,05 12,85 1294 18,54 7038 I8 12,85 144 I 536 21,79 9254 Tluszez 18.70 12,88 1062 1.19 S3.36
Kw. nasycone 16.10 64l 128 1449 129 3559 1604 825 157 121 3907 24.50 9.5 9.67 5592 Aw. nasycone 1ol .25 641 219 2786
Weglowodany 106,36 9394 | 7842 6314 6178 | 24116 11103 | 2500 | 7010 | 8460 290,73 9551 NS.26 6785 | 27516 W eglowodany 1186 | 2500 | 9394 | 8449 | 31528
Cukry 2089 1400 2484 6,32 1141 899 5923 1774 17.90 1992 .27 59.83 18.70 209 403 63.10 Cukry 17.63 17,90 2484 416 6453
Bialko 29.74 12.40 2860 2820 2188 2745 90,33 2995 12,30 27.46 28,61 "2 3077 33,70 26,38 11194 Bialko 2984 12,30 28,60 K28 9899
Sal 393 0.16 102 3.50 289 3,50 157 394 0.16 085 3,50 844 386 1.00 343 898 Sl 3.92 0.16 102 34 850
Blonnik 1033 2.0 17.86 1402 9.63 15.30 H7 .01 1.60 14,12 127 3.0 T.68 1544 7.70 na Blonnik 9.03 1.60 1786 13,12 4161
Legenda: Alergeny wystepujace w produktacl B

13 tibin, 14 migezaki

2307 95 olegg}

Magdalena Kwiatkowska

Szpital w Kamieni Pomorskim Sp.z0.0.

Podpis 0soby zats terdzajace

Podpis ¢



1. zboza zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkiy pochodne. 3

Podpis osoby zatwierdzajace)  Podpis osoby sporzadzajace)

4.ryby 5. orzeszhi ziemne 6. soja. 7. mleko. ¥ orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, |1, nasiona sezamu, 12, dwutlenek siarki, 13 lubin, 14, migezaki

Podpis osoby zatwierdzajye)

22.00.20¢. dﬁMlJ

Magdalena Kwiatkowska

Diefety!
Srmitol w Kamieniu Pomorskim Sp. z 0.0.

JADLOSPIS DEKADOWY 05.08.2025
i wiore
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) ] DIETA SURREYCOWALDIETA Z OGRANICEEN e AT ERZYEWMALIYCH WRGLOWODA: DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA ()i (12) DIETA BOGATOBIALKOW 4 (%) DIETA WATROBOW A- DIETA LATWOSTRAWNA Z 0GRANICZENIEM TLUSZCZU () | ALERGENY
Hosé gmi Hlosé gml Hosé g/ml Tk gml Tosé g/mt
[Kasza kukurydziana 30 Kasza kukurydziana 0 Kasza 30 30 Kasza 0 !
Micko spozyweze 1.5 % thiszezu 150 Micko spozyweze 1,5 % thiszezu 0 [Mleko sporyweze 1,5 % thiszezu 150 Mleko spozyweze 1,5 % thiszezu 150 [Mlcko spozyweze 1.5 % ttuszezu 150 1
[Chicb pezenny 80 (Chleb pszenny 0 (Chleb pszenny 130 (Chleb pszenny 130 (Chleb pszenny 130 1
(Chleb rytni pelnoziamisty 50 (Chleh zyi 130 (Chleb zyti 0 (Chleb zytni 0 (Chlcb zywi 0 L
Maslo imietankowe 10 Maslo émictankowe 10 Maslo imictankowe 10 Maslo smictankowe 15 Maslo émietankowe 0 1
Ser (warogowy chudy w kawalku 60 Ser twarogowy chudy w kawalku 60 [Ser twarogowy chudy w kawalku 60 |Ser twarogowy chudy w kawalku 100 Ser twarogowy chudy w kawatku 0 7
14 potowane. 120 jaja gotowane 120 aja gotowane 120 laja gotowane 120 jaja gotowane 0 3
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukiu 250
(Cytyna s Cytryna s 0 Cytryna 0 Cytryna 0
Pomudor 100 [Pomidor 100 [Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skivrki 100 Pomidor bez skorki 100
Reodkiewka 30 30 0 0 0
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 1L SNIADANIE
Banan 100 Banan 100 [Banan 100 Banan 100 [Banan 100
Kefir 2% thuszczu 150 Kefir 2% thuszezu 150 [Kefir 2% tuszezu 150 Kefi 2% thuszczu 150 [Kefir 2% tuszczu 150 7
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa kalafiorowa | 300 {Zupa kalafiorowa | 300 |Zupa kalafiorowa | 300 {Zupa kalafiorowa | 300 {Zupa kalafiorowa | 300 19
Bitki wieprzowe w sosie i jarzynach 120 Bitki wieprzowe w sosie 1 jarzynach 120 Bitki wicprzowe w sosic i jarzynach 120 [Bitki wieprzowe w sosie i jarzynach 120 Bitki wieprzowe w sosie | jarzynach 120 19
Kasza jgczmienna gotowana 150 [Kasza jgezmicnna gotowana 150 | [Kasza jeczmicona gotowana 150 Kasza joczmicnna gotowana 150 [Kas7a jecrmienna gotowana 150 1
Suriwka zkapusty pekiiskic), pomido- 1% [Surowka z kapusty pekiriskicj, pomi- 150 [Surowka z kapusty pekiriskicy. pomido- % Suriwka 7 kapusty pekidiskicy, pomidora, 150 [Surwka z kapusty pekiaskicy, pomidora, 150
ra, opdrka kiszonego (dora, ogorka kiszonego fra, ogorka kiszonego logorka kiszonego. weorka kiszonego
Kompot 7 jablek bez cukru 300 Kompot z jablek bez cukru 300 [Kompot z jablek bez cukru 300 [Kompot 7 jablck bez cukru 300 Kompot z jablek bez cukru 300
PODWIFCZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK |
Mus jablkowy 0 Mus jablkowy 0 Mus jablkowy 0 Mus jablkowy S0 Mus jablkowy 0
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA I
(Chich puremy 80 (Chlcb pszenny 0 [Chieb pszenny 130 [Chicb pszenny 130 [Chicb pszenny 130 !
hich 2ytni petnoziamisty 50 Chleb Zymni 130 [Chieb zytni petnoziarmsty 0 Chicb zytni petnoziarnisty 0 [Chleb zymni petnoziarmisty 0 (81}
Maslo smieunkowe 10 [Maslo émietankowe 10 Maslo smietankowe 10 Maslo émictankowe 15 Maslo émietankowe 0 7
Salatka z dorszem | warzywami 60 Salatka z dorszem 1 warzywami 0 [Satatka 7 dorszem 1 warzywami o0 Salatka z dorszem | warzywami 60 Salatka z dorszem 1 warzywami 60 7
[Szynkabansphowa 30 ‘Szynka kanapkowa 0 Szynka kanapkowa 30 (Szynka kanapkowa 0 [Szynka kanapkowa 0 789,10
Pomdor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100 7
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 789,10
Cymyna s “yiryna s Cytryna 0 Cytryna 0 Cytryna 0
N 1
IWARTOSCI ODZYWCZE PRODUKTOW | 1 |
s " o X RAZEM " o K § u o » 3 RAZEM § " o K RAZEM
Energia &) 241100 115650 [ 297390 | 196,70 | K S08.10 T156.50] 297190 9. 326045 | 115650] 232800 | 43400 | 220745 | 937730 Eneria hJ 27015 [T156.50[ 232590 | 179390 | 799045
1 Energia_kcal $71220 | 27650 | 70980 | 46600 | 202450 27650 | 0980 | 49250 84808 | 17150 | 70980 | 10160 | 52575 | 235670 Energia heal 64420 | 27650 | 70980 | 42690 | 20874
[ Thuszez w0 | s | use | s | 600 | 286 | nav 2535 | 330 | 2256 | 040 | 1sa7 [ 956 | 600 | mse | ane | 4236
Aw. nasycone 156 778 o | e 156 | 7 | 6a0 1245 | 002 | 7ok | o0z | st A nasycome 339 | 3s6 | 1w 17| iee
Wlowodany L2 | asan | 1086y | erss | 2mae 450 [ 10869 | wis 195 | 1055 | 1mey | 2296 | 8131 W gelomodam 10907 | 4540 | 10869 | 8114 | 340
Cukry e | was | 230 | 17 | mas Bas | a0 | eas 1607 | 2655 | 2000 641 Cubry 1421 | nas | 230 | 624 | 1520
Bialko 29 [ |24k | ean | st 0w | 24N | 24 %99 965 | 610 | 2 | 136 | 2080 Btk 368 [ 1090 | 2408 | 2003 | 9oy
Sol 199 030 084 100 s73 030 | o044 2 589 220 [ oas [ oas [ oo | 299 si 19 | 030 | oss 291 568
Blonnik I 185 | a7 | 0o | st 754 | 18 | am | ies 2010 234 | 170 | 1473 | oed | 1349 Blonmik 754 | Aas | i | 7my | aes

Podpis asoby



JADLOSPIS DEKADOWY 06.08.2025
6 dzier Sroda
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) DIETA CURRZYCORA-DIRTAZ OGRANIGLE A LA HWRGLOWO- DIETAL 1DIETA DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIET4 DIETAL z Teeszezu ALERGENY
HHosé g/ml HHosé g/mt Hosé g/ml HHosé g/ml Hosé g/ml
Platki owsiane 0 Platki owsiane 0 Platki owsiane R Platki owsiane 0 Platki owsiane 30 ! B
Micko spozyweze 1.5 % thiszezu 150 Micko sporyweze 1,5 % thiszczu 0 pozyweze 1.5 % thiszczu 150 Micko sporyweze 1.5 % thiszezu 200 [Mleko sporyweze 1.5 % tluszczu 150 7
(Chleb pszenny 50 (Chicb pszenny 0 [Chleb pszenny 130 (Chleb pszenny 130 [Chieb pszenny 130 1
(Chleb 2yt petnoziarmisty 50 (Chicb zytni 130 (Chleb zytni petnoziamisty 0 (Chleb zytni pelnoziamisty 0 [Chleb zytni petnoziamisty 0 (XD}
Maslo imictankowe 10 Maslo émictankowe 0 Masho émi 10 [Masto smictankowe 15 Masto émictankowe 0 7
Serek émietanowy z chrzanem 60 Serek émictanowy z chrzanem 60 Ser twarogowy potthusty w kawalku 60 Ser twarogowy poltlusty w kawalku 60 Ser twarogowy polthusty w kawatku 60 3
Polgdwica drobiowa 40 [Poledwica drobiowa 40 [Polgdwica drobiowa 40 Polgdwica drobiowa 40 [Polgdwica drobiowa 0 78.9.10
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna s (Cytryna 5 (Cytryna 0 (Cytryna 0 Cywyna P L]
Papryka czerwona 50 Papryka czerwona 50 Papryka czerwona 0 IPapryka czerwona 0 Papryka czerwona 0
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skorki 100
Salata 35 Satata 35 Satata 3 [Satata 35 Salata 35
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
Dser Ty towry waailiows 150 Deser ryzowy waniliowy 150 Deser ryzowy waniliowy 150 Deser ryzowy waniliowy 150 Deser ryzowy waniliowy 150 7
Arbuz 100 Arbuz 100 [tablko pieczone 100 Jablko preczone 100 llablko pieczone 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Krupnik z kaszy jeczmiennej | 300 Krupik z kaszy jeczmienne) | 300 [Krupnik z kaszy jeczmienne) | 300 Krupnik 7 kaszy jeczmiennej | 300 Krupnik z kaszy jgczmiennej 1 300 7
Pieczen rzymska 120 Preczei rzymska 120 Piecze rzymska 120 [Piecze rzymska 120 [Preczei rzymska 120 13,9
Sos pieczeniowy. 30 [Sos pieczenowy 30 Sos pieczeniowy 30 [Sos pieczeniowy 30 [Sos pieczeniowy 0
Ziemniaki wezesne 200 [Ziemniaki wezesne 200 [Ziemmaki wezesne 200 Ziemniaki wezesne 200 [Ziemniaki wezesne 250
Sid i iacchewici 2 Jablker 120 [Surowka marchewka z jablkiem 120 Surowka marchewka  jablkiem 120 [Surowka marchewka z jablkiem 120 Surowka marchewka z jablkiem 120 9
Woda nicgazowana 250 Woda niegazowana 250 [Woda niegazowana 250 [Woda niegazowana 250 Woda niegazowana 250
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK I
Kiwi o Kiwi 0 Kiwi 0 Kiwi 40 Kiwt 0
KOLACIA ROLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA I
(Chleb pszenny 80 (Chleh pszenny 0 “hlch pszenny 130 (Chieh pszeany 130 (Chich pszenny 130 1
(Chleb zytni pelnoziarmsty 50 (Chleh 2ytni pelnoziamisty 130 (Chieb zytm pelnoziamsty o (Chleb zytni pelnoziarmisty [ (Chicb zytni pefnoziamisty ] X1}
Masto smictankowe 10 [Maslo émictankowe 10 10 Masto dnctankowe. is Maslo imietankowe 0 7
Szynka wieprzowa gotowana 40 [Szynka wieprzowa gotowana 0 Szynka wieprzowa gotowana 40 [szynka wieprzowa gotowana 40 Szynka wicprzowa gotowana 20 759.10
Twarozek kremowy %0 Twarozek kremowy 0 Twarozek kremowy %0 Twaruzck kremowy 100 Twarozck kremowy 0 7
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
[Cytryna s Cyiryna s (Cytryna o ytryna 1 e yiryma 0
OPRS— ] |
$ " s " o A |ray $ B o r K mam $ " 0 s | maew
[ Energia kJ ESEAN T s A5 | a0 | 153110] 374970 | 7 eWmIS ToRise FBED TN | 9360 | 246340 91208 Energia kJ 374965 | 122900 | 333910 | 199310 | 849708
Energia_kcal 7m0 | 250 215250 690 | 23550 | sed00 | esixa | 203030 70400 760 45 wam | 2440 | 64275 | 22800 Energia_kcal 65530 | 29250 [ sonso [ 4rao | 2e2
Tluszez Ho9 | aas 7247 2 | 4as | 16w | 208 | 1eae 1759 20 10k 200 | 7206 Thuszcz 70 | ses | ext | noee | sase
Kw. nasycone 1676 200 3659 149 | 294 | so7 | a4y | waz 911 1200 | s | s07 .05 1529 | 3es Kw. nasycone 422 38 so1 | s [ mer
Weglowodany 0536 | anes o0t sy | aves | wa | em | 2ses 10876 N1 | seos | wn | s86 | mewr | ssess Weglowodany 10901 | s605 | wexs | iz | 3w
Cukry 1872 31,95 6361 1332 | s | osaw | 107 | erse 1488 1740 | Vs | e2s 160 W | eese Cukry 1400 | s | s 531 | ese
Biatho nar | s 04 s | s | 2627 | s | 7eae R0 | . 56 | as | 2627 | 046 | 2272 | 9w Bialko oxs | am | o7 | 207 [ owa
Sol 233 0.20 612 216 0.20 065 379 679 184 020 065 294 561 1.90 0.20 068 0,00 294 569 Sol 182 020 066 2.50 S8
Blonnik 1201 0.60 2962 132 0.60 K96 923 Rl 961 1.90 £.96 120 2167 961 1.90 896 084 40 3844 Blonnik 961 1.90 961 705 w17
Legends: Alergeny wystcpujace w produktach:

Podpis osoby

- zboza zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne. 3. jaja. 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mlcko, 8. orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11. nasiona sezamu, 12. dwutlenck siarki, 13. libin, 14. migezaki
Podpis osoby j jacei

Podpis osoby zatwicrdzajacej

23.07.25¢. wﬂua Y
Magdalena Kwiatkowska

Szpital w Komieniu Pomorskim Sp.z0.0.

Poc



Podpis osoby

- zboza zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby S. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mleko, 8. orzechy, 9. seler, 10.gorczyca, 11 nasiona sezamu, 12, dwutlenck siarki, 13, libin, 14 migczaki
Podpis osoby i ) jacej

23.00.47;.
Magdalena Kwiatkowska

()

JADLOSPIS DEKADOWY 07.08.2025
7 dzies cawartek
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOW A ( ) R R i Lo TSR ATAL L YRCL oW DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA )i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA DiETAL z oGk ‘ ALERGENY
Hoié gml Hoié g/ml HHosé g/ml s g/ml Hosé g/mi
Platki jeczmicnne 30 Platki jeczmienne o 0 [Platki jeczmienne 30 [Pratic jeczmicnne 0 [Platki jeczmienne 30 1
Micko spozyweze 1.5 % thiszezu 150 Micko sporyweze 1.5 % thiszezu 0 [Micko sporyweze 1.5 % thuszezu 150 Micko spozyweze 1.5 % thiszezu 200 [Mlcko spozyweze 1,5 % thuszczu 150 1
(Chleb pszenny 80 [Chleb pszenny o (Chieh pszenny 130 [Chleb pszenny 130 (Chleb pszenny 130 1
(Chleb zytni petnoziarmisty 50 [Chleb zytni petoziamsty 130 (Chleb zytni 0 IChleb zytni petnoziamisty 0 (Chleb zytni petnoziamisty o LI
Masto émietankowe 10 Masto émic 10 Maslo $mictankowe 10 Maslo $mictankowe 15 i 0 2
Jaja gotowane 120 laja gotowane 120 laja gotowane 120 Jaja gotowane 120 Jaja gotowane 60 3
Baton z kurczaka 40 [Baton z kurczaka 80 Baton z kurczaka 40 [Baton z kurczaka 40 Baton z kurczaka 60
Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna s (Cytryna 3 [Cytryna 0 Cytryna 0 (Cytryna 0
[Rzodkiewka 20 i B 20 0 0 i 0
[Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE. 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
i 150 [Serek twarogowy ziamisty 150 Serek twarogowy ziamisty 150 [Serek twarogowy ziamisty 150 Serek twarogowy ziamisty 150 7
Serek twarogowy ziamisty
Banan 100 Banan 100 [Banan 100 [Banan 100 [Banan 100
OBIAD OBIAD 0BIAD OBIAD OBIAD [
Zupa jarzynowa 300 [Zupa jarzynowa 300 (Zupa jarzynowa 300 [zupa jarzynowa 300 [Zupa jarzynowa 300 7
Udko z kurczaka duszone 100 Udko z kurczaka duszone 100 Udko z kurczaka duszone 100 Udko z kurczaka duszone 100 Udko 7 kurczaka duszone 100 4
[Ziemniaki wezesne 200 [Z1cmniaki wezesne 200 [Ziemniaki wezesne 200 Zicmmaki wezesne 200 Zicmniaki wezesne 200
Satata ziclona zc mictany 120 Salata ziclona ze émictang 120 Salata ziclona ze émictang 120 (Salata ziclona ze émictany 120 Salata ziclona z¢ $mictang 120 9
Woda niegazowana 250 250 Woda nicgazowana 250 [Woda nicgazowana 250 Woda nicgazowana 250
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK |
Sok marchwiowo-jablkowy 0 [Sok marchwiowo-jablkowy 0 [Sok marchwiowo-jablkowy 0 Sok marchwiow o-jablkowy 100 Sok marchwiowo-jablkowy 0
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA I
Chieb pszenny %0 (Chicb pszenny 0 (Chicb pszenny 130 (Chich pszenny 120 [Chlcb pszenny 130 '
Chicb zymi pelnoziarnisty ) (Chleb 7ytmi 130 [Chleb zytn1 petnoziarmisty 0 " chieb sy petnonamisty. - 0 (Chlch #ytni petnoziamisty 0 LIt
Maslo smictankowe 10 Maslo émietankowe 10 Maslo mictankowe: 10 Maslo $mictankowe 15 0 7
Szynka z piersi kurczaka 0 Szynka z piersi kurczaka K0 Szynka z piersi kurczaka 40 Szynka 2 perst kurczaka 40 Szynka z piersi kurczaka 20 789.10
Ser twarogowy chudy w kawalku 100 Ser twarogowy chudy w kawalku 100 Ser twarogowy chudy w kawalku 100 Ser twarogowy chudy w kawalku 100 (Ser twarogowy chudy w kawatku 100 )
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
Herbata. napar bez cukru 20 Herhata. napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
Cytryna s (Cyuyna s Cytryna 0 Cytryna 0 (Cytryna 0
WARTOSCIODZYWCZE PRODUKTOW ] ]
K " 0 X RAZEM s " o A RAZEM 5 " 0 L3 $ " o r L3 RAZEM s " o L3 RAZEM
Energia hJ 120570 | 101500 | 1506.00[2241.90| 799360 261950 103500152010 211910 [ 753470 121790 | 103500 150600 |2 27880 1217.90 [ 103500 | 15060 | 191,00 | 227580 | 824870 Energia kJ 280940 | 101500 | 150600 | 192150 | 72719
Energia_keal Tete | 2a0so | w0 | S | 1ense 62000 | 24050 | 3020 | $5520 | 17mse a0 | 2650 | e | sazmo NTHS | 24650 | 020 | 4600 | 57575 | 205630 Energia_kcal oo | 24650 | w020 | 5730 | 1m2e
Thuszcz 307 | 615 | w26 | ws2 | sss 675 | 82 | 1 | s126 826 | 1035 201 | 675 | 83 | 030 | 4o | snes Ttu a9 | 675 | w2 | 27 | 326
Kw. nasycone o1 10 | veo | <38 | e | se | nm 22 [ sm DA | | 3w | 003 | sn | Kw. nasycone 39 | e | o | nas
Weglowodany 10308 | 2848 | s1ed | 7192 2845 | SLey | 6336 | 20469 siey | 8009 132 | 2was | sier | 1230 | sos | 2suse e 10837 | 2845 | sty | 1994 | 2839
Cukry 1660 2446 942 9.34 2445 942 2445 942 129 16.90 2445 942 9.90 735 R0l Cukry 1395 2448 942 .14 496
Bialko %37 | 1eas | waw | vier | usn 1945 | 2038 | as 72 | 19as | 2es% | s 190y WA | was | 24 | 050 | was | am Biatko wor | was | s | won e
Sol ) 1| 0 [ 2@ | an 1 | 0o | ase 33 | e | om | 2. a0 >. 1 | 0w | 0os | 2e | am St W | e | om | a0 | 7as
Blonnik 1133 170 128 198 K26 9.7 1.70 128 923 1007 1.70 728 120 202 1007 170 728 220 14,13 3538 Blonnik 1007 170 128 708 26,00
Legenda: Alergeny wstspujace w produktach:
1

Podpis osoby zatwicrdzajacej

Szpital w Kamieniu Pomorskim Sp. z 0.0.

Poc



0).2r.

a%daleha Kwiatkows

Szpital w Kamieniu Pomorskim Sp.z 0.0.

JADLOSPIS DEKADOWY 08.08.2025
3 dcier pigtek
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) A et onana E!V'I‘)LAN‘() TREVSWANMLSYCHWE DIETA LATWOSTRAWNA 1 DIETA PAPKOWATA (2)i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Hosié g/m ok g/mt Hosé g/ml Hoié grmi HHosé g/m
Kasza jaglana 0 Kasza jaglana 0 [Kasza jaglana 30 |Kaszajaglana 30 [Kasza jaglana 30 17
Micko spozyweze 1.5 %% thuszczu 150 Micko sporyweze 1.5 * thiszezu 0 [Mleko sporyweze 15 % thiszeru 150 ryweze 1.5 % thiszcru o Micko sporyweze 1.5 % tluszczu 150 7
[Chleb pszenny 0 [Chieb pszenny 0 (Chich pszenny 130 (Chieh pszenny 100 (Chleb pszenny 130 1
[Chich 7ytni pelnoziamisty 50 [Chleh 7yt petnoziamisty 130 (Chieb zytni petnoriamisty o (Chich rytni pelnoziamisty o Chich 7ytn pelnoziamisty 0 [XI]
Maslo imietankowe 10 [Mask 10 Maslo imietankowe 10 Maslo émictankowe 15 [Masto émictankowe 0 7
[Kietbasa szynkowa 0 Kiclbasa szynkowa w0 Kiclbasa szynkowa 40 Kiclhasa szynkowa o Polgdwica z piersi kurczaka o 7.89.10
Serek twarogowy z ziolami @ Serek twarogowy z ziolami 0 ‘Serek twarogowy z ziolami 60 Serek warogowy z ziolam 0 Serek chudy jogurtowy 0 7
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna $ [Cytryna S [Cytryna 0 |Cytryna 0 |Cytryna 0
Pomidor 100 Pomidor 100 [Pomidor bez skirki 100 [Pomudor bez skirki 10 Pomidor bez skirki 100
Ogorek kwaszony 50 Ogorek kwaszony 50 [Ogirek kwaszony 50 [Ogorek kwaszony 50 [Ogorek kwaszony 50
1L SNIADANIE 11 SNIADANIE § 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
:f‘:::' spatyweza 0.5 150 Maslanka spozywcza 0,5 % tluszezu 150 Maélanka spozyweza 0,5 % thuszczu 150 [Maslanka sporyweza 0.5 % thuszczu 250 [Maslanka spozyweza 0.5 % thiszcru 150 7
Jablko 100 llablko 100 [Banan 100 [Banan 10 [Banan 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa z zielonego groszku 300 [zupa 2 nel 2k 300 [zupa z nelonego 300 [Zupa 2 ziclonego 100 \zupa z ziel 300 179
m;::..'.""’ £ 150 MR W a0k pomidcivrya x ey 150 Miruna w sosie pomidorowym z warzywami 150 Miruna wsosie pomidorowym 2 warzywami 150 Miruna w sosie poraidorowym z warzywami 150 13.6
Ryz pelnoziamisty ugotowany 200 Ryz pelnoziamisty ugotowany 200 Ry? bialy gotowany 200 Ryz buly gotowany o 200 [Ry? braly gotowany 200
Suréwka z selera, jablk i marchwi 150 [Suriwka z selera, jablek i marchwi 150 Surowka z selera, jablek 1 marchwi 150 Surowka z selera, jablek | marchwi 150 [Surowha z selera, jablek i marchwi 150 12
Kompot z jablck bez cukru 00 Kompot z jablek bez cukru 300 Kompot z jablek bez cukru 100 [Kompot 2 jablek bez cukru 00 Kompot z ablck bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Herbatniki bez cukru ] [Herbatniki bez cukru 0 Herbatmki bez cukru 0 [Herbamiki bez cukru S Herhatniki bez cukru 0 [
KOLACIA KOLACIA [KOLACIA KOLACJA [KOLACJA
(Chleb pszenny 0 [Chleb pszenny 0 [Chleb pszenny 130 (Chleb pszenny 100 [Chleb pszenny 130 1
(Chieb zytni petnoziarmisty S0 [Chieb zyini 130 [Chileb zytai petnoziarmisty 0 Chicb zytm pelnoziamisty 0 fchi 0 L
Maslo smictankow ¢ 10 Maslo smictankowe 10 [Maslo smietankowe 0 Maslo imictankowe s Maslo émictankowe o T
Szynka kanapkowa a0 (Szynka kanapkowa 40 'Szynka kanapkowa 40 [Szynka kanapkowa 0 Szynka kanapkowa w0 7890
Pasta z warogu | jajka 0 Pasta 2 twarogu 1 jajka 0 Pasta 2 twarogu 1jajka 0 [Pasta 7 twarogu 1 jarka 0 Pasta z twarogu 1 jajka 0 T
[Cyiryna s Cyyna S Cyiryna 0 Cytrym 0 (Cytryna L] —
Pomudor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skirki 100 o
Herbata, napar bes cuknu 250 Herbata, napar be cukru 250 Herbata, napar ber cukru 250 Herbaia, napar bez cubru 150 Herbata, napar bez cukru 250 B
|
WARTOSCLODZY WCZE PRO- I l
DUKTOW
o K| Razem $ " o K s " o » K |Razem $
. Energia & 3954502 097,70 | KK79.00 123440 63100 | 363650 | 220060 3234340 | 63300 [2 15| 54000 | 1UN2T5 | 9 38168 Energia &1 281690
Energia keal 94500 | 49676 | 2109.36 767.20 | 150,50 | 86900 | 523,56 61495 [ 1¥750 | kev.00 | 12930 | 471.61 [2272.36 Energia_kcal 67090
1885 [ 1466 | so8 734 | 105 | 1705 | 1828 2675 | 155 | 0% | 330 | 1707 | esat Tluszez 1251
Aw nasycone 309 | 614 | 2474 1652 | 063 | 29 | 606 1698 | 097 051 | K35 | 2980 Kw. masycone. 602
M gxlowodany 17620 | 6355 | 322,60 10958 | 3055 | 15180 | %037 K406 | 3525 1950 | 6348 | 354,09 W exlowodany 10538 .
Cukry 3625 | 1069 | 7487 17.88 3588 597 994 | 3128 015 ss9 | sam Cukry 1757 | 2655 | 3585
Bialko 2190 | 2335 | 6962 228 1790 | 2448 1597 9.50 1.6 2083 | 66,02 Bialho 60 6,10 | 1790
Sil 023 | 238 | 287 | ea9 238 | 287 381 237 | 286 25 | om 20 [ 20 | sas sil 34 23 | 27
Blonnik 96| 200 | viso | 835 | st 948|200 | 1750 | 96 826 | 170 | 2150 | 1e0 691 | 170 279 | 730 | 4020 Blonnik 170 | 2150
stepujace w produktach:
1 zboa zawicrajace gluten 2 skorupiaki 1 produkty pochodne, 3 jaja, 4 rvby 5. orzeszhi ziemne 6. soja, 7. mieko, 8. orzechy, 9. seler, 10 gorezyca. 11 nasiona sczamu, 12 dwutlenck siarki, 13 tubin, 14 miceiski
Podpis osoby zatwierdzajace)  Podpis osoby sporzadzajace) Podpis osoby zatwierdzajgcey  Podpis «



tjace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby S orzeszki ziemne 6 soja, 7. mleko, 8 orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11. nasiona sezamu, 12. dwutlenck siarki, 13, lubin, 14 migczaki
Podpis osoby zatwierdzajgcej

Podpis osoby sporzadzajacej

JADLOSPIS DEKADOWY 09.08.2025
9 diers sobota
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA ( 1) e OGRANI oI FATHO TREVAWAIARNYCH WRGLOWO DIETA LATWOSTRAWNA | DIETA PAPKOWATA (2)i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA DIETA ALERGENY
MHosé g/ml Hosé g/ml Hosé g/ml Tosé g/mt Hosé g/ml ——
Kluski lane na mlcku 150 Kluski lanc na mlcku o Kluski lane na micku 180 Kluski lanc na micku 180 Kluski lane na micku 180 [
Chleb pszenny 0 [Chich pszenny 0 (Chich pszenny 130 (Chicb pszenny 130 (Chlcb pszenny 130 [
(Chleb zytni petnoziamisty 50 [Chich zytni petnoziamisty 130 (Chieb zyni 0 (Chieb zytni pelnoziarnisty 0 (Chleb zytni pelnoziamisty 0 L
Maslo smietankowe 10 Maslo émictankowe 10 Maslo smictankowe 10 Maslo dmictankowe 15 Maslo smictankowe 0 7
Parowki z kurczaka na goraco 60 Parowki z kurczaka na gorgco 60 Parowki z kurczaka na gorgco 60 Parbwki z kurczaka na gorgco 60 Parowki z kurczaka na goraco 0 3
Szynkowka wicprzowa 40 Seynkowka wieprzowa 40 Seynkowka wieprzowa 40 Szynkiwka wicprzowa 40 [Szynkowka wieprzowa 40 789,10
250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukiu 250
5 (Cytryna s (Cytryna 0 (Cytryna 0 [Cytryna 0
100 Pomidor 100 Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skorki 100
50 Papryka crerwona 50 Papryka czerwona 0 Papryka czerwona 0 [Papryka czerwona 0
10 Salata 10 0 [Satata 10 [Satata 10
11 SNIADANIE. 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
Seick twarogowy homogenizowany 150 Serek twarogowy homogenizowany 150 Serek twarogowy homogenizowany na- 150 Serek twarogowy homogenizowany natu- 150 Serek twarogowy homogenizowany natu- 150 1
naturalny naturalny ralny ralny ralny
Banan 0 Banan 80 Banan 100 Banan 100 Banan 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Barszcz bialy vege 300 | Barszez buly vege 300 Barszcz bialy vege 300 [Barszcz bialy vege 300 [Barszcz bualy vege 300 7
Klopsiki mielone z migsa mieszancgo 100 Klopsiki miclone 7 migsa micszancgo 100 Klopsiki miclone 2 migsa mieszancgo 100 [Klopsiki miclone z migsa mieszancgo 100 Klopsiki miclone 2 migsa micszancgo 100 136
Zicmniaki wezesne 250 [Ziemmniaki wezesne 250 Ziemmiaki poine 250 [Ziemniaki poine 250 Ziemniaks pome 250
Fasolka szparagowa 120 Fasolka szparagowa 120 Fasolka separagowa 120 Fasolka szparagowa 120 Fasolka szparagowa 120 7
[Sos jarzynowy 30 Sos jarzynowy 30 Sos jarzynowy 0 05 jarzynowy 0 Sos arzynowy 0
Woda niegazowana 300 Woda niegazowana 300 Woda niegazowana 300 Woda niegazowana 300 Woda niegazowana 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
:m o smaku fmictankowym bez 0 Budyt o smaku émietankowym bez cukru 0 1‘;3““' o smaku émictankowym bez 0 Budyh 0 smaku $mictankowym bez cukru 100 [Budyi 0 smaku smietankowym bez cukru 0 17
HOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA
(Chleb pszeany %0 Chieb pszenny 0 (Chieb pszenny 130 Chich pszenny 130 (Chieb pszenny 130 1
(Chleb zytni peinoziamisty 0 (Chleb rymi pelnoziamisty 130 (Chleb 7yt [ (Chleb zytni 0 (Chicb rytni petnoziamisty 0 X1
Maslo émietankowe 10 Maslo smictankowe 10 Maslo smictankowe 10 [Maslo imictankowe s Maslo & 0 7
Pasztct picczony o Pasztet pieczony 60 Paszict pieczony o [Paszret pieczony 0 Pasztet picczony 0 789.10
Serek twargowy ziamis 0 [Serek twarogowy ziamisty 50 Serck twarogowy ziamisty s0 Serek warogowy ziamisty 50 Serck twarogowy ziamisty 100 7
Pomidor 50 Pomidor 50 Pormidor bez skrki 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
Herbata, napar bez cukru ) 250 Herbata, napar bez cukry 250 Herbata, napar bez cukru s Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
Cytryna s (Cyryna B 5 [Cytryna 0 (Cytryna 0 (Cytryna [
Ogorek kwaszony 50 dporek kwaszony 50 Ogorek kwaszony [ [Ogorck kwaszony 0 [Ogorek kaszony 50
WARTOM 1 ODZYWEZE PRODUKTOW [ |
0 K Razem $ " o K | Razew $ 3 $ " 0 [ o s " o & [ razew
Energia hJ 2T62N0 254560 9 846,80 263170 (101370 [ 152110 [ 2 780,60 [ 7 94710 T197.10 [T 50| 2932 w0 |2 w0300 287130 | 109350 | 293280 | 2 %9300 Energia kJ. 194690 | 109350 [2 %6890 | 187130 | 77807
Energia keal o0 w20 | xso | 1300 @500 | 2050 [ w020 [ w09 | 21860 2150 | 020 | eo0 395 | aets0 | w20 | 7 Energia_keal 420 | w150 | exaon | ass0 | 1sas
Thuszez on | o | s 237 | 149 | w04 | om0 | wa9 1SS | s | o vor | s | e | b Thuszez s | s [ [ edr | osees
Kw. nasycone E w26 | 14as | amm Vo8 | 7as | e | aso | e 747 | w036 | 14 1755 | 747 | 1026 | tees K. nasycone | 141 | w1 | 2w | nm
Weglowodany w5 w7 | 24 | mias w7 | 20 | w1 | e | 2em 0 | oz | seze o8 | 20 | w027 | sen Weglowodany Mot | 770 | 9181 | soes | 1m0
Cukry 16,34 623 | 1081 | sa7 145 | 198 | 623 | 1348 | 09 1204 | 20 | 9.26 1210 | 2300 | 771 | 9x Cukry e | 020 [ am | o2ss | sen
Biatho W 290 | 00 | e 268 | 1280 | 2090 | 2590 | maas Wet | 100 | 2505 | 208 w70 | 160 | 2505 | 2651 Biatho toa7 | 10 [ 2am [ 279 | res
Sol S Lx | a6 | e 3 | oas | s | ase | e s | oas | was | s 33 | o2 | x| aaw | sas sol 20 | oas | oxs | 39 | m
Blonnik 9.1 1.36 1471 KIK 308 1043 136 un 1026 36,76 743 170 1546 2.5% 143 1,50 1546 138 NS Blonnik 737 1.70 1546 730 318
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach: B
1. zboza zawic

23.03.2%. m&wp}

Magdalena Kwigtko wska

) Dietetyk
Szpital w Kamieniu Pomerskimm $p. 7 0.0,

Podpis osoby zatwierdzajacej




1. zboza zawicrajace gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6 soja. 7. mleko, 8. orzechy, 9. seler, 10.gorczyca, 11 nasiona sezamu, 12 dwutlenck siarki, 13, lubi
Podpis osoby zatwicrdzajacej

Podpis osoby sporzadzajace)

JADLOSPIS DEKADOWY 10.08.2025
10 dzien niedzicla
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) A D e T ERZYRWAIALNXCH W DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2)i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Hosé g/ml Hoié g/mt Hosé g/ml Hoié g/ml Hosé g/ml
Platki kukurydziane 30 Platki kukury dsiane. 0 Plarki kukurydriane 30 Platki kukurydziane 0 Platki kukurydriane 30 1
Mieko spozyweze 1.5 % thuszezu 150 [Micko spozyweze 1.5 % thuszczu 0 Micko spozyweze 1.5 % thiszezu 150 Micko spozyweze 1.5 % thiszczu 150 [Micko spozyweze 1.5 % thiszezu 150 7
(Chleb pszenny 80 Chleb pszenny 0 [Chleb pszenny 130 (Chieb pszenny 100 [Chleb pszenny 130 1
(Chleb zytni petnoziamisty 50 “hleb 2yt petnoziarmisty 130 lcn 0 (Chieb zytni petnoziarnisty 0 [Chleb 2y pelnoziamisty 0 L1
Maslo émietankowe 10 Maslo émictankowe 10 Masto smictankowe 10 Maslo imietankowe 15 Masto émietankowe: o 7
Jajecznica na parze 120 120 Jajecznica na parze 120 Jajecznica na parze 120 o ¥
Szynka z indyka 40 Szynka z indyka 40 |Szynka z indyka 40 'Szynka z indyka o |Szynka z indyka 40
|Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukrnu 250 [Herbata, napar bez cukni 250 [Herbata, napar bez cukru 290 Herbata, napar bez cukru 250
[Cytryna s [Cyteyna s [Cytryna 0 (Cytryna ] (Cytryna 0
Pomidor 100 [Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki [ [Pomidor bez skorki 100
Ogorek 0 [ogorek 50 [Ogorek 0 lOgérek ] l0gérek ]
Salata 35 |Salata 35 |Salata. 35 Salata 3 [Satata 3
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE. 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE. 11 SNIADANIE
Jopur naturalny 2% thiszeru 150 Jogur naturalny 2% tuszezu 150 [ogurt naturalny 2% thuszezu 150 llogun naturalny 2% thuszezu 0 Jogunt naturalny 2% thiszezu 150 7
|Gruszka 100 100 Jablko preczone 100 Jablko pieczone 100 Jablko pieczone: 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
|Rosot drobiowy z makaronem 300 300 Rosol drobiowy z makaronem 300 Roso droblowy z makaronem 300 Rosol drobiowy z makaronem 300
Filet 7 prersi kurczaka pieczony 100 100 [Filet 7 piersi kurczaka pieczony 100 [Filet 7 pers kurczaka pieczony [ Filet 7 prers kurczaka preczony 120
Zicmniaki wezesne 200 [Ziemmniaki wezesne 200 Ziemniaki wezesne 200 [Zierniaki wezesne 0 [Zicmniaki wezesne 200 !
Buraki z jablkami i oliwg 120 [Buraki 2 jablkami 1 oliwy 120 Buraki 2 jablkami § oling 120 Buraki 2 jabikami 1 oliwg 1 [Buraki z jablkami 1 oliwg 120
Sos émictanowo-koperkowy 30 [S0s imietanowo-koperkowy 0 Sos mictanowo-koperkowy 30 Sos émictanowo-koperkowy ) [Sos imictanowo-koperkowy o
Woda nicgazowana 300 |Woda niegazowana 300 [Woda niegazowana 300 |Woda niegazowana W0 Woda niegazowana
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK. PODWIECZOREK
[Chruphs kukurydriane ] [Chrupks kukurydziane 0 (Chrupki kukurydriane 0 [Chrupks kukurydziane £} (Chirupki kukurydziane 0 1
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA
(Chleb pszenny 80 [Chleb pszenny 0 (Chicb pszenny 130 [Chicb pszenny 100 (Chleb pszenny 130 1
IChleb zytni petnoziamust 50 [Chleb zytni pemoziamisty 130 [Chich zvtni pemoziamisty o (Chleb zytm petnoziamusty 0 [Chleb 2yt petnoziamisty 0 L1l
Maslo smictankowe 10 [Masto éruictankowe 0 [Masto émictankowe 10 Masto smictankowe s [Masto mictankowe [ 7
Paprykarz. 0 Paprykare [ Paprykarz %0 Paprykare 0 Paprykarz 50 4.9.10
Kielbasa szynkowa w0 Kicthasa szykowa a0 Kielbasa szynkowa 0 Kiclbasa szynkowa “ Kictbasa szynkowa 0 1
[Ogorek kwaszony 50 Ogorek kwaszony s0 (Ogorek kwaszony 50 (Ogorek kwaszony 0 [Ogorek kwaszony 50 7
s ytryna s (Cytryna o (Cytryna 0 Cytryna 0
100 Pomidor 100 Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skirki 10 Pomdor bez skorki 100
napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cuknu 250 Herbata, napar bez cukru 20 Herbata, napar bez cukru 250
WARTOSCI ODZYWCZE
PRODUKTOW l l l
o K | RAZEM $ " o K| RazEM $ " o K RAZEM $ " o P $ "
Energia kJ 606, 2ROK60 |2 766.60 | 9 385.25 2IR2R5 | 606.50 | 280860 | 2 698.60 | § 496,55 321045] 770,50 | 2 808 60 |2 80150 959105 321045 | 770,50 |290060] 737,00 Energia kJ 263655 | 770,50
Energia_keal 680,80 | 655.50 | 2245.90 565,60 | 14400 | 6080 | 64090 | 203130 76530 | 18300 | 68040 | 667.70 | 229680 72355 | 183,00 | 70500 | 17600 Energia heal 62000 | 183,00
Tluszez 1694 25,19 69.06 20,98 1.20 16,94 2543 23,52 4.60 1694 25,02 70.08 26,78 4,60 1765 1.50 Tluszez 1095 4.60
Kw. nasycone 452 9.24 2602 885 163 452 9.29 1038 269 4.52 921 2680 12.84 2,69 an 018 Kw. nasycone 3 269
Weglowodany 8981 85.29 30482 6280 | 2370 | 8981 7465 11075 | 3010 89,81 91,46 ana 94.00 30.10 89.81 3945 Weglowaduny 109,28 30,10
Cukry 1407 725 5984 10,74 18.30 1407 992 17.03 19.70 14,07 16,78 19.70 1407 0.15 .S Cukry 16,62 19,70
Bialko 48.22 26,19 17,76 2841 705 4822 2547 36,36 6,75 48.22 34,38 6,75 52,62 445 2437 12256 Biatho 30,37 6.75
Sal 1.69 149 .02 255 024 1.69 349 358 024 1,69 349 .25 0,24 179 002 342 871 Sol 339 024
Blonnik 10,67 2.10 122 868 2867 997 2,10 .22 996 9.52 1,60 722 19 2027 817 1,60 122 380 139 2818 Blonnik 9.52 1.60
Legenda: Alergeny wystgpujace w produktach:

Podpis osoby zatwicrdzajace)  Podpis +

02.0%.25 1. Jugy)

Magdalena Kwiatkowska

ote

Szpitol w Komieniu Pomorskim Sp. 7 0.0.



