JADLOSPIS DEKADOWY 01.05.2025

1. zboza zawserajgee gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja. 3. ryby S orzeszki ziemne 6 soja. 7 mleko, . orzechy, 9. seler, 10 gorezyca. 11 nasiona sezamu, 12 dwutlenck sarki

Podpis osoby

Podpis osoby

13 lubin,

14 migcaki

1 dier cowartek
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA( 1) [ DIETAGUKRZYCOWA-DIETA 2, ‘;?_m"égfﬁ%“h:.:“ ATWOERZYSWAIALNYCH WE:. DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2)i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Hosé g/ml Hoié g/mt Hosé g/ml Hoié g/mt HHoié giml
Kasza jaglana 30 |Kasza jaglana [ Kasza jaglana 0 Kasza jaglana 30 Kasza jaglana 30 17
Micko spozyweze 1.5 % thiszezu 150 [Mlcko sporyweze 1.5 % thisrcru 0 Micko spoyweze 1.5 % thiszezu 150 Micko sparywere 1.5 % thiszczu 0 Micko sporyweze 1.8 % tluszezu 150 7
(Chieb pszenny 50 (Chieb pszenny o (Chleb pszenny 130 (Chleb pszenny 100 (Chleb pszenny 130 !
(Chieb zytri pelnozarnis 0 (Chich 7yt pelnosiarmisty 10 (Chieh rytni pelnoziamisty ] (Chich 7ytm pelnoziamisty o Chich rytnn pelnaziamsty 0 it
Masto émictankowe 10 Masho dmietarkowe 10 Maslo smictankowe 0 Masto dmictankowe 15 Masla smictankowe 0 7
Kielbasa stynkowa w0 Kiclhasa szynkowa W Kictbasa szynkowa a0 Kiclhasa szynkowa 0 Polgdwica z piersi kurczaka o0 7.89.10
Jajecznica na parze 120 Jajecznica na parze 120 Jajecznica na parze 120 Jajecznica na parze 120 Jajecznica na parze o 7
Herbata, nspar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, rapar bez cukn 250 Herbata, napar bez cukru 150 Herbata, napar bez cukru 250
Cyyma s [Cytryna s Cytyma 0 Cytryma 0 Cyryna 0
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skéicki 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skirkt 100
(Ogorck kwaszony 50 Ogorek kwaszony 50 Ogorck kwaszony 0 [Ogorek kwaszony 50 Ogorek kwaszony 50
1 SNIADANIE 1 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNLADANIE 11 SNIADANIE
Maslanka spozyweza 0.5 %
Fipataley 150 Mastanka spozyweza 0.5 % thuszezu 150 Madlanka spozyweza 0.5 % thuszezu 10 Madlanka spozyweza 0.5 a tuszczu 250 Maslanka spazyweza 0.5 % thaszezu 150 7
Jablko 100 ablko 100 [Jablko pieczone 100 Jablko preczone 100 Jablko pieczone 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa 7 ziclonego groszku 300 Zupa z ziclonego groszku 300 [Zupa 2 ziclonego groszku 300 Zupa 2 ziclonego groszku 100 (Zupa z nelonego groszku 300 119
Pofiawih £ isicraka 2 Warzywami 150 Potrawka 7 kurczaka 7 warrywami 150 Potrawka 7 kurczaka 2 warzywami 150 Potrawka 7 kurczaka 7 warzywami 150 Potrawka 7 kurczaka 2 warzywami 150 13.6
Ryz pelnoziarmisty ugotowany 200 RyZ pelnoziamisty ugotowany 200 Ryz bialy gotowany 200 Ryz bualy gotowany 200 Ryz hialy gotowany 200
[Buraki z jablkami i oliwg 150 Busaki z ablkami 1 oliwg 150 Buraki z jablkami i oliwa 150 Buraki z jablkami 1 oliwg 150 Buraki z jablkami i oliwg 1s0 I
Kompot z jablek bez cuknt 300 Kompot z jablek bez cukru 00 Kompot z jablek bez cukru 300 Kompot z jablek bez cukru 00 Kompot z jablek bez cukiu 30
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK |
Herbatniki bez cukiu 0 Herbatniki bez cukru 0 Herbatniki bez cukr 0 Herbatniks bez cukiu 30 Herbatniki bez cukru L] 17
KOLACIA KOLACIA KOLACJA KOLACIA KOLACIA [
(Chleb pszenny 80 Chieh pszenny o (Chleb pszenny 130 (Chleb pszenny 100 (Chlch pszenny 130 1
(Chlch zytni pelnoziarmisty 50 (Chicb 2ymi pelnoziarmisty 130 (Chleh zytni pelnoziamisty [ [Chleb zytni pelnoziamisty 0 (Chlcb zytm pelnoziarmisty 0 L
Maslo imictankowe 10 Masho émietankowe 10 Masto smictankowe [0 Maslo dmietankowe is Masto émictankowe 0 7
[Szyaka kanapkowa Seynka kanapkowa 40 Seynka kanapkowa ) Seyika kanaphowa 30 5eyoha kanaphowa W0 7.89.10
Salatka z wiczykiem 0 Salatka z tanczykiem 80 Salatka z whceykiem 0 Salatia z wicrykiem w0 Salatka z wiczykiem 0 1
Cytryna s (Cyiryma B Cytryna 0 (Cytryna 0 (Cytryna 0
Pomidor 10 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorkt 100 [Pomidor bez skrki 100
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukn 250 Herbata, papar bez cukru 250 Herhata napar bez cukru 250 [Herhata, napar bez cukru 250 I
WARTOSCI ODZYWCZE PRO- | I
B 5 \ L] | i
& i 0 | K | R4zEM 5 u 0 K | RAZEM $ 14 0 I3 RAZEM 5 I 0 I3 K | RAZEM £ u [ o & |R1zEM
Energia &S TIRS10 | 43700 | 371000346250 978460 TIR540] 437,00 | 3 710,00 | 239450 | 891690 122000 62510 | 119200 [ 249740 | 973440 320,00 ] 62500 [1747.00] 58000 | 221935 [ 941158 Energia kJ 741250 | 635,00 [2747.00]2221,70| 80062
Energia keal 758.00 | 10150 | 88650 | 58580 | 233180 566,10 | 101,50 | 886,50 | 56320 | 212230 6720 | 14850 | 1050 | 59500 | 232020 61395 | 18550 | 81050 | 12930 | 54309 | 228330 Energia keal 57430 | 143,50 [ 81050 | 529,10 | 20624
Thusze: 2475 | uas [ 1sar | w70 | eod0 2087 | 1as [ 15k | w9s | s7e 25K | 235 | 1s01 | iksa 5947 2399 | 285 [ 1401 | 330 | 2135 | 549 Thiszez S9 | 235 | 1400 | 1119 | 33as
K. nasycome 1079 | 055 | a0 | 735 |z 921 | 055 | 420 | 729 | 224 w76 | 14l | s10 | 720 2348 122 | 175 | 40 | st | ost | 2708 K. nasycane 2 1AL | 400 | 219 | e
Weglawodan 10215 | 1905 | 16080 [ 7842 | 3e051 6253 | 19.05 [ 160580 | 778 | 31028 10832 | 2785 | 13640 | 8460 35706 8280 | 1255 | 13640 1950 | 6171 | 3189 W eglowodany 10538 | 27.85 | 13640 | 8449 | 3s4m
Cukry 187 | 16ss | 2906 | 632 | 7108 98K | 1685 | 2906 | 89 | 6487 le6s | 2005 | w76 | a1 7046 K74 | 2545 | 2876 | 005 | 39 | 6698 Cukry 1577 | 2075 | 276 | 416 | 6944
Biatko 3540 | 550 | 3350 | %20 | tezen 2643 | 550 | 3350 [ 2788 | e 3581 | 40 | 2950 | 2861 9932 2351 | 880 | 2050 | 183 | 2396 | ssel Biatko 1098 | S40 | 2950 | 2825 | 9443
Sl 377 | o3 [ 15 [ 350 | e a0 | 02y | s | s | sse 37 | 0 [ 152 | 380 901 247 | o | 132 4| 199 sdl 367 | o | s [ 34 | sss
Blonnik 9,16 200 | 3390 [ 1402 [ sees 948 | 200 [ 3390 | 1530 | 60.68 826 | 160 | 1790 7.7 EE 691 160 | 1790 941 | w6l Blonnik 8.26 160 [ 1790 | 12 | 4088
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:

Podpis osoby zatwierlzajgee)  Podpis o

d?mﬁ 2504, 2

Magdalena Kwiatkowskq

Szpital w Komieniu Pomorskim p.z 0.0



JADLOSPIS DEKADOWY 02.05.2025
2 diei pigtek
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) D R A O PR SWAILNARH RRGLD- DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2)i (12) DIETA BOGATOBIALKOW A (9) DIETA WATROBOW 4- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
THoic gml Hoié gimt HHoié g/l Hoié g/mi Hoié g/mt
Chrupki kukurydziane 0 [Chrupks kukurydrians 0 Chrupki kukurydnane 30 (Chrupks kukurydziane 0 (Chrupk kukurydziane 10 !
Micko spozyweze 2% tluszezu 150 [Micko spozyweze 2% thuszczu [ [Micko spozyweze 2% tlusecru 150 Micko sparyweze 2% thuszeza 2 Micko sporyweze 2% thuszeau 150 7
(Chleb pszemy 80 (Chich pszenny o (Chich przenny 130 (Chich pszenny 10 (Chieb pezenny 130 !
(Chicb zytni pelroziamisty 50 (Chieh #yini pelnoziamisty 10 (Chleb zytni petnaziamisty o “hlch zytni pelnoziamisty 0 (Chich 2yt pelnoziarnisty [ L
Maslo émictinkowe 10 Masto imictankowe 0 Masto muctankowe 10 Masho érmictankowe 15 Masto smictankawe 0 7
Ser, Ementaler petnotlusty 0 Ser, Ementaler pelnothusty 0 Ser twarogowy chudy w kawalku 60 Ser twarogowy chudy w kawalks “ Ser twarogawy chudy w kawaku 0 3
Kiclbasa szynkowa o0 Kiclbasa srynkowa Kiclbasa srynkona 0 Kietbasa szynkowa “ Kietbasa szynkowa 0 789,10
Herbata, napar bez cuknt 250 Herhata, napar bez cokru Herbata,napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
Cytryma s Cyiryoa s Cyirym 0 Cyiryna [ yiyra [
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor ber skirkt 100 Pomidor bez skirki 100 Pomidor hez skorki 100
Papryka czenwona s0 Papryks crerwona 0 Papeyka czenwora 3 [Papryka czervona a Papeyka crervona 0
Salata 0 Salaa 0 Salata 15 Sahata 35 Salata s
TISNIADANIE 11 SNIADANIE 11SNIADANIE 11SNIADANIE T1SNIADANIE
::.r::.ll:;rquwy homogemzowany 5 ::‘rvk twarogowy homogenizowany ratu- 150 :“‘ twasogowy homogenimwany naturals 150 Serck twarogowy homogemzowany naturalny 150 Serck twarogowy homogenizowany naturalny 150
Gruszka 0 Gruszka 80 Banan 50 Banan 0 Banan w0
OBIAD OBIAD 0BIAD OBIAD 0BIAD
Zupa pomidorawa 2 makaronem 00 Zupa pomadornwa z makaronem 00 Zupa pomdorows 2 makaronem 300 Zupa pomdorowa z makaronem 00 Zupa pomidorwa z makaronem 00
Pulpety z dorsza 100 Pulpety 7 dorsza 100 Pulpety 7 dorsza 100 Pulpety 2 dorsza 100 Pulpety 7 dorsza 100 L6
 Ziemniiki wezesse 200 Ziemniaki wezesne 200 Ziemmaki wezesne 200 \Ziemniaki wezesne 200 Ziemmiaki wezesne 200
suss sicase wnising 150 Sabata zielons ze dmietans 150 Sabata zielons ze fmictang 150 Satata ziclona z¢ Smictany 150 Satata ziclona ze savietang 150 7
Sos smictanowa-koperkowy 30 'Sos smictanowo-koperkowy 0 (Sos smictanowo-koperkowy 10 S0s smictanawo-koperkawy 0 Sos smictanowo-koperkowy 0
[Kompot 2 jablek bez cukru i Kompat 7 jablek bez cukru 00 Kompot 7 jablck bez cukru 300 Kompot 2 ablek bez cukiu 300 Kompot 7 jablek bez cukru 00
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK |
Surowka marchewka z jablkiem 0 Surinvka marchewka z jablkiem 0 Surbwha marchewka 2 jabikiem o Suriwka marchewka 2 jablkiem 100 'Surowka marchewka z jablkiem o
KOLACJA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA |
(Chlcb pszenny 50 (Chich pszenny 0 (Chich pszenny 130 (Chleh pszenny [ (Chich pszenny [0 L
(Chich zytn ¥ 0 [Chich zytou pek o e — 0 (Chlch 2yt pel [ (Chleb zytru pel 0 19 |
Maslo smietankowe 10 Maslo imietankowe 10 Masto emetankowe 10 Maslo dmetankowe is [Maslo mictankone 0 2
il g o sl a0 (Salatka jarzynowa 2 jogurten naturalaym 0 Salatka jarzynowa z jaguriem naturalaym a0 Salatka jarzynowa z jogurtem naturalnym w0 Salatka jarzynowa 2 jogurtem raturalnym 0 789,10
Ogrek kwaszony 50 Ogorek kwaszony 0 [Ogbrek kwaszony 0 (Ogorek kwaszony o (Ogbrek kwaszony 0 2
Serek chudy jogurtowy 50 Serek chudy jogurtowy s0 'Serck chudy joguntowy 50 Serek chudy jogurtowy 100 Serck chudy jogurtowy 100 ¥ |
Cytryna s Cymyna < (Cytryna o ytryna o Cytryna 0 |
Pomidor o Poridor B Poruidor bes skork 0 [Pornudor bez skorkt E Pomdor bez skorkt 0 |
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukiu 250 Herbata. napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukns 250 Herbata, napar bez cukiu 250 |
WARTOSCI ODZYWCZE PRO- T T
DUKTOW |
" 0 | K RaZEM s u 0 K RAZEM s " o ] 3 RAZEM I3 RAZEM s i K RAZEM
Energia kJ. ¥76.10_ [ 263520 [ 210960 | 889100 | 238740 | 76,10 | 268520 |2 041,60 | 7990.30 298745 [T013.70] 768520 214450 | 883085 261935 | 8660.70 Energia kI FRITRA] 208940 | 778485
Energia_ keal 76550 | 29,70 | 64230 | S0L50 ses.s0 | 20970 | ea230 | axiv0 [ 190170 TN | 242,50 | 64230 | S1070 210650 62415 [ 231340 Energia keal 64510 | 24250 | 62550 | 49770 | 20108
Thuszez 2500 | 1Al | 1569 | 1566 Al | 1569 | 1550 | e 1604 | 1149 | 1569 | 1550 87 07 | 09 | e | ue Thszez 869 | 1149 | lags | 1297 | 4800
Kw. nasycone 1346 | 738 | 7K0 | &R 7 738|780 K36 | 3sel 824 | 745 | 780 | & 3226 135 | 748 T Ko, nasycane Va0 | 7as | 732 | 683 | 240
Weglowodany. 10661 | 1572 | 10120 | 71 6495 | 1572 | 10120 | 6487 | 24633 11257 | 2300 | 10130 | 818 3805 1507 | 4650 8 Weglowodany Tas | 300 | o955 | 7RSS | 3124
Cukry 1578 | 1404 | 2081 | 72w 101 | 1404 | 2081 995 | ssm0 1408 | 1930 | 2081 | s 5992 less | 3930 | w81 | em Cukry 1097 | 1930 | 2030 | 610 | 6047
Bialka 3455 | 1248 | 268 | 1157 006 | 1248 | 2682 | 1ess | san WO | 1280 | 682 | 198 9564 3980 | 1380 | 682 | 203 | 10458 Bialko 119) | 1280 | 2640 | 2249 | 9942
Sl 365 | 005 | 226 | 139 347 | oas [ 22 260 B8 303 [ oas | 22 259 8oy | 309 | 015 | 226 | 28 803 Sil 300 | oas | ss 248 | 182
Blonnik 1123 | 168 | 891 | &60 1023 | 168 §91 | o 3070 ok [ 136 | 891 | tas | 2198 | B Y 06 | 89U | doed | 3243 Blonnik 982 | 136 | BAS 670 | 2673
Legenda: Alergeny wystpujice w produktach: [ [

1. zhoza zawierajee gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne, 3 jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. saja, 7. mleko, 8 orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11, nasiona sezamu, 12 dwutlenck siark, 13. lubin, 14 migezaki

Podpis osoby zatwierdzajace;  Podpis osoby sporzadzajace Podpis osoby 7atwicrdzgace)  Podpis

- %ﬁ 2504, QF

Magdalena Kwigtkowskq

Szpital w Kamieniy Pomorskim Sp. 7 0.0



JADLOSPIS DEKADOWY 03.05.2025

3 dzieh sobota.
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOW 4 ( 1) HETARVERZYCOWR=D BTN Z ORRANIG2R! L FATNO PRV AIALNY CHOVRG LOWOBA: DIETA LATWOSTRAWN A I DIETA PAPKOWATA (2)i(12) DIETA BOGATOBLALKOWA (9) DIETA W{TROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(Y) | ALERGENY
Hosé g/mt Hoié g/mi Hode g/ml Hoié gml Hoié gmt
Rluski lane ] Kluski lane [} Kluski lane 30 Kluski lane 30 Kluski lane 0 1
[Mlcko spozyweze 1.5 % thuszezu 150 Micko spozyweze 1,5 % thuszzu 0 [Micko spozyweze 1.5 % thuszezu 150 Micko spozyweze 1.5 % tluszezu 150 Micko spozyweze 1.5 % thiszezu 150 7
[Chteb pazenny 0 (Chleb pszenny 0 (Chicb pszenny 130 (Chleb pszenny 130 Chleb pszenny 130 1
Chieb zytni pelnoziamisty 50 “hleb zytni 130 (Chicb zytni 0 Chleb zymi pelnoziarnisty 0 hleb zvtni 0 L1
Maslo émictankowe 10 Masl 10 Maslo tmictankowe 10 Maslo smictankowe 15 Maslo smictankowe 0 7
Set twarogawy chudy w kawalku 0 Ser twarogowy chudy w kawalku [ Ser twarogowy chudy w kawalku @ Ser twarogowy chudy w kawalku 100 [Ser twarogowy chudy w kawaiku 60 ]
P2 gotowane. 120 Jaja gotowane 120 Jaja gotowane 120 Taja gotowane. 120 Uaja gotowane. 60 3
Herbara, napar bez cukrn 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
Cyinyra s yiyna s Cyiryna [ Cytryna 0 Cyyma o
Porndor 100 Pomidor 100 Pomudor bez skarki 100 Pomudor bez skarki 100 Pomidor bez skrki 100
Rzodkiewka 30 Rzodkiewka 30 Rzodkiewka 0 0 Rzodkiewka 0
TSNIADANIE 1TSNIADANIE 11 SNIADANIE T SNIADANIE [0
Banan 100 Banan 1060 Banan 100 Banan 100 Banan 100
Kefir 2% tluszczu 150 Kefir 2% tluszezu 150 Kefir 2% thuszczu 150 Kefir 2% thuszeza 150 Kefie 2% thasrent 150 7
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa kalafiorowa | 300 [zupa kalafiorowa | 300 Zupa kalafiorowa | 300 [Zupa kalatiorowa [ 300 Zupa Kalafiorowa | 300 7.9
Bitki wieprzowe w soste i jarzynach 120 Bitki wieprzowe w sosie 1 jaczynach 120 Biks wicprzowe w sosie 1 jarzynach 120 Buki wieprzowe w sosie 1 jarzynach 120 Bitki wicprzowe w sosic t jarzynach 120 19
Kasza jgczmicnna gotowana 150 gotowans 150 Kasza jeczmvenna gotowana 150 Kasza jgezmienna gotowana 150 Kas7a ezmienna gotowana 150 1
Surowka z kapusty pekinskic). pomido- 150 Surdwka z kapusty pekifiskiey, pomi- 150 \Surowka 2 kapusty pekifiskiey, pomido- 150 Surdwka z kapusty pekiiskie), pomidora, 150 Surdwka z kapusty pekinskie, pomidora, 150
13, ogorka kiszonego ldora, ogorka kiszonego i ra. ogorka kiszonego logérka kiszonego logorka kiszoncgo
Kompot 7 jshlek ber okt 300 Kompot z jablek bez cukru 300 Kompot z jablek bez cukru 300 Kompot 7 jablek bez cukn o 300 'Kompot 7 jablek bez cuknu 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Mus jablkowy 0 Mus jablkowy 0 Mus jablkowy [ Mus jablkowy 50 Mus jablkowy 0
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACJA KOLACIA
(Chch pszeany 80 (Chleb pszenny 0 (Chlch pszenny 130 (Chleb pszenny 130 (Chleb pszenny 130 1
[Chleb 7ytnt petnomiamisty 50 (Chleh Zytni pelnoziaruisty 130 (Chicb 2yt pelnoziarmsty 0 (Chleh zytni pelnoziarnisty 0 (Chleb zytni peluoziamisty 0 LIl
Maslo smistankowe 10 Maslo 10 Masl, 10 Maslo smictankowe 1s s 0 7
Salatka z dorszem 1 warzywami 60 Salatka 7 dorszem 1 warzywami 0 Satatka z dorszem | warzywami 60 Salatka z dorszem 1 warzywami 60 Salatka z dorszem 1 warzywam 60 7
S7ynka kanapkorwa 30 Szynka kanapkowa 30 Seynka kanapkowa 30 Synka kanapkowa 30 Szynka kanapkowa 30 789.10
Pomidor 100 Pomidar 100 Pomidor bez skrki 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skirki 100 7
Herbata, mapar ber cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 789.10
Cytryea s ytryna B [Cytryna [ Cytyna 0 Cytyma 0 %
[WARTOSCI ODZYWCZE PRODUKTOW [ l
s i o RAZEM $ n o I3 RAZEM s un o K s n o r K RAZEM. $ " o K RAZEM
Energia kJ. 289270 [1 156,501 297390 [ 203470 | 9 057,80 241000 [ 115650 297390 | 1966,70 | 8 S08,10 290,45 [115650] 797190 | 3 069,60 [293045 [T15650] 272830 | 42400 | 220735 | 9047.30 Energia k) 2WLIST115650] 232890 | 179390 | 786045
Energia_kcal 68520 [ 27650 [ 09k0 | 8360 | 21SK10 57220 | 27650 | 70980 | ae600 | 202450 @10 | 27650 | 709k0 | as2s0 77065 [ 17150 [ 7098 | 1010 | 2575 | 227930 Energia keal seox0 | 276,50 [ T09s0 [ 42690 [ 19w
Thuszez 2187 | 600 2256 1166 62,08 1926 6.00 256 e | sem 271 | s00 | 2256 114 25,59 330 25 | 040 1507 67,00 980 | 600 | 2236 a1 4250
Kw. nasycone 997 | as6 | 778 | mm ] (R0 X3 778 a5 | 2621 991 | 356 | 778 | a0 125 | o2 | 77 | om | ser FTXT) 350 | %6 | 778 137 1621
Weglowodany %633 4540 10%,69 75,08 31549 63,72 4540 10%.69. 0444 28224 920 4540 10869 8125 9165 3055 108,69 22.9% K131 37,16 Weglawodany 9077 4540 10869 1,14 326,00
Cukry 1653 | 3145 | 2030 [ 7967 1167 nas | o 107 | 7748 1447 | w45 | 2130 6.5 1592 | 2655 | 2130 | 2224 641 9241 Cukry 1406 | was [ 2030 624 7505
Bialko 3996 | 1090 | 218 | 1983 9487 3291 [ 1090 | 248 9| 0 4036 | 1090 [ 2418 | 200 ass4 | eno [ 208 | 176 | 2000 | 10087 Bialko 3457 [ 1090 | 2418 003 | 893
i Sl 29 030 044 100 591 [ 030 [ 044 10 51 217 [ 030 | 0w 29 222 | oas 04| oo 2 S.K8 Sil 198 [ 030 [ oas 297 570
Blonnik XX 145 1873 %73 16 9% I8 | a7 10.01 3657 769 185 | 1473 1.9% 769 1.70 1471 064 13.49 w28 Blonnik 7469 1X8 1473 78 e
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:

1 zboza zawierajace gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne, 3. jaja, 4 ryby §
Podpis osoby zatwierdzajgee)

Podpis osby sporzadzajace

orzeszki ziemne 6. soja. 7 micko, 8 orzechy, 9 seler, 10 gorczyca, 11 nasiona sezamu, 12 dwutlenck siarki, 13 hubin, 14 micczaki

Podpis usoby zatwierdzajyes)  Podpis osoby

W,

g}, 25 0.

Magdaleng Kwiatkowskq

Szpital w Komieniy Pomorskim Sp.z 0.0.



JADLOSPIS DEKADOWY 04.05.2025
4 diier niedsiela
SNIADANIE
DIETs PODSTANOW A (1 e ey DIETA LATHOSTRANNA L DIETA PAPROWATA (2 1112 DIETABOGATOBIALAOWA (% DIETAWATROBOW 4 DIETA LATIOSTRAN NA Z OGRANICZENIE TLUSZCZUG) | ALERGENY
Tosé g/mt Tosé g/ml Hlosé g/ml Hosé g/mt Tosé g/m! =
Kasza jaglana 30 | Kasza jaglana 0 Kasza jaglana 30 Kasza jaglana 30 Kasza jaglana 0 1
Micko spozyweze 2% thuszezu 150 [ Micko spazyweze 2% thuszezu 0 Micko spozyweze 2% thuszezu 150 Micko sporyweze 2% thuszezu 200 Micko sporyweze 2% thuszeru 150 7 [
(Chicb pszenny 80 (Chich pszenny 0 (Chich pszenny 130 Chich pszenny 130 (Chieb pszenny 130 1 I
Chleb zytnt 50 Chlch zytns 130 Chich zytn: ] Chich rytnt 0 (Chich zytmi petnoziamisty ] LIl
Maslo imictankowe 10 Maslo Smictankowe 0 Maslo smictankowe 10 Maslo smictankowe Is Maslo smictankowe 0 7
Parowki z kurezaka na gorgco 60 Parowki  kurczaka na gorgeo 60 Parowki z kurczaka na goraco 60 Partwki z kurczaka na goraco 60 Parowki z kurczaka na goraco 0 3
[Szynkowka wieprzowa 40 [Stynkowka wicprzowa 40 Szynkowka wicprzowa a0 Szynkiwka wicprzowa 40 Polgdwica drobiowa 0 789,10
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukn 250 Herbata, napar bez cukru 250
Cytrym 5 Cytryna 5 Cyiyna [] Cyiryna 0 Cytryna [
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
Papryka czerwona 50 Papryka czerwona 50 Papryka czerwona 0 Papryka czerwona [ Papryka czerwon []
Satata 10 Salata 10 Salata 10 Salata 10 Salaa 10
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE T SNIADANIE ]
150 ’ Maslanka spozyweza 0,5 % tluszezu 150 Maslanka spozyweza 0.5 % thuszezu 150 Maglanka spozyweza 0.5 % thuszezu 150 Maslanka spozyweza 0.5 % thiszezu 150 1
Maslanka spozyweza 0.5 % tluszczu |
Mandarynki 80 | Mandarynki &0 Banan 100 Banan 100 Banan 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Barszez bualy vege 300 Barszcz bialy vege 300 Barszcz bialy vege 300 Barszcz bialy vege 300 Barszcz bialy vege 30 7
Klopsiki mielone 7 migsa mieszanego 100 Klopsiks miclone z migsa mieszancgo 0w Kiopsiki miclone 2 migsa mieszanego 100 " [Klopaiki siicloné s micsinegs 100 Klopsiki miclonc 7 migsa misszanego 100 1.36
Ziemnizki poine 20 Zicmniaki porne 250 Zicmmiaki pome 250 Ziemniaki porne 250 Ziemniaks poime 300
Fasolka szparagowa 120 Fasolka szparagowa 120 Fasolka szparagowa 120 Fasalka szparagowa 120 Fasolka szparagowa 120 7
Sos jarzynowy 30 Sos jarzynowy 30 S0s jarzynowy 0 Sos jarzynowy 30 S0 jarzynowy 0
Woda niegazawana 300 Woda niegazowana 300 Woda niegazowana 300 Woda niegazowana 300 Woda niegazowana 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
E:fri" sk bniounkows ber 0 Budyii o smaku émictankowym bez cukr 0 f:;’r{l A K SEistank i e 0 Budyi o smaku Smictankowym bez cukru 100 Budyih 0 smaku smictankowym bez cukr 0 17
ROLACIY ROLACIA KOLACIA KOLACIA | KOLACIA 1 ]
[Chleb pszenny S0 (Chieb pszenny 0 (Chleh pszenny 130 Chieb pszenny | 130 (Chleb pszenny 130 1 |
Chicb zytni petnoziamisty 50 (Chich zyni pelnoziamisty 130 Chieh zytni pelnaziamisty [] Chieh 2yt pelnoziamisty 0 (Chleh zytni pelnoziamisty 0 [ |
Maslo imietankowe 10 Maslo émictankowe 10 Maslo smictankow e 10 Maslo smictankowe 15 Maslo smictankowe 0 7 |
Pasztet pieczony 60 Pasztet pieczony 60 Pasziet pieczony 60 Paszict pieczony 60 Pasztet pieczony 0 7.89.10
Serek twarogowy ziamisty 50 Serek twarogowy ziamisty 50 Serck twarogowy ziamisty 50 Serck twarogowy ziamisty 0 Serek twarogowy ziamisty 100 7 J
Pomidor s0 Pomidor 50 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorkt 100 Pomidor bez skorkt 100 | |
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukny 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 1 |
Cyuym Cyteyna 5 Cytryna [ [Cyiryma 0 (Cytryna 0 | i
Ogorek kwaszony 50 i [Ogeck kwaszony S s0 lOgarek kwaszany 0 Ogarek kwaszony 0 [Ogarek kwaszony | 0 : % |
Se— ' g [ ]
$ o 0 K| RazEM 5 " o K| Razew $ " o X $ " o K| RazEM [ s n | o | & [rauzEm
Energia hJ Tasoo0 | 17450 |391280 |3 4860 | 9 61310 G170 | 37450 | 152010 378060 | 730830 4230 | 6100 | 293280 [28300 U700 | 63100 393280 |3 89100 | 9 56880 Energia_kJ T13210] @300 [304740 | 187140 | 77339
Energia keal #2290 89,10 700,20 | 678,50 | 229070 625,00 89,10 | 70020 | 66090 | 207520 818,10 150,50 70020 689,70 876,55 15050 | 70020 | 722,65 | 2 449.90 Energia kcal S19.00 150,50 | 72740 | 44520 18421
Thuszcz 0 | oot | aes | 03 | s AR ETIED viss | tos | s | o vi2e | 1os | mos | o2 | iwze Tluszcz 79 | tos | nss | e | w29
Kw. nasycone 09 | 055 | 026 | 145 | o N9% | 05 | e | ws x| 06 | 10z | way 192 | 0 | 1026 | 1693 | 4as K. nasycone 33 | o | ose 1576
Weglowodany wsse | 161 | 1w27 | texe | sotas 3 | eor | 0x | exen okt | wss | 1027 | weae W2 | ess | w027 | w2 | amas Weglowodany 1023 | 3085 | tokoe | s | 3430
Cukry 20,15 149 | a3 | 0 | sa7 10as | 1489 | 1m | 1348 I1s8s | 2655 | 1713 92 w36 | 26ss | 1m | 93 | enes Cukry 1497 | 2655 | 848 | 755 | s1ss
Biatko 065 | s | 35 | 2em | o141 268 | ss8 | a3 | w7 st | 60 | 2505 | 2685 w1 | o | asas | 251 | s Bialko 1524 | 600 | 2568 | 29 | mml
Sal s | o | s | a6 | sae s | 01 | us | a6 36 | on | s | 376 | on | s | sas | sse Sol 175 | on | ose | 39 | en
Blonnik [ on [ re [was | wow | s na | s |54 | 0 s [umo [ usas [ 2w 2795 N2 | a0 | 1546 | s | weas Blonnik 815 | 1 | 166 | 70 | w41
Legenda: Alergeny wystepujace w produkiach:

1 zboa zawierajace gluten 2 skorupiaki i produkty pochodne, 3 jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6 soja, 7 mieko, 8 orzechy. 9. seler, 10 gorczyca, 11 nasiona sezamu, 12 dwutlenek siarki, 13 lubin, 14 migczaki

Podpis osoby zatwierdzajacej  Podpis osoby sporzadzajacej Podpis osoby zatwierdzajacej

Y. Q50h 28+
Magdalena Kwj tkowskaq

Szpital w Komieniy Pomorskim Sp.zo00



JADLOSPIS DEKADOWY 05.05.2025

5 deieii pani
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA ( 1) LTI LR L ;’fg@}',gﬁ&},'&‘;‘f““ 0 PREYSWAIALNYCHWE- ’ DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2)i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU () | ALERGENY
Hosié g/mt Hoié g/mt Hoié g/ml Hosé g/mi Hosé gml
Platki kukurydziane 30 Phaki kukurydziane 0 | Pl kukurydziane 30 Platki kekurydziane 0 Platks kukurydziane 30 [i
Mieko spozyweze 1.5 % thiszczu 150 Micko spozyweze 1.8 o thuszezu o Micko spozyweze 1,5 % tluszezu 150 [Micko spozyweze 1.5 % thuszezu 150 [Micko spozyweze 1.5 “ thuszczu 150 %
Chleb pszenny %0 (Chich pszenny. 0 Chlcb pszenny 130 (Chich pszenay 100 (Chlch pszenny 130 1
Chleb zytni 0 (Chleh zytm pelnoziamisty 130 Chich zytni petnoziamisty | 0 (Chich zytni pelnoziamisty 0 (Chlcb 7yt pelnoziarmusty 0 KT
Maslo smietankowe 10 Maslo smictankows. 10 Maslo smictankowe 10 Maslo smictankowe 18 Maslo smictankowe o 7
Serck twarogowy 2 ziolami 0 Serek twarogowy 7 ziolami 60 i’l'“'; twarogowy homogenizowany natu- o Serek twarogowy homogenizowany naturalny 10 Serck twarogowy homogenizowany naturalny 6 7
Szynka z indyka 40 'Szynka z mdyka 40 Szynka z indyka 40 Szynka z indvka a0 Szynka z indyka 40
Herbata, napar bez cuknu 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukmni 250 Herbata, napar bez cukmnu 280 Herbata, napar bez cukm 250
(Cytryna s Cyiryna B Cytryna 0 Cyiryna [ (Cyryna )
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 Pomudor bez skorki 100 Pomudor bez skirki 100
Ogorek 50 Dgorck 50 Ogorek o lOgorek [ Ogorek 0
Salata 35 Satata 35 (Satata 35 Salata » Satata 15
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE. 1ISNIADANIE NIADANIE 11 SNIADANIE
Jogunt naturalny 2% thiszezu 150 Jogurt naturalny 2% thuszczu 150 Jogurt naturalny 2% thuszezu 150 Jogurt naturalny 2% thuszezu 1% Uagurt naturalny 2% thiszezu 150 7
Gruszka 100 lGiruszka 100 Iablko pieczone 100 Jablko preczone 10 ablko pieczone 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Rosol droblowy z 300 Rosol drobiowy z makaronem 300 Rasol drobiowy z makaronem 300 Rosol diobiowy z makaronem 300 Rosol drobiowy 7 makaronem 300
Filet z piersi kurczaka pieczony 100 Filet 7 pierst kurczaka pieczony 100 Filet 7 pierst kurczaka pieczony | 100 Filet 7 prerst kurczaka pieczony [ [Filet 7 piersi kurczaka preczony 120
Ziemniaki poine 200 Ziemmiaki parine 20 Zicmniaki po 200 Ziemuisks poine 2m Ziemaiaki poine 200 1
Buraki z jablkami 1 oliwa 120 [Buraki z jablkams 1 oling 120 Buraki 7 jablkam 1 oliwy 120 Buraki 2 jablkan § oliwg 10 Buraki 2 jablkami §oliwg 120
Sos smietanowo-koperkowy W 'Sos smictanowo-koperkowy 0 'Sos smictanowo-koperkowy 0 [Sos smictanowo-koperkowy E) S5 smuctanowo-koperkowy o
Woda niegazowana 200 |Woda niegazowana 300 Woda niegazowana 300 Waoda megazowana w |Wods niegazosana 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK L
Chrupki kukurydziane 0 Chrupki kukurydziane 0 “hrupks kukurydziane o (Chrupk s (Chrupks kukurydziane [ 1
KOLACJA KOLACJA KOLACIA KOLACIA KOLACJA l
Chlcb pszenny %0 (Chieb pszenny 0 [Chich pszenny i 130 Chicb pszenny 10 [Chleb pszeany 130 1
Chlcb zytni 0 Chich rytnt pelnos 130 [Chleb 2yt | [ (Chich zytni petnozs ] (Chich zytm o (KT
Maslo émictankowe 10 Masto smictankowe 0 [Masto smictankowe T 0 [Masto imictankowe s Masto smictankowe. 0 7 | |
Paprykarz %0 Paprykare 50 Papeykarz [ 0 Paprykarz 7 [Paprykarz 50 a9 |
Kiclbasa szynkowa 40 Kiclbasa szynkowa. 0 Kiclbasa szynkawa | a0 Kiclbasa seynkowa 0 Kielbasa szynkowa 0 7 | |
gorek kwaszony 50 Ogorek kwaszony 50 Ogorck kwaszony 50 Ogorek kwaszony “ |Ogorek kwaszony 50 7 i |
(Cytryna s (Cytryna s Cytryna 0 Cytryns ] Cytryna 0
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skork 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor ez skorki 100
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata. napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 |Herbata, napar bez cukm 20 |Herbata, napar bez cukm 250 ]
[ waRTe ODZYWCZE [ : ‘ \ ‘ l l ‘
PRODUKTOW
] " o K| RazEM $ ] o K| RazEW [ s i o 3 RAZEM s n_| o [ p K| RazEM 1 & i 0 K |RazEM
Energia k] TI1795 | 606,50 | 2933 60 |2 106 60| 953565 339725 60650 | 294460 | 269560 | 864695 (TIN5 | 77050 | 294,60 | 2801.50] 940845 | TNOTKS | 77050 [ 303660, 73700 | 262645 |10 062,40, Energia kI [2616,15 | 770,50 |2 966,40 | 2 525 %0 | 887885
Energia_keal 143,00 | 71280 | 65550 | 227790 S6S60 | 14300 | 71240 | 64090 | 208330 (a0 | k300 | 71280 | 66770 | 225260 9175 | 18300 | 73700 | 17600 | 62595 [ 241370 Energia kcal 60320 | 18300 | 72020 | s01so | 21282
L Tluszez 1.20 1694 25.19 7182 2374 320 69,30 17.58 4.60 1694 25.02 64,14 2354 460 17.68 N 1.50 2828 75,86 Tlaszez 10.23 4,60 1681 17.67 4931
Kw. nasycone 183 452 924 3,78 1461 183 3028 1008 2.69 4.52 26,50 iTSIY 269 472 | 018 11,67 376 Kw. nasycone 508 269 424 408 16,17
Weglowadany 070 | 9821 | 8529 | 31448 606 | 2170 26062 TLRY [ o0 [ 9821 | 9tde 331,60 [T9620 | 3000 | o821 | 1945 | 7472 | 3868 Weglowodany 11066 | 3040 | 9656 | 91.35 | 32867
Cukry 18.30 1527 725 62,24 1194 1830 55,43 1811 l 19.70 1527 5.20 SR8 188 19,70 1527 496 59.06 Cukry 18,00 1970 1476 5.9 $7.55
Biatko 705 | 4342 | 2609 | ti0do 2085 | 705 10179 2040 | 675 | 4342 | 2060 [ITRS 062 | 675 | 5282 2437 | 19,00 Bialko 2029 | 675 | 5240 [ 2624 [ 11468
Sal 623 | 169 | 349 | 9ue 20 | 04 8.0 330 | 024 [ e |3 [ 300 [ 02 [ 342 | 848 sil 323K | 024 | 140 [ 340 [ 83
Blonnik | 10 | 782 | ses | 2927 997 | 210 2985 952 | ven | w2 | 1wy | 20a7 817 | L0 | e 739 [ w7 Blounik 952 | ten | 776 | 778 [ 2666
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:

| zbaza zawierajgce gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki zicmne 6 soja, 7
Podpis osoby zanwierdzajice]

Pudpis oscby sporzadzajace)

mleko, 8 orzechy, 9 seler, 10 gorczyca, 11 nasiona sezamu, 12, dwutlenek siarks, 13 Tubin. 14 migezaki

Podpis osoby zatwierdzajace]

Podpiss

Y 25, 04.I5r.

Magdalena Kwiatkowska

Di

Szpital w Kamieniv Pomorskim Sp. 7 .-



JADLOSPIS DEKADOWY 06.05.2025
P 6 dzicii wiorek
[ SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA( 1) DIETA CUKREVCOWATDIETAZ: i ;‘.0;"(“}“‘“’ PREVSWAJALNYCH WRGLAWO- DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2) i (12) DIETA BOGATOBIALKOW A (9) DIET4 DIETAL Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) ALERGENY
MHosé g/ml Hosé g/mt HHosé g/ml Hosé g/ml Hosé g/ml
Kluski lane na micku 150 Kluski lane na micku [ Kluski lane na micku 150 Kluski lane na micku 180 Kluski lane na micku 180 [
(Chleb pszenny 50 (Chlch pszenny 0 (Chich pszcany 130 [Chich pszenny 130 (Chich pszenny 130 1
(Chleb zytmi pelnoziarmisty S0 (Chleb zytni pelnoziamisty 130 Chleb zyti pelnoziamisty 0 (Chieh zytm pelnoziarmisty 0 (Chieb zytm ty o L
Maslo émietankowe 10 Masto Smietankowe 10 Masto smietankowe 10 Maslo Smuctankowe i Masto imictankowe 0 7
Poledwica z prersi kurczaka 40 Poledwica z piersi kurczaka 40 Poledwica z prersi kurczaka 40 Polgdwica z prerst kurczaka 40 Polgdwica z prersi kurczaka 60 789,10
Scrck twarogowy homogenizowany o Serck twarogowy homogenizowany i Serck twarogowy homogemzowany . Serck twarogowy homogenizowany - Serck twarogowy homogenizowany . .
naturalny naturalny naturalny naturalny naturalny
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cuknu 250 Herhata, napar bez cukru 250
(Cytryna 5 (Cytryna s Cyiryna 0 Cytryna 0 Cytryna 0
Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skarki 100 Pomidor bez skorki 100
Rzodkicwka 3 Ruodkicwka 35 Raodkiewka 35 Rzodkiewka 15 Rzodkiewka 3
Salata 30 Salata 30 Salata 30 Salata 30 Sahta 30
11 SNIADANIE. 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE I
Maslanka spozyweza 0.5 % tuszczu 150 Maslanka spozywcza 0,5 % uszezu 150 Maslanka spozyweza 0.5 % thuszezu 150 Maslanka spozyweza 0.5 % tluszezu 250 Maslanka spozyweza 0.5 % tluszezu 150 7
Mus truskawkowy 50 Mus truskawkowy 50 Mus truskawkowy 50 Mus truskawkowy 0 Mus truskawkowy 50 |
OBIAD oBIAD opiAD OBIAD | oBIAD |
Zupa z soczewicy czerwonej 300 Zupa z suczewicy czerwoncy 300 Zupa chlopska z zacierka 300 Zupa chlopska z zacierky 1 00 Zupa chlopska z zacierky 300 13
Gulasz wieprzowy 100 Gulasz wieprzowy 100 (Gulasz wieprzowy 100 (Gulasz wicprzowy. 100 Gulasz wieprzowy 100 13,7
Kasza jeczmienna gotowana 150 Kasza jeczmicnna gotowana 150 Kasza jeczmicnna gotowana 150 Kasza jeczmicnna gotowana 150 Kasza jgezmienna gotowana 200 1
Ogorek kwaszony 120 Ogorek kwaszony 120 Ogorek kwaszony 120 [Ogorek kwaszony 120 Ogorek kwaszony 120
Kompot z jablek bez cukru 300 Kompot z jablek bez cuknt 300 Kompot  jablek bez cukru 300 Kompot z jablek bez cuknt 300 Kompot z jablck bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK [ 1
{Mandarynki o Mandarynki o Mandarynki 0 Mandarynki S0 Mandarynk: o 1.7
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA [
(Chieb pszenny 50 (Chleb pszenny 0 (Chlch pszeany 130 [Chleb pszenny 130 (Chleb pszenny 130 1
(Chleb zytm pelnoziarmisty 50 (Chleb zytm pelnoziamisty 130 (Chleb zytni pelnoziamisty 0 [Chieb zytni petnoziamusty 0 {Chleb zytni petnoziamisty 0 L
Maslo émietankowe 10 Maslo émictankowe 10 |Masto mictankowe 10 Masto smictankowe 15 Maslo imictankowe 0 L
Pasta z ja 60 Pasta z ja) 60 Pasta z 3 60 Pasta z jaj 0 Pasta  jaj 0 3.7
Kielbasa szynkowa 60 Kiclbasa szynkowa & Kiclbasa szynkowa 0 Kielbasa szynkowa 40 Kielbass szynkowa W@ 7.89.10
Papryka czerwona 100 Papryka czerwona 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100 ]
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herhata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 |
Cytryna [ s (Cytryna 5 Cyteyna 0 [Cytryna [ Cytryna o
WARTOSCTODZYWCZE PRODUKTOW [
3 n o K| mazew s n | o K |razEw s " o « s " o r K| muzew s " o K| mazew
Energia kJ | 248725 | 3900 [297980 |3 465 30| 827408 189725 | 139.00 | 1821.10] 200,30 | 615765 269305 | 33900 | 216650 | 2 44820 269305 | 33000 216650 14080 [244820] 17wr8 Energia kJ 268035 13900 342400 167810 712148
Energia_keal 9170 | w0 | 78570 | w660 | 204750 44990 | k050 | 70570 | 30900 | tmsi0 @170 | w050 | eesno | semo 07465 | 1750 | 6ovn | 33,60 | 59575 | zesezn Energia_keal 650 | w050 | 713020 | 19570 | 1s4sz
Tluszcz 1788 143 19.9% 2140 62,68 1254 143 19.9% 2164 5748 20,06 143 1764 229 23,74 193 1764 0.16 2581 6927 Tluszcz 1595 143 1786 442 39.66
Kw. nasycone W | ow | s | | ns 6 | ox1 | st | 7w | amas s | ow | s 110 | 120 [ sae | 002 | em | wm Kw. nasycone 857 | o | ss0 | L4 | tem
Weglowodany 803 | 12 | 160 | 1ssm | mera 6105 [ 1 [ 12689 | 6saa | zeam 28 | a2 | nus 9290 | 160 | 1005 | 896 | 87 | s Weglowodany. o8s | 132 | 12736 | w32 | siezs
Cukry 4 |t | 1293 | 874 | 4683 920 | o | 2oy [ s [ saan 1100 | s | 2o ALas 1 | usss [ e [ 748 | ass | se Cukry 1504 [ wows [ 220 [ s | am
Bialko 705 | 5w | wm | 2o | s 1985 | s | a7 | 2140 | 7ese o | sas | imer 7605 [0 | oz [ vor | vas | oas | 7o Biatko a8 | s | a0 | a9 | sz
Sl 18 03 | 4 | w0 | a: 2 [0 [ 2 | 2w | am 256 | o | e | 2% a0 257 [ o | 30 | 000 | 200 | e Sl 29 | ox | e | 276 [ s
Blannik [ oo [ 32 [ am | sa 99% | om | 3520 | w027 | asge 85 | od0 | w0 | s 16 850 [ 0% | 12w [ 152 | nar | wa Blonnik 51 | na0 | e | ses | seas
Legenda: Alergeny wystspujsce w produktach:

I 2hota zawierajgce ghiten 2. skorupiaki i produkty pochodne. 3. jaja. 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mleko, 8. orzechy, 9 seler, 10 gorczyca, 1. masiona sezamu, 12, dwulenck siarki, 13. libin, 14. migezaki

Podpis osoby zatwierdzajacej  Podpis osoby sporzadzajace] Podpis osoby zatwierdzajacej  Po

Magdalena K wiatkowska

Szpital w Komieniu Pomorskim . z0.0.



JADLOSPIS DEKADOWY 07.05.2025
7 dzie Sroda
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) DIETA CUKRZYCOWADIETAZ ‘éﬁg@nﬁéﬁlg’x‘ff“ﬂ'-‘“ 0. PREVSWAIALNVCH WE= DIETA LATWOSTRAWNA 1 DIETA PAPKOWATA (i (12) DIETA BOGATOBIAEKOWA (%) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Tlosé g/ml oié g/ml Hosé g/mi Hosé g/ml Hlosé g/ml
Platki ryzowe 10 Platki ryzowe [ Platki ryzowe 30 [Platki ryzowe. 0 Platki ryzowe 10 17
Micko spozyweze 1.5 % thiszczu 150 Micko spazyweze 15 % thusrezu ] Micko spoyweze 1.5 % thusreru 150 Micko sporyweze 1.5 % thuszeru 150 Micko sporyweze 1.5 % tluszeru 150 7
(Chieb pszenny 0 (Chleb pszenny 0 (Chleb pszenny 130 (Chleb pszenny 10 (Chich pszenny 10 1
(Chich zytni pelnoziamisty 50 “hleb 7yton pelnoziamisty 130 (Chleh zytni petnoziamisty 0 (Chicb zytni peloziamisty. 130 (Chich 7vini petnaziamisty o L
Maslo imictankowe 10 Maslo smictankowe 10 Maslo {mietankowe 10 Maslo imictankowe 15 Maslo smietankowe o 7
Jaja gotowane 120 Jaja gotowane 120 Jaja gotowane 120 Jaja gotowane. 120 Jaja gotowane 0 3
Baton z kurczaka 40 Baton z kurczaka 0 Baton z kurczaka 40 Baton 2 kurczaka 40 Baton z kurczaka 60 7.89.10
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukni 250 Herbata, napar bez cukmt 250 Herbata, napar bez cukru 250
Cytryna s Cymyna Cytryna 0 Cyiryra 0 yiryna [
[Rzodkiewka 0 Rzodkiewka 50 0 0 Rzodkiewka [
Pomidar 100 ) Pomidor ) 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skirki 100
HSNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE. 11 SNIADANIE
T — 150 Jogurt naturalny 2% thuszczu 150 ogurt naturalny 2% thuszczu 150 |Jogurt naturalny 2% tuszezu 00 Uogurt naturalny 2% thuszczu 150
E::.Iu‘: :‘:;.“o“\;a 2z banana, jablka, 106 m::;;xmmmmm. jablka, kit it Mus owocowy 100 Mus ovocowy 100 Mus owocawy 100 7
OBIAD OBIAD OBIAD OBAD OBIAD
| Zupa brokulowa 300 [Zupa brokulowa 300 Zupa brokulowa 100 Zupa brokulowa 00 Zupa brokulowa 300 179
Tofu w sasie pomidorowym z bazylia 100 Tofu w sosie pomidorowym z bazylig 100 Tofu w sosie pormdorowym z bazylig 100 |Tofu w sosie pomidorowym z bazyliy 100 [Tofu w sosie pomidorowym z bazyly 100 13.6
0 Makaron gotowany petnoziamisty 200 Makaron gotowany jasny 200 Makaron gotowany jasny 00 Makaron gotowany jasny 250
Surowka z kapusty pekiniskie), jablck. 100 Surdwka 7 kapusty peknskiey, jablek. po- 100 ‘Surdwka 7 kapusty pekifiskicy. jablek. pormi- i00 Surdwka 7 kapusty pekifiskicy, jablck. pomido- 100 Surowka z kapusty pekinskicy. jablek, pomido- 100 1”2
pormidora 1 z zarmem slonecznika imidora 1 z zamem slonecznika dora i z ziamem slonecznika ra | z zarnem s znika ra i z ziamem sloneczimika
Kompot wicloowocowy bez cukru 300 Kompot wicloowocowy bez cukn 300 Kompot wicloowocowy bez cukru 300 Kompot wicloowocowy bez cukni 300 Kompot wicloowocowy bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK 1
Serek grani naturalny [ Serck grani naturalny 0 Serck grani naturalny 0 Serck grani nawralny 150 ‘Serek grant naturalny 0 17
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACJA KOLACIA [
Chic pszenny 0 (Chich pszenny o Chleh pszenny 130 Chicb pszenny 160 (Chich pszenny 130 !
(Chich 2yt pelnoziamisty 0 (Chleh 2yt pelnoziamisty 0 (Chieb zytni pelnoziamisty 0 (Chieb zytnt pelnoziamisty 0 (Chieh zytni 0 LIt
Maslo smictankowe: 10 Maslo smictankowe 10 Maslo smictankowe 10 Masto imictankowe 15 Masto smictankowe o 7
Kielbasa szynkows 0 [Kictbasa szynkowa 0 Kietbasa szynkowa 50 Kielbasa srynkowa W 0 IKielbasa szynkowa @ 789.10
mﬁ;‘m!w ¥ bomogenizowany na- 3 'Sarlryk warogowy homogenizowany natu- 5C :nk twarogowy homogenizowany natural- o i g RS BT o o i Ry SR @ 789,10
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 10 Pormidor bez skorki 100 Pomidor bez skirki 100 7 i |
Herbata, napar bez cukru 250 Herhata. napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herhata, napar bez cuku 150 Herbata. napar hez cukru 250 7 |
Cytryna 5 [Cyiryna [ B vy o Cytryrs 0 “yiyns o [ {
WARTOSCI ODZYWCZE ' [ ‘ i
PRODUKTOW
§ u K | RAZEM s n o 3 RAZEM $ u o K RAZEM § n o i K | RAZEM § i o K | RAZEM
Energia kJ 322580 | 808,50 m 50 9317.20 60| KON S0 | 123100 8 680.00 3237.90] 613,50 | 2527.00 | 209680 | 8 475,20 T237.90| 613,50 | 191600 S64.00 | 1 95855 | 8 33995 En 2535801 61350 [216000[1955.90] 72652
Energia keal 77620 193,00 | 76850 | 489,80 | 2 227,50 19300 | 76850 2 064,50 77980 | 14600 | 60250 | 499.00 202730 103315 | 17600 | 602,50 | 13500 | 47385 |2420,50 Energia kcal 61190 | 146,00 | 65600 | 46530 | 18792
Tluszez 2442 3.30 13,56 1454 55.82 25,08 3,30 13.56 56,71 24,18 3.00 1 1437 5291 2964 4,00 11,36 6,00 2013 7113 Tluszez 923 3.00 11,71 892 3286
Kw. nasycone 1093 183 228 802 23,05 1029 1.83 2% 2246 1087 1.8 1.9% 799 22.66 13.66 242 1.9% 4.20 12,68 Rl Kw. masycone 3.55 153 206 4.08 11,50
Weglowodany 10648 35,20 11953 | 7306 33426 62,58 3520 | 119,53 219,12 110.74 22,30 9813 7923 310,40 14951 2540 98,13 3.60 6257 339.20 Weglowodany 109.70 2230 | 10928 | 8000 | 32128
Cukry 1540 30.00 1337 713 68,89 10,01 30.00 13,37 63,17 15.60 19,00 12,17 508 51.85 2100 21.00 12,17 3.00 627 63,43 Cukry 1491 19.00 1237 5.58 5186
Bialko 3574 6.95 36.66 1939 34,59 6,95 16,66 9687 6,95 26,06 1980 88,60 4147 9,10 26,06 15,90 16,12 108,65 Biatka 27.26 6,95 .71 2259 8451
Sol 316 0.24 192 263 324 024 192 8,03 0.24 192 2,62 793 429 032 192 1,05 2,62 1021 Sol 302 024 193 282 812
Blonnik 941 1.80 25.85 795 1048 1,80 2585 4736 740 1.40 1625 1.20 [ 2625 13,98 1.40 16,25 0,00 1230 49 Blonnik 740 1.40 16,65 7.08 32.50
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:

1. zboza zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja. 4. ryby S arzeszi ziemne 6 soja, 7. mleko, 8. orzechy, 9 seler, 10 gorczyca, 11 nasiona sezamu, 12 dwutlenck siarki, 13 lubin, 14. migczaki

Podpis osoby zatwierdzajace;  Podpis asoby sporzadzajaces Podpis osoby zatwierdzagce)  Podpis «
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JADLOSPIS DEKADOWY 08.05.2025

8 dzieri cowartek

SNIADANIE
DIETA PODSTAWOW.A (1) DIETACURRZYCOWA -DIETA Z ‘,;f::‘,;’,‘&gﬁ‘},‘&:‘('”“T“ O PRZYSWATALNYCHWE: DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2)i (12) ‘ DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA WATROBOW A- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZU (3) | ALERGEN'Y
Hosé g/mt HHosé g/mt Hoié g/ml ‘ Hosé g/ml Hosé g/ml
Platki kukurydziane 0 Platks kukurydziane o Platki kukurydzizne 30 Platki kukurydziane 30 Platks kukurydziane 30 17
Mleko spazyweze 1,5 % thuszezu 150 Mlcko spozyweze 1,5 % thiszezn 0 Micko spozyweze 1.5 % tluszczu 150 Micko spozyweze 1.5 %% thuszezu 150 Micko spozyweze 1.5 % thiszezu 150 7
Chleb pszenny [ (Chleh pszenny 0 Chleb pszenny 130 (Chicb pszenny 100 (Chleb pszenny 130 1
Chleh zytn pelnoziarmsty E) (Chich zytn pefmoriamisty 130 (Chich zyni pelnoztamisty 0 Chlch zytni pelnoziamisy 0 Chich fyin pelnoziamisty 0 L
Maslo Smietankowe 10 Masly émietankowe 10 Maslo smuetankowe 10 Maslo smictankowe is Maslo smictankowe o 7
Serck twarogowy z ziolami 0 Scrck twarogowy 7 z1oami | o0 Serck twarogowy z ziolami 60 K twarogowy 7 ziolami 100 Serck twarogowy z molami 60 7
Szynka z pierst kurczaka 40 Szyrka 2 piersi kurczaka 40 [Szynka z prerst kurczaka a0 ISzynka 2 piersi kurczaka 40 'Szynka z piersi kurczaka 40 789,10
Herbata, napar bez cukru 240 Herbata, napar bez cuknu 250 Herbata, napar bez cukiu 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
Cytryna s Cytyna 5 Cytryna 0 Cytryna 0 Cytryna 0
Pomidor 50 Pomidor s Pomidor ber skirki 100 Pomidar he skorkt [ Pormidar ber skirks 100
Papryka czerwona 50 Papryka czenwons s Papryka czerwona [ Papryka czerwona ] Papryka czerwona []
Salata 15 Salata 15 Salata 35 Salata 35 Salaa 35
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 1SN 11 SNIADANIE H8NIA
,,::;::;mﬂ"wy 150 5:':;“ sy bomisubowany mu: 150 Serck twarogowy homogenizowany naturalay 150 Serck twarogowy homogenizowany naturalny 150 Serck twarogowy homogenizowany naturalny 150
Jablko 100 Uablko 100 Uablko pieczone 100 ablka pieczone 100 Jablko pieczone 100
OBIAD OBIAD 0BIAD OBIAD oBIAD
Barszcz ukraifiski 00 Barszcz ukranski 00 Barszcz czerwony 300 Barszcz czerwony 200 Barszcz ukraifski 300 179
Kotier mislony trobiowy duzony 80 Kotlet miclony drobiowy duszony 50 Kotlet mielony drobiowy duszony %0 Kutlet miclony drobiowy duszony 10 Kotlet miclony drobiowy duszony % 13,6
Ziemmaki wezesne w Ziemaiaki wezesne 200 Ziemmaki wezesne 120 Ziemmiaki wezesne 200 Zicmniski wezesne 200
Marchewka 7 groszkiem 100 Marchewka 7 groszkiem 100 Marchewka 2 groszkiem 100 Marchewka z groszkiem 100 Marchewka 7 groszkiem 100 12
Kompot wieloowocowy bez cukru 300 Kompot wicloowocawy bez cukr 300 Kompot wicloowocowy bez cukru 300 Kompot wicloowocowy bez cukru 300 Kompot wieloowocowy bez cuki 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Twarozek kremowy 0 Twarozek kremowy 0 [Twarozek kremowy 0 [Twarozek kremowy 50 [Twarozek kremowy o 7
KOLACJA ROLACIA KOLACIA KOLACJA ROLACIA
Chleb pszenny 80 (Chlch pzenny 0 (Chleb pszenny 130 (Chlch pszenny 100 Chich pszenny 130 !
(Chlch zymi 50 Chleb zymi pely 130 (Chich zytni 0 (Chleh 2yt pelnoziamisty 0 (Chleb 2ytni petnoziamusty 0 L1
Maslo smictankowe 10 [Mash Smictankowe [ 10 Maslo smictankowe. 10 Maslo mictankowe is Masta tmictahowe [l 7
Szynka kanapkowa 40 Szynka kanapkowa 40 ‘Szynka kanapkowa a0 Szynka kanapkowa 0 'Szynka kanapkowa 40 78910
Pasta z twarogu 1 jajka 0 Pasta z twarogu 1jajka 50 Pasta 2 twarogu 1 jaka 100 Pasa 7 twarogu 1 jaka 100 Ser twarogowy chudy w kawalku S0 7
Cytyna 5 Cyryna s Cyteyna o Cyuyna 0 Cytyma ]
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomudor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 00 [Pomidor bez skorki 10
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukry 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250/ Herbata, napar bez cukru 250
WARTOSCI ODZYWCZE [ T l [
PRODUKTOW | |
s u | o K| RAZEM S [ 0 K| RAZEM B3 ] 0 K RAZEM s i » K| RAZEM ) I " o K |[Razew
- Energia kJ. 321990 | 85750 |3 67680304290 8 816,60 | 239920 RR7.50 |2 676,80 | 197430 | 7937.90 [322730]1 08550 | 240060 | 228250 899620 322730108550 AT360 |2 10778 [9 19135 Energia kJ. 295160 | 108550 | 2085.80] 1 80360 | 7926,5
Energia_kcal 763. 21250 | 63940 | 45505 | 2 100,25 | 56630 | 21250 | 619.40 | 36745 | 188565 76600 | 259.50 | 57220 | 54300 | 214080 $19.45 | 259.50 | 8960 | S01.35 | 238250 Energia keal 70010 | 259.50 | 63940 | 42900 | 2028
Tluszez 2637 1165 1062 1325 61.88 2361 11.65 10,62 13.49 59.36 26,05 12,85 12,94 15,03 66,87 38,11 1285 5.6 18.29 89,04 Tluszez 18.70 12,85 1062 403 46.20
Kw. nasycone 16,10 .39 641 6,06 3596 1449 739 641 611 3440 1604 825 757 6,08 3794 24.50 825 192 8.54 5478 Kw. nasycone 101 825 641 109 26,76
Weglowodany 10636 | 1630 | 9394 | 7296 | 28958 6uid | 1630 [ 9igs [ a2 [ 2360 1103 [ 2500 | 7000 | w10 w132 9553 | 2500 152 | ed4s | mas Weglowodany 11186 9394 | 7871 | 30951
ukry 2089 14.00 2484 738 6711 1141 1400 | 2484 10,05 6030 17.74 17.90 1992 6.40 61.96 18,70 17,90 152 6.16 6523 Cukry 17.63 2484 591 66,28
Biatko 29,74 12,40 28.60 .81 9155 2185 1240 28.60 20,09 8294 29.95 12,30 2746 26,66 9637 30,77 12,30 .50 2443 109,99 Bialko 29,44 25,60 2532 96,06
Sal 3,93 0.16 1.02 2,80 791 289 016 102 281 687 3.94 0.16 0385 291 7.88 386 0.16 0.52 2.84 839 Sal 392 1.02 266 118
Blonnik 1033 2.00 1736 8.20 3839 963 2.00 17.86 9.48 38,97 9.03 1.60 1402 l 1,70 2645 768 1.60 0,00 s.10 s Blonnik 9.03 1736 708 38854
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach: |

1. zboza zawierajice gluten 2 skorupiaki 1 produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mieko, 8 orzechy, 9. seler, 10 gorczyea, 11, nasiona sezamu, 12
Podpis osoby zatwierdzajace

Podpis osoby sporzadzajace)

dwutlenek starki, 13 lubin, 14 migezaki
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shoza zawierajace gluten 2 skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4 ryby S. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mieko, 8 orzechy, 9. seler. 10 gorczyca, 11 nasiona sezamu, 12. dwutlenek siarki, 13. lubin. 14, migezaki

Podpis osoby zatwierdzajace)

Podpis osoby sporzadzajacej

9 dzie pigrek l
SNIADANIE
DIET4 PODSTAWOWA (1) me e LNYCH WECEORO- DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2)i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (5) DIETAWATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) ALERGENY
Htosé g/ml Hoié g/ml Hosé g/ml Hos¢ g/mi
Platki jeczmienne 30 Platki jgczmienne 0 Phatki jgczmienne 30 Platki jecznuenne 30 Platki jgczmienne 30 1
Micko spozywceze 1,5 % thuiszezu 150 Mlcko spozyweze 1. thuszezu 0 Micko spozyweze 1,5 % thuszezu 150 Micko spozyweze 1.5 %o thuszezu 200 Micko spozyweze 1,5 % thuszezu 150 7
(Chleb pszenny 80 (Chleb pszenny 0 (Chleb pszenny 130 (Chleb pszenny 130 (Chich pszenny 130 1
Chleb 2ymt y 50 Chieh zytnt pelnoziamisty 130 Chich zytni pelnoziamist 0 “hieb 2yt petnozi 0 Chich zytni pelmoziaraisty 0 L
Maslo $mietankowe. 10 Maslo smictankowe 10 Maslo smictankowe 0 Maslo smictankowe 15 Maslo smictankowe 0 7
Jaja gotowane 120 Jaga gotowane 120 Jaja gotowane 120 Jaja gotowane 120 aja gotowane 60 3
Baton z kurczaka 40 Baton z kurczaka 80 Baton 7 kurczaka 40 Baton 7 kurczaka 40 Baton 7 kurczaka 80 7.89.10 J
‘Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 20 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 |
Cytryna 5 (Cytryna 5 “yiryna 0 Cytryna. 0 Cytryna 0
Rzodkiewka 20 Rzodkiewka 20 Reodkicwka 0 Rzodkiewka 0 Reodkiewka 0
Pomidor 100 Pomudor 100 Pomidor bez skorki 10 Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skirki 100
1 SNIADANIE 1 SNIADANIE 11 SNIADANIE 1L SNIADANIE 11 SNIADANIE
150 Serek twarogowy ziamisty 150 Serek twarogowy ziamisty 150 Serek twarogowy ziamisty 150 Serck twarogowy ziarmisty 150 7
Serck twarogowy ziamisty
Banan 100 Banan 100 Banan 100 Banan 100 Banan 100
oBiAD oniAD onian oniaD [ i I
Zupa jarzynowa 300 Zupajarzynowa 300 Zupa jarzynowa 200 Zupa jarzynowa 300 Zupa jarzynowa. 300 7
Miruna preczona 100 Miruna pieczona 100 Miruna picczona 100 Miruna pieczona 100 Miruna pieczona 100 4
Ziemniaki pozne 200 Ziemaiaki pozne 200 Ziemmiaki pome 200 Ziemnaki poine 200 Ziemmaki poine 250
Suréwka z marchwi 120 Surowka z marchwi 120 | Surowka z marchwi 120 Surowka z marchwi 120 Suriwka z marchwi 120 9 J
\Woda niegazowana 250 Woda megazowana 250 ‘ Woda niegazowana 250 ‘Woda niegazowana 250 ‘Woda megazowana 250
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK |
Kiwi o Kiwt 0 Kiwi 0 Kiwi 70 Kiwi 0
KOLACIA KotaCix KOLACIA KOLACIA KOLACIA |
Chleb pszenny 80 Chich pszenny 0 (Chich pszenny 10 (Chlch pszenny 130 Chicb pszenny 130 1
Chleb zvin 50 (Chlch 2yt petnoziamisty [ 130 Chich zytni pelnoziamisty [ (Chleh zytni petnoziamisty 0 Chlch 2yt [ L
Maslo smictankowe 0 Maslo Smictankowe | 10 Maslo smietankowe. 10 Maslo imictankowe 15 [Maslo Smietankowe ) 7 |
Szynka z piersi kurczaka 40 Szynka z prersi kurczaka | 80 Szynka z piersi kurczaka a0 Szynka z piers: kurczaka a0 Szynka z prersi kurczaka 40 789.10
Ser twarogowy chudy w kawalku 100 Ser twaragowy chudy w kawalku 100 Ser twarogowy chudy w kawalku 100 Ser twarogowy chudy w kawalku 100 Ser twarogowy chudy w kawalku 100 7
Pomidor 100 Pomidor | 100 Pomidor bez skorki 100 Pomudor bez skorki 100 Pomidor bez skarki 100 |
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 1 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukr 250 Herbata, napar bez cukru 250 | ‘«
Cytryna s Cytyna | s Cytryna 0 Cytyna [ Cytryna | [ | ]\ |
. T [ I ]
3 “n o L3 RAZEM [ " 0 L3 RAZEM $ " o L3 RAZEM $ n o P L3 RAZEM 5 n o L3 RAZEM
Energia kI T30S 70| 103w |1 65030 | 724390 8 16780 T61950 | 10330 (5201021910 | 783470 T2790 |10 00| Tex00 [227KK0| 23190 T21790 | 103500 | 168030 | 163,80 [2274%0] 839570 Energia kJ 293020 | 103500 | 85870 | 200310] 7821
Energia_keal W36 | 2650 | 40140 | S1e0 | 194510 G660 | 24650 | 40t | sss20 70 | 2650 | andn | sa2x0 | 1920 xa7xs | 26so | aoia | 4270 | 7575 [ 209420 Energia keal o170 | 2650 | 410 | 47690 | 18es
Thuszez 307 | a5 | 0s0 | tos: | sas 3501 | 75 | 10w | 1124 2 | 615 | wso | 103s s 2001 | 675 | 1w | 036 | 1s0v | etae Tluszez 1601 | 675 [ toss | 300
T, nasycone I N T S T Tz | e | 2w | oo e aw [ 1w [ | wae CAECEE TR T, masycone e | w20 | om
t iy | was [ es0z | o [ 109 6126 | 2835 | a0z | 636 10076 | 2045 | eso2 | w0 mn Ui | 343 | e | 1026 | sois | a9 | ; 10839 | 2was [ a2 | 7008
Cukry 16.60 a5 | 1262 | 93 | @00 947 | 2445 | 1262 | 1209 1434 | 248 | 126 | 7 870 1690 | 2435 | 12 | 629 | 735 | ere | Cukry 1097 | 2445 | 1307 | 78
[ Bialko 37 | a5 | 29e2 | ve7 | imsat 1429 | 1948 | 29e | a7 Wiz | as | we | oww [P 3an | 945 | 29 | 080 | was | nzem | Bialko [ was | 08 [ wr
Sdl 123 [ | 262 | ses | | | ase | e [ | | wm 904 | | o | o [ e | s | Sil w | 14 260
Blonnik 1y 170 | 9x | 795 | s 971 | 170 | 9m | on | wa oo [ [ o [0 [ nm oot [ 170 | om | var [ an | s | Blonnik w001 | 170 s | 1w
Py 1 1 1
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Podpis osoby

2boza zawierajqee gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4 ryby 5 orzeszki ziemne 6 soja, 7. mleko, 8. orzechy. 9. seler, 10 gorczyca. 11, nasiona sezamu, 12 dwutlenck siarks, 3. ubin, 14. migezaki
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JADLOSPIS DEKADOWY 10.05.2025
10 dcieii sobota I |
SNIADANIE
DIETA PODSTAWON A (1) < DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA )1 (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA DIETA L4 zoar Treuszezo ALERGENY
THosé g/ml lHosé g/ml oS¢ g/ml HHoié g/mt oS¢ g/ml
Platki owsiane 10 Platki owsiane 0 Platki owsiane 0 Platki owsiane 30 Platki owsiane 30 1
Micko spozywcze 1.5 % thiszezu 150 Micko sporyweze 1,5 % tluszezu 0 Micko spozyweze 1.5 % thuszczu 150 Micko spozyweze 1.5 % thiszezu E [Micko sporyweze 1.5 % thiszezu 150 7
Chleb pszenny 0 (Chleb pszenny [ (Chleb pszenny 130 (Chleh pszenny 130 (Chieb pszenny 130 1
Chleb zytm 0 (Chich zytni pelnoziarmisty 130 Chich zytat [ (Chich zytnt pelnoziarmisty 0 Chich 7y 0 L
Masto imietankowe 10 Maslo smictankowe 10 Masto smictankowe 10 Masho mictankowe 15 Masto smictankowe 0 7
Serck smistanowy 7 chrzanem 0 Serck smictanowy 7 chrzanem 60 Ser twarogowy poltlusty w kawalku 60 Ser twarogowy poltlusty w kawalku 60 Ser twarogowy polthusty w kawatku 60 3
Polgdwica drobiowa 40 Polgdwica drobiowa 40 Polgdwica droblowa 40 Polgdwica drobiowa 40 Polgdwica drobiowa 60
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 20 Herbata. napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cubru 250 Herbata, napar bez cukru 250
Cytryna s Cyiryma s Cyryna 0 yryna 0 (Cytryna 0
Papryka czerwona 0 Papryka czerwona 50 Papryka czerwona 0 Papryka czerwona o Papryka czerwona 0
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomudor bez skorki 10 Pomidor hez skorki 100 Pomidor bez skirki 100
Salata 15 Salata 3 Salata s Salata 3s Salata 35
TISNIADANIE 1 SNIADANIE 1 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
D 150 Deser ryzowy waniliowy 150 Deser ryzowy waniliowy 150 Deser ryzowy waniliowy 150 Deser ryzowy waniliowy 150 7
Mandarynki 0 Mandarynki 30 Banan 100 Banan 100 Banan 100 1
OBIAD OBIAD oBIAD oBiAD ontan [ B
Krupnik z kaszy 1 300 Krupnik 2 kaszy jeezmienney | 300 Krupnik 7 kaszy jeczmienne | 00 Krupnik 7 kaszy jeczmicnne) 1 300 Krupnik z kaszy jeczmicnney | 300 | 7 |
Piecoshuzymaba 120 Picczeii rzymska 120 Picczen rzymska 120 Preczed rzymska 120 Picczei rrymska 120 | 139 }
Sos pieczeniowy 30 Sos preczeniowy ) Sos picczeniowy 0 Sos pieczeniowy 30 Sos pieczeniowy 0
Ziemniaki wezesne 200 Ziemniaki wezesne 200 (Ziemmaki wezesne 200 Ziemniaki wezesne 200 Ziemniaki wezesne
Sutuknmsheniizbition 120 Suréwka marchewka z jablkiem 120 Surowka marchewka z jablkiem 120 Surowka marchewka  jablkiem 120 ‘Surowka marchewka z jablkiem 120 9 |
Woda niegazowana 250 Woda niegazowana 250 Woda niegazowana 20 Woda nicgazowana 250 Woda niegazowana 250 l
Krupnik 7 kaszy | 0 Krupnik z Kaszy jeczmicnne) | 0 | Krupnik z Kaszy i 1 0 Krupnik z kaszy jeczmienne | 0 Krupnik 7 kaszy jeczmicnnej | 0 | |
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK | | |
Sok marchwiowo-jablkowy o Sok marchwiowo-jablkowy 0 Sok marchwiowo-jablkowy 0 Sok marchwiowo-jablkowy 150 Sok marchwiowo-jablkowy 0 | |
KoLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA | 1
Chleb pszenny 80 (Chlch pszenny 0 Chlch pszenny 130 (Chlcb pszenny 130 (Chich pszenny 130 i |
(Chieb zytai 0 (Chich zytnt pelnoziarmisty 130 (Chich zyuni pehoziamisty 0 (Chich zytni pelnoziarmisty [ Chich rytni pelnoziarnisty o [N ]
Masto smictankowe 10 Maslo smictankowe 10 Maslo smictankowe 10 Maslo dmietankowe [ Masto smuctankowe 0 7 |
Seynka wieprzowa gotowana 30 Srynka wieprzowa gotowana 0 Szvnka wieprzowa gotowana ) Seynka wieprzowa golowana a0 Szynka wieprzowa gotowana 20 789,10
T — 0 Twarozek kremowy 0 Twarozek kremowy 0 Twarozek kremowy 10 Twarozek kremowy 30 7 \
Pomidor 100 Pomidor 100 |Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skarki 10 [Pomidor bez skarki 100 | ]
Herbata, napar bez cukm 250 Herbata. napar bez cukru 250 | Herbata, napar bez cukeu 250 Herbata. napar bez cuknu 250 Herbata. napar bez cukru 250 | |
Cyryna B Cyinyna | s Cytryna o “yiyna 0 Cytyna 0 1 ] % |
e — l ‘ [ ’ ‘ l ‘ l [
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Cukry w2 | ux 768 | 6297 1532 | 129 [ 528 | 1015 | eesd 1485 | 4105 | s 563 on | a0 | aas | e [ 1ass | am | sees Cukry | 10 | w338
Biatko ne | 4w 2505 | w2 aon | 498 | 3627 | 0w | tew? Jom | sso | a1 | 3 wo | [(2se [ 330 (60 | 035 [ o [ s | Bialko | soss | ss0
Sdl | o 95 | e 16 | 020 | oes | am | e 14 | o3 | oes | 1m s | [0 [0 [ows [ oar [ 2o | sao | Sol [ s | ox
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Legenda: Akergeny wystcpujtce w produktach: 1 [



