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Pomidor 100 [Pomidor 100 Pomdor bez skorkt 100 [Pomidor bez shorki 100 Pomidor bez skarki 100
1SNIADAN 1L SNIADANIE 11 SNIADANIE 1 SNIADANIE 1SNIADANIE
Jogurt natusalsy 26 thissen 150 ogurt naturalny 2% thuszcn 150 ogurt naturalny 2% thiszea 150 Jogurt naturalny 2% thiszcz 00 Dogurt naturalny 2% thuszezu 150 !
Z;:’.‘Lx:::;:::. 2 banana_ jablka, i \\\:Eﬁ:;\:mu\\al banana pabika kiwt o —— 10 E— 100 " 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa brokulowa 00 Zupa brokulowa 100 Zupa brobulowa 300 7 upa rokulowa. 00 Zupa bnokutowa 00 179
Totu w susic pomidorowym 7 bazs iy 100 Totu w soste pomidorowvm # barylig 100 Tofu w soste pomidorowym » ban iy 100 Tofu w soste pomidorowym 7 bazy I 100 Tofu w sosie pomidorowym z bazylig 100 13.6
Makaion gotowany petnozamisty 200 Makaron gotowany pelnoziamusty 200 Makaron gotowany jasny 200 [Makaron gotowany jasny 00 Makaron gotowany yasny 250
.:‘:f.‘.’.\l‘u..."hﬁ:x‘ ﬂ.:\c,\'x:;\:q Jablek, 100 z:-;:::: ':::‘::; r:kil"hr‘l Jablek. po- 100 s-:.u::.n /‘.I;ﬁt:‘\m;::m!hn Jablek. pomi- [ :::l:::r; :m."-'f" |-dunhn Jablchpomido- 00 ?:-\l\;k:":' "x:p:;:rml shae).jablek pomido- 100 "
[N ompot wieloowncowy bez cukin 00 [hompot wieloowocows bez cukiu W00 [Kompot wieloowocowy bez cubru 300 Kompot wieloowocowy bez cukni 00 [Rompot wieloowocowy bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZORER PODWIECZORER PODWIECZORER PODWIECZORER |
Serck grani naturalny v [Serek gram naturainy 0 [Serek grani naturalny [ [Serek grans naturaln 150 [Serek grans naturalny 0 17
KOLACIA KOLACIA ROLACIA KOLACIA KOLACIA [
(Chich pszcnny [ (Chich pszenny 0 (Chieh pszcnny 130 [Chich pszcnny 100 (Chlch pszenny 130 )
[Chich ytm petnoztarnisty S0 [Chich 7yt pelnonwmasty (i (Chlch zvtnt pelnostaumisty [ (Chlch rytm pelnoziamisty [ [Chleb zvtm petnonarmisty 0 L
Masto smietankowe I Maslo smetankowe 0 [Masta smictankow e [ Maslo suetankowe 15 Maslo smictaskowe 0 7
Kiclbasa soynkowa 0 haclinsa seynkowa 50 IKietbasa seynkowa 0 Kclbasa srynhowa 0 [Kielbasa seynkowa o 1530
:f,':‘:\'“ aLOBGY W ety s 0 :Li‘ fumagauy Momogeniabwasy iati- 0 :‘"‘" tRroR0wy hmgeiL ey ik a0 [Serek twarogowy homogenzowany natusalny 100 [Screk twarogowy homogenizowany naturalny w0 78910
Pomidor 100 [Pomidor 100 [Pomdar bez skork 100 [Pomidur bz skorks 100 [Pomidor bez skorki 100 L4
[Hetbata, napar ber cuko 250 [Herbata, napar bez cukn 250 Herbata, napas bz cukru 25 Herbata,napas bez cukru %50 Herbata, napas be cukru 350 7
Cyiryna 5 (Cytryna 5 Cytnna 0 (Cytrvna 0 [Cytryna 0
WARTOSCLODZYWCZE
PRODUKTOW I I
K " 0 K| RAZEM " o K| RazEM s " 0 K $ un o0 ra K| RAZEM K " o K__|RAZEM
Energia kJ TU92 40 | w080 |1 2310013 06190] 9 183,80 & 0 V2700 199190 | 8 852,80 V10450 61350 [ 252700 [2006K0] 834180 | T10450] 613,30 | T936.00] 564,00 | 1 98855 | 8 206,55 Energia &J B8 80| 61150 |3 16000] 1 77890 | 7381.2
Energia_kcal 736,40 [ 19300 [ 76850 | 489,80 | 2 18770 193,00 | 70850 | 47220 [203370 74000 | 146,00 | 60250 | 499,00 1987,50 106385 | 17600 | 40250 | 13500 | 47185 | 248120 Fnergia kcal 67410 | 146,00 [ 63600 [ 42110 | 18992
Thuse: 2590 1,30 1136 1454 57,29 330 1356 1478 53,99 25.6% 100 1136 1437 54,38 1 4.00 1136 600 2013 74,88 Thiszc: 18,30 300 17 062 39.63
Kw_nasycone 06 | T8 | o8 | wex | 308 185 | 208 | 807 | 229 01 | 18 |t | 799 2480 1723 | 392 | 198 | 430 | 1268 | 3881 Kw_nasycone To8 | 1y | 200 | 282 | 1467
Weglowodany 10792 | 3520 [ 11951 ] 7306 | 33870 1520 | 11953 [ w242 | 29804 1.8 | 230 | sy | e 311,84 15845 | 2540 | 9813 [ 160 62,57 | 348,14 Weglowodany 9818 | 2230 | 10928 | 7880 | 308,56
Cukny 2782 | 3000 | 10037 | Tiv | 7eat 000 | 137 | om0 | a0 1502 | woo | 1217 | sox 6127 3792 [ 2000 | 1207 | w0 | 627 | 8038 Cukry 1ol | 1900 | 123 [ 4o | elao
Biatko 2201 | 695 | w66 | 1939 | sson 695 | J6o6 | 1867 | 7871 006 | 695 | 2606 | 1980 487 285 | 910 | 2606 | 159 | 1612 | 10002 Bialka 2055 [ 695 | 2771 | 1839 | 7500
Sil 255 0,24 192 [ 20 784 0 | 19 263 721 25 024 19 262 7 385 o [ 19 | 10 . Sol 231 024 193 | 40 709
Blonnik 1048 | 180 | 5585 | "ns | 4608 180 | 2585 | 921 | aam 847 | 10 | 1625 | 120 AT 1505 | 140 | 1635 | 000 | 1730 | 4800 Blonnik 847 | 110 | toes | 705 | 3387
Legenda: \lergeny wystepujace w produkiach: .
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Szpital W Komieniu Pomorskim Sp. Z 0.0-

oAy DIETA CUKRZYC ““""'"‘"'",‘l‘:‘):“(;:;ﬁ;'\"‘:m' ATWO FREVSWAIALNVCHT WE- | DIETALATWOSTRAWNA IDIETA PAPKOWATA(2) 1 (12) DIET A BOGATOBLALEOW 4 (%) DIETAWATROBOWA- DIETA EATWOSTRAWN A Z OGRANICZENTEN TLUSZCZU (1) | ALERGENY
Hosd g ml Tioss 'mi oid g ml Mol g -ml iladé g mi
Viath 1 kukury dziane. - w [Platks ks dzrane [ Plaths Kby dziane B 0 [Patka by dasane Ptk kukury desane v !
[Mlcho spozyweze | 5 % thuszezu [0 [Micko sporyweae 15 % thiszers [ Nicko sporvwcee 1 £ % thosre T30 [Micko sporyweze 1 5 %o thisroau [Micko sporywere 15 thisrcat 150 7
(Chieb pszenny [ |¢ hieh pszenmy o [ hieh pszenny 130 “hieh pizenny ) [ ileb pszenny 130 !
(Chleh 2ytni pelnoziamisty 50 [Chich 2yt petnamamian [0 JChleh 7y tnt pelmonarmisty 0 “hlch rytns penostarmisty [Chieb 7y pelnozamisty o [
Maslo smictankowe 10 [Maslo smietankowe 10 Masko smictankow e I [Masto smictankowe ] [Maslo stmuctankow e L) s
Jajecznica na parze 120 lajeczauca na parze 120 Jajecrnica na parze 120 ayeczaica na parze Japeczmica na pasze [l i
Savnha 2 indy ka 40 S synka 7 indyka 0 S zynka z indy ka 0 [Szynka 7 indvha " Saynba 2 indyka o
Herbata, napas bez cubru 250 Herbata, napar bez cukiu 250 Herhata napar bez cukr 230 [Herbau_napas bez cuknu 20 Herbata. napas bez cukiu 250
iy 5 [Crinna < Vinna [ Syivm [ [Cytiyna u
Pomidor 100 IPomidor I oo hez shieks 100 Pomido bez skorki [ Pomudor bez skorkt 1
Ogorek 50 [Ogorch 50 goreh 0 dgoreh 0 Jporek 2
Salata 3 [Satata 1 Salata 18 [Salata » [Salata bLJ
11 SNIADANTE 11 SNIADANIE 1LSNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
Serek grant naturalny 150 [bereh grani natwalny 150 Scrck grans nanuralny 150 [Serek gram naturalny 150 Serch gram nattralny 150 b
CGiruszka 100 nwsrka 100 ablko preczonc 100 Pablko preczone [ ablko precone 1o
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Rosol diobiowy 2 makaronem 100 [Revsol deobowy 2 makaronem 300 [Rosol drobiowy z makaronerm 300 Rosol drobiowy z makaronem 0 [Rosod drobiawy 2 makaronem 00
Filet 7 piers: kurczaka pieczony 100 Filet 2 pierst kurczaka preczony 100 Filet 2 pierst kurczaba precainy 100 [Fiet 2 prerst kuwczaka preczony 10 Fiet 2 prerst kurczaka preczony 120
Zicmniaki wezesie 200 [Z1emninki wezesne 200 Ziemmiaks wezesne 200 |Z1emnuaks wczesne [Z1emmaki wezesne 200 !
Buraki 7 jablkami 1 oliwg 120 [Buraks 7 jablkami 1 oliwa 120 [Buraka 2 jablkami 1 oliwa 120 [Buraki 7 jablkam: 1 oliwg [Busaki 2 jablkam 1 oliwg 120
Sos smietanowo-ziolowy 0 505 smictanow o- z1lowy w0 [Sos imictanow o-rivtowy W [Sas smctanow o-ziolowy o [Sos dmictanowo-molowy °
W oda miegazowana 00 [W oda niegazowana [ Wodda miegazowans o0 Woda megazwana w Woda megazon ana o
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZORFK PODWIECZORER PODWIECZOREK
| Chrupks kukury dasane [ IChrpks huskury desane. 0 [Chrupht kukursdaasne. o [Chuph kuburydzsane 50 “hrupks kubun dnane 0 !
KOLACJA KOLACIA KOLACIY KOLACIA KOLACIA
(Chich pszenny 8 [Chich pszenny [ [Chieb pszenny [ Chich przenny [0 [Chieb pszenny 130 !
(Chieb zytm pelnoziarmisty ) [Chich 2yt petnonarmisty 10 hlcb syt pelnozamisty [ Chich vt pelnoziamisty [ [Chieb 2yt pelnozsamisty ] ULLS
Maslo smictankowe n [Masho simietankawe 10 [Masho smictankowe 10 [Masto smctankowe 15 Masto simictankowe oy Li
Paprykarz 8 Papos karz 0 prykarz 80 [Papry hacz. 0 [Paprykarz w0 4910
[Kielbasa srynkowa " [Kicthasa szvnkowa w0 [Kietbasa szynkows 0 (Kt szykowa ] [Kicthasa snynkows [ 7
Ogorek kwaszony 50 [Ogorck kwaszony 50 Ogorck kwaszony 50 [Ogorek kw aszony 0 |Ogorek kwaszony s0 ki
(Cytyna s (Coryna 5 (Cyuyna [ [Cyuyn [ [Cyiyna 0
(Pomidor 100 (Pomdor 100 [Pomidor bez skotks 100 [Pomidur bez shorks 100 Pomidor bez skorks 100
[Herbata_napas bez cukru 250 Herbata_ napar ber cubm 250 [Herbata napas bez cuki 250 [Herbata napar bez cukru ) [Herhata_napar bez cuki 250
WARTOSCT ODZYWCZE
PRODUKTOW l l ‘
§ " o A | RazEy $ n 0 & RAZEM s " o [ S i o P K| RAZEM
Eneryiu ki 120738 [ 701 00 | 3 808602 766 60] 9 569,78 2IB285 [ 79100 | 20860 | 3 (RG] B 681,05 | 210,45 | 755 00 | 2 808 60 | 7 01 50 31045 | 93300 {3900 60] 737,00 | 763645 |10 429,50 Energia k]
Energia keal 76260 | 1900 | 6080 | (5850 | 2 20000 50560 [ 189.00 | 68080 | 54090 | 207630 76530 | 22800 | 68080 | 667.70 72355 | 20800 | 70500 | 176,00 | 62595 | 2458.80 Energia_keal
2374 | 620 | 1694 | 2509 2098 [ 620 | 1694 | 2543 [ 6954 2352 | 760 2502 2678 | 760 [ 1765 | 150 | s28 | 180 Thusze: 1095 | 760 | 1681 | 1767 | s3.03
[INENN IR I BA5 | 424 | 452 | o2 | 2690 08 | 500 oo [EXTH KT SR O 3451 K. masycane 3 | s | 424 | 418 | 1726
Weglowodany 10602 | 1500 | 8981 | 8520 6280 [ 1800 | 8981 | 7465 [ 24526 1075 [ 2440 9146 9400 | 2440 | w981 | was 32238 Weglowodany 10928 | 2440 | 8816 | 9135 | 31319
Cukny 202 | 1530 | w7 | 78 074 | 1530 | et | 9 0,03 1701 | 1670 520 678 | 1670 | 107 | oas | a9 | 266 Cukry 1662 | 1670 | 1336 | so9 | s197
Bialko 1030 | 1650 | a2 | 26,09 2841 [ 1650 | 4822 | 2547 | 118,60 3636 | 1620 2060 338 | 1620 | 5262 | 445 | 2437 | 13201 Biatko 037 | 1620 | S220 | 2624 | 12501
it 19 | 106 | 1o | vav | sss 255 | 106 | 1eo | 3w | & | oo 49 25 | o6 | 1w [ oo | we | s sl 19 | 106 | 1w | va0 | 9as
Blannik 1067 | 210 | 721 | wov | 2867 997 | 210 | 722 | eoe | mas 952 | 160 91 817 | veo | 722 | 380 | 7w | mas lonnik 951 | 1e0 | 76 | 778 | 2006
Legenda. Alergeny wystgpujace w produktach:
| zboza zawierajaee gluten 2 skorupiaks 1 produkty pochodne, 3 jaja, 4 rvby 5 arzeszka ziemne 6 soja, 7 micko, 8 orzechy. 9 seler 10 gorczvea, 11 nasiona sezamu. 12 dwutlenek siark 13 tubin, 14 migezaki
Podpis by zatwierdzajaces  Podpis osoby sporzadzajace) Podpis osoby zatwicrdzance)  Podpis
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6 dcieri poniedzialek

SNIADANIE

1 zboza zawierajgce ghuten 2. skoruptaki 1 produkty pochodne. 3 jaja. 4 ryby 5
Podpis osoby zatwierdzajacej

orzeszki ziemne 6 soja. 7 micko, 8 orzechy. 9 seler, 10 gorczyca, 11 nasionn sezamu, 12 dwutlenek starki, 13 lubin, 14 migezaki

Podpis 0soby sporzadzajacej

Hosé gml Hosé gmi Hosé g'ml oié gml Hosé g/ml
hasza manna na micky 180 K asza manna na michu 0 . asza manna na mleku 180 [hasza manna na mieku 180 [Kasza manna ma micku 180 !
(Chlch pszenny [ [Chieb psrenny 0 [ hieb pszenny 130 (" hleb pszenm 130 C hicb pseenny 1) !
Chicb 7vtni pelnoziamisty < [Chieh =vin pelnoziamisey 130 [ hlchy 7yt pelnoziaumisty 0 (Chleb zytmi pelnoziarmisty 0 Chich rvimi petnozarmisty 9 L
Maslo smictankowe in Masto smistankowe 10 [Masto smictankowe 10 Masto smietankowe 15 [Masto smictankowe 0 7
Parowki 7 kurczaka na goraco 60 Parowki 2 krczaka na gorgeo 60 Parowks 2 kurczaka na gorgeo 60 Parowki 7 hurczaka na goraco 60 Parowki 7 kurczaba na gorgeo 0 3
Szynkowka wieprzowa 40 Szvahowka wicprzowa 10 Srynkowka wieprzowa 0 Srvnbowka wieprzowa 40 (Sevnkowka wieprzowa 0 78910
FHerbata, napar hez cukm 350 Herhaia napar ber cukr 350 ferbata_napai bez cukru 350 [Herbata, napar bez cubru 350 Herbatanapas bez cukiu 250
Cyirvna ] (Cytryna 5 [Cyvtnyna 0 yiryna 0 (Cytnvna 0
Pomdor 100 Pomidor 100 Pomudor bez skorki 100 Ponudor bez skork 100 Pomidor bez shorki 100
Papryka czerwona 50 Papry ka czerwona 50 Papryka ¢ zerwona o (Papryka cerwona o [Papry ka czerwona 0
Salata 10 Salata 10 [Salata 10 10 (Salata 10
1 SNTADANIF 1LSNIADANIE 11 SNIADANIE 1ESNIADANIE 11 SNIADANIE |
Serek twarogowy homogem zowany 150 [Serek twarogowy homogeniznwany ™ Serek twarogowy homogenizowany na- % Serek twarogows homogenizowany natu- = Serek twarogowy homogenizowany na 150 \
naluralny maturalny turalny iralny ralny
Banan 80 Banan 80 [Banan 100 [anan 100 Banan 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD 0BIAD
Barszcz bualy vege 300 | Bauszcz baly vege 00 Harsze s bialy vege 300 Barszcs bialy vege 100 [Barsrez aky vege 300 7
Klopsiki miclone 2 migsa mieszancgo 100 | K lopsiki miclone 2 migsa mieszancgo 100 [Klopsiki miclone 7 migsa mieszanego 100 Klopsiki miclone 7 migsa mieszanego 100 K lopstki muelone 2 miesa micszaneyo 100 136
Ziemniaki wezesne 250 7 1emmak i wezesne 230 [Z1emnuaki pazne 250 17 emniaks pozme 250 Ziemniaki pozne 250
Fasolka szparagowa 120 asolka szpamgowa 120 Fasolka separagowa 120 Fasulka szparagowa 120 Fasolka szparagowa 120 7
1S03 jarzynowy 30 (Sos jarzynowy 0 (Sos jarzynowy 30 (S0 yuzynowy 30 [So0s jarzy nowy 0
Woda nicgazowana 300 W oda niegazowana 300 Woda niegazowana 100 [Woda niegazowana 300 Woda niegazowana 300
PODWIECZORFK PODWIECZOREK PODWIECZORER PODWIECZORFK PODWIECZORER
n."x:l:rt;n 9 ki ik bey 0 Budyn o smaku smietankowy m bez cubru 0 ?:k‘::]" o smaku $mictankowym bez 0 [Budyn o smaku émetankowym bez cukru 100 Budy 1 0 smaku smuetankows m bez cuku 0 i
SOUAGIN KOLAGIA [KOLACIA ] IELA(‘JA B - B \l;i.A;'JA B S .
(Chich pszenny 0 [Chleb przenny 0 [Chich pszenny 130 [C hieb pszenny 130 [Chich pszenny 130 |
(Chicb zytni petnozsarmisty 50 [Chleb 2yt pelnoziamisty 130 (Chlch zvim 0 “hlcb zyim pelnosiarnisty 0 (Chich zvint pelnoziarmisty 0 T
Maslo smictankowe 10 [Masio smietankowe: 10 [Maslo smictankowe 10 [Maslo smictankowe 15 [Maslo smictankowe 0 ?
Pasztet preczony 60 Pasztct preczony 60 [Pasztet pieczony 60 [Pasztet preczony 60 Pasztet preczony 0 189,10
Serck twarogovey Ziamisty 50 [Serel twarogowy aamusiy 50 Serek twarogowy zamisty 50 [Serek twarogowy zamisty 50 Serek twarogowy ziarnisty 100 7
Pomidor 50 Pomidor S0 Pomidor bez skorki Pomudor bez shorki 100 Pomidor bez skorki 100
Herbata., napar bez cukru 250 Herbata napar bez ckru 250 Herbata, napar bez cukru [Herbata, napar bez cubru 250 Herbata,napar bez cukru 250
“ytiyna $ Cytryna 3 Cytyna 0 (Cytryna [ Cytryna o
(Ogorek kwaszony S0 [Ogarek kwaszony 0 [Ogorek kwaszony 0 [Ogorek kwaszamy [ [Ogoreh kwaszony 0 T
) " RAZEM o v " o X RAZEM s i 0 X RAZEW $ " o K| Razem
Energia_kJ 32010 [1o0% 982520 152010 317550 | 109350 280 28000 ] 1009480 285020 | 109350 | 291280 289300 | 9 769,50 Energia_kJ. 192530 109330 | 286890 | 1871 40] 77891
Energia_hcal 01 40 2 342,60 060,20 660 | 2615 | 020 | owem 2 408,00 9,55 | 26150 | 20020 | 72269 | 24m90 Energia kcal 45750 | 26150 | 68490 | 44520 | 1849,
Thaszez 1291 102,79 2804 3240 158 3024 102,32 W11 noe | 16 Tluszez 170 | 138 | 2753 | 637 | SMS
Kw. nasycone 144 4630 14,00 747 1441 46,22 16,58 16,94 S124 Kw. nasycone 251 147 907 289 2285
Weglowodany 9,75 28478 e | unm 9,62 .70 8 20 31045 0,08 8032 | 3109 Weglowodany N1 | 2200 | erm | saes | 29930
Cukry 15,62 5248 6 1148 | s096 13 0.7 v 5201 1108 N m wa 2,12 Cukry 1044 BE) m 758 42
Bialko 2720 ras Yo | 25V | mos 70 | oo | s na 208 | iew | s | cest | saes Biatko ans | oo | wm | e [ a7
Sl 10 05 | 1w [ | e s | s | om des | o1s | os sa1 we | 020 | 1w | 338 | sas Sol X o1s | ow | aw [ a0
Blonnik 51 1% | 17 | 8w | 3ese a7 | 103 | et 7ol | 170 | 154 | s 1735 Tal | 1m0 | 1sue | 1iss | ssas Blonnik 755 | 170 | 5w | 7w | axe
Legenda: Alergeny wystep: w produktach:
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7 deien wiorek

|
r S S - o SNIADANIE B
i T PO TORO A (1 [ BTET CURREVCOWA -DIETA Z OGRANICZESIEN LATWO PREVSW UALSVCH WEGLowD- | DT EATHON TR 08T PAPKORATA 21115 T HETAROGATORALEO 4 () DHETU W TROROI DI 14T VTR AN 2 OGRANICZENIEN TEOSZCZC (1 sy
Hose g/mi Hosé gml Hosé g/ml Hofe g'ml Hosc yml
Klusks lane na michu 180 K luski lane na micku 0 K lusks lane na mleku 180 K lusk lane na mieku 15 | lusk  lane na mieku [T !
(Chlch pszenny 80 [Chleh pszenny ) I hleb pszenmy 130 (Chileb pszenny 130 [Chich pszenny 130 s
[Chleb 2ytni pelnoziarnity 50 [Chieh 2yt petnoziarmisty 130 [Chich oyt pelnoziamisty o (Chleh 2vtnn pelnoziamisty 0 hlch zvtni pelnosamisiy 0 L1
[Masto émictanhow e 10 [Masto smictankow e 10 [Masto smuctanhowe 10 Masto smictankowe 1$ [Maslo smictanbowe 0 7
Puledwica z pierst hurczaba a0 Poledwica 2 prersi kurczaka 40 Poledwica 7 prerst kuiczaka 40 Polgdwica ¢ prerst kurczaha an Poledwica 2 prerst hurczaka © 78810
Sereh twargowy homogenzowany 10 [Serek twarogowy homogenizowany 3t Serek twarogawy homogemzowany o Serek twarogowy homogenizowany & Serch. twarogowy homogenizowany 100 7
naturalny naturalny nawralny naturalny naturalny
Herbata napar bez cukri 250 Herbata napar bez cubru 250 [Hetbata, napat bez cubni 230 [Herbata_napar bez cubiu 250 | Tetbata napas bez cubru 250
Cytnyna s [Cytryna 5 (Cytryna 0 Crinma ] [Cytryma 9
Pomidor 50 Pomidor 50 Pomtdor bez skorks 100 Pomidor bez skorks 100 Pomidor bez skorki 100
Rzodkiewka 3 Rendhewka 35 Rzodkiewka 3 Rrodkiewka 3 Rrodhiewka 3
Salata 30 Salata n Salata 0 Salata 30 Satata 30
11 SNTADANIE T SNIADANIE TESNIADANIE I11SNIADANIE T1SNIADANTE |
Kefir 2% tluszczu 150 Kefir 2% thuszcr 150 Kefir 274 thuszcru 150 Kefis 24 thuszeru 250 Kefir 2% thuszern 150 7
Mus truskawkowy 50 [Mus truskawkowy 50 Mus truskawkowy 50 Mus truskawkowy 50 [Mus truskawkowy 50 [
outan oiAD oBiAD oD o [
7up 7 S0CZEWICY Czerwone) 00 [2upa 2 soczewicy czerwonz) 00 7 upa chlopska 2 zacicrky 300 [Zupa chlopska z zacierka 300 Zupa chlopska z zacierka 300 13
Gulasz wieprzowy, 100 (Gulasz wieprzowy 100 iulasz wicprzowy 100 (Gulasz wicprzowy 100 (Gulasz wieprzowy 10 13,7
Kasza jgczmienna gotowana 150 Kasza jeczmienna gotowana 150 asza jeczmienna gotowana 150 [hasza jeczmienna gotowana 150 [Kasza jeczmienna gotowana 200 !
[0gorek malosolny 120 Ogoreh malosolny 120 [Ogoreh kwaszony 120 [Ogoreh kwaszony 120 Ogoreh kwaszony 120
Kompot 7 jable bez cukiu 300 hompot 7 jablek bez cukru 300 [Kompot 7 jablek bez cukru 300 [Kompot 7 jablek bez cukru 300 Kompot 2 jablek bez cukru 300
PODWIECZORER PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK I
Nektarynka 0 Nektarynka 0 [Nektary nka 0 Nektary nka 80 Nektarynka 0
ROLACIA ROLACIN KOLACIA ot Ay KOLACIA |
(Chleb pszenny 80 [Chleb pszenny 0 (Chich pszenny 130 (Chleb pszenny 130 |Chleb pszenny 130 !
(Chieb 2y tni pel isty 50 [Chleb 7vtni pelnoziamisty 130 |Chleb 2yt pelnoziarmisty 0 (Chich 2yini [ Chieh 2yt o (ALl
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Papryka czcrwona 100 [Papryba cacrwona 100 [Pomidor bez shorkt 10 [Pomidor bez shorki 100 [Pomidor bez shothi 100
[Herbata, napar bez cukru 250 Herbata. napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata. napar bez cukru 250 |Hetbata, napar bez cukru 20
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t Alergeny wysigpulace w prodektacht
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SNIADANIE

DT PODST AW 41 1) DIETA CRRZVCOW A DIETA 7 GGRANICZNIEN LATWO FREYSW ATALNYCH W1 GLOW G- TIIET4 LATWOSTRAWNA | DIETS PAPROWAT A (111130 DIETA ROGATORLALROWA (9 DIETAR ATROBOW 1. DIET AT USTR UBNAZ OGRANICZENTEN TEUSZCEL (1) VLERGENY |
e —t - T
liosc g mi 1H0¢ gimi THoid gml toié gom Hoid gmi T
Platki jecamicnne o ) Plark s jeczmicnne 0 Phath1 jeczmienne 0 Platki joczmicnne Platki jeczmicane 3 !
Mleho spozyweze 2% thissczu I 150 [Micka spary weze 2% thiszca [ [Micka sporywere s tlusrcrn 150 Micko sporyweze 2 uszeru Micko sporywcee 2o tluseeru 150 L
(Chlch pszenny B Nlch pszenny " Chlch pazenny 130 Chich pszenny 130 |Chleb pszenny 130 !
(Chicb 7ytm pelnozianmsty <0 [ heb 2y tra petno sarmisty 10 [Chicb zytm: petnostamimy Y [Chich zyim petmoziwmistsy Y (Chieh 7viny pelnasarmisty 0 i
Maslo smictankowe 1 [Masto smictankowe 1 Maslo smictankowe 10 Masho smictankowe [B Masto smictankow e 0 ?
Jajecznica na parze 120 Jajecznica na parze 120 lajecznica na parze 120 Jajecmica na parze 120 Jajecznica na parze b0 1
Szynkowha wieprzowa 0 [S73 nhowba wieprzows 0 5y nkowka wiepranwa 40 Sy nkowka wieptzawa 0 57y nkawka wieprzowa o0 18910
Herbata napar bez cukny 250 [Herbata_napar ez cukr 350 Herbata_napar bez cukru 250 [Herbata napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukry 250
Mo s “yiry i s [Cytrvn [ Cy try na [ ICytryna 0
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomdor hez skorkt 100 Pomidor bez skorkt 100 Pomidor bez skorki 100
nka czerwona 50 Paps ka crerwona 50 [Papry ka czerwona 0 [Paprvka czervona 0 Papry ka czerwona Ll
Salata 10 Saluta n [Salata 10 Salata 0 Sauia )
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 1 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE I
::::::.I truskawhowy bez dodath 100 ':r‘:'*“ trushawhowy bez dodathu cu- 100 Kusicl trushawhowy bez dodathu cukru 100 [Kastel trushawhowy bez dodatk: cubi 10 IKistel trushawhowy bez dodatku cukru 100 |
Jablko tarte 0 Iablko tarte 50 ablko tae 50 ablho tarte S0 ablko tane b
Jogurt naturalny 2% thiszczu 150 ogurt natwralny 2% thiszczu 150 Jogurt naturalny 2% thiszeru 150 Togurt naturalny 2% thuszceu 150 Pogurt naturalny 2% thisrcru 150 ?
ORIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD ]
Barszez ukransky 300 [Barszez ukranski 300 Barszcz czerwony 300 Barszcz czemony 300 Barszcz czerwony 300 7
Makaron gotowany pelnoztarmusty 200 [Makaron gotowany pelnoziamisty 200 Makaron gotowany jasny 200 Makaron golowany jasny 200 Makaron gotowany jasny 200 136
Migso 2 piersi kurczaka 100 Migso z prerst hurczaka 100 Migso 7 preisi burczaka 100 Migso z picis husczaka, 100 [Migso 2 prersi hurczaha 100
Szpmak duszony ze smietany 150 [Sepinak duszony ze smietang 150 S 7pinak duszony ze smietany 150 Szpinak duszony ze dmictana 150 [Szpinak duszony 7 smietang 150 7
|Woda nicgazowana 300 Woda niegazowana 300 Woda megazowana 300 Wada niegazowana 300 \Woda megazowana 300
PODWIECZOREK PODWIECZORFK PODWIECZORFK PODW IECZOREK PODWIFCZOREK |
Hanan v Banan 0 Jablha tarte 0 Banan 100 Banan o 17
KOLACIA WOIACIA KON KOLACIA KOLACIA |
(Chleb pszenny. 0 [Chleb pszenny 0 [Chich pszenny 130 (Chich pszenny 130 (Chich pszenny 130 !
[Chleb 2yt petnoziarmisty 50 [Chleb 2y s petnoztarmisty 130 [Chieh vini petnoziarmisty 0 [Chieb 2yt petnozarmsty o (Chleb zytm peinoziamisty 0 wn
[Masto smietankowe 10 Masla smictankowe 10 Maslo smictankowe 10 [Maslo smictankowe 15 [Masto smictankowe 0 7
Pasetet pieczony 50 [Pasztet preczomy 50 [Pasztet preczony 50 [Pasztet preczony 50 Pasztet preczony 0 789.10
Serek twarogowy ziamisty 80 (Sereh twarogowy zimrmisty 80 [Serek twarogowy ziamisty 80 [Serek twarogowy ziarmisty 200 [Serek twarogowy ziarnisty 200 L
Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor bez skorki 50 Pomidor bez skorki 50 Pomidor bez skorki 30
Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata. napar bez cukni 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata. napai bez cukru 250 [Herbata napar bez cukiu 30
(Cytryna 5 Cyinna 5 [Cytryna 0 [Cytryna 0 (Cytryna 2 T
B —— | |
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Legenda: Alergeny wystgpujace w produks

1 #boza zawierajgee gluten 2 skoruprak 1 produkty pochodne, 3 jaja, 4 ryby 5 orzeszki zicmne 6 soja. 7 micko 8 orzechy 9 seler. 10 gorczyea. 11 nastona sezamu. 12 dwutlenck siarks, 13 lubin, 14 migezaks

Podpis osoby zatwierdzajacej

Podpis osoby sporzadzajycej

J5.00.95¢ .

Magdalena Kwiatkowska

Podpis osoby zatwierdzajgcej

Szpital w Komieniu Pomorskim Sp. z 0.0.
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L S SAADANIE
DIETAPODSTAROWA (1) DIETA CUKRZYCOWA DIRTA Z DGRANIC e o RO PRLYSWAIALNYCH WHGLOWODR, DICTCLATWONTRARS 41 DIET 4 PAPKOWAT 4 2111 DIETA HOGATORCALKOW 1 (9) IHET AW \TROBOW A- DIET A LATWOSTRAWN A Z OGRANICZENIEM TLUSZCZL () LERGEN)
Hoic gmi ok gm! Hoic emi ok g mi
Kasza kulundzana [0 Kasza bukury dzana T % [Kasza kukurvdzana ) 0 1oas7a kukurydzian 30 I asza hubury dzrana 30 !
Micko sporywerze |5 "o thusscru 150 Mieku sporyweze |5 % tusecry 0 Mleho sporyweze 15 % thuszezu 150 Micko sporywcze | 5 % tluszczu 150 Micho spory weze |5 %o thaszcon 150 7
I hich psze 80 [C hleh pszenny 0 [Chieh pszenny 130 [Chich pszeany 130 I hlcb pszcnny 130 !
(Chich 2y 1 pelnoziamsty 0 [Chlch 7y 1 pelnozsamisty 130 [Chich 7vint petnazmmuty 0 [Chieb 73 i petnosamisty 0 [Chieb 7yt pelnosarmsty [ L
[Masho smictankowe 10 [Masho smictankowe 10 [Maslo imietanbowe S 0 Maslo smictankowe [ [Maslo smietantowe ) 7
Ser twarogowy chudy w kawalku o Ser twaragowy chudy w kawalku b0 Ser twarogowy chudy w kawalku o [Ser twarogowy chudy w kawalku 100 e twarogows chudy w kawalku 60 7
Jaj gotowane 120 asa gotowane 120 /4 gotowane 120 Jajs gotowane 120 Jja gotowane 60 )
Hedhata napar bez cukru 20 Herbata_napar bez cubr 250 [Herbata_napar bez cukru 250 [Herbata_napar bez cukiu 250 Herbata, napar bez cuknu 250
(Cytrvna 5 Cvtrvia 5 Cytryna 0 Cyiryma 0 (Cytryna 0
[Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez shurki 100 [Pomidor bez horki 100 [Pomudor bez skotki 100
Randhienkn 0 Reodkicw ) Rrodkiewka 0 [Rzodkicwka [ R odkicwha 9
1 SNLADANIE 1ESNIADANTE 1 SNIADANIE TESNIADANIE 1ISNIADANIE
Banan 10 [Banan 100 [Banan 100 Banan 100 Banan 100
Kefit 2% thiszezn 150 Refir 2% tluszezy 150 [Kefir 20 thusseon 150 et 2% thuszc 150 el 2o thsccan 150 7
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa kalafiorowa | 00 |Zupa kalafiorowa | 300 Zupa kalatiorowa | 300 |2 upa kalafiorowa | 300 Zupa kalafiorowa | 300 19
Biths wieprzowe w sosie | jarzy nach 120 [Bitkt wiepizowe w sosic 1 jara nach 120 Bitki wieprzowe w soste | jarey nach 120 [Bitks wieprzowe w sosie | jarzy nach. 120 [Bitki wieprzowe w sosie 1 jarzy nach 120 19
7 1emmaki poine 200 [Zicmaiaks pozne 200 [Zicmaks pamme 200 [Ziemniakis pozne 200 |2 scmaiaki pozne 20 i}
'sluml: R ::q::.:w,xhnme. pormida- 25 32.':2;?..’3.‘!.5‘.}"5?"“"’ pomi- 15 :‘ur::::: hm::nrmmn. pomido- 150 EELTI‘.‘C.Q,““":",‘J’ pebinshies pomidora i :::.‘::;L:.‘.S? pebinskie) pomidors, 150
[Kompot 2 jablek bez cukmn 300 [Kompot 2 jablek bez cukru 300 Kompot 7 jablel. bes cukru 00 Kompo! 7 jablek bez cukru 300 Kompot 7 jablek bez cukru 3o
PODWIECZORER PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZORER PODWIFCZOREK T
Mus jablkowy 0 IMus jablhowy [ [Mus jablkowy 0 [Mus jablkowy 80 [Mus jabllowy L)
Koracia KOLACIA ROLACIA [KoLACIA KOLACIA [
| hich praenny [0 I hleb pszenny [ [Chleb pszenny 130 [Chieb pssenny 130 (hleb pszenny 130 !
ICheb 2ytmn pelnczuarmists S0 (Chleb 2t 130 [Chlcb 7vini pelnoziamusty 0 (Chich v tn 0 (Chleb 7vtni pelnoziarmsty 0 A1l
[Masho smctankowe 1 [Masto simictankowe 10 Maslo smictankowe 10 Masto smictankowe 15 Maslo smictankowe [ u
Satatka 7 dorszem | warzywami 60 (Salatka z dorszem | warzy wami 60 Sulatka z dorszem « warzy wamt 40l [Satatka z dorszem | warzy wami 60 [Salatha 2 dorszem 1 warzy wami 60 7
Svnka kanapkawa 30 Sy nka kanapkowa 0 S rvnba kanapkowa 30 1S rynka kanapkowa 30 (51 nka hanaphowa 30 789,10
Pomudor 1% [Pomidor 100 [Pomidor bez skorke 100 [Pomador bez skorki 100 Pomudor bez skorks 100 7
Herbata, napar bez cubru 350 Herbata napar bez cukru 250 Herbata. napar bez cukru 250 [l erbata, napar bes cukru 250 [Herbata, napar bez cukiu 250 7.89.10
Cytym s [Ctryma s [Cytryna 0 [Cytryna 0 (Cyinna 9
[
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3 i o 3 RAZEM \ " o 3 K " o 3 RAZEM 7] RAZEM )y n [ x RAZEM
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Legenda: Alecgeny wystepujace w produkisch:
1 zboza zaw
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1 thoza zawrerajace ghuten 2 skorup
Podpis asoby zatwierdzapce)

ki 1 produbty pochodne. 3 jaa 4 1yby 5 orzeszha ziemne 0 soja. 7 mieko 8 orzechy, 9
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seler. 10 gorezyca, 11 nasions sezamu. 12 dwutlench siarks

13 tubin, 14 migenki

“"“"”"""‘”'““"—""""“]‘:‘“‘,‘,’,‘""\:,'\"“"'" ATWO PRZVSWAJALNYCH W DIETA LATWOSTRAWN 4 1 DIETA PAPROWATA (21112 S DIETA BOGATORLALAOW 1 (9) DIETAWATROBOW - DIFTA LATHOSTRANN A 2 0GRANICZENIENSE TEUSZCZU () | ALERGENY
L i e S
Hosc g mt Hosc g mi Hosé g ml Thote' g mi Hosc gmt
[ “ I asza yaglina [ kawa jaglaca W K22 jaglana [ W hasea jaghaa W (K]
140 Micko sporvweze 1§ % ez o 0 [Micko sporvweze | & thiszezn 150 Micko sporyweze 13 % tusaan v Micko spozyweze | < % duszcai 150 ?
Cheb pszenny [ (Chich pszenn, o [Cleb pereany 50 Chlcb pszenay 100 [Chicb przenny 10 1
[Chlch 2vton pelnoaamisty 50 Chich 2y im pelno narnisny 10 [ leb syt pelnozramisty o I hleb #ytn pelnosamisty [ (C hleb 2yt petnonamisty [ (il
Masto nctankowe 0 [Masto sctankowe [ [ Mo smicrankowe [ [Maslo snuetankowe. 15 [Masto sonetankowe v ?
iethasa sy nkowa 4 Kielbasa ynkowa 10 [Kreltasa szynkowa 0 Kelhasa sevnbowa o Polgdwica # prerst kurczaka o 7AW
Serch twarogows 2 ziofams w Serch twarngowy 2 sobans w0 Serek twarogowy 7 sotamt o Serck tmarogowy 7 aolamt an Scrck chudy jogurtows L) 3
Herbata napar bez cubiu 250 Herbat_napar bez cuku 150 Herbata, napar bez cukru 50 Herhaa napar ber cukm 250 Herbata, napa bez cukru 250
(Cytryma 3 [Cytryma s (Cytryna U (Cytryna o [Cytryna L.
Pomdor [ Pomidor - 100 Pomidor bez skorks 100 [Pomudor bez shorki 100 Pomidor be shorks 100
(Ogorek kwaszony <0 [Ogarek kwaszony 50 oreh kwaczony 0 [Ogorek kwaszony 0 [Oporek kwaszony 0
1LSNIADANIE 1 SNIADANIE 11 SNIADANIE 1ESNIADANIE 11 SNIADANIE
Maslanka sporvweza 03 ;
st 150 Maslanka spozyweza 0.5 % thuszcan 150 Mastanka spozyweza 0 8 . thuszcan 150 Maslanka spozyweza 0.5 * thuszczn 50 (Matlanks spozvweza (15 *s thuszezy 150
Jablko 100 Jabiko 100 Ranan 100 [Hanan 100 [Banan 1990
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa 2 ziclonego grosziu W00 [2upa 2 aclonego groszhu 200 2 aclonego groszh 00 [Zupa 2 arelonego grosahu 100 Zupa z ziclonego groszku 00 179
:,’n’:‘,‘\": — ’ 190 R ¢ Sk Uiy My 150 IMinna w sostc pomidorwymn z warzywami 150 Minuna w soue pomidarowym 2 warzywami 150 [Micuna w sasie pomidarowym 2 waravwami 150 136
Ry7 pelozwnisty ugotowany 200 Ry 7 petnaziarnisty ugotowan; 200 Iy 2 braly gotowany 200 Ry 2 braby gotowany 200 Ry 2 bialy gotowany 200
Surowka z selera, jablek 1 marchw 150 |Surowka 2 selera, jablek 1 marchwi 150 (Surowhka 2 selera, jablek 1 marchwy 150 Surowka 2 selera. jableh 1 marchwi 150 Swowka 2 selera, jableh | marchwy 150 ”
K ompot 7 jablek bez cukru 300 [k ompot 7 jablek bez cuken 00 [Kompot 7 jablek bez cukn 00 [.ompot 7 jablek bez cukny 00 [Kompot 2 jablek bez cukiu 300
PODWIECZORER PODWIECZORER PODWIEC ZOREK PODWIEC ZORER PODWIECZORER |
Herbatiki bez cukru 0 Herbatnika bez cukr [ [Herbatks bez cukr [ [esbataik bez cukrn 30 Herbatniki bez cukn [] 5
KOLACIY KOLACIA KOLACIA ROLACIN ROLACIA I
[Chlch pszenny 80 [Chlcb pszenny 0 [Chich parenny [ (Chieh pszenny 100 [Chlch psacany [0 !
“hieb vt pelnozamsty 50 (Chie zytn pelnomarmisty 0 [Chieb 2yt peluoziamisty 0 (Chieb 2 tnt pelnoziamisty [ [Chieb zyto pelnozamisty 9 1]
[Masto smietankawe 10 [Masto smretankowe: 0 Maslo smictankowe 10 Masto smictankowe 13 [Masto sietankowe [ L]
Szynka banapkowa a0 [Szynka kanaphowa " vk banaphowa W 2k kanaphowa 0 S2ynka hanaphowa ) A9
Pasta 2 twaiogu 1 jajka [ Pasta 2 warogu 1 jajka 80 [Pasta ¢ twarogu 1 jajka [ [Pasta 7 twarogu 1 jajka 80 Pasta  twarogu 1 jajka 80 i
(Cytryna 5 v 5 [Cytryna 0 [Cytryna 0 [Cytrvna 9
[Pomudor 100 Pomidor 100 [Pomidor bez skork 100 [Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skorks 100
Herbata, napas bez cukri 250 [Herbata, napar bez cubru 250 [Herhata, napar bez cukru 250 [Herbata, napas bez cubni 150 [Herbata, napar bez cukny 250
WARTOSC) ODZYWCZE PRO- ] l
DUKTOW
$ " o A | RAzZEM i 0 K| RazEM s o X RIZEM " 0 v $ " 0 A [Rizem
Energia kJ. 199 50 |70 395150 [3 168 70] @ 96,70 | 3700 | 195450 | 2 097,70 | 8 87900 TR0 T016.30 [T I0000] 970480 | T21040 ] 633,00 |2 991 0] 000 Tnergia kT T 816,00 | 611,00 [209150] 192490] 83663
Lnergia_keal TSRO0 | 10150 [ 94500 [ S1430 | 231886 10150 94500 | 490,70 |2 10936 767,20 86900 | $2150 2310.26 61495 | 18730 | 8e900 | 12930 Energia hcal 67090 | 150.50 | 869,00 | 457.66 | 2148.06
Theszez 27151 1,15 18,85 144 61,92 115 18.8¢ 1466 59,28 AL 17,08 1425 59,69 1.5 17,05 1,30 Thuszes 1251 1.08 1708 690 37,81
Kw masycone 1655 0,55 109 609 26,28 035 309 611 24,74 16,52 20 506 26,20 1698 | 097 299 | 081 835 29.80 Kw_masycone 602 063 299 1oy 10,67
Weslowadany 10341 | 1915 | 176,20 [ 7409 | 372,98 19.15 [ 176,00 | o155 [ 322,60 109,58 15180 | 8037 31230 B406 | 3525 ] 15180 1950 | 6148 | 38409 Weglowodany 10538 | 3055 | 15180 | B0 | 367,99
Cukey 1991 1685 | 162§ R0 81,04 1685 | 3626 1060 | 74,87 17,88 35,85 597 86,25 994 E A 2.7 Cukry 1757 | 255 | 3585 S 8o SS.83
Mialko 2784 | ss0 | 2o [ 2407 [ 7931 ss0 | 2090 | 2355 | 6962 2825 1790 | 2448 7673 1597 | 950 [ 1790 [ 188 66,02 Bialko 3860 [ 610 | 1790 | 412 | 8672
Sl 18 |02y [ 2w [ 2w | ea9 0 [ 23w | 2w | en V81 27 | 26 97 251 [ 038 | 237 [ o 825 Sol e Ton |23 ] 2w [ an
Blommik 906 | 200 750 [ 8% | s 200 [ V30 | 961 | ssel 83 | 170 | 2150 | ten 3306 [T RO BTN XD 40.20 Blonnik B2 | 170 | 7150 | 745 | wen
Legenda: Alergeny wystepuyiee w produktach;
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