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DIETA PODSTAWOWA ( 1) DIETA CUKRZYCOWA -DIETA Z, DIETA LATHOSTRANS ALDIETA PAPKOWATA )i (12) o T4 BOGATOBLALKOWA (%) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z 0GRANICZENIEM TLUSZCZU (1) ALERGENY
[ liosé g/mi Hoic g/ml Hosé g/ml Hosé g/ml =1
Kasza jaglana I T N T 0 Kaszajaglana 30 Kasza jaglana - 30 Kasza jaglana 30 1
Micko spoiyweze 2 thuszen | D Mieka spozyweze 2% thuszcza 0 Micko spozyweze 2% tluszczu - 150 Micko spozyweze 2% thuszeru w0 Micko spozyweze 2% tluszezu 150 7
(Chleb pszenny Chleb pszeany 0 (Chleb pszenny 130 (Chleb pszenny 130 (Chleb pszenny 130 1
(Chleb zytni petnoziarmi (Chleb zyun petnoziamisty 0 (Chich 7yt petnozamisty T 0 [Chlch zytni pelnoziamisty B o “hich 2yt pelnoziamisty o LI
Maslo émitankowe o [ Maslo imictankowe 10 Maslo simietankowe 10 i 15 Maslo imietankowe 0 1
Pardwki z kurczaka na gorgco 6 Parowki z kurczaka na goraco 60 Pariwki z kurczaka na goraco 60 Paréwki z kurczaka na goraco 60 Paréwki 2 kurczaka na goraco 0 3
[Szynkowka wieprzowa - a0 Szynkdwka wieprzowa 40 Szynkowka wieprzowa 40 |Szynkowka wicprzowa 40 Szynkowka wieprzowa 40 7.8.9.10
Herbata, napar bez cukru | 250 Herbata, napar bez cukm 250 Herbata, napar bez cukru 250 Hrbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
Cytryna I s Cytryna s Cytryna o [Cytryna 0 [Cytryna 0
Pomidor | 100 Pomidor 100 Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skirki 100
Papryka czerwona R Papryka czerwona 50 Papryka czerwona 0 Papryka czerwona 0 [Papryka czerwona 0
Salata | 10 [Salata v Salata 10 Satata 10 Satata 10
11 SNIADANIE. 11SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
R 150 Maslanka spozyweza 0.5 % thuszezu 150 Maslanka spozyweza 0.5 % thuszczu 150 Maslanka spozyweza 0.5 % thuszezu 150 Maslanka spozyweza 0.5 % thuszczu 150 1
Nektarynka 50 “[Nektarynka 80 Banan 100 Banan 100 Banan 100
L) ] OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
zcz bialy vege Barszcz bialy vege 300 Barszcz bialy vege 300 Barszcz bialy vege 300 Barszez bialy vege 300 7
Klopsiki mielone z migsa mieszanego |Kiopsiki micione z migsa mieszancgo 100 Klopsiki miclone z migsa mieszancgo 100 Klopsiki mielone z migsa mieszanego 100 Klopsiki miclone z migsa micszanego 100 136
Ry pelnoziamisty ugotowany vi ugotowany 150 Ry? bialy gotowany 200 Ryz buly gotowany 150 - Ryz bialy gotowany 150 |
Fasolka szparagowa 120 Fasolka szparagowa 120 Fasolka szparagowa 120 [Fasolka szparagowa 120 Fasolka szparagowa 120 7
Sos jarzynowy o 30 [Sos jarzynowy 30 Sos jarzynowy. 30 Sos jarzynowy 30 Sos jarzynowy. 30
Woda niegazowana 300 Woda nicgazowana 300 Woda 300 Woda niegazowana 300 o Woda 300
PODWIECZORFK o PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK B
::':,{," © smaku émictankowym bez 0 [Budyi 0 smaku émietankowym bez cukru 0 f‘:':,f,“ © smaku mictankowym bez 0 [Budy o smaku Smictankowym bez cukru 100 Budyh 0 smaku émictankowym bez cukru 100 17
Koracia | - KOLACIA KOLACIA KOLACJA KOLACIA
(Chleb pszenny (Chich pszenny 0 Chieb pszenny 130 [Chieb pszenny 130 Chlcb pszenny 130 1
(Chleb zytni petnoziamisty (Chleb zytns pelnoziamisty 130 (Chleb 2yt peinoziamisty 0 (Chleb zytm pelnoziamisty ] (Chleb zytni petnoziamisty 0
Maslo smictankowe Maslo smictankowe. 10 Maslo smictankowe 10 Maslo smictankowe is Maslo § o
Salatka z wnczykiem Salatka 2 tuiczykiem 80 "~ [salatka z wcaykiem 50 Salatka z twczykiem - %0 Salatka 7 tunczykiem 50
Serck mvarogowy ziamisty Serck twarogowy ziamisty 0 Serck twarogowy ziamisty 50 [Serek twarogowy ziamisty 50 [Serek twarogowy ziamisty 50
Pomidor Pondor 50 ~ [Pomidor bez skorki T 100 Pomidor bez skorki Pomidor bez skorki 100
Herbata, napar bez cukru il  [Herbata. napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukry 250 [Herbata, napar bez cuku Herbata, napar bez cukru 250
Cyiryna Cytryna 3 loyiyma 0 [Cytryna 0 Cytryna 0
—[Oetrek Kwaszony 1 s I 0 (Ogorek kwaszony ] o [Osinek waszony N
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Legenda: Alergeny wisigpujace  produktach:

- 7boza zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja,
Podpis osoby zatwierdzajacej

4 1vby S orzeszka ziemne 6. soja, 7. mleko, 8. orzechy, 9. seler, 10.gorczyc:
Podpis osoby sporzadzajacej

11 nasiona sezamu, 12. dwutlenck siarki, 13. libin, 14. migezaki

chioopt-

Podpis osoby zatwierdzajace)
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2 diei miedzicla L — —
NIADANIE o e
DIETALATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWAT A 2iaz N DIETA BOGATOBIALAOWA (9) DIETA WATROBOW A- DIFTA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM Teuszezo ) ALERGENY
Hosé g/ml Hosé g/mt T
Plaki ryzowe ) [Platki rysowe Platki ryzowe ] 30 [Plarki ryzowe 0 Platki ryzowe 0 - !
Micko spozyweze 1.5 % thuszezn ) Micko sporyweze 15 % thszezw | o Mleko spozyweze 1.5 % thuszcru 150 Micko spotyweze 1.5 % thuszczu 150 Micko spozyweze 1.5 % thuszezu 150 7
(Chleb pszenny (Chieh pszenny ] o " |Chleb pzeany 130 (Chieb pszenny B [ (Chleh pszenny o !
[Chicb zytnipetnoziamesty | B (Chleb 2y pelnoziamusty T o (Chich zytoi petnaziamisty . 0 (Chich zytmi pelnaziarmisty o L
Maslo imictankowe T Madotmicosowse 0 [Masto imictankows 0 [Maslo imuetankowe [ Is Masko smuctankowe [] 7
Serek twarogowy 2 ziotami 0 [Serek twarogowy z ziolami 0 :’:vk twarogowy homogenizowany natu- 0 [Serek twarogowy homogenizowany naturainy, 10 [Serek twarogowy homogenizowany naturalny 0 7
Szynka  indyka . 40 [Szynka z ndyka Seynka 7 indyka 40 (Szynka z indyka 40 [Szynka z indyka hd
Herbata, napar bez cukru [ 250 Herbata, napar bez cuku Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna N s Cytryna s [Cytryna 0 Cyiryna 0 (Cytryna 4
Pomidor L 100 Pomidor 100 Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skorki 100 Pormidor bez skork: 100
[Ogorek s (Ogorek 50 [Ogirek 0 Ogorek o °
Salata - 35 Salata 3 Salata 35 [Sata ) 35 3
1 SNIADANIE o 1 SNIADANIE o SNADANIE WSNIADANIE
[Jogurt naturalny 2°4 ttuseczu N 150 Uogurt naturalny 2% thiszezu 150 Bogurt maturatny 2% tluszczu 150 Dogun naturalny 2% thuszczu I 150 150 7
Gruszka 100 inszka 100 Pablko pieczone 100 Jablko pieczone 100 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD I
Rosol drobiowy z makaronem 300 [Rasol droblowy z makaronem 300 [Rosol drobiowy 2 makaronem 300 Rosol drobiowy z makaronem 300 300
Filet 2 prersi kurczaka pieczony 100 [Filet 7 piersi kurczaka piecony [ 100 Filet 2 piersi kurczaka preczony 100 Filet 7 piersi kurczaka preczony 120 Filet z piersi kurczaka preczony 120 )
[Zicmniaki paéne 200 [Ziemniaki pizne ‘ﬁ 200 | Ziemniaki priine 200 [Ziemmiaki pazne 200 Ziemniaks poine 200 !
Buraki 2 jablkami 1 oliwa 120 [Buraki 2 jablkami i oliwg 120 Buraki 2 jabikami 1 oliwy 120 Burak z jabikam 1 oliwg 120 Buraki 2 abikami i oiwg 120
Sos imictanowo-koperkowy 0 Sos dmictanowo-kaperkowy 0 Sos imictanowo-Loperkowy 30 [Sas imictanowo-koperkowy o 0 Sos imictanowo-koperkowy o
Woda miegazowana o w [Wods megazowana | 300 [Woda nicgazowana 300 [Wods nicgazowana N 00 Woda nicgazowana 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK [
| Chrupki kukury dzane 0 |Chrupki kukurydziane 0 “hrupki kukurydziane o [Chrupks kukurydziane S0 [Chrupki kukurydziane 0 !
KOLACJA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA [
(Chleb pszenny (Chleb pszenny 0 IChieb pszenny 130 Chicb pszenny B 100 Chleb pszenny 130 1
(Chicb zytni pelnoriarmisty (Chich zytni penoziamisty e [Chich 2yt petnoniamisty ] (Chieh ryn pebnoziamisty ] [Chlch rytni pelnoziamisty ) L]
Maslo émitankowe Maslo émictankowe 10 Maslo émietankow e 10 Maslo tmietankowe 15 Maslo smictankowe o 1
Paszict picczony [Pasatct preczomy w0 [Pasctet prczomy w0 Pasatet pieczony T w0 [Pasztet pieczony o 4.9.10
erek twarogowy ziarmisty [Serek twarogowy ziarmisty [ 100 [Serek twarogowy ziarmisty 100 [Serek twarogowy armisty e 100 Serck twarogowy ziamisty 100 7
Ogorek kwaszony [Ogorek kwaszony s0 Ogorek kwaszony. 50 ek kwaszony “© Ogorek kwaszony o iz
“ytryna - (Cytryna s yiryna o Cytryna 0 Cytryna 0
Pomidor Pomidor Pomudor bez skarks 100 Pomudor bez skorks T 100 Pomidor bez skorki 100
Herbata. napar bez cukra [Herbata, napar bez cukru Herbata, napar bez cokru 250 Herbata napar bez cukru . 20 Herbata, napar bez cukru - 350
WARTOSCIODZYWCZE " N 7 o - o :
| PRODUKTOW
. o | K s o] & | Razesr o s u o | &k | kv o » A | RazEw
294460 12765 80 |2 39725 294460 [ 7697 X0 | Kod6ls | 288195 770,50 | 794460 ZWJL 9197.75 TI7.00 262565 10051,70] Energia bJ
TI280 | 65K30 71280 | 64070 | 206300 695,10 | 183.00 | 71280 | 667.50 | 226840 183.00 | 737.00 | 17600 | 625.75 | 2419.50 Energia_kcal
1694 | 20061 1721 | 460 | 1694 95| 460 | 1765 | 1s0 76,67 Thuszez
(XTI T G IEFT) 1016 | 260 | 452 3050 269 [ a7 | oay .78 Ko nasycone
6406 | 2370 | 9821 6938 11255 | 30,10 21 86,16 370 30,10 98.21 1945 34,10 Weglowadany
1194 1527 14958 17.06 19.70 1527 6229 19.70 1527 0.1 61,07 Cukry
s a2 2857 2934 6,75 48,42 29.20 a2 6,79 S2.82 445 122,04 Bialho
169 423 284 024 1,69 423 9.00 024 179 0,02 875 Sl
X 9 78| 1040 275 | 160 | 782 | 237 9.5 B [ MR X n.s71 Blonnik
Legenda: Alergeny wystepujace w produktac
I #hora zawierajace gluten 2. skorupiaki s produbty pochodne. 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. micko, §. orzechy. 9. seler, 10 gorczyca, 1. nasiona sezamu, 12. dwutlenck siarki, 13, lubin, 14, migezaki
Podpis osoby zatwierdzaigce;  Podpis osoby sporzadzapsce) Podpis osoby zatwierdzajace)  Podpis

Magdalena Kwiatkowska
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N 3 diien pomiedcialek o - - -~
e — e SNIADANIE S, R
DIETA PODSTANOW 4 ( 1) PIETA CURRZYCOWA DIETA Z 0GRAN ez '5“'2"-"“"m‘ SWAIALNYCH WEGLOWC e LATWOSTRAWNA L DIETA PAPKOWATA (3) 1 (12) DIETA BOGATORIALKOW 4 (%) DIETA WATROBOW 4- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) ALERGEAY
Hosé gmi Hosé gimt Hoié gml iMosé g/ml ~
Kluski lane o 30 [Kluski lane -  [Kluski lane 30 " [Kiuski tane - 30 [Kluski lane N 10 1
ko sporyweze 1,5 % thiszczu 150 [Micko spozyweze 1.5 % thiszcru |  [Micko spotyweae 1.5 % thuszern 150 [Micko spozyweze 1.5 % thiszczn 150 Micko spozywcze 1.5 %4 thiszezu 150 A
[Chshpomuny 80 [Chieb pszenny ] (Chicb pszenny 130 " [Chleb pszenny 130 (Chicb pszenny 130 ]
[Chleb zyti pelnoziarmisty 50 Chleb zymi pelnoziamisty Chleh 0 (Chicb zytni pelnoziamisty 0 [Chleb zytni peluoziamisty 0 LI
Maslo imictankowe | o 10 Maslo Smictankowe 10 Mash 10 Maslo Smictankowe 15 [Maslo smictankowe 0 7
Ser twarogowy chudy w kawalk 0 Ser twarogowy chudy w kawatku | w0 [scrrwarogowy chudy w kawalka 60 o Ser twarogowy chudy w kawalku 100 Ser twarogowy chudy w kawatku 60 7
Jais gotowane 120 jaja gotowane 120 Jaja gotowane 120 Jaja gotowane 120 laja gotowane 60 3
Herbata. napar bez cukru _7“¥ 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
c""""\_ - B (Cytryna s [Cytryna 0 (Cytryna 0 [Cytryna 0
[Pomidor o 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
[Rondhicu ka 30 Reodbiewka - 30 Reodkiewka 0 0 [Rzodkiewka 0
1 SNIADANTE, - ISNIADANIE | 11 SNIADANIE 11SNIADANIE
Banan Banan _'_ 100 Banan 100 100 [Banan 100
Kefir 2% thuszczu o [Kefir 2% thuszezu 150 [Kefir 2% thuszezu 150 Ketie 2% thuszezu 150 [Kefir 2% thuszezu 150 7
O8IAD: . OBIAD | OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa kalafiorowa | 300 [Zupa alafiorowa | 00 zupa kalafiorowa | 00 |Zupa Kalafiorowa 1 00 [Zupa kalafiorowa | 300 79
Bk wieprzowe w sosic i jarzynach 120 Bitki wicprzowe w sosic 1 jarzynach 120 Bitki wicprzowe w sosic i jarzynach 120 [Bitki wicpraowe w sosie { jarrymach 120 Bitki wicprzowe w sosic 1 jarzynach 120 19
Kasza jeczmienna gotowana 150 150 | Kas7a jgezmienna gotow ana 150 150 |Kas7a jeczmienna gotowana 150 1
Sn‘."::(:;:;m pekidskics. ponido- v smm t-ﬁm.mm pomi- % 's.m:::t: ;mp]:chmkm[ ‘pomido- 150 ::«m:::.: :Lu‘:y pekiiiskie), pomidora, 150 m&:‘:lm pekinskicy, pomidora., 150
[Kompot  jablek bez cukru i 00 Kompot z jabick bez cukru 300 Kompot z jablek bez cukru 300 Kompot z jablck bez cukru 300 Kompot z jablek bez cukry 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK I
Mus jablk - 0 Mus jablkowy 0 Mus jablkowy 0 [Mus jablkowy 80 [Mus jablkowy 0
rro— =T S KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA |
Chiebpomay, 80 “hle pszenny 0 leb pszenny 130 “hleb pszenny 130 leb pszenny 130 1
m ; o S0 Chleb Zytni pelnoziamisty 130 Chleb 2ytm pelnoziamusty 0 [Chleb zytni pelnoziarnisty 0 [Chieb zytni peinoziamisty 0 L
[Mask émictankowe - 10 Maslo émictankowe D) o [Maslo & 10 Maslo smictankowe 15 Maslo imictankowe 0 7
[Salatka z dorszem | warzywami 60 Salatka z dorszem 1 warzywami 60 Salatka z dorszem | warzywami 60 [Salatka 7 dorszem | warzywami 0 Salatka z dorszem i warzywami 0 7
S23 nka kanaphowa 30 Szynka k 30 [Szynka kanapkowa 30 Szynka kanapkowa 0 'Szynka kanapkowa 30 7.89.10
[Pomudor G 100 Pomdor 100 Pomudor bez skirki 100 Pomidor bez skorki 100 Pomudor bez skirki 100 7
[Herbaia, napar bez cukru S 250 Herbata. napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 7.89.10
(Crnm s owm B [Cytryma [ (Cyyna 0 (Cyryna 0 I
T 1T T ] o
e S n ] - - F ' T —————— z
905780 R 293045 115650297590 | T0n0 60 | 0 13048 ERY)
215800 69510 | 276,50 | 709 %0 492,80 101,60
62,08 2m 6.00 2256 149
3 994356 | 1% | edo
3549 9220 4540 10869 8128
7967 1447 1348 2130 635 7587 2224
X7 e 090 | 2408 | 20 95 176
591 ¥ 0 030 | o4 299 | o0x
3416 9.9% 3687 | [T TR K 2515‘-;— R 061
Legenda: Alergeny wysigpujace w produktach:
1 #hoza zawieraigee gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne. 3. jaja 4. ryby S. orzeszki ziemne 6. soja, 7. micko, & orzechy. 9. seler, 10 gorczyca. 11 nasiona sezamu, 12 dwutlenek siarki, 13. lubin, 14 migczaki
Podprs ovoby zanwierdzajace;  Podpis osoby sporzadzajace) Podpis osoby zatwiendzajce)  Podpis osoby
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oy 0 PREVSWAIALRYCH W DIETALATWOSTRAWNA L DIETA PAPKOWATA (2 i (12) DIETA BOGATOBIALKOW A (9, ALERGENY
i 20 T S— - it
ok g/ml Hosé giml Hosé gml
Platki kukury dziane ) Pakikokunydzane | Plarks kukury dziane i 30 R T o 0 Platki kukury dzvane 0 [
[Micko spozyweze 1.5 % thiszczu_| 150 Micko spozyweze 1.5 % thiszezu 0 Micko spotyweze 1.5 % thiszczu 150 B Micko sporyweze 1.5 % thszeru | 150 Micko spozyweze 1,5 %o thuszery 150 7
Chicb pszenny i 0 Chleb pszenny o [Chieb pszenay 130 Chicb pszenny 100 [Chieb pszenny 130 [
(Chieb 2yt petnoziamisty 1l 50 (Chieb Zymi petnoziamisty 130 Chieb zyini petnoziarmisty 0 - (Chleb 2yt petnoziarmisty 0 [Chieb 2yim petnoziamisty 0 L
Maslo imictankowe o 0 Maslo imictankowe - o 0 - Maslo smictankowe 0 Masto imictankowe is [Masto imictankow e ] o 7
Serek twarogowy z ziolamy 0 [Serck twarogowy  ziolamt 0 [Serek twarogowy z ziotamt 0 [Serck 1w arogowy  ziolams 100 [Serek twarogowy z ziolami 0 71
Szynka z piersi kurczaka 40 Szynka z piersi kurczaka 40 Szynka 7 pierst kurczaka 40 Srynka 7 prersi kurczaka 40 |Szynka 7 piersi kurczaka 0 78910
M% 250 Herbata, napar bez cukry 250 Herbata, napar bez cukry 250 Herbata, napar bez cukru 250 |Herbata, napar bez cukru 250
Cytryna | s [Cyryna B ICytryna 0 o [Cytryna 0
Pomidor 0 Pomidor ] 0 Pomidor bez skixki 100 " [Pomudor bez skorks 100 Pomidor bez skorki 100
Papryka czerwona | 50 [Papryka czerwona 50 Papryka czerwona 0 Papryka czerwona 0 Papryka czerwona 0
Satata 3 Satata 38 Satata 35 Satata 35 Satata 3
- ‘WJ::’JYA:’::;;EN”WMY 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11SNIADANIE
naturalny 150 ,sf,;" fwarogowy homogenizowany nan- 150 Serek twarogowy homogenizowany naturalny 150 Serek twarogowy homogenizowany naturalny 150 [Serek twarogowy homogenizowany naturainy 150
Jablko 100 Jablko 100 ablko picczone 100 Jablko picezone 100 ablko piccrone 100
OBIAD OBIAD OBIAD ) OBIAD OBIAD
Barszcz ukraifiski 300 Barszcz ukraiiiski 300 Banszcz czerwony 300 Barszcz czerwony 300 Barszcz ukraiiski 300 179
Kotlet miclony drobiowy duszony 80 Kotlet miclony drobiowy duszony 80 Kotlet miclony drobiowy duszony %0 Katlet miclony drobiowy duszony 120 Kotlet miclony drobiowy duszony 80 13,6
Ziemniaki poine 200 Ziemniaki poine SN 200 Ziemmaki pozne 120 \Ziemmaki pone 20 Ziemniaki poine 200
Marchewka z groszkicm 100 Marchewka 2 groszkiem 100 Marchewka z groszkicm 100 [Marchewka z groszkicm 10 Marchewka z groszkicm 100 2
Kompot wieloowocowy bez cakry 00 [Kompot wicloowocawy bes cukrn | 00 [Kompot wickoow ocowy bez cukn 300 [Kompot wicloowocowy bez cukru 00 [Kompot wieloowocowy bez cukru W0
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK [
Twarozek kremowy o [Twarozek kremowy o [Twarozek kremowy o [Twarozek kremowy 80 [Twarozek kremowy 0 W7
KOLACJA KOLACIA . KOLACIA KOLACJA KOLACIA ]
(Chleb pszenny %0 [Chleb pszenny 0 [Chich pszenny 130 |Chich pszenny 100 (Chleh pszenny 1% L
Chleb zytm pelnoziarmisty so (Chieb zyni pelnoziamusty 130 Chleb 7ytni petnoziarmisty 0 (Chieb 2y pelnoziamisty 0 Chleb #yti pelnoziamisty 0 [XI}
Masto imietankowe B 10 ] 10 Maslo smictankow e 10 Maslo émictankowe: 15 Maslo émictankowe 0 7
Szynka kanapkowa 40 Szynka kanapkowa a0 [Szynka kanapkowa 0 |Szynka kanapkowa a0 Szynka kanapkowa 40 78910
Pasta z twarogu 1 jajka 0 [Pasta 7 twarogu i jajka - S0 Pasta 7 twarogu 1 jajka 100 [Pasta 7 twarogu 1 jajka 100 [Pasta 7 twarogu 1 jajka 50 2
o - E— [ Jomm 5 = 5 = .
o - 100 e R Pomudor bez skorks 100 Pornidor bez skorki 100 [Pomidar bez skarks 100
Herbaia, napar bez cukra | 20 Herbata, napar bez cukru Herbata,napar ber cubra 20 Herhata, napar ber cukrn 250 Herbata,napar ber coks .
WARTOSCI ODZYWCZE S A I 1
_ PRODUKTOW I | T
o Tk [kazew 3 s " N u 0 » K| RazEM " o | razem
0 J2INI200 204230 K 962,60 X 197440 | K 073,90 322730 |1 085,50 238 TOXSS01253320] 37360 | 2710775 [ 932738 o S V[ T0NS50[2 221X0] 180160 | %060.5
0 | 67140 | axs.05 | 213228 $66.30 | 212,50 | 67140 | 46745 |1 917.65 766.00 | 259,50 259.50 | 74400 N9.60 S01.35 | 2414,50 Energia keal 700,10 | 25950 | 67140 | 42x35 | 205935
3 S | 1062 261 | 116 | 1062 [ 1349 | s936 2605 | 1285 144 536 89.04 Tluszez 1870 | 1285 | 1062 | s7v | 4790
asycone ¥ 641 739 | eal ol 440 1604 | 825 9.5% 302 5478 e 101 | 825 | 641 100 | 2667
L _ Werlowodan, 10636 | 16,30 | 10234 6313 | 1630 [ 10233 | 6232 | 24409 1103 | 2500 9366 | 152 | e4as | 28015 Weglowodany 1086 | 2500 | 10234 [ 902 | 31822
L whey 2089 14.00 | 2603 1A | 1300 | 2601 | 1005 61.50 1774 | 1790 22,16 1.52 616 | 6643 Cubry 1763 | 1790 | 2608 | 23 | e680
I __Biatho 274 | 1240 | wm0 2188 1240 [ wx0 [ 2009 | sane 2995 | 1230 B | w0 [ 248 [ e Biatko 2004 | 1230 | 20 | 2086 | 9180
E _Ssal 395 | 0a6 | 1m | 289 [oa6 | 102 | 281 | es7 ] 394 | 016 102 | 052 | 284 | 83 Sil 392 | oa6 | 12 | 271 | 780
_ Blomnik 103 7200 | 18ae | & | 963 [7200 | 1846 | 9ax | 397 - 907 | 160 160 ["o00 [ w10 | waz Blonnik 903 | 160 | 1836 | 730 | 3639
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:
| #hoza zawierajace gluten 2 skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. s0ia. 7. mieko. § orzechy. 9. seler. 10 gorczyea, 11. nasiona sezamu, 12. dwunlenck siarki, 13. hubin, 14, migczaki
Podpis osoby zatwierdzajace)  Podpis osoby sporzadzajacej Podpis osoby zatwiendzajace)  Podpis ¢

£0.10. 2.

Magdalena Kwiatko wska

Szpital w Komieniy Pomorskim Sp. 7 0.0,



JADLOSPIS DEKADOW Y 05.11.2025 . o
o ) - S deien Sroda . o -
B - o “SNIADANIE o
LATWO PREYSWAIALNYCH WE- DIETA LATWOSTRAWNA 1 DIETA PAPKOWATA (21 (1. DIETA BOGATORLALKOWA (9) DIETA WATROBOW A- DIETA LATWOSTRAWNA Z 0GRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Hoid g/ml Hosé g/ml Mlosé gmi Hosé gmt
Platki owstanc o o Plaiki owsiane 0 Platki owsiane 0 Plarks owsiane 0 '
Micko spozyweze 1.5 % tlaszezn 150 [Micko spotyweae 15 % o Micko spozyweze 1.5 % thiszezn [ [Micko sporyweze 1.5 % o Micko sporyweze 1,5 % thiszezu 150 7
(Chleb pszenny [ S0 (Chieb pszenny 0 [Chich przenny e [Chich pszenny 130 IChlch pszenny o !
Chleb 2ywi pelnoziarmisty 50 (Chicb 2yt pelnoziamisty 10 (Chich rytni pelnoziamisty o [Chich rytm petnoziamisty 0 “hleb 2yt pelnoziarmisty 0 LI
Maslo émictankowe 10 Masto dmictankowe [ Masto smictankowe e Maslo émictankowe [ Masto émictankowe o 7
Ser, Ementaler pelnotlusty 0 Ser, Ementaler petnatusty 0 Ser twarogowy chudy w kawalku 0 [Scr twarogowy chudy w kawalku 0 [Scr twarogowy chudy w kawalku 0 7
Polgdwica drobiowa 50 Poledwica drobiowa 50 Poldwica drobiowa 50 Polgdwica drobowa 50 Poledwica drobiowa 50 7.89.10
Herbata. napar bez cukru - 250 [Herbata. napat bez cukru . 250 Herbata, napar bez cukni 250 Herbata. napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
“ytryna s Cytryna s B Cytryna 0 (Cytryna 0 yiryna o
omidor 100 Pomudor 0 Pomidor bez skirks 100 Pomidor bez skirks ) 100 Pomidor bez skirks 100
Ogorck 50 [Ogérek 50 Ogorek 0 [Ogorck 0 (Ogorek 0
Salata 3 Salata 3 Sabata W Satara 3% Salata 3
IESNIADANIE 11 SNIADANIE 11SNIADANIE 1L SNIADANIE, SNIADANIE
Banan 100 Banan o 100 Banan 100 Banan 100 Banan 100
Kefir 2% thuszcz 150 et 20ty 150 [Kefir 2% thuszezu 150 Kefir 2% thuszczu 250 [Kefir 2% ttuszczu 150
OBIAD oBAD o OBIAD OBIAD OBIAD
| Zupa Jarzynowa 300 [Zups Jarzynowa 300 Zupa Jarzynowa 300 Zupa Jarzynowa 300 Zupa Jarzynowa 300 139
Picczeii rzymska 120 Preczen rzymska 120 IPreczens rzymska 120 Pieczen rrymska 120 Pieczei rzymska 120 13,9
Zicmniki poine 200 200 Zicmnaki poine 120 [Ziemniaki pozne 200 (Zicmniaki poine 250 !
[Surdwka z kapusty kwaszone) z oliwa. 150 Surowka z kapusty kwaszone) 2 oliwy 150 Salata zielona ze émietang 150 (Satata ziclona ze émietana. 150 (Salata ziclona ze snictang 150
Sos picczeniowy 0 [S0s picczeniony 0 [Sos picczeniowy w0 ISos pieczeniowy 30 Sos preczeniony 30
Woda megazowana 30 |Woda niegazowana 300 Woda niegazowana 300 Woda niegazowana 300 Woda nicgazowana 3o
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK I
Truskawki w galaretce bez cukru o Truskawki w galaretce bez cukru o [Truskawki w galaretce bez cukru o Truskawki w galaretce bez cukm 100 Truskawki w galaretce bez cukru o
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA |
Chleb pszenny w0 (Chleb pszenny o (Chleh przenny 10 (Chich przenny 130 “hic pszenny 1o !
{Chleb zytni pelnoziamisty E 50 i 0 IChieb 0 (Chleb zvni pelnoziamisty 0 [Chicb 2ytmi pelnoziarnisty o L
Maslo {mietankowe S 1 Masto émmictankowe 10 Maslo Smuetankowe 10 Maslo smietankowe 15 Maslo dnnetankowe 0 U
Baton 7 kurczaka “ Baton 7 kurczaka ] w0 Baton 7 kurczaka 0 Baton 2 kurczaka 0 Baton 7 kurczaka 0 78910
Ser twarogowy chudy w kawatku so Set twarogowy chudy w kawalky | 100 Ser 1warogowy chudy w kawalku S0 (Ser twarogowy chudy w kawalku 100 [Ser twarogowy chudy w kawatku 100 7
(Cytryna s (Cytryna o s Cviryna 0 Cytryna o Cyryna B °
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
Herbata, napar bez cukru | 250 Herbata, napar ber cubry 250 - Herbata, napar bes cukry 50 Herbata, napar bes cubru 250 Herbata, nupar bez cubry 250
WARTOSCI ODZY WCZE PRODUK- T | o
e [
— A IO K_|RazEw) S w0 [ a o $ " 0 A o $ n | o » K |razem s u | o K [Razem
— Emergia &7 TI7.00 2837403 TI3X0| 4 81388 262065171700 | 253740 | 3344 0 286403 71700 | 208080 | 214970 | 270490 717.00 |2 36640 [sNAZWA?, 249505 | wen Energia b1 [SaS 7,00 (3530002 08150 79178
R _E'lﬂgi' heul e | 17150 60 | 50250 |2 099,70 622.20 | 171.50 | 60¢ ¢ 5“440— 68230 | 17150 | 497,10 $11.70 644,75 | 22250 | S65.10 S2.00 594,15 | 2078.50 Euergia heal 61640 | 171.50 | 607,60
L T 330 | 24 | 120 | 1042 2590 un | by 1525 | 330 [ 2088 1266 1668 | 530 | 2063 | 000 | 1659 | s9.19 Thuszez 790 [ 330 | 2068
Aw. nasycone 191 | 605 | 654 | 3092 | 605 | 673 761 | 101 651 872 | 300 | 708 | om0 | 9a6 | 2826 Kov. nusyoone 262 | 191 | 729
] 3055 | s039 | 7203 | 28511 8039 | 6324 | 10847 | 1058 A0 10002 | 3525 [ 7589 1.20 K001 | 29347 Weglowodany 10734 | 3055 | 614
2655 | 10 | 758 2655 | 1170 | 1197 1440 | 265¢ <50 200 [ aas e | ase 131 | s837 Cukry 1435 | 2658 [ 1308
[ aw T 610 [ 266 | 2627 610 | 2003 | 545 295 | 610 2068 452 | 950 [ 208 | 150 | e | s Bialko 2945 | 610 | 283
292 0.5 L 229 0.15 1.73 234 1.82 0.15 .29 167 024 L1 0.00 222 524 Sal 1.50 01s L
1076 170 [ 1037 [ 795 | 3078 L70 | 1037 | 92y N 9.61 170 1.20 - 961 170 [ 887 | 000 993 | 3o Blonnik 961 170 | 967
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach: o

I zhota zawierajyce gluten 2. skorupiaks 1 produkty pochodne, 3 jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemnc 6. soja, 7. micko, § orzechy. 9. scler, 10 gorczyca. 11, nasiona sezamu, 12. dwutlenck siarki, 13, lubin, 14. migezaki

Podpis osoby zatwierdzajacej  Podpis osoby sporzadzajace) Podpis osoby zawierdzajace)  Podpis o

vitol w Kamieniu Pomorskim Sp. z o.0.



JADLOSPIS DEKADOWY 06.11.2025

}: 6 dcien camartek —
S T ADA! - -
F —— ﬂﬂ)ﬁ&fd HORALD _j o DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA iy DIETA BOGATOBIALKOW A (9) DIETA WATROBOW A- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) ALERGENY
Hoid gmi L Htasié gimi s g/mi Hosé grmt
Kasza jaglana 0 T segems e B 1 0 [Kasza jaglana o 0 Kasza jaglana w 17
M’_ﬂu& 150 Micko sposyweze 1.5 o thiszcru 0 Micko spozyweze 1.5 %4 thiszcru 150 Micko spozyweze 1.5 % thiszezu 0 Micko sporyweze 1.8 % ttuszczu 150 7
(Chleb pszenny 80 (Chlch pszenny o [Chieb pszenny 130 (Chich pszenny 100 [Chieb pszenny 1% !
(Chich zvini penaziamisty o (Chicb 7ytni petnoziamisty [ 130 (Chlch 7ytni pelnoziarmisty 0 (Chleb 2yt petnosamisty o [Chleb zytmi petnoziamisty ] LI
Maslo émictankowe 10 [Masto smictankowe o [Masto dmictankowe [0 Maslo émictankowe [ Maslo émictankowe 0 7
Kictbasa srynkowa w0 [Kiclbasa szynkowa w0 Kictbasa szynkowa o 40 [Kiclbasa szynkowa o Kiclbasa szynkowa w0 789,10
Jajecznica na parze 120 Jajecznica na parze 120 ajecznica na parze 120 Pajecznica na parze 120 Jajecznica na parze 120 7
(Herbata, napar bezcukr | 250 " [Herbata, napar bez cukra i 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
) S yuyna [ s (Cytryna - o Cytnma o [Cyteyna [
[Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skarki 100
Ok kwaszony R T . S0 Ipirek kwaszony 0 [Ogirek kwaszony 50 (Ogirek kwaszony 50
T1SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
Maslanka spozyweza 0.5 %%
tluszezu 150 Maslanka spozywcza 0.5 % tluszezu 150 Maslanka spozywcza 0.5 % thuszezu 150 Maslanka spozywcza 0.5 % thiszczu 250 Maslanka spozyweza 0.5 % thuszezu 150 7
Jablko wo jablko 100 Jablko pieczone 100 Jablko preczone 100 [ablko preczone 10
OBIAD i OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa 2 ziclonego groszku 300 [2upa 2 zielonego groszku 300 Zupa 2 ziclonego groszhu 300 \zupa 2 ziclonego groszhu 300 [2upa 2 riclonego groszku 300 179
Potrawka 7 kurczaka z warzywami 150 [Potrawka 7 kurczaka z warzywami 150 Potrawka z kurczaka 2 warzywami 150 Potrawka z kurczaka 2 warzywami 150 Potrawka 7 kurczaka 2 warzywami 150 136
Ry# pelnoziarmisty ugotowany 200 [Ry7 pelnoziamisty ugotowany 200 Ryz bialy gotowany 200 Ry? bialy gotowany 200 Ryz bialy gotowany 200
Buraki z jablkami i oliwg 150 Buraki z jablkami 1 oliwg 150 Buraki  jablkami 1 oliwy 150 Buraki z jablkami 1 oliwg 150 [Buraki 2 jabikami i oliwg 150 12
Kompot z jablek bez cukru 300 Kompot z jablck bez cukru 200 [Kompot z jablck bez cukru 300 [Kompot z jablek bez cukru 00 Kompot z jablek bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Herbatniki bez cukru 0 0 Herbatniki bez cukru o Herbatniki bez cukru 30 Herbatniki ber cukru 0 17
KOLACIA ] KOLACIA KOLACJIA KOLACJA KOLACIA
(Chicb pszenny 80 [Chleb pszenny 0 Chleb pszenny 130 Chicb pszenny. 100 [Chieb pszenny 130 !
(Chieb zytni pelnoziamisty 0 leb 170 (Chieb #yini pelnoziamisty 0 (Chlcb #ytni petaoziarmsty 0 [Chleb zytni petnoziamisty 0 LIl
Masko imictankowe 10 M: 10 [Maslo imictankowe 10 Maslo imictankowe B [Masto smictankowe 0 7
Paprykarz L Paprykarz 0 Paprykarz 80 Paprykarz 80 [Paprykarz 80 7.8.9.10
Szynka kanapkowa o 40 . [Szynka kanapkowa 40 Savnka kanapkowa - 40 'Szynka kanapkows 30 Szynka kanapkowa 20 789,10
(Serek twarogowy ziamisty 0 [Serek twarogowy ziamisty 0 Serek twarogowy ziamisty 0 [Serck twarogowy ziarmisty 150 Serck twarogowy ziamisty o 7
(Cytryna s Cytryna 0 [Cytryna 0 [Cytryna 0
[Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
Hethata, napar bez cukru 250 Herbata. napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 1 50 Herbata. napar bez cukry 250
| ~ R ‘
$ | n o : o K 3 K |RazEm $
40 42700 [3 71000 2 [ 339200 |2 78140 | 530,00 | 319955 (10 331,85, Energia 4 204330 ] @%00 |2
$66,1 101,50 | 886,50 81050 | 663,00 12930 | 762,55 |2 S02.80 Energia keal 701,30
2187 15.81 14.01 2513 330 M0 THS4 Thuszez. 17.23
420 929 0.51 15.40 30 Kw. nasycone 513
160,50 89,79 19.50 7786 | 34910 W eglowodany 106,66
2916 491 0,15 948 7257 Cukry 16,57
33.50 29,50 26,58 1.83 41,38 105,03 Biatko 35,70
153 152 | 2o 020 [ 285 | 14 sl 375
X 948 390 - 1790 | res _{ 1o [ e [ 299 | 799 | 39 Blonnik. 826
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:

1 #boza zawicrajace gluten 2. skorupiak 1 produky pochodne. 3 jaja, 4. ryby . orzeszka ziemne 6

Podpis

Podpis osoby

s0ja. 7. mlcko. 8 orzechy. 9. seler, 10 gorczyca, 11 nasiona sezamu,

12 dwutlenck siarki, 13 ubin, 14, mugezaks

Podpis osoby zatwierdzajgce

N040.35:. ¥

Aagdalena Kwiatkowskq

. ietetyk
*!w Komieniy Pomorskim Sp. 7 0.0.

Podpis



JADLOSPIS DEKADOWY 07.11.2025

e R - 7 dzieii pigtek o -
R - o SNIADANIE ) o o
ﬂ”‘ ‘COWADIETAZOGR DIETA LATWOSTRAWNA 1 DIETA PAPKOWATA (211 12) DIETA BOGATOBIALKOW 4 (9) DIETA 4-DIETA L. N4Z 0GR TLUSZCZU () | ALERGENY
Hoié g/mt Hodé g/mi. Hoié giml —
[Chrupks kukurydzrane [ heupks kukurydriane 0 ~[Chrupks kukurydzrane 0 Chrupki kukurydziane 0 '
Micko sporyweze 2% thiszezu | 1 4 thuszern 150 Micko sporyweze 2% thiszczu 200 Micko spozyweze 2% thuszeru 150 7
[Chieb pszenny “hleb pszenny 130 [Chleb pszenny o 130 Chleb pszenny 130 '
(Chleb 2yt petnoziarnisty Chlch zytni petnoziarmisty 130 (Chicb 2ytni petnoziamisty 0 (Chicb 2yt pelnoziamisty o L
Maslo imietankowe I [0 [Masto dmictankowe - 0 [Masto smietankowe 10 Masto dmictankowe 15 Maslo imictankowe [ 7
Ser. Ementaler petnottusty | 0 [Ser Emenaler petnottany T e Ser twarogowy chudy w kawalku “ [Ser twarogowy chudy w kawalku 0 [Ser warogowy chudy w kawalks “0 3
Kielbasa szynkowa 0 Kiclbasa szynkowa 0 Kiclbasa szynkowa 60 Kicthasa szynkowa 60 Kietbasa szynkowa 60 789,10
%‘ ST 250 Herbata. napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cubru 250 Herbata, napar bez cukni B 250 Herbata, napar bez cukmi 250
(Cytyna i s _ onm o s yryna 0 Cyiryna 0 Cytryna 0
Pomidor 100 Pomidor 100 I Pomidor bez skorki 100 Pomudor bez skirki 100 Pomidor bez skorki 100
Papryka czerwona | 0 Papryka czerwons 0 [Papryka czerwons 0 [Papryka czerwona 0 [Papryka czerwona 0
NI | (] Sabata ] Sahta 3 [Satata s Salata s
. 1 SNIADANIE WSNIADANIE i 1 SNIADANIE 1ESNIADANIE ns
n:::‘:::'; S S %0 m o Mmossitemy v 150 :;"" tuarogowy homogenizowany natural- is0 [Serek twarogowy homogenizowany aturalny 150 (Serek twarogowy homogenizowany naturalny 150
Gruszka (Gruszka Banan 0 Banan N 80 [Banan %
OBIAD | OBIAD N OBIAD OBIAD OBIAD
Krupnik z kaszy jeczmicnnc) [ o 30 [Kruprik 7 kaszy jeczmienne) | 0 Krupaik z kaszy jeczmienney | 300 Krupnik z kaszy jeczmienne | 300 Krupoik 7 kaszy jeczmienne) | 100 13,7910
Dorsz w jarzynach 120 Dorsz w jaczynach 120 Dors7 w jarzynach 120 Dorsz w yarzynach 120 Dorsz wjarrynach 120 [N
[Ziemataki poime | 200 Ziemniaki porne [ ) Ziemmaki posne 200 200 Ziemmiaki porme 250
Salata ziclona ze smictang 150 Salata ziclona ze Smietany 150 Salata zielona ze $mictang 150 (Salata zielona ze $mietany 150 (Salata ziclona ze imictang 150 7
Kompot 7 jablek bez cukru o 00 Kompot z jablek bez cukru 3 Kompot z jablek bez cukru 300 Kompot z jablek bez cukru 300 Kompot z jablek bez cukru oo
PODWIECZOREK o PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK I
Brzoskwinia o 0 Brzoskwinia 0 Brzoskwinia 0 Brzoskwinia 100 [Brzoskwinia 0
KOLACIA KOLACIA KOLACIA ROLACIA ROLACIA I
(Chich pszenny [ 80 (Chicb pszenny 0 hleb przenny 130 [Chleb pszenny 130 Chich pszeany 1% Ll
Chleb 2yt pelnoziamisty 50 [Chich yini jamisty 130 Chleb 2yti pelnoziaristy 0 [Chleb 2yim pelnoziamisty 0 o 9
Maslo Smictankowe 10 Maslo imictankowe 10 Maslo imictankowe 10 Masho smictankowe 15 Maslo smictankowe o 2
Satatka jarzynowa 2 yogurtem natural-
ey (Satatka jarzynowa 2 jogurtem naturalnym [Salatka jarzynowa 2 jogurtem naturalnym 40 Salatka jarzynowa 2 joguen naturalnym 100 [Salatka jarzynowa 2 jogurtem nauralaym 40 40,10
[Ogorek kwaszony (Ogorek kwaszony Ogorek kwaszony 50 [Ogorek kwaszony 50 [Ogorek kwaszony 30 2
iSerek chudy jogurtowy Serck chudy jogurtowy Serek chudy jogurtowy S0 [Serch chudy jogurtowy 100 [Serek chudy jogurtowy 50 7.
ot - LD — s Cytryna s | Joum o ICytryna o [Cytryna o
Pomudor | s0 Pomdor <0 [Pomidor bez skorks s0 Pordor bez skork B 0 Pomidor bez skorki i 0
[Herbata, napar bez cukru 250 |Herbata, napar bez cukr 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata. napar bez cukru 50 [Herbata, napar bez cukrt T 20 I
_ T | ——
=0 | _& |Rizém]| o 3 u 0 X v | T s | w 0 K| Ruzew s [;
nergio & 2707.80 [ 2 10960 | 8913.60 29%7.45 [101370] 270780 | 2 134 50 s 29¥745 11 013,70] 20680 | 279395 | 8 857.90 Energia kI 270198 1865 80
Energia heal 64490 [ 212160 | 7100 | 24250 | 63490 | S10.70 76945 | 33750 | 64490 | 665,45 | 2417.40 Energia heal 64510 44150
Thuszcz 1253 64.60 1604 | 1149 | 1253 15.50 72 |19 | 125 25,60 809 [X5)
- o | | 3. | 834 | 745 | i 878 135 [ 785 | am | 14 a2 375
15712 11063 308,06 11257 23.00 11063 81,28 32748 ] 115.07 46,50 163 89,02 11144 BLI7
404 | 1980 14.08 1980 | 19.80 S8.91 1658 | 3930 | 19m0 157 1397 .12
1248 | 297 1245 1900 W |12 | 272 9w 80| TR0 | 2972 | 2608 3793 | 2w | w6l | e
013 | oss | X 015 an 692 303 | oas | osk 638 309 | oas [ ow 252 301 0.59 250
| 168 %. [ 1023 ies (TR T 982 (K K H9 | 982 | 306 | 19y | 1094 oK |16 | 1273 | 7w

I ehota zawierajace gluten 2. skorupiaki  produkty pochadne, 3. jaja, 4. tyby 5. orzeszk riemne 6. soja, 7. mieko, § orzechy. 9. seler, 10 gorczyca, 11 nasiona sezamu. 12 dwutlenek siarki. 13, fubin, 14 migczaki
Podpis osuby zatwiendzajace)  Pupis osoby sporzadzajgee

Poxdpis osoby zatwierdzagace)  Podpis

20.40, 25 GQM{A'

Aagdalena Kwiatkowska

Dietetyk
Komieniu Pomorskim Sp. z 0.0.




JADLOSPIS DEKADOWY 08.11.2025
o DA O Y 08.11.2025

8 dcieis sobora
R o o - - o SNIADANIE ) - o
DIETA PODSTAWOW 4 ¢ 1) DIETA CUKRZYCOWADIETA Z "‘""“*'f." &"'A‘“‘“‘" PREVSWAIALNYCHWEGLOWO- o DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2)i (1) owacw DIETAWATROBOW A- DIETA LATWOSTRAM N A Z OGRANICZENIEN TLUSZCZU (3) ALERGENY
_— T R ) it — . — e
Hosé g/mt Hosé g/ml Hosé g/ml o g/ml Hosé g/ml -
Klusk lanc na micku o w Kluski Lane na mieku [ Kluski e namicku 180 [Khuski ane na mieku 180 Kluski lane na micku - 150 [
(Chieb pszenny *0 [Chich pszenny | 0 [Chicb pszenny ] 130 [Chicb przenny ) [Chic pszenny | ) 0
Chleb 2y pelnoziamisty o S0 o Chleb zytni pelnoziamisty 130 (Chleb 2yti pelnoziarnisty 0 “hleb zytm pelnoziamisty 0 (Chleb 2yt pelnoziamisty 0 LI
Maslo émietankowe 10 [Maslo émictankowe 1 10 Maslo smictankowe 10 B owe s Maslo émictankowe 0 7
Polgdwica z piersi kurczaka 40 Poledwica z piersi kurczaka 40 Poledwica z piersi kurczaka 40 Poledwica z piersi kurczaka 40 Poledwica z piersi kurczaka 40 789,10
ﬁ:'k. 'h\:y-mzuw homogenizowany P’ Smc'r:kn :“w;mxmy homogenizowany % m :: arogowy homogenizowany Py Serck twarogowy homogenizowany o % Serck twarogowy homogenizowany P 7
T — y naturalny naturalny
Herbata, napar bez cukru ] 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukr 250 Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna S Cytryna s (Cytryna 0 Cyiryna o (Cyteyna i 0
Pomidor 50 ~__ |Pomidor 50 Pomidor bez skork 100  [Pomudor bez skorks 100 Pomidor bez skorki 100
L s 35 Raodkiewka 3 Rzudkicwka i Rzodkicwka 3
Salata ] o Sahata 0 Salata 30 [Salata 30 Satata 30
U SNIADANIE - R BT T R - 11 SNIADANIE 1 SNIADANIE 11SNIADANIE [
Maslanka spozyweza 0.5 % thiszezu - 150 Maslanka spozyweza 0,5 % thuszczu 150 Maslanka spozyweza 0,5 150 Mailanka spozyweza 0.5 % thuszezu 250 Madlanka spozyweza 0.5 % thuszczu 150 7
Mus truskawkowy S0 Mus truskawkowy T Mus truskawkowy 50 IMus truskawkowy 50 Mus truskawkowy 50 ]
oBiAD | oBiaD oBiap oBLAD oBIAD |
| Zupa 2 soczewicy czerwone) 300 Zupa z soczewicy czerwone) 300 Zupa chlopska z zacierky 300 Zupa chlopska z zacierky 300 Zupa chiopska 7 zacierky 300 3
Gulasz wicprzowy 100 (Gulasz wicprzowy 100 Gulasz wieprzowy 100 Gulasz wieprzowy T T |Gulasz wicprzowy 100 1.3.7
Kasza jeczmicnna gotowana 150 Kasza jeczmienna gotowana T s [Kasza jeczmienna gotowans 150 [Kasza jeczmienna gotowana 150 Kasza joczmicnna gotow ana 200 1
Ogorek kwaszony 120 [Ogorek kwaszony 20 [Ogorek kwaszony 120 gorek kwaszony. 120 Ogorek kwaszony 120
Kompot z jablek bez cukru 300 Kompot z jablek bez cukry 300 Kompot 7 jablek bez cukru 300 Kompot z jablek bez cukru 300 Kompot z jablek bez cukru 300
PODWIECZOREK [ PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK [
Mandarynki | 0 Mandarynki 0 Mandarynk 0 Mandarynki 50 Mandarynki ] 5]
L N KOLACIA KOLACIA KOLACIA - KOLACIA I
(Chic pszenny ] 80 (Chicb pszenny 0 (Chleb pszenny 130 [Chleb pszenny 130 (Chieb pszenny 130 )
(Chlch zytni pefnoziamisty 50 (Chlcb zytni pelnoziamisty 130 (Chicb zytm pefnoziamisty 0 (Chlch zyni petaoziamisty 0 (Chleb zytni petnoziamisty 0 [N
Maslo smictankowe 10 Maslo im 10 Maslo émictankowe 10 [Maslo smictankowe B 15 [Maslo smictankowe 0 7
Pasta 7 jaj 60 Pasta z jaj 60 Pasta z juj 60 Pasta 7 juy 60 Pasta z jaj 60 3
Kiclbasa szynkowa 60 Kiclbasa szynkowa 120 Kiclbasa szynkowa 0 Kictbasa szynkowa 40 Kiclbasa szynkowa 60 789.10
Papryka czerwona 100 ] Pomidor bez skorks o 100 Pomidor bez skorki 10 Pomidor bez skorki 100 o
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukry 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukr 250 o B
Cyiyna s i Cytryna o 0 ICytryna e [Cytryna 0 o
B — T I I T
R | s T w $ s " 0 x Razew ) s [ n o> & |z $ " o | & [raew
— Laergia k_ T3ees | | 212875 | 3 269308 W00 | 216650 |240830] 764675 TOR0CT V2166 ] 13080 | 24an30] Tress Energia kJ 241735 3000 | 243400 2 172.50 | T3ans
_Energia heat 50540 “170 | w00 | et | se2s0 197370 1 | ean70 | 3360 | 9575 | zesere Energia_kcal $75.00 | 050 | 73020 | 51690 | 1014
1629 2006 1764 | 2297 6208 T | s | o016 | mm | ea Tluszcz 2 [ Ay | e | sk | anes
| et | s s | 70 wa [0 | 121 | s [ 00z [ s | em Koo nasycone 66 | om | sso | 2w | 1ser
6255 9284 s | s 29646 9290 | 1602 [ 1308|896 | asT | senss Weglowodany 21 [ na 7904 | 3wwas
1050 150y 1206 | 449 aras 140 | s [ | 743 | aas | smm Cukry B [ tos [ 1220 | aw | e
248 031 197 | nn = [3037 | 93¢ | 17w | oas | wer | 7me Biatho 20 [ exe oo | 2r | mas
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Legenda: Alergeny wystepujace w produktach: ]
1 #boza zawicrajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne. 3. jaja. 4 ryby §. orzeszki ziemne 6. soja. 7. mleko, 8 orzechy. 9. seler, 10.gorczyca. 11. nasiona sezamu, 12, dwutlenck siarki, 13, tubin, 14, migezaki
Podpis osoby zatwierdzajacej  Podpis osoby sporzadzajgcej Podpis osoby zatwierdzajace)  Poc
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1 #hota zawierajace gluten 2. skorupiaki § rodubty pochodne. 3 jaja. 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mleko,

Podpis osoby zatwierdzajace)  Podpis osoby sporzadzajace;

. T 9 dzien niedzicla o
— o e o - - SNIADANIE ) R
DIETA PODSTAWOW 1 ( 1) JW‘"-““‘{‘IW“' £ DIETA LATWOSTRAWNA 1 DIETA PAPKOWATA 231 (12) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z 0GRANICZENIEN TLUSZCZU (3)
Hosé g/mt F Hosé g/mi lesid g/ml Hosé g/mi
Platki owsiane Platki owsiane 30 [Pt owsiane 30 [Plarki owsiane B 0 17
Micko spozyweze 1.5 % thuszczy ) o Micko sporyweze 1.5 % thusrcrn o [Micko spozyweze 1.5 % thisrcru 150 | Micko spadywese 15 % thazers 150 [Micko spozyweze 1.5 % thuszcru 150 7
[ (Chich pszenny 0 [Chleb pszenny 130 [Chleb pszenny 100 (Chleb pszenny 130 !
(Chicb 7ytni pelnoziammisty | S0 o (Chlcb zytni pelnoziarmisty 130 (Chlch 7ytni pelnoziarmisty 0 Chlcb zytni petnoziarmisty 10 [Chlcb 7ytni pelnoziarmisty o LAl
Masto dmictankowe ) Maslo émictankowe | 10 10 [Maslo émictankowe [0 [Masto émietankowe 0 7
Serek Smietanowy z chrzanem 50 [Serck smictanowy z chrzanem 50 | Set twarogowy polilusty w kawalku 80 [Ser twarogowy poltiusty w kawalku 100 Ser twarogowy polthusty w kawalku s 7
Polgdwica drobiowa 0 [Polgdwica drobiowa Polgdwica drobiowa a0 Poldwica drobiowa 0 Polgdwica drobiowa 0
Herbata. napar bez cukn 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cuku 250
Cytryna 5 (Cytryna s [Cytryna 0 " foyima 0 Cytryna 0
Pomidor S0 Pomidor S0 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki - 100 Pomidor bez skorki 100 —
Papryka czerwona 100 Papryka czerwona 100 Papryka czerwona 0 Papryka czerwona o Papryka czerwona o
[Satara 10 [Satata . 10 Salata 10 Satata 10 [Satata 10
INIADANIE TESNIADANIE I SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 $NIADANIE
Jogunt naturalny 2% ttuszczu 150 Hogurt naturalny 2% tuszczu 150 Jogurt naturalny 2% thuszezu 150 ogurt naturalny 2% tuszczu 200 Hogurt naturalny 2% thiszeru 150
5“‘:‘:":]"‘“"“'" 2 banana. jabika, 100 :-:«m banana, jablka, kiwi, 100 Mus owocowy 100 [Mus owocowy 10 Mus owocowy 100 7
0BIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD —
| Zupa brokulowa 300 \Zupa brokulowa 300 \Zupa brokulowa 300 [Zupa brokulowa 30 Zupa brokulowa 300 179
Tofts w sosie pomidorowym 2 hazyliy 100 Tofu w sosie pomidorowym z bazyliy 100 [Tofu w sosie pomidorowym  bazyliy 100 [Tofu w sosie pomidorowym z bazylig 100 [Tofu w soste pomidorowym z bazylia 100 13.6
Makaron gotowany petnoriamisty 200 B [Makaron gotowany petnoziamisty 200 Makaron gotowany jasny 120 Makaron gotowany yasny 200 Makaron gotowany jasny 250
s e e 100 s s Bl P 10 o 7 s et kP 100 It et 2o P o0 e et P ] e
Kompot wieloowocowy bez cukry 300 npot 200 [Kompot wicloowocowy bez cukru 300 Kompot wicloowocowy bez cukn 300 Kompot wieloowocowy bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Scrck grani naturalny |Serck grani naturalny 0 |Serek grani naturalny 0 Serek gram naturalny 150 Serek grani naturalny 0 17
KOLACIA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACIA
(Chicb pszenny 0 [Chieb pszenny o T (Chleb pszenny 130 Chic pszenny 100 Chich pszenny 10 !
(Chicb eyt penoziarmisty & 50 [Chicb zyini petnoziamisty 130 (Chleb zytni petnoziamisty 0 [Chlcb zywni petnoziarmisty 0 [Chich zytm petnoziamisty 0 L
Maslo smictankowe 10 Maslo smictankowe 10 [ IMasto imictnkowe 10 Maslo imictankowe 15 Maslo smictankowe [] 7
Kietbasa szynkowa S0 Kielbasa szynkowa 50 Kielbasa szynkowa 50 Kielbasa szynkowa 0 Kielbasa szynkowa 40 7.89.10
m; yu.msms homogenizowany na- R :.:: twarogowy homogenizowany natu- % ns‘rrk twarogowy homogenizowany natur . ISerek twarogowy homogenizowany naturainy 100 Serek twarogawy homogenizowany naturainy 30 789.10
Pomidor L m Pomidor 100 [Pomidor ber skorks 100 Pomidor bez skorki - 100 Pomidor bez skorki T 7
Herbata. napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukiu 20 [Herbata, napar bez cukru N 250 Herbata, napar bez cukru 250 7
Ot o B | s - ytryna < Cytryna o 0 yiryma ) “yiryna o
WARTOSCIODZYWCZE | T o r ] T T S o
= I
< “__It w0 | K | maew 0 K| Razim S $ o S n 0 r RAZEM n | o & Tkazew
__Energia hJ 3166.90 1780850 [1221.00[ 206190 925830 | |3 22000 199390 8 366,30 [F05030] 216860 105030 61350 [ T936,00] S64.00 | 1 9n8.55 |8 15235 Energia &J 216000173260 72807
__Ewergia keal ] 75350 | 192,00 [ 76850 | 4w.x0 [ 220480 768,50 198930 727,10 | 146,00 | s16.90 98985 | 176,00 | 60250 | 135,00 | 47385 |2377.20 Energia kcal 650,00 | 41200 | 18752
Tz 1356 | 1454 | SKIN 13,56 5428 1848 .00 10,80 24.4) 400 136 | 600 2007 | 6591 Thuszez 1,71 587 nm
. nasycone -)‘4"! L2138 R 228 2553 9.66 183 1.86 1286 198 4.20 12,68 34 Kw. nasycone 206 233 1084
MWeglowodany 7306 | 3372 6101 | 3520 | 11953 284,15 10877 | 2230 | 8029 14792 9813 | 360 | 6257 | 33761 W eglowodany 10928 | 7852 | 317,78
Cukry T3] eed 1337 6691 1521 ] 1900 [ 1iss 2119 1207 ] 300 [ 627 | eve2 Cukny 1237 | aes
19.39 | 8867 36,66 75.56 3409 | 695 | 242 4346 2600 | 1590 | 1612 | 110,63 Biatho 200 | 1759
Sil 200 | m 197 685 18 | 024 | 191 30 192 ] 105 | 262 | see St 239
— ’""‘"'“":1 a5 | 416 s 936 | 140 | 1561 T 155 140 | 1625 | 000 | 1230 | 4599 Blonnik 708
Legenda: Alergeny wystepujace w prod

8 orzechy, 9. seler, 10.gorczyca, 11 nasiona sezamu, 12 dwutlenck starks, 13 lubm, 14. migczaki
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10 dsien poicdzialeh
o SNIADANIE o
"“"'ﬂ"‘;“f’”‘"r"“" PREVSWAIALNVCH WE,GLOWO- o ;:Enmnuum I DIETA PAPKOWATA 2)i (12) E‘ ) DIETA BOGATOBIALKOW 4 (9 DIETA DIETAL Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) ALERGENY
Hosé g/ml Hosé g/mt laic g/ml osé g/mt
3 [Platki ryzowe ] o] [Pakiyzowe 0 [Platki ryzowe 30 Platki ryzowe 30 !
150 Micko spozyweze 1,5 % thiszcru T Mi 1.5 % thuszeru 150 Micko spozyweze 1.5 % thuszezu 200 [Micko spozyweze 1.5 % thiszezu 150 7
| %0 [Chleb pszenny 0 Chleb pszenny 130 (Chleb pszenny 130 (Chleb pszenny 130 ]
(Chleb 2yt pelnoziamisty 50 (Chlcb zytm petnoziarmisty 130 (Chleb zytni petnoziarmisty 0 [Chleb zytni petnoziamisty 0 [Chleb zywi petnoziamisty 0 L1l
Maslo $mictankowe . 10 Maslo Smictankowe 10 ] Maslo smictankowe 10 Maslo smictankowe 15 Maslo smictankowe 0 7
120 Jaja gotowane 120 Jaja gotowane 120 laja gotowane 120 60 3
B 10 Baton 7 kurczaka 0 ] Baton 7 kurczaka 20 [Baton 2 kurczaka 10 [Baton 7 kurczaka 60
Herbata, napar bez cukru N~ R - napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
s (Cytryna s (Cytryna 0 yiryna 0 [Cytryna 0
[Rzodkiewka 50 Rzodkiewka 50 Rzodki 0 0 Rzodkiewka 0
Pomidor 100 [Pomidor ] 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skrki 100 Pomidor bez skork 100
1 SNIADANIE T 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
Deser ryzowy waniliowy ) [Deser ryzowy wanitiowy 150 Deser ryzowy waniliowy 150 Deser ryzowy waniliowy 150 Deser ryzowy waniliowy 150 7
Kiwi 4“0 Kiwi 40 Banan 100 [Banan 100 Banan 100
O8iAD oBiAD oBIAD 0BIAD oBIAD |
Zupa pomidorowa 7 makaronem 300 Zupa pomnid 300 zupa 0 [2upa pomidorowa 7 makaronem 00 100 7
Klopsiki mielone z migsa i  Kiopeiki ieione 2 = - = : e o X i igsa mi 120 4
mieszanego 2 g3 mieszanego 120 Klopsiki miclone  migsa mieszanego 120 Klopsiki miclone z migsa mieszanego 120 Klopsiki miclone z migsa mieszancgo 20
Ziemniaki pozne | 200 [Ziemniaki poine e 200 Ziemniaki pozne 200 [Ziemniaki poine 200 [Ziemniaki poine
[SurowTa Kapusty vasaongr 7| {ekipine ]
oliwg 120 Suriwka z kapusty kwaszone) z oliwg 120 ‘Salata zielona ze §mietang 120 Salata zielona ze $mietany 120 Salata zielona ze §mietang 120 9
——
Woda niegazowana 250 |Woda niegazowana 250 Woda miegazowana 250 Woda niegazowana 250 Woda niegazowana 250
Krupnik 2 kaszy jeczmienne) | . 0 Krupnik z kaszy jeczmienne; | 0 Krupnik z kaszy jeczmiennej | 0 Krupnik z kaszy jczmiennej [ 0 Krupnik z kaszy jeczmienne) | 0
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK [
Kiwi Kiwi 0 Kiwt 0 Kiwt 0 Kiwi 0
= LACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA |
;‘lﬁ‘ﬂy T [Chicb pszenny 0 Chich pszenny 130 (Chleb pszenny 130 (Chleb pszenny 130 1
(Chleh dytmi petnoziamisty (Chieb 2ytni pelnoziamisty 130 (Chieb zytmi pelnaziamisty 0 (Chich zytni pelnoziarmisty 0 (Chicb zytni pelnoziarmisty 0 (KD
Maslo smictankowe Maslo émietankowe ] 10 Maslo mietankowe 10 [Masto smictankowe [ M g 0 i
Szynka wieprzowa gotowana Szynka wieprzowa gotowana 80 Szynka wieprzowa gotowana 40 Szynka wieprzowa gotowana 40 Szynka wieprzowa gotowana 20 7.89.10
Twarozek kremowy Twarozek kremowy 50 ITwarozek kremowy 100 [Twarozek kremowy %0 7
[Pomidor Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skork 10 Pomidor bez skorki 100
Herbata, napar bez cukru ] Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
T —— B—— : 55 : = —
— B A RAZEM o L3 s " o r L3 RAZEM o RAZEM
. Energia il 274970 | 786340 271740 2346040 3237.90 [ 123000 [ 27170 16380 | 236340 981550 Energia hJ 200340 [ 199510 | wowms
Energia_heal A 80 [ 22390 ) oS00 | k740 ¥625 | 29450 | 00| 4270 | 4275 | 24060 Energia keal 07730 | 2450 | axoe0 | 47490 | 1or73
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4% 2459 | a9 | 25w | sam | wemz 2008 | 2546 Vs | s [ s | 080 | o | e Bialko EEEREGED
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L) 1048 L4 | exo | o9 27.65 560 120 140 200 S60 | 147 | a3 | e Blonnik 2.00 240 | 705 1848

1. zboza zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. by S. orzeszki ziemne 6. soja, 7. micko, 8. orzechy,
Podpis osoby zatwierdzajacej Podpis osoby sporzadzajacej

9. seler, 10 gorczyca, 11 nasiona sezamu, 12. dwutlenck siarki, 13, hubin, 14. migezaki
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