JADLOSPIS DEKADOWY 11.05.2025

1 die niedciela
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) D s T OHGEENALNER Y DIETA LATWOSTRAWN A 1 DIETA PAPKOWATA ()i (12) DIETA BOGATOBIALKOW A (%) DIETA WATROBOW 4- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (%) | ALERGENY |
Hosé gmi Hosé grml tHoié giml MHosi g/mt Hoic g/ml
Platki nyzowe 0 Platki ryzowe [ 30 Phiks ryiowe » Plaki y e 0 1 |
Mlcko spozyweze 1.5 % thiszczu 150 Micko sporyweze 1.5 % tluszezu [ Micko spozyweze 1.5 % tuszczu 150 Micko sparyweze 1.5 % ttuszezu K] Mieko sporyweze 1.5 % thuszcru 150 7
(Chleb pszenny 80 [Chicb pszenny 0 Chlcb pszenny 130 (Chieb pszenny 130 Chich pszenny 130 1 |
(Chieh zytns petnoziamisty 50 (Chich syt petnosamisty [ Chleb 0 (Chleb 2ytni petnoziamisty ] (Chieh zytni pelnoziamisty 0 (XTI
Maslo smictankowe 0 Maslo smuetankowe 0 Masta smictankawe 0 Masto dmictankowe [0 Masto smictankowe [] 7 |
Parowki z kurczaka na goraco 0 Parowki 2 kurczaka na goraeo 0 Parowki 7 kurezaka na gorgeo 30 Parinwh 7 kurczaka na gorgeo 0 Parowki 7 kurezaka na goraeo 0 78900 |
i:‘r:‘l; l“w;mgowy homogenizowany o f‘rlz‘c‘k twarogowy homogenizowany natu- & :;r:k twarogawy homogenizowany natural- . S o (S ————— oo |
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar hez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukiu % Herbata, napar bez cukau 20 |
Cytrym s Cytryna s Cyuyma 0 (Crtryna 0 Cyiryma 0
Pomidor 100 Pomidor 100 Ponmdor bez skorki 100 Pomidor bez skirki 10 Pomudor bez skirki 100
[Rrodkiewka 0 Reodiiewka 50 Rzodkiewks 0 Reodkiewka £} Rzodkiewka [
1LSNIADANIE 11 SNIADANIE 1L SNIADANIE I SNIADANIE 11 SNIADANIE
mc';‘:’ potywena (3% 150 Maélanka spozyweza 0.5 % thuszczu 150 Mastanka spozyweza 0.5 % thszezu 150 Maslanka spozyweza 0.5 % thuszezu 150 Maglanka spozywcza 0,5 % tluszezu 150
|Pomaraiicza 100 Pomaraiicza 100 [Pomaraiicza 100 Pomaraiicza 100 Pomaraicza 100 2
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Rosl drobiowy z makaranem 300 Rosol drobiowy 2 makaronem 00 Rosol droblowy 2 makasonen 00 [Rosil drobiowy z makaronem w Rosol drobiowy z makaronem 300 137910
i nreniovioszone 120 Udko z kurczaka duszone 120 Udko 2 kurczaka duszone 120 Vdko z kurezaka duszone 1w Udko 2 kurezaka duszone 120
Ziemniaki pozne 200 Ziemniaki piine I Ziemniaki piine 200 Zemnakipome el i 20 Ziemniaks poine 200
Shudvknmandhewinajatidom 150 Suriwka marchewka z jablkicm 150 Surdwka marchewka ¢ jablkiem 150 Suriwka marchewka  abikiem 159 Suriwka marchewka 2 jabikiem 150 7
Kompot wieloowocowy bez cukru 00 Kompot wicloawocowy bez cukn 00 | Kompot wicloawocowy bez cukns 00 Kompot wicloowocowy bez cukru 0 [Kompot wicloawocowy bes cuknu 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK |
‘S‘ear:ll;m'\:;msow homogenizowany 0 i‘;:l‘;x;‘:;’“g‘"”y HuplREAboNaRY 0 Jogurt bananowy 1.5% tluszezu 0 Serek twarogowy homogenizowany wanil 100 Serek twarogowy homagenizowany wanil 0 A‘L
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA | =
(Chieb pszenny 50 (Chich pszenny 0 (Chieh pszenny 1o (Chich pszenny [ (Chich pszenny o [
(Chlch zytni petnoziamisty 50 (Chich zytnn pelnonamisty | 130 (Chich 2yt pelnoziamisty 0 (Chlch 2yt pefnoziamisty ] (Chich #ytni pelnoziamisty 0 TP |
Maslo smictankowe 1 Maslo smietinkowe 10 Maslo smictankowe 10 Masto smictankowe i Maslo smictankowe ] 7 | |
Pasta z twarogu 1 sardynek w oleju 2 Pasta z twanvgu 1 sardynek w oleja 60 Pasta 2 owarogu i sardynek w oleju 60 Pasta 2 twarogu 1 sardynek woleju ) Pasta 2 twarogu t sandynek w oleju 0 489.10
Szynkiwka wieprzowa 40 Szynkowka wieprzowa a0 Szykiwka wieprzowa 40 Seynkowka wieprzowa ) Seynkiwka wieprzowa 30 78910
Serek twarogowy ziarmisty 0 Serek twarogawy ziamisty 0 Serek twarogowy zamisty 0 [Serek twarogowy ziamisty 100 [Serek twarogowy ziamisty 0 7 ]
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skirks 10 Pomidor bez skorkt 100
Cytryna s yiryna s Cytyma 0 Cyiryma 0 Criym ]
Ogarek kwaszony s0 [Ogorek kwaszony 0 Ogorek kwaszony <0 (Ogorek kwaszony. [ Ogorek kwaszony | s
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru | 250
I T
WARTOSCI ODLY WCZE PRO- l l |
DUKTOW
E n o K | RaZEM " o K i i o K § n o 2 K |RAZEM [ s n | o K | RAZEM
Energia kJ 039,40 | 31700 |3 419.10]2 557.20] 9 432,70 37,00 [ 1521,10 | 345930 305435 [ 41700 | 141910 | 350210 305415 | 31700 |3K24,10] 66700 | 239710 |9 55858 Energia &1 761035 | 41700 [2R36.10| 2 336,50 | 812085
Energia_kcal 73010 | 9950 | 80930 | 609.90 | 2250.80 99.50 | 30930 | 59230 73640 | 99.50 | 80930 | 619.10 | 77635 | 9950 | 809.30 | 159.00 | 733.95 |2578.10 Energia_keal 637.20 | 99,50 | 809.30 | 534.10 | 2080.1
Thuszez 2048 | 095 | 1160 | 2381 | 5984 095 | 1160 | 2405 2325 | 095 | 1160 | 2364 [T2700 | 09s | 160 | 420 | 3005 | 1392 Tiuszez 1208 | 095 | 1160 | 1482 | 3988
Kw. nasycone 1224 | 053 | 365 | 875 | 2847 051 | 365 | 880 1219 | 05y | 365 | &n [(am o5 | 36s | 25 | 1330 | 347, Ko nasycone 688 | 053 | 365 | I8 | 1424
Weglowodany 10878 | 1835 | 12295 | 7185 | 32192 1835 | 12295 | 6Ll 19 | 183s | 12295 | w02 11544 | 1835 | 12295 [ 1330 | 8124 | 38128 Weglowodany 10970 | 1835 | 12295 | 7.7 | 371
Cukny 1947 | 1645 | 1400 | 697 | ses 1645 | 1400 | 9m1 1675 | 1645 | 1400 | 492 1700 | 1645 | 1400 | 1030 | 814 | 6958 Cukry. 1773 | 1645 | 1800 | 467 | sam
Biatko 234 | 600 | sui | 984 | 229 600 | st | a2 2536 | 600 | st | 050 | 17 2601 | 600 | LU | 1680 | 4150 | 14142 Bialko 3531 | 600 | SLIL | 2878 | 11120
sol 265 | o | 095 | 406 | 789 023 [ 095 | 406 260 [ 023 [ 095 | an | 194 266 | 02 | 095 | 000 | 40 | 4197 Sl 224 | 02 | 095 | 376 | 119
Blonnik 944 | 19 | 1708 | 820 | 3662 190 [ 1708 [ 948 [ 3897 | [ 750 [1so [ oo | 1as | mo 875 | 190 | 17os | 282 | 13 | 4138 Blonnik 747 | 190 | 1708 | 730 | 3375
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach: |

1. 7hoza zawierajace gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne, 3 jaja. 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7 micko, 8 orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11. nasiona sezamu, 12. dwutlenek siarki, 13 lubi, 14, migezaki

Podpis osoby zatwicndzapgce;  Podpis asoby sporzadzajace Podpis osoby zatwicrdzajgee)  Padpis

Mo 20l gt

Magdalena Kwiatkowska
k
Szpital w Kamieniu Pomorskim Sp. 7 0.0



JADLOSPIS DEKADOWY 12.05.2025

2 dsien
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) BDIETA'CUKRZYCOWA -DIETAZOGRAN T DERZYSHAIALNYCHWEGLOWO DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (201 (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA W TROBOW A- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU () | ALERGENY
Hosé y/ml llosé gml Hosé gml ok g/ml. osé g/mt
[Kasza manna na micku [ Kasza manna na mlcku [ Kasza manna na micku 150 Kasza manna na mleky o Kanza manna ra mick 15 '
Chleb pszenny ®0 [Chich pszenny 0 Chich przenny 130 (Chich pszenny 100 hlch pszenny 130 1
Chleb Zytm petnoziarmsty 50 Chich zyint pelnoziamusty 130 Chleb 2yini petnoziarmisty o (Chlcb zymt 0 (Chleb 2yt pelnozramisty 0 [0
Maslo smictankowe " Maslo smuctankowe 10 Maslo smictankowe 10 Maslo smictankowe s Maslo émictankowe o L]
Ser, Edamski thusty s Ser, Edamski thisty s0 Ser twarogawy politusty w kawatku s0 Ser twarogowy polthusty w kawalks 10 [Ser twaragawy polihusty w kawalku 0 ]
Polgdwica drobiowa 30 Polgdwica droblowa 0 Poledwica drobtowa. 30 Poledwica droblawa 0 Polgdwica drobiowa 0 789.10
Herbata, napar bez cukn 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukns 250 Herbata, napar bez cukru 230 Herbata, napar bez cukru 250
Cytryna s “yiryna s Cytryna 0 Cytryna 0 Cytrvna 0
Pomidor 10 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 Pomudor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
[Ogbrek 50 Dginck s Ogorek [ Ogorek o Ogirek [
Salata [] Salata o Satara 3 Salaa s Satta 35
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11SNIADANIE 1L SNIADANIE SNIADANIE
O m— 150 Napij mleczny jogurtowy bez cuki 150 Napdj mieczny jogurtowy bez cukru 150 Napoj mlsczny jogurtowy bez cuknu 50 INapdj miccny jogurtowy bez cuknu 150 7
Banan 100 Banan 100 Banan 100 [Banan 100 Banan 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Barszcz ukraiski 300 Barszcz ukratnsky 300 Barszcz czerwony 300 Barsacz czerwony 300 Barszcz czerwony 300 179
Filet z piersi kurczaka duszony 120 [Filet 2 pierst kurczaka duszony 120 Filet 2 prersi kurczaka duszony 120 Filet 2 prersi kurczaka duszony 130 Filet 2 picrst kurczaka duszoay 80 13,6
Makaron gotowany pelnoziarnisty 200 Makaron gotowany 200 Makaron gotowany jasny 200 Makaron gotowany jasny 200 Makaron gotowany jasny 250
Szpinak duszony ze $mictany 150 (Szpinak duszony ze smictang 150 'Szpiak duszony ze émictang. 150 Szpinak duszony z émictang 150 ‘Szpinak duszony ze smictana. 150 17
Woda niegazowana 300 Woda megazowana 300 Woda nicgazowana 300 Wods nicgazowana w0 Woda niegazowana 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK I
Sok marchwiowy o Sok marchwiowy ] Sok marchwiowy 0 Sok marchwiowy 150 Sok marchwiowy [
KOLACJA KOLACJA KOLACIA KOLACIA KOLACIA I
Chich pszenny 80 Chich pszenny 0 Chich pszenny 130 (Chlch pszenny 10 [Chich pszenny 130 1
Chleb 2yt petnoziamisty 50 Chich 130 Chleb 2vim pelnoziamisty 0 Chieh 2yt pelnoziamisty o Chieb zytm pelnoziamisty 0 LIt
Masto smictankowe 10 Maslo snuctankowe 10 Maslo smictankowe 10 Maslo smictarkowe 15 Maslo smictankowe o 7
Szynka wieprzowa gotowana 40 [S2ynka wicprzawa gotowana a0 Szyaka wieprzowa gotowana 40 Szynka wicprzowa goowana 0 Srynka wicprzawa gotowans a0 789,10
Ogorek kwaszony 80 Ogorck kwaszony, 80 Ogorek kwaszony 20 Ogorek kwaszony 0 (Ogorek kwaszoay 0 |
Papeykarz soczeciiski S0 Papeykars sacaccinaks %0 Fapeikars Riaectiakl w Paprykare szczecinska o Paprykarz saceeciiski %0 a9 |
Cytryna 0 Cytryna B Cytryna 0 Cytryna 0 viyma [
Pomidor 0 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 1 [Pomidor bez skorki n [Pomidor bez skorki 100 |
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata. napar bez cukny 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, rapar bez cukru 0 Herbata. napar bez cukru 250 [ {
WARTOSCI ODZYWCZE PRO-
DUKTOW l |
s u o K RAZEM o $ " o K s " o P K RAZEM $ un o 3 RAZEM
Energia kI 205760 ] 915,00 | 204450 | 347500 | 9 256,00 | 203150 [ T60645 | 0100 230550 [297380 T60645 | 91500 | 230550 | 271,40 | 100955 | 790800 “Energia i 233075 | 91500 | 224550 | 2 19K.10 | 764935
Energia kcal T0300 | 21800 | 717,20 S8060 | 221880 717.20 62060 | 21800 | 53920 | 589.80 619.55 0000 | 539.20 6450 45485 1978.10 Energia hcal S54.70 | 21800 | S4430 $23.90 1840.9
Thuszcz 276 | 35 | pas | 236 | et s 1626 | a5 | vas | e 208 | sos | 13as | oas | 173 | sess Tusee: 891 | 3as | s | uga | aaas
Kw. nasycone 19 | 18 [ 57 19y 858 9,16 185 | 945 870 1280 297 945 00 $61 LT Ko, nasycone IO T 913 167 1876
Weglowodany 8912 | 4165 | 95K | 7690 | 30351 9585 9666 | 4165 | 6365 | X307 8122 | 5375 | 6365 | 1695 6591 81,50 Weglowodany 95,51 | 4165 | 7480 8296 | 29494
Cukry 1404 26.55 1685 .64 66.07 16.85 na 26,55 1145 659 14.53 3125 1145 1485 595 18,03 Cukry 13,06 2655 1165 h48 5174
Bialko 2819 700 s21s 2.1 110,07 52,15 2504 .00 4188 2104 247 11,00 4185 0,60 1435 99,96 Bialko 2493 1.00 14,70 2% 8941
Sol 251 022 122 so 897 1.2 1,78 022 1.06 502 149 037 1,06 4150 493 137 Sél. 176 022 087 493 .
Blonnik 856 170 ] 1705 [ w9 3622 17.08 w4z | 0 170 [ a8 | 206 T [ess 170 475 [ om 770 00 | Blonnik 79 | 170 518 801 2276
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:

1 zboza zawierajace gluten 2. skorupiaki  produkty pochodne, 3. jaja, 4 ryby S orzeszki ziemne 6 soja, 7 mleko, 8 orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11 nasiona sezamu, 12. dwutlenck siarki, 13 lubin, 14 migczaki
Podpis osoby 7atwierdzajacey

Podpis osoby sporradzajgce)

Podpis asoby zatwierdzarace

M .05, 025¢ dgT
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JADLOSPIS DEKADOWY 13.05.2025

3 dzien wtorek

- SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) A T e O RZ TR WAIALYCH W DIETA LATWOSTRAWNA T DIETA PAPKOWATA ()i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETAW. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
] Hlosé g/mt Hlos¢ g/ml. Hos¢ g/ml Haié g/ml Hosé g/ml
Kasza jaglana 0 Kasza jaglana 0 Kasza jaglana 30 Kasza jaglana 0 Kasza jaglana 30 17
Micko spozyweze 1.5 % thiszezu 150 Micko sporyweze 1.5 %o thuszezu [ Micka spozyweze 1.5 % thuszczu 150 Micko spozywere 1.5 % thiszezu 0 [Micko spazyweze 1,3 % thuszezu 150 73
Chieh pszenny 50 (Chleb pszcnny o Chich pszenny 50 (Chich pszenny 100 (Chich pszenny 10 1
Chleb zytni 50 (Chleb 2ytni pelnoziamisty 130 Chleb 2yt petnoziamisty 0 Chicb 2yt 0 (Chleb zytni petnoziamisty 0 [XR
Maslo smietankowe 10 Maslo smictankowe. 10 Maslo smictankowe: 10 Maslo smictankowe 15 Maslo émictankowe o 7
Jajecznica na parze ] 120 [1ajecznica na parze 120 Jajccznica na parze o0 Tjecznica na parze 120 Jajecznica na parze 50 7
Kielbasa szynkowa | 40 Kiclbasa s7ynkowa a0 Kiclbasa s7ynkowa 10 Kiclbasa szynkowa 40 Kiclbasa szynkawa 10 7.89.10
Herbata, napar bez cukru 350 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata,napar bez cukiu 250 Herbata napar bez cukru 2% Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna s Cytryna B (Cytryna 0 Cviyna 0 yryna 0
Pomidor S0 Pomidor S0 Pomidor bez skorki 100 Pomudor bez skorky 100 Pomidor bez skorke 100
Papryka czerwona 0 Papryka czerwona 0 Papryka czerwona 0 Papryka crerwona [  Irprykacrerwonm o
Salata o Salata o (Salata 15 Salata 15 (Satata 15
11 SNIADANIE 1 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 1L SNIADANIE
Kefir 2% thuszezu 150 Kefir 2% thuszczu 150 Kefir 2% thusrera 150 Kefir 2% thizeru 150 thusrezn 150 7
Jablko pieczone 100 Jablko pieczone 100 Jablko preczone 100 Jablko preczone 100 [Jablko pieczone 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa chlopska z zacierky 300 Zupa chlopska z zacierky 100 Zupa chitopska 2 zacierky 300 Zupa chlopska 7 zacierka 300 Zupa chlopska z zacicrka 300 179
Gulasz wieprzowy 0 (Gulasz wieprzowy 0 Gulasz wieprzowy 0 (Gulasz wieprzowy 120 (Gulasz wieprzowy 0 136
Kasza jgczmienna gotowana 200 Kasza jgczmienna gotowana 200 Kasza jeczmienna gotowana 200 Kasza jeczmienna gotowana 200 Kasza jeczmenna gotowana 200
Buraki czerwone gotowane z oliwg 100 Buraki czerwone gotowane 2 oliwg 100 Buraki czerwone gotowane z oliwg. 100 Burak: czerwone gotowane z oliwg 100 Buraki czerwone gotowane z oliwg 100 12
Kompot  jablek bez cukru 300 Kompot z jablek bez cukru 300 Kompot 7 jablek bez cukru 300 Kompot z jablek bez cukmu 300 [Kompot z jablek bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK [
Bulka maslana o Bulka maslana 0 Bulka mailana 0 Bulka maslana S0 Buika mailana o 1)
KOLACJA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA [
(Chleb pszenny 80 Chleh pszenny 0 Chleb pszenny 130 Chlcb pszenny 100 Chlch pszenny. 130 !
Chleb zytnt pelnaziamisty 0 Chich 7yt 130 Chlch 7yt pelnozsamisty 0 (Chich 2yt petnozamisty 0 (Chich zytm1 ] L
Maslo Siietankowe 10 10 Maslo imictankowe 10 Maslo imietankowe 15 Maslo smietankowe 0 7
Szynkowka wieprzowa 50 Seynkowka wieprzowa 50 Srynkiwka wisprzowa 50 Szyrkowka wicprzowa 50 Seynkinwka wieprainwa 50 7.89.00
Serck twarogowy ziamisty s0 Serek twarogowy ziamisty <0 [Serek twargowy ziamisty 100 'Serck twarogawy zuarmisty 100 [Serck twarogowy zimisty 50 7 ]
Cytryna s Cyiryna s Cytryna 0 Cytryna 0 Cytryna 0
Papryka czerwona 100 Papryka czerwona | 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorkt 100 Pomidor bez skorki 100
Herbata, napar hez cuknu | 250 Herbata, napar bez cukru | 250 Herbata, napar bez cuknu 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 : ]
WARTOSCI ODZYWCZE ‘ [
PRODUKTOW
$ " RAZEM o | & [ruzew $ 1 0 K RAZEM i o I3 K |R1zEM $ n o K [RazEM
Energia kJ 3190,10 | 709.00 9125490 3023.60 | 2264.20 | 8 387.20 | 290785 | 70900 | 302360 |2 524,10 9 164.55 290785 | 709,00 |2721.40] 68300 |2349.05]9 370,30 1263215 [ 709.00 [2378.60]2 036,30 | 775615
Energia kcal 759.00 169.50 ) | 220210 71920 | 53680 | 1992.60 69240 | 16950 | 71920 | 601,10 218220 651,55 | 169.50 | $00.80 | 163.00 234420 626,50 | 169.50 | 71920 | 48470 | 19999
Tluszcz 24,85 4.60 64,07 1529 19.5% 61.43 19.34 460 15.29 2102 60,25 25.57 460 20.59 298 77,98 Theszez 11.99 460 15.29 1152 4340
Kw. nasycone 10.80 269 28,08 534 931 26.51 913 269 534 1047 27,62 1L77 269 7.4 081 1532 Kw. nasycome. 410 269 534 415 16,27
W eglowodany 102,70 27,85 315,86 12963 65.05 10751 2785 129.63 80,51 345,50 83.56 27,85 13473 30,90 340,80 W eglowodany 105,68 2785 129.63 78,75 3191
ukry 19.1% 2075 6437 3 1404 129% 15,96 20,75 14.14 7.7 58.56 851 20,75 1434 475 5581 Cukry 1585 2075 14,14 595 56,69
Bialko [ 35,10 5.40 8132 26,13 540 17,78 2232 71,63 29.64 540 17.78 29.20 82,02 2844 540 212 385 8587 Bialko 29.5% 540 1778 2269 540
Sol [ 2% | oas E 731 270 | o1s | 100 | 3 | 704 272 | 015 | 1t | 360 747 | 239 | oas [ 130 [ 100 20537 sl 270 | oas [ 10 | 320 [ 708
Blonnik [ 931 160 | 1634 | 875 | 3600 963 | 160 [ 1634 | 1003 | 3760 = 160 | 1638 | 120 2736 | 687 160 | 1646 | 081 810 | 3384 Blannik 822 | 160 | 1634 | 705 | Bn
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:
1. zboia zawicrajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3 jaja. 4 ryby S orzeszki ziemne 6. soja, 7. mleko, 8. orzechy, 9. seler, 10.gorczyca, |1 nasiona sezamu, 12 dwutlenek siarki, 13. lubin, 14, migczaks
Podpis osoby Podpis osoby Podpis osoby zatwierdzajgee)  Podpis

05,0257,
Magdalen tkowska

Dietetyk
Szpital w Komieniu Pomorskim Sp. 7 -



JADLOSPIS DEKADOWY 14.05.2025

o dzieri sroda

SNIADANIE

DIETCPODSTANON 4 (1) DIETA CURREVCOWA DIETA Z OGRANICLENTEN LATWO PREYSWAIALRYCHWEGLOWO- DIETA LATWOSTRAN A1 DIETA PAPKOWATA (210021 DIETA BOGATOBLALKOW 4 (9 DIETAW TROBOW A- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3 wERGEND
Hosé g/ml Hosé g/ml HHosé g/ml 1H0i¢ g/ml HHo$é g/ml
Kluski lane na mlcku 180 [Kluski lane na mleku o Kluski lane na mleku 180 180 Klusk: lane na micku 180 1
Chieh pszenny 0 (Chich pszenny ] (Chich przenny 130 130 (Chich pszenny 130 1
Chleb zytni 50 Chleb zytm 130 Chlch zytni v 0 0 Chleb zytni pelnoziarnisty 0 (RN
Maslo Smietankowe 10 Masto smictankowe 10 Masto smictankowe [0 15 Masto smictankowe [ 7
Ser twarogowy chudy 0 Ser warogawy chudy 0 Ser warogowy chudy a0 100 Ser warogarwy chudy 50 7
Kielbasa zywiecka 40 Kiclbasa zywiecka Kielbasa zywiccka 40 40 Kiclbasa 7y wiecha 0 789.10 |
Ser, Ementaler pelnotlusty 0 Ser. Ementaler pelnothusty 30 Ser. Ementaler pelnothisty 0 0 Ser, Ementaler pelnothusty 0 7 |
Herbata, napar bez cuku 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 250 Herbata, napar bez cukr 250
Cytryna s Cymyma 5 Cyyma ] 0 Cyinna [
Pomidor 100 Pamidar 100 Pomidor bez skorki 50 50 Pomidor bez skorki 100
1SNIADANIE 11 SNIADANIE 1 SNADANIE ) 11 SNIADANIE. I
fl:‘dr’;l" o smaky inflefkowm; e 150 Budyi o smaku Smuetankowyin bez cukru 150 Budyi o smaku smictankowym bez cukru 150 Budyh o smaku émietankowyim bez cukru 250 Budyn o smaku émictankaw ym bez cukru 150 7
Mus truskawkowy 50 [Mus truskawkowy 50 Mus truskawkawy 50 S0 Mus truskawkowy 0 |
OBIAD oBtAD oBiAD oBiAD |
Zupa fasolowa 300 Zupa fasolowa 300 Zupa koperkowa 0 300 Zupa koperkowa 300 13
Pieczen rzymska 100 Picczen rzymska 100 Picczen rzymska 100 100 Preczei rzymska 100 13,1
Ziemmiaki pazne 200 Ziemmaki poine 200 Zicmniaki pzne 200 200 Zicmaiaki pomne 200 | !
Salata zielona ze dmietany 120 Salata ziclona ze Smietany 120 Salata ziclona ze Suietany 120 120 Salata ziclona ze smictany 120 |
Sos pieczeniowy jasny 0 Sos picczeniowy jasny 0 Sos pieczeniony jasay 0 0 [Sos picczeniony jasny 0 \
Kompot 7 jablek bez cukru 300 Kompot z ablek bez cukru 300 Kompot z jablek bez cukru 300 300 Kompot  jablek bez cukru 300 |
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK | |
Sok pomidorowy 0 Sok pomidorowy 0 Sok pomidorowy 0 200 Sok pomidarowy 0 |
KOLACIA I KOLACIA KOLACIA KOLACIA | |
Chleb pszenny %0 IChich pszenny 0 Chlch pszenny 130 130 (Chlch pszenny 130 | 1
Chicb 7yt 50 Chich 130 Chich zytni pelnoziamisty 0 0 Chich zyta pelnomaraisty [l |
Maslo Smictankowe 10 Masto smictankowe 10 Maslo Smictankowe 10 B Masho Smictankowe 0 | 7
Pasta kanapkowa z kurczaka o0 Pasta kanapkowa 7 kurczaka o0 Pasta Kanapkowa 7 kurczaka 60 60 Pasta kanapkowa 7 kurczaka 60 | 37
Szynka wieprzowa gotowana 40 Szynka wieprzowa gotowana, 40 Sryuka wiepzowa gotowana | 40 a0 [szymka wieprrowa gotowana 60 \ 789.10
Pomidor | 100 Pomidor 100 [Pomidor bez skorki 100 100 Pomidor bez skorki 100 |
Herbata, napar bez cukru [ 250 Herbata. napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 250 Herbata, napar bez cukru 230 |
Cytryna | B Cytryna 5 Cyteyna 0 o Cyiryna 0 |
Szezypioreh 10 Saczyporek 10 Srezyprorek [ 0 Szczyprorek 0 | |
1 |
e ——— [ } l 1 1 ‘
] " o K| Razew s i o K| RazEM B " 0 3 Razew $ | u o P Razew s " 0 & | Razew
Energia kJ o1 | s | 2w 14%0] 880 T60 0 | S50 1520 239160 | 705940 Tios0 | S0 | 239990 [Taaz0] A 16610 TS| s [230m] 11000 e Energia kJ TInen]| TS0 | 330000390100 TAM2
Energia_keal 5050 | B0o0 | 78030 | sss10 | 225500 61750 | 13000 | 78000 | se7s0 [ 209560 08530 | 13000 | w0 [ sona0 [ 2ieene w065 | 20000 [ en | 2600 10 Energia_kcal ais0 | 1000 [ 67920 [ 572,00 | 19248
Thszez ws | aw | 2on | 2 | mer 2021 | dow | 200 | e | Tes7 T | o | v | na 51 | sw | v | 020 st Tluszez x| aow | 121 | s | s
Kw. nasycone 17.48 o o4 [ 10as | 3687 1334 | o0 704 | w0ae | wss 1232 200 1437 10,10 1490 | 3n %0 | 004 e Kw. nasycone 3 200 665 | 638
Weglowadany K260 1912 | 12690 | 7121 | Jorss 5973 | 1912 | 12690 | 6259 | 26833 ssed | 1902 | usie | rem 9080 ] »uz [ ]| s W W [ own [ ez [ IETRET
Cukry s | w7 | w2 | e | 4s20 K46 | 1073 | 182 | 957 | 4688 er | 101 [ e | an [ns Tsw [ um [ 420 ssa Cukry [ e [ on | ress | axo | 4o
Bialko 2o | sss | 2w | 190 | eate 257 | sss | s | 228 | sea BT ED 4521 [was | wrs | 2a0 | 160 10202 Bialke [ 32as | sss | 2arr [ 2607 | 884
Sl v [ om [es [ | EEEEEEEERED | o | e | 760 [2or [Tom [ 1w [ 25200 o | il [T [0z [ [ a2 [ e
Blonnik [ s [Toss | isas [ w0 | sm o2y | oss | 1sas | a8 | mae | o7 | oss | tsms | 1o 6 [Tom [ ows [ 1am | 008 | et [ ssm | Blonnik [“7a7 | oss | 1w | 105 | 2938
[Py —— [
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JADLOSPIS DEKADOWY 15.05.2025
$ diei comarteh
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) j A R O T A e ATWOPREYSWAALNYGH WEGKDY DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA )i (12) DIETA BOGATOBLALKOWA (9) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z 0GRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Haié gmt. Hosi g/mt Hios¢ g/mt Hasé g/mt Hosé g/ml
Platks jgczmenne 0 Platks sczmicnne 1 Pl jpcemicane o Platks jsczmicnne o Platki jcemicnne 0 '
Micko spozyweze LS u thiszezu 150 Micko sporywere 1.5 % thusrcru 0 Micko sparywere 1.5 % thiszer 150 Micko sporyweze 15 " thisseru 150 Micko spozyweze 1.5 % tuszeu 150 7
(Chicb pszcnny 0 [Chich pszenny ] (Chicb pszenny 130 (Chich pszenny 10 (Chich pszenny 130 !
(Chich zytan pelnoziarmisty 0 (Chi zytns pelowziamusty 130 (Chic #ytet petroziamisty [ (Chieh zyton petnoziarmisty ) hleb 2y pelnorianisty 0 L
Maslo smictankowe 10 Maslo imictankon € [ Maslo srmctankawe 0 Masto émictankowe. 15 Maslo émictarkone 0 7
[Kietvass szynkowa 40 Kiclbasa szynkowa 0 Kicthasa srynkowa a0 Kiclhasa szynkowa o Kicthasa szynkowa 0 789,10
Serck chudy jogurtowy 60 Serek chudy jogsriowy 0 Serck chudy jugurtowy o [Serck chudy jogurtowy [ Scrck chudy joguriowy 100 7
Herbata, rapar ber cukru 50 Hebata, napar ber cokns 2350 Herbara, napar bez cuknu 250 Herbata, napar ber cukru 350 Herbata, napar ber cukru 250
Cynyma s Cytryma 5 (Cytryna o Cyryma 0 yiyna 0
Pomidor s0 Pomidor s0 Pomdor bez skorkt s0 Pomudr bez skorki o Pomsdor bez skorkt 50
Satata 35 [Salata 3s Salata 35 Salata ¥ Satata 3
Rzodkicwka 35 Raodkiewka 35 Reodkiewka 0 Reodkiewka 0 Rrodkiewka 0
SNIADANIE TESNIADANIE 1 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11SNIADANIE
Jogurt naturalny 2% thiszczu 150 Jogurt naturalny 2% thiszczu 150 [logurt naturalny 2% thuszezu 150, Jogurt naturalny 2% tuszezu 30 Jogunt naturalny 2% thiszzu 150 k]
Mandarynki 50 Mandarmki S0 Banan 100 Banan 100 Banan 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zups brokulowa 00 Zupa brokulowa 00 | Zupa brokulowa 00 Zupa brokulowa 0 Zupa brokulowa 00 7
Potrawka z kurczaka z warzywami 150 Potrawka 7 kurczaka 2 warzywami 150 | Potrawka z kurczaka z warzywant 150 Porrawka 7 kurczaka 2 warzywani 150 Potrawka z kurczaka 2 warzywami 150 6
Ryz pelnoziamsty ugotowany 150 Ryz pelnoziarmisty ugotowany 150 Ry7 bty gotowany 150 Ryz biahy gotowany 150 Ryz bualy gotowany 200
_— 150 Marchewka z groszkiem 150 [ Marchewks 7 groszkiem 150 Marchewka 2 groszkiem 150 Marchewka 2 groszkiem 150 91
Kompot 7 jablek bez cukru 100 Kompot 7 jablek bez cukru 00 1 Kompat 7 jablek bez cukru 300 Kompot 7 jablek bez cuknu w0 [Kompot 7 jablek bez cukry 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODW IECZOREK PODWIECZOREK
Kiwi 0 Kiw ] K 0 Kot o Kini [
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA
Chich pszenny X0 Chieb pszenny o Chich pszenny 130 (Chleb pszenny 10 hleb pszenny 130 !
(Chich 7yt petnonarmisty s0 Chieh sy pelnortamisty 130 (Chieh rytos pebariarmisty 0 (Chich 7yt peloramsty 0 (Chieb rytm pelnoriamisty 0 [
Masho stmetarkove 10 Maslo smictarkone 10 Masto smictankowe: 10 Masto smictankowe is Maslo imictankowe 0 7
:ﬂl::;:‘f O pHEIR A N 50 Satatka 2 dorszem pieczonym 2 sosem win 50 Salatka z dorszem pieczonym z sosem winegs 80 Salatka 7 dorszem pieczonym 2 sosem winegret 0 Salarka 2 dorszem pieczonym 2 sosem winegret 50 17,9
Szynka kanapkowa 40 Szynka kanapkowa 40 Szyaka kanapkowa 40 Szyaka kanapkowa W Szynka kanapkowa 40 789.10
Odrek kwaszony 50 Oporek kwasrony 50 Ogorek kwaszony 50 (Ogirek kwaszony £ Ogirek kwaszony 0
Pomidor s0 Dgbrek kwaszony 50 Pomudor bez skorki 50 Pomndor bez skorks « Pomdor bez skarky 50
Cyiyna 5 Cytym 5 [Cytryma 0 Criyna 0 Cyiyna []
Serek twarogowy ziamisty ] Serek twarogowy riamisty 0 Serek twarogowy ziamisty 0 Serck twarogowy ziamisty 0 Serck twarogowy amisty 0
Herbata, rapar ber cukiu 250 Pomndor 250 Pomudor 250 Pamidor 0 Herbata, napar ber cukru 250 ]
WARTOSCI ODZYWCZE PRODUK- [
TOW
_$ " o K RAZEM 3 RAZEM | $ " o K RAZEM £ " o K RAZFM S " o K RAZEN
Enersia k7 299,65 | 467.50 | 3 180,00 [713490 | 875188 203690 | 620435 TO04.55 | 7850 | 194150 |3 16930 | _B#IIAS 758020 | 37930 | 339650 | 316930 | 743550 Energia &1 304,50 | 379.50 | 356850 | 189360 | 71461
Encrgia_hcal 706,40 | 1100 | 75750 | 51020 | 208810 060 | 187090 71560 | 18500 | 70050 | s1940 | 212050 K295 | 9000 | 70050 | 525 | 215580 Energia keal 54820 | 9000 | 765,50 | asis0 | 18s1.2
These 204 | 300 | a1 | 1ses | saae 1634 | 872 2087 | 330 | 1706 | 1598 s 295 | 530 | 106 | 166 | 708 Thusacz 192 | 30 | a6 | sy | 46t
Kw.nasycane S | a0 | 507 | em 68| nss 148 | (o1 | 500 | 6R7 335 661 | 30 | 5w | o9 | 3408 . nasycone 907 | 191 | so7 12| e
Weglowodany 10395 | 1400 | 12ass | 7sa | 3198 =431 | 26608 1013 | 280 | 10658 | 9098 | 34048 T8 | 3900 | 10658 | 9lod | 34799 Wyglowodany. 020 | k0 [ s | mis [ awae
Cukry 1697 | 1065 | 1616 | 878 | s28s 1095 | 4158 149 | 2550 | 1586 | 1248 8,76 1608 | 2950 [ 15w | 1254 | 147 Cukry 1249 | 600 | isse | 662 | 4097
Bialko 059 | 675 | 2546 | 2301 | 8581 2| e 3100 | 745 | 2246 | 367 [ W04 | 1175 | 26 | 257 | 9607 Bialko 278 | 645 | 241 | 2351 | 7598
Sil |02 | 27 | a2 | 1o 505 | 1ss 31| 024 | am | a3 1037 a6 | od0 | 21 | an 1058 il 300 | 028 | mm i | wa
Blonnik 1072 | 095 | 2505 | wer | 4536 957 | 4469 982 | 170 | 1305 | 489 2.5 952 | 170 | 085 | 9w | 34s0 Blonnik 952 | 000 | 140 | 773 | 3036
Legenda: Alergens wstepuiace w produkiach:

soja, 7. micko, 8 orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11 nasiona sezamu, 12 dwutlenek siarki, 13. lubin, 14. migezaki
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JADLOSPIS DEKADOWY 16.05.2025

6 deier pigrck

DIETA PODSTAWOWA (1)

DIETA CUKRZYCOWA -DIETA Z

RANICZE!

SNIADANIE

M LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLO-

WODANOW (6) DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2)i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA( 9) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Hoié g/mt [ Hoie g/ml Hosé g/mt ot g/mt Hoié g/mt
Ryz o mlcku 150 Ryz na micku 0 Ryz na micku 150 Ryz na micku 10 Ry na micku o 7
(Chich pszenny 80 Chich pszenny 0 (Chleb pszenny 130 [Chleh pszenny 100 Chich pszenny 130 1
(Chich 2yt pelnoziamisty 0 (Chich zytmi i (Chieb zytni pelnozirmsty 0 (Chich zytns pelnozamisty [ (Chich zytnt pelnoziamisty 0 i
Masto dmnctankowe 0 Masto smictankowe 0 Masto smictarkowe 0 Maslo smetankowe [ Masho smictankowe 0 7
n““_}"\',“,",;::':y' chigcsscacd 0 Ser, Edamski tlusty 30 Dzcm 2 caamych porzeczek niskostodzony 0 IDzem 2 czamych poreeczek niskostodzony 0 IDiem 2 czamych porzeczek niskostodzony 0 7
Ser twarogowy chudy 0 Ser warogowy chudy 0 Ser twarogowy chudy o Ser twarogowy chudy 0 Ser twarogowy chudy 50 789.10
J3ja gotowane 10 Jaya gorowane 10 laja gotowane 20 Jaja gotowane B0 ja gotowane ] 3
Herhata napar bez cukra 50 Herbata, napar bez cukr 50 Herbata, mapat bez cukrt 50 Herbata, napar bez cokru 250 Herbata, aapar bez cukru 250
Crryma s Cytryna B Cytryna 0 lcyryma o Cytryna 0
Pormdor o Pomidor 0 Pomidor bez skorkt 100 [Pormidor bez skorki [ Pomidor bez skorki 100
Papryka czerwona s Papryka czerwona 50 Papryka czerwona 0 TPapryka czerwona [ Papryka czerwona 0
Salata [ Salaa 0 Salara 38 Satuis s Satata 3
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE. 11 SNIADANIE 11SNIADANIE
Serck twarogowy siamisty 150 (Serck twarogowy zarmsty 150 Serek twarogowy zirmisty 150 Serek twargowy ziamisty 150 Serek twaroguwy ziamisty 150
Jabiko 100 Jablko 100 Jabiko pieczone 100 labtko prcczone 100 Jabiko preczone 100
OBIAD oB1AD 0BIAD OBIAD OBIAD
Krupnik z kaszy jeczmienney [ 00 Krupnik z kaszy jeczmienne) | 300 Krupaik z kaszy jeczmienne; | 300 Krupaik 2 kaszy jeczmienne; | 00 Krupaik z kaszy jeczmienne; | 00 179
Miruna pieczona bez panicrki 100 Miruna preczona bez panicrki 100 [Miruna pieczona bez panierki 100 Miruna pieczona bez panierki 100 Miruna picczona bez panierki 100 4
Ziemniaki parne 200 [zremnaki porme 200 [Ziemanaki poine 120 Ziemuaki poine 200 Ziemmiaki potne 200
Surowka 7 kapusty kwaszone] 20 Surowka z kapusty kwaszone] 120 Satata lodowa 7 sosem winegre 100 Satata lodows 2 sosem winegre 120 ‘Satata lodowa 7 sasem winegre 100
Kompat wicloowocawy bez cukru 0 Kompot wicloowocowy bez cuknu 300 Kormpot wicloow ocowy bez cukru 300 Kompat wicloowocowy hez cukru 00 Kompot wicloowocowy bez cukiu 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZORER PODWIECZOREK [
?:[':." osnako dinietunkgwy s ber 0 Budyh o smaku smictarkowym bez cukru 0 Budyi o smaku Smictankowym bez cukru 0 Budyn 0 smaku smictankowym bez cukru 150 Budyn o smaku smictankowym bez cukru 0 7
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA I
(Chkb puzenay H0 (Chich puzenny 0 (Chieb pszenny 130 (Chleh pszenny 100 (Chle pszenny [0 1
“hleb 2yt penoziarmisty 50 (Chleh zytm pefnoziarnisty 10 (Chlch 2yt pelnozismisty 0 (Chleh zymi pelnonamisty o Chleb zytn pelnoziarmisty [ L
Masto émietankowe [0 Maslo fmictankowe [ [Masto imictankowe 10 Maslo Smictankowe B Masho smictankowe [ 7
Poledwica drobiowa “© Poledwica drobiowa 0 Polgdwica drobiowa S0 Polgdwica drobiowa 0 Polgdwica drobiowa 0 789,10
Ser twarogowy chudy ) [Ser twarugowy chudy. 0 Ser twarogowy chudy 100 Set twarogowy chudy 100 Ser twarogowy chudy 100 7 |
Cytyna s Cytryna 5 Cyteyna 0 (Cytryna 0 (Cytryna L |
Pomidor 10 Pomidor 100 Pomidor bez skorkt 100 Pomidor bez skorks 10 Pomidor bez skorks 100 B
Herbata,napar ber cuken 20 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cakru 250 Herbata, napar ber cukn 50 Herbata, napar bez cukru 250 T\
[ [
WARTOSCI ODZYWCZE PRO- ] ‘ [ l
DUKTOW
—_— § o 0 RAZEM B " 0 K | RazEw $ " 0 3 RAZEV " 0 K| Razew s " 0 K |RazEw
Energia kI 292650 | 32900 | 353280 | 2053.20 | 834180 256570 | 829.00 | 253280 | 1985 205415 | 102700 237130 [ 229560 | 864815 102700] 215900 | 212055 | 8260.70 Energia &J 53015 [1027.00] 206600 | 2019.90 | 764308
Energia keal 69710 | 19750 | 60360 | 45700 | 196,10 60900 [ 19750 | 60n60 | 47030 T0470 | 24350 | 56500 | sahed | 206080 39950 | 65520 | s0ags | 217280 Energia kcal 60310 [ 24450 [ evi00 | 4070 | 19613
Thuszez 2262 | 6% | 138 | 1094 | s37m 607 | 6Rs | 133k | 1018 237 [ Ros [ 1026 | um 0.70 075 | 266 | x| na Thuszez 618 | 8Os | 1o3a | 367 | a4
K. masycane 1037 | 391 | 12 5 | atse 1240 | 391 | 127 590 W4y | 477 | 186 | s 202 632 | 2n 84l 298 Ku_ nasycone 27 | 471 | a7 | oo | 1o
Weglavodany 10070 | 1708 | 0008 | 71299 | 9081 6131 | 1705 | 0008 | 6235 10639 | 2575 | 7678 | w09l 28983 060 | Be0 | 6417 | a8t Weglowodany 11829 | 2575 | 9318 | sos0 | 31802
Cubry 2426 | 135 | 1652 | 191 | 6343 1016 [ 1475 | eS| 10ss 2064 | 1865 | 128 | Tel 60,48 2555 | w0 | 77 | esan Cukry BT | 1865 | 1378 | 750 | 7368
Biatho 2666 | 1885 | 3748 | 1999 | 10298 2876 | 1885 | 748 | 1927 736 | 1875 | 3588 | wao 229 255 | Ve | w07 | 11489 Bialko 2554 | 1875 | 340 | 2994 | el
sl 2 | 09 | 1w 165 | em 2% | 091 | e 165 205 [ 094 | w6 | 10 585 | o | e 163 62 Sl s | oss | Ll | sa8
Blomik 935 | 200 | 16m: | 795 | s 960 | 200 | 1623 | em R74 | 1@ | 18 | 10 2522 79 | 175 | a6 | ka0 | szae Blonnik 95X | 60 | 1496 | 705 | 349
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:

1 zboza zawierajace gluten 2 skorupiaki 1 produkty pochodne, 3 jaja, 4 rvby §. orzeseki zicmne 6 sops. 7 mleko, 8 orzechy 9. seler, 10 gorczyca. 11 nastona sezamu, 12 dwutlenck siarks, 13 habin, 14 migezski
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JADLOSPIS DEKADOWY 17.05.2025
7 dzieri sobota.
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) PIETA CURRZXCOMA SIETA Z OORN e T PRESWAALAYCR V- l DIETA LATIWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2) 1 (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (%) l DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) | ALERGENY
Hosé gmt Hosé g/ml Hosé gmt Hoic g/ml , 1ok g/mt
Platki orkiszowe pelnoziamisie 30 Platki orkiszowe pelnoziamiste 0 Platki orkiszowe 30 Platki orkiszowe 30 Platki orkiszowe 30 1
Micko spozyweze 1,5 % tluszczu 150 Mleko spozyweze 1,5 % tluszczu 0 Mieko spozyweze 1,5 % tluszezu 150 Mleko spozyweze 1,5 % tluszezu 150 Mlcko spozyweze 1,5 % tluszezu 150 T
(Chleb pszenny 80 Chleb pszenny 0 Chleb pszenny 130 Chleb pszenny 130 (Chleb pszenny 130 1
Chicb zytni pelnoziarmsty 50 Chleb zytm 130 Chleb zytnt 0 Chleb zytni o (Chleb zytm 0 LIt
Maslo smictankowe 10 Maslo & 10 Maslo émietankowe 10 Masla & 15 Maslo § 0 7
:a""f‘:]':‘";' RO Honis Beaizivany, 60 Serek twarogowy homogenizowany natf 60 Serek twarogowy homogenizowany nat 60 Serck twarogowy homogenizowany naturg 60 Serck twarogowy homogenizowany naturg 60 3
Szynka z indyka 60 Szynka z indyka 60 Szynka z indyka 60 Szynka z indyka 60 Szynka z indyka 60 7,8.9.10
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cuknu 250
(Cytryna 5 (Cytryna 5 Cytryna 0 Cytryna 0 Cytryna 0
Pomdor 50 Pomudor 50 Pomudor bez skorki 100 Pomudor bez skirki 100 Pomudor bez skirki 100
[Osorek 50 Ogérek 50 Ogorek 0 Ogorck 0 Ogorek 0
Salata 35 Salata 35 Salaa 35 Salata 35 Salata 35
11SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 1 SNIADANIE
Napéj mleczny jogurtowy bez cukru 150 Napdy mleczny jogurtowy bez cukru 150 Napé) mieczny jogurtowy bez cuku 150 Napd) mleczny jogurtowy bez cukru 150 Napiy mleczny jogurtowy bez cukru 150
Gruszka 100 {Gruszka 100 lablko preczone 100 Jabiko preczone 100 Jabiko preczone 100 2
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa kalafiorowa | 300 Zupa 1 300 Zupa kalafiorowa [ 300 \Zupa kalafiorowa | 300 Zupa kalafi 1 300 7.9
Sos pomidorowy z migsem o Sos pomidorowy z migsem wieprzo- 120 [Sos pormdorowy z migsem wieprzo- 130 Sus pomidorowy z migsem wieprzowym 1 T80 Sos pomidorowy z migsem wieprzowym 1 120 19
wicprzowym i warzywan wym i warzywami wym i warzywami warzywami warzywami
Makaron gotowany pelnoziarmisty 150 Makaron gotowany pelnoziamisty 150 Makaron gotowany jasny 150 [Makaron gotowany jasny 150 Makaron gotowany jasny 200 1
Kapusta pekiiska z kopren i oliwg 120 Kapusta pekiriska z koprem 1 oliwa 120 Kapusta pekiiska z koprem i oliwg 120 Kapusta pekinska z koprem i olwa 120 Kapusta pekiiiska z koprem 1 oliwg 120
Kompot wieloowocowy bez cukru 300 Kompot wieloowocowy bez cukru 300 Kompot wicloowocowy bez cukru 300 Kompot wieloowocowy bez cukru 300 Kompat wieloowocowy bez cuku 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
[Sok marchwiowo-jablkowy 0 'Sok marchwiowo-jablkowy 150 'Sok marchwiowo-jablkowy 0 Sok marchwiowo-jablkowy 150 Sok ibiki 0
KOLACIA KOLACIA KOLACJA KOLACIA KOLACIA
Chicb pszenny 80 Chich pszenny 1 Chleb pszenny 130 Chlch pszenny 130 Chlch pszenny 130 1
Chleb zytni pelnoziamnisty 50 Chleb zytni pelnoziamisty 130 (Chleb zytni 0 (Chleb zytni 0 Chleb Zytni pelnoziamisty 0 LIt
Maslo smietankowe 10 Maslo & 10 Maslo dmetankowe 10 Maslo smietankowe 15 Masto § 0 7
Ser twarogowy chudy 60 Set twarogowy chudy 60 Ser twarogowy chudy 60 Ser twarogowy chudy 100 Ser twarogowy chudy 100 7
::::::fn’:,':’"““' ® Jogunem 80 :;:"“’" JRcEyomA K R ARt 80 :;}:“‘“'""“““ ajoguriomnaties) 80 ‘Salatka jarzynowa z jogurtem naturalnym 80 Salatka jarzynowa z jogurtem naturalnym 80 i
Papryka crerwona 50 Papryka czerwona 50 Pomidor bez skirki 50 [Pomidor bez skorki 50 Pomidor bez skrk 50 7.89.10
Cytryna 5 Cytryna 5 [Cytryna 0 Cytryna 0 Cytryna 0
Salata 35 Salata 35 Salata 35 Salata 35 Salata 35
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
[ WARTOSCL0DZYWCZE PRODUR- {
TOW |
§ " o K |[RAZEM o K| RAZEM K RAZEM $ n o i K | RAZEM § " o K | RAZEM
Encrgia kJ 293575 | 74300 |2403,30 |2 15795 | 8 230,00 152110 ] 208995 | 6 456,70 316515 791980 206465 | 90700 | 188280 28650 |2 165,15 | 8 206,30 Energia kJ 268895 | 007,00 |2 106,80 205565 | 77584
I Energia keal 69540 17700 | 57480 | 513,90 | 196110 64380 | 49630 | 181580 516,60 1 888,50 T3RSS | 21600 | S1930 | 69,00 S89.15 | 2 132.00 Energia hcal 63970 | 21600 | 50380 | 49030 | 18498
Tluszez 1826 308 15,58 1131 4819 1603 11.55 45,76 10,99 47,51 21.82 445 148 045 1487 55,96 1079 445 1428 3184 3136
E— Kw. nasycone 1028 LS 467 $.93 2263 471 5.9% 2106 5,87 2319 1277 L7 449 0,08 8.50 2152 Aw. nasycone 523 2.61 452 0.96 1332
Weglowodany 99,44 3255 $3,91 81,39 | 29701 102,3% 70,78 267,78 86,07 298,86 106,02 1895 86,13 18,45 87.52 »n Wglowodany 104,78 3895 79.03 R/7.36 R
Cukry 1636 1935 15,12 937 60.20 2997 1204 [ .08 6,23 S5.51 1437 20,78 29,07 1485 .68 86,72 Cukry 1421 1442 752 5689
Bialko 14 6,60 29,58 2451 9483 1013 2379 | 85,14 2491 8758 4.7 630 238 0,75 3295 97.08 Bialko 630 2328 32.53 96,65
Sal 274 0.3 0.85 1.73 554 0,96 1.7 J 49 | 24 0, 085 1,80 5.61 2,75 023 0.96 45.00 1.80 0.73 Sol 023 08§ 175 588
Blonnik 1169 210 | 2040 | 1024 | 44 B0 | 1152 | 4669 i [ 160 | 1330 | 3, 2903 114 | 160 | 1650 | 008 989 | 3918 Blonnik 160 | 1360 | 894 | 3528
Legenda: Alergeny wystgpujyce w produktach:
1

zhoza zawcrajace ghuten 2. skorupiaki i produkty pochodne. 3. jaja, 4 ryby §

Podpis osoby zatwierdzajgee)

Podpis asoby sporzadrajace;

orzeszki ziemne 6 soja, 7. micko, 8 arzechy, 9. scler, 10 gorezyca, 11 nasiona sezamu, 12 dwutlenck siarki, 13. ubin, 14, migezaki

Podpis osoby zatwierdzajacey  Podpis ¢

JOT0AT
Magdalena Kwiatkowsk:

Szpitol wKamieniu Pomorskim S- -












