1. zboza zawierajace gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby
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Podpis osoby

Magdalena Kwiatkowska

JADLOSPIS DEKADOWY 11.07.2025
1 deien pigrek
SNIADANIE
DIETA PODSTANOWA (1) PIFTA CUKRINCOWA -DIETA Z DANOW Y‘)LAT“O " DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA 2)i(12) DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA DIETA L Z 0GR TLUSZCZU (3) ALERGENY
Hosé g/ml Hosé g/mt Hosé g/ml llosé g/ml Hosé g/ml
Kluski lane na micku 180 Kiuski lane na mleku B 0 Kluski lane na micku 180 Kluski lane na micku 180 Kluski lane na micku 150 [
(Chleb pszenny 80 (Chich pszenny [ [Chich pszenny 130 (Chich pszenny 130 [Chich pszenny 130 [
[Chleb zytni petnoziarnisty 50 (Chleb zytni pemoziarmisty 130 Chleb zytni pelnoziamisty 0 [Chleb zytm petnoziamisty 0 [Chleb zytni 0 L1
Maslo imietankowe 10 i 10 [Masto émietankowe 10 [Maslo smictankowe 15 Maslo smictankowe 0 7
Ser twarogowy chudy 0 |Ser twarogowy chudy 0 'Ser twarogowy chudy 40 Ser twarogowy chudy 100 'Ser twarogowy chudy 80 7
Kicibasa zywiecka 40 Kiclbasa zywiccka 40 Kielbasa zywiccka 40 Kielbasa zywiccka 40 Kiethasa 7ywiecka 0 789.10
Ser, Ementaler petnotlusty 30 Ser, Ementaler pelnothusty 30 Ser, Ementaler pelnothusty 0 Ser, Ementaler pefnottusty 0 Ser. Ementaler petnothusty 0 7
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
[Cytryna 5 [Cytryna s Cytryna 0 [Cytryna 0 (Cytryna g
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skirki 50 Pomidor bez skorki 50 Pomidor bez skirki 100
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE [
fu";‘::' o smaku fmietankowym bez 150 Budyi o smaku mietankowym bez cukru 150 Budyi o smaku émictankowym bez cukru 150 [Budyi o smaku émietankowym bez cukru 20 [Budyi 0 smaku mictankowym bez cukru 150 3
Mus truskawkowy 50 Mus truskawkowy Mus truskawkowy 50 0 IMus truskawkowy 50 [
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD i
Zupa fasolowa 300 [Zupa fasolowa 300 [Zupa koperkowa 300 [Zupa koperkowa 00 [Zupa koperkowa 300 13
Miruna pieczona bez panierki 100 Miruna picezona bez panicrki 100 Miruna pieczona bez panicrki 10 Miruna picczona bez panierki 10 Miruna pieczona bez panicrki 100 13,7
Ziemniaki wezesne 200 Ziemniaki wezesne 200 Ziemniaki wezesne 200 Ziemniaki wezesne 200 Zicmniaki wezesne 200 1
:-‘:;:rl:inwa z pomidorem i soscm 120 e 120 L 120 [Satata lodowa 2 pomidorcm i sosem winegret 120 Satata lodowa z pomidorem i sosem wincgret 120
Sos pomidorowy 0 Sos pomidorawy 30 Sos pomidorowy 0 Sos pomidorowy 30 Sos pomidorowy 0
Kompot 2 jablek bez cukru 300 Kompot z jablek bez cukru 300 Kompot z jablek bez cukru 300 Kompot z jablek bez cukru 300 Kompot  jablek bez cukru 300
PODWIECZOREK o PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK 1
Sok pomidorowy 0 Sok pomidorowy [ Sok pomidorowy 0 [Sok pomidorowy - 200 [Sok pomidorowy 0
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA [
(Chleb pszenny | 80 (Chleb pszenny 0 (Chleb pszenny 130 [Chieb pszenny 130 (Chlcb pszenny "o ! |
[Chleb zvini pelnoziarmisty S0 “hle 2yt pelnozamusty 130 (Chlel rytnn petnoziarmisty [ (Chieh zyt pelnoramisty 0 (Chieb zytnt pelnoziamisty o [
Maslo dmictankowe 10 Maslo émietankowe 10 Maslo simictankowe 10 Maslo smictankowe B s Masto Smictankowe | 0 ) 7
Pasta kanaphowa 7 kurczaka 60 Pasta kanapkowa z kurczaka B T o o Pasta kanapkawa z kurczaka w " |Pastaanapkowa z kurczala w0 Pasta kanapkowa z kurczaka B 0 T
Szynka wieprzowa gotowana ] 40 Szynka wieprzowa gotowana 40 }mm Wieprzowa gotowana 40 Szynka wieprzowa gotowana | 0 Szynka wieprzowa gotowana 0 7.89.10
Pomdor B 100 Pomidor i | IPomidor bez skorka 10 Pomidor bez skorki | 10 Pomidor bez skorki )
Herbata, napar bez cukru [ 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata. napar bez cukra 250 " [Herbata, napar bez cukra | 250 Herbata, napar bez cukru
Cy - 1 s (Cytryna 5 [Cytryna 0 Cytryna B o - 0 Cytryna 0
Seczypuorek | 10 10 Szcayprorek 0 T [secypiorek B B 0 Szczypuorek o ]
[
[ — | ‘
s " o | & [razw B u | o | &k |kazew $ " 0 X RAzEM s " o r s " o & | wazew
Energia kJ XTI TN BN X ) 60190 | 4430 | 152010] 3 010 TRR950 | Sws0 | 197140 [2eam] 7w THS0 | S0s0 [ 1910 11000 Z Energia kJ %0 | S0 | T9000|290010] 7160
Energia_keal 7960 | 13000 [ 71410 | sss10 | 218am0 1750 | 100 | 11810 | se7.50 o830 | 13000 | 62000 | 9140 | 203380 7065 | 20000 | 62400 | 2600 | 62435 | 23510 Energia_kcal 54350 | 100 [ e1s20 | 7210 | s
Tluszez MSS 338 24.7% nn Mo 42 2921 338 2478 2196 338 2193 2347 1437 2957 S.18 219 0,20 27,18 "o Tluszez 8,02 18 2151 19.78 2,69
Kw. nasycone vas | 200 | s | woas | e 3 | 200 | 3 | e 200 | a5 | o0 nm W | | s | 008 | e | wm Kwe nasycone | 200 | 2w | e | wse
Weglowodany wel | a2 | 103w | nay | amm o | 1902 | 10w | s St | 002 | o | mor Teds wn | 202 | wa | 520 | o7 | s 7 oLy | a2 | w29 | a0 | 2w
Cukry U35 | o [ e | ew | sae sa6 | 10m | e | o7 67 | 0m | 1205 | am 1 | 1509 | 1205 | 420 | a1 | semr Cukry il | 0 | 1ise | s | 4ie
Biatko 293 | s | wor | 2w | war 7 | sss | wos | 2 a1 | sss | wm | 2 048 as | w3s | qem | Leo | mee | Bialko 245 | ess | 909 | 607 | e
Sal 149 1.40 3,12 822 130 022 140 32 2,84 022 228 2 R4S 291 0,32 22 252,00 3.2 20063 Sol 1.84 022 202 3.52 760
Blonnik W3 | 0ss | | sa0 | s 921 | 055 | wan | oas | mer 61 | 055 | st | 120 29 671 | 065 | 1sal | 004 | a1 | s Blonnik T | oss | nse | 105 | mw
Legenda: Alergeny wysigpuiace w produktach:

Y 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. micko, 8. orzechy, 9. seler, 10.gorezyca, 11. nasiona sezamu, 12. dwutlenek siarki, 13. lubin, 14, migezaki
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Magdalena Kwiatkowska

tetetyk

Szpital w Komieniu Pomorskim Sp. Z 0.0.

JADLOSPIS DEKADOWY 12.4
2 dzieni sobota
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) ]m‘ [DIETAZ) e RNEEAAMOICE W DIETAL IDIETA @iazy DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA WATROBOW A- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) | ALERGENY
HHosé giml THosé giml THosé g/mi Toié gimt THosic g/ml.
Platki orkiszowe pelnoziamistc 30 Platki orkiszowe o [Platki orkiszowe pelnoziarniste 30 Platki 30 Platki orkiszowe pelnozia 30 |
Micko spozyweze 1,5 % tluszezu 150 [Micko spozyweze 1,5 % tluszczu 0 [Micko spozyweze 1.5 % tluszezu 150 [Mlcko spozyweze 1,5 % thiszczu 150 Micko spozyweze 1,5 % thuszezu 150 7
(Chleb pszenny 80 [Chich pszenny 0 (Chicb pszenny 130 (Chlcb pszenny 130 [Chicb pszenny 130 [
(Chicb zytni pelnoziamisty 50 [Chicb zytni penoziamisty 130 [Chicb zytni 0 (Chicb zytmi 0 [Chicb zytni pelnoziarnisty 0 LIt
[Maslo smictankowe 10 [Masto smictankowe 10 Masto émictankowe 10 [Masto [ Masto 0 7
ﬁ:l‘"'_‘.:nw;"’l“"’y homogenizowany 60 Serek twarogowy homogenizowany nat 60 Serek twarogowy homogenizowany nan 0 [Serek twarogowy homogenizowany naturd 60 Serek twarogowy homogenizowany naturd 60 3
Szynka z indyka 60 Szynka z indyka 60 Szynka z indyka 0 Szynka z indyka 60 [Seynka z indyka 0 7.89.10
[Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna 5 [Cytryna s [Cytryna 0 [Cyteyna 0 (Cytryna 0
[Pomidor 50 Pomidor 50 [Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
[Ogirek 0 Ogérek 50 (Ogérek 0 (Ogarek 0 (Ogorek 0
Satata 35 [Satata 35 Safata 35 Salata 35 Salata 35
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
[Napé) mleczny jogurtowy bez cukru 150 [Napoj mleczny jogurtowy bez cukru 150 [Napoj mleczny jogurtowy bez cukru 150 Napsj mleczny jogurtowy bez cukru 150 Napdj mleczny jogurtowy bez cukru 150
Gruszka 100 (Gruszka 100 lablko piecrone 100 [ablko pieczone 100 Iabiko pieczone 100 2
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Barszcz bialy vege 300 [Barszez bialy vege 300 [Barszcz bialy vege 300 Barszcz bialy vege 100 [Barszcz bialy vege 300 79
Sos pomidorowy z migsem 120 [Sos pomidorowy z migsem wieprzo- 120 [Sos pomidorowy z migsem wieprzo- 120 Sos pomidorowy z migsem wieprzowym i 120 [Sos pomidorowy z migsem wieprzowym i 120 19
wieprzowym i warzywami wym i warzywami [wym i warzywami ami
[Makaron gotowany petnoziarmisty 150 [Makaron gotowany pelnoziarmisty 150 [Makaron gotowany jasny 150 [Makaron gotowany jasny 150 Makaron gotowany jasny 20 [
Kapusta pekiriska z koprem i oliwg 120 Kapusta pekiska z koprem i oliwa 120 [Kapusta pekiriska z koprem i oliwg 120 Kapusta pekifiska z koprem i oliwg 120 Kapusta pekifiska z koprem i oliwg 120
[Kompot wicloowocowy bez cukru 300 [Kompot wicloowocowy bez cukru 300 Kompot wicloowocowy bez cukru 300 Kompot wieloowocowy bez cuknu 300 Kompot wieloowocowy bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Sok marchwiowo-jablkowy 0 Sok marchwiowo-jablkowy 150 [Sok marchwiowo-jablkowy 0 Sok marchwiowo-jablkowy 150 Sok marchwiowo-jablkowy 0
KOLACIA KOLACIA KOLACJA KOLACJA KOLACJA
(Chleb pszenny 80 (Chlch pszenny 0 [Chicb pszenny 130 (Chicb pszenny 130 [Chich pszenny 130 !
(Chleb zytni pelnoziarmisty 50 (Chleb 2yt pelnoziamisty 130 [Chieb zytmi 0 - (Chieb zytni petnoziamisty 0 (Chieb zytni pelnoziamisty 0 L
Maslo Smictankowe 10 [Maslo mictnkowe B 10 Maslo smictankowe 10 Maslo § [ B asto & 0 7
Ser twarogowy chudy 60 Ser twarogowy chudy 60 [Ser twarogowy chudy 00 o Ser twarogowy chudy 100 Ser twarogowy chudy 100 i B
:::::f;y‘;”“"“ K Joguriem 80 i""" Jaczynows 2 jogitriont hatucal- 80 ﬁ::""“" Jarzynowa z jogurtem natural- 80 Salatka jarzynowa z jogurtem naturalnym 80 Salatka jarzynowa z jogurtem naturalnym 80 7
Papryka czerwona 50 Papryka czerwona ) 50 Pomidor bez skarki 50 Pomidor bez skorki 50 - Pomidor bez skorki 0 7.89.10 ]
Cytryna s [Cyiryna 5 (Cytryna 0 - Cytryna 0 (Cytryna 0
Satata 35 Salata 35 [Salata 35 Salata 35 Salata 35 ]
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata. napar bez cukru 250
WARTOSCI ODZYWCZE PRODUK- 7
TOW ! I
$ u o K | RAZEM 5 " o $ " o0 3 RAZEM $ | I3 K |RAZEM $
Energia kS 292575 | 743,00 |241%30]2 157,95 8 245,00 210265 743.00 | 1521,10 296465 90700 | 1 897,80 | 2 165,35 7934.80 296465 | 907,00 |1 897,80] 286,50 2165358 221.30 Energia k) 2 688,95
Energia keal 695,40 177,00 | 577,80 | 513,90 | 1964.10 498,70 17700 | 646,80 70560 | 216,00 | 45330 516,60 189150 138,55 | 216,00 69,00 589,15 | 2 135,00 Energia kcal 639,70
Thuszez 18,26 3,05 15,58 11,31 4819 15,14 3.08 16,03 18,14 445 1393 10,99 4751 21.82 445 045 14,87 5596 Thuszez 1079
Kw. nasycone 1028 1,75 404 593 22.00 8.62 408 1026 261 381 587 22.56 12,717 171 005 8.50 2689 Kw. nasycone 5.23
Weglowodany 99.44 32,55 87,53 139 | 30091 62,10 105,95 105,97 3895 Tlas ¥6.07 302,46 106,02 3895 1845 87.92 34087 M gglowodany 104.7%
[ Cukry 16.36 19.35 1332 937 58.40 10,69 1935 28,17 1432 20,75 1242 6.23 3,71 1437 2075 14,85 7,68 8492 Cukry 1421 .
Biatko 3404 6.60 21,78 2451 93.03 2442 6,60 2853 34,65 6,30 1983 2497 8575 3471 630 2058 0,75 3295 95.28 Bialko 3454 6.30 2148 32,53 9485
Sal 274 0,23 1,07 1.73 5,76 57 023 1,18 2,74 023 1.07 ) 1,80 583 2,75 023 118 45,00 1,80 5095 Sal 272 0.23 107 1,75
Blonnik 11,69 2,10 2310 1024 4713 937 2.10 26,40 1,14 1,60 5.90 3.09 373 11,14 1,60 19.20 0,05 989 4188 Blonnik 1,14 1,60 16,30 594
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:
“boia zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja, 4. ryby S. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mieko, 8 orzechy, 9. scler, 10 gorczyca, 11. nasiona sezamu, 12. dwutlenek siarki, 13. hubin, 14, migczaki
Pox Podpis osoby Podpis osoby zatwierdzajace)  Podpis «



JADLOSPIS DEKADOWY 13.07.2025

3 dsici niedsiela
DIETA PODSTAWOWA ( 1) W F%‘m R AL BV CH DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2)i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
ok g/mi Hoié g/mi THosé g/m Hosé g/mt Hosé g/mi
Platki kukurydziane 30 Plaiki kukurydriane o Plaiki kukurydziane 30 Platki kukurydziane 0 Platki kukurydziane 30 [
[Micko spozywcze 1.5 % thiszczu 150 Micko spozyweze 1.5 % thuszczu o [Micko spozyweze 1,5 % thuszczu 150 Micko sporyweze 1,5 % thuszezu 150 Micko spozyweze 1.5 % tuszczu 150 7
(Chicb pszenny 80 [Chich pszenny [ [Chich pszenny 130 [chich pszenny 130 [Chich pszenny 130 |
(Chleb zytni pelnoziarnisty 50 (Chieb zytni pelnoziamisty 130 (Chieb zytni 0 |Chleb Zytni petoziamisty 0 |Chieb zytni peinoziamisty o 1L
Maslo dmictankowe 10 Masl 0 [Maslo émictankowe 0 [Maslo $mictankowe 15 [Maslo émictankowe 0 7
Jajecznica na parze 120 Jajecznica na parze 120 Dajecznica na parze 120 lajecznica na parze 120 Uajecznica na parze 0 3
Baton 7 kurczaka w0 Baton 7 kurczaka 80 Baton z kurczaka 40 [Baton z kurczaka W [Baton z kurczaka 50 789.10
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cuknu 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna s (Cytryna s (Cytryna o lcynyna o (Cytryna 0
[Raodkiewka 0 Rzodkiewka 50 Raodkiewka 0 Rzodkiewka 0 [Rzodkiewka 0
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skérki 10 Pomidor bez skirki 100
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 1T SNIADANIE
Deser ryzowy jablkowy bez cuknt 150 Deser ryzowy jablkowy bez cukru 150 [Deser ryzowy jablkowy bez cukru 150 [Deser ryzowy jablkowy bez cukru 150 Deser ryzowy jablkowy bez cukru 150 17
Jogurt naturalny 2% thiszczu ) Jogurt naturalny 2% thuszezu 0 Dogart naturainy 2% tuszczu 0 jogur naturalny 2% tluszczu o Dogurt naturalny 2% thuszczu 0
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa z soczewicy czerwonej 300 Zupa z soczewicy czerwone; 300 Zupa koperkowa 300 [zupa koperkowa 30 [Zupa koperkowa 300 7
Kaotlet mielony wicprzowy duszony 100 [Kotlet miclony wieprzowy duszony 100 Kotlet mielony wieprzowy duszony 100 [Kotlet miclony wieprzowy duszony 10 Kotlet miclony wieprzowy duszony 100 4
Ziemniaki wezesne 200 Ziemniaki wezesne 200 Ziemniaki wezesne 200 Zicwniaks wezesne 20 [Ziemniaki wezesne 200
im: awlerbe, 150 Suriwka  selertw, jablek i marchwi 150 (Surbwa z selerw, jablek i marchwi 150 [Surowka z selerow, jablek i marchwi 150 Surdwka z selerow, jablek | marchwi 150 9
Woda nicgazowana 250 Woda niegazowana 250 [Woda niegazowana 250 Woda niegazowana 20 [Woda niegazowana 250
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK |
Mus truskawkowy 0 Mus truskaw kowy o [Mus truskawkowy 0 [Mus truskawkowy 0 Mus truskawkowy 0
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA I
(Chleb pszenny 50 [Chich pszenny 0 (Chich pszenny 130 (Chich pszenny 130 (Chicb pszenny 130 [
(Chleb zytni petnoziarnisty 50 [Chleb 2ymi pelnoziamisty 130 hleb 2ytni petnoziamisty 0 (Chleb 2ytni petnoziamisty 0 (Chleb ytni petnoziarmisty 0 (AL}
Maslo Smictankowe 10 Maslo émictankon e 10 Maslo émictankowe 10 : 1s Maslo émictankowe 0 7 ]
Miclonka drobiowa W Miclonka drobiowa 80 Miclonka drobiowa W0 Miclonka drobiowa W Miclonka drobiowa o
Ser twarogowy chudy 60 Ser twarogowy chudy 100 Ser twarogowy chudy 60 Ser twarogowy chudy 100 Ser twarogowy chudy 100 7
Pomidor 100 B Pomdor 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki o 100
Herbata, napar bez cukiu 250 Herhata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Merbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
Cytryna s [Cytryna - s (Cytryna 0 [Cytryna 0o Cytryna 0
Satata 35 Sl N 35 Satata - 35 Satata 3 Salata 3
I I [ 1
WARTOSCH OB WCTE PRODUKTOW 1 !
[ u o |k [ wazen] $ u | o K| razew $ " o X RAZEM B G o r K| mazent o $ G o K| kazew
Encrgia kI 99130 |3 49050 | 231955 | 991708 37050 | 99180 | 1520.10] 360105 | 782138 39700 | 99180 | 3550 |235475] 910208 339700 | W80 35580 | 147,00 | 235475 ] 924908 Energia kJ o660 | 180 |235550] 185085 | Marees
Energia kcal 23700 | 74600 | $2610 | 229830 64250 | 23700 | 74600 | 61850 | 224430 78550 | 237.00 | 61100 217110 81875 | 23700 | 61100 | 3500 | 60985 | 231160 Energia hcal 63470 | 23700 | 61100 | 44260 | 19253
Ttuszz EREIEIED 200 | s | 2754 | o | 0 | s 0t 255 | s | 244 | 095 | o | s Ttusze: 2 | s | 2aas | 2m | ome
Kw. nasycone 3,76 494 717 27,13 10,76 3,76 494 896 28,42 176 4.20 2631 13,73 3,76 575 0,00 9,717 3100 Kw. nasycone 1.9 3,76 575 0,59 1409
Weglowodany w76 | ws7 | 1023 | sy | ames wss | s |0 | ear | e | wsr | sses | s e ook | w7 | wsas | 597 | mse | ama Weglowodany 135 | w51 | wsas [ o | wisa
Cukry 19.45 15.90 2427 894 68,56 1001 15,90 2427 13,57 63,75 16,65 1590 22.56 6.90 16,71 15.90 22.56 536 835 6887 Cukry 1598 15,90 22,56 7,63 62,07
Biatko k0 | e | wss | 2w | e 150 | em | nss | wso |tz 8 | s | cies | w0 e 3591 | 67 | 2iet | 105 | 357 | 1oess Bialko s | 6n | 216 | o2 | e
Sol 163 0.30 086 2712 .50 324 0.30 056 382 822 3.62 030 151 M K14 161 030 151 31,60 2 41,78 Sol 192 030 151 1,67 740
Blonnik s | oas | 2es | se | sm w0ax | oas | 2415 | e | sm o7 | oas | 1ses | e 1076 001 | oas | 1sas | 000 | v | wa Blonnik 007 | oas | 1sas | 1ss | et
Uegenda: Alergeny wystgpujace w produktach:

1 #hoia zawicrajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mleko, 8. orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11. nasiona sezamu, 12 dwutlenck siarki, 13. hbin, 14. migczaki
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1. zboza zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3.
Podpis osoby zatwierdzajace)

Podpis osoby sporzadzajace

JADLOSPIS DEKADOWY 14.07.
4 dzien poniedzialek
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) DIETA CUKRZVCOWA -DIETA Zi e Oon e LARWO FRZYEWAJALNVCH Wi DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2) (12) DIETA BOGATOBIALKOW:A (9) DIETA A-DIETA L4 Z0GR. TLUSZCZU(3) | ALERGENY
Hlos¢ g/ml Hosé g/ml Hosé g/ml Hoié giml Hosé g/ml
Platki ryzowe 30 Platki ryzowe 0 Platki ryzowe 30 IPlatki ryzowe 30 Platki ryzowe 30 1
Mleko spozyweze 1,5 % tluszezu 150 Mieko spozyweze 1,5 % tluszezu 0 [Mleko spozyweze 1,5 % tluszczu 150 IMlcko spazyweze 1,5 % tluszezu 150 1,5 % thuszczu 150 7
|Chleh pszenny 80 [Chich pszenny 0 [Chicb pszenny 130 [Chlcb pszenny 130 (Chleb pszenny 130 1
(Chleb Zytni petnoziamisty 50 [Chich zyt 130 [Chieb zymi 0 [Chieb zytni 0 [Chich 0 L
Maslo imictankowe 10 Maslo dmis 10 Maslo émictankowe 10 IMaslo smictankowe 15 Maslo émictankowe 0 7
Pariwki z kurczaka na gorco 30 Parowki z kurczaka na goraco 30 [Partwhi 2 kurczaka na goraco 0 Parowki 7 kurczaka na goraeo 10 [Parowki z kurczaka na goraco o 789,10
::.’:.,k. :;mxowy homogenizowany P m twarogowy homogenizowany natu- P :;nk twarogowy homogenizowany natural- 60 [Serek twarogowy homogenizowany naturalny 0 [Serek twarogowy homogenizowany naturalny 100 7
[Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250
[Cytryna s [Cytryna H [Cytryna 0 [Cytryna 0 Cytryna 0
Pomidor 100 [Pomdor 100 [Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skirk 100 Pomidor bez skirki 100
[Reodkiewia 50 [Rzodkiewka 50 Rrodkicwka 0 Rzodkiewka 0 Rzodkiewka 0
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 1L SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
e G R 150 [Madlanka spozywcza 0,5 % thuszezu 150 Mailanka spozyweza 0.5 % thuszezu 150 Maslanka spozyweza 0,5 % tluszezu 150 Madlanka spozyweza 0,5 % thuszczu 150
Pomaraiicza 100 Pomaraiicza 100 Pomaranicza 100 Pomararicza 100 Pomaraiicza 100 2
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Rosol drobiowy z makaronem 00 [Rosdl drobiowy 2 makaronem 300 Rosdl drobiowy 2 makaronem 300 Rosl drobiowy z makaroncm 00 Rosil drobiowy z makaronc 300 137910
Udko £ kurczaka duszone 120 [Udko z kurezaka duszone 120 [Udko z kurczaka duszone 10 ek 10 [Udko z kurczaka duszone 120
Ziemniaki wezesne 200 [Ziemniaki wezesne 200 [Ziemniaki wezesne 200 [Ziemniaki wezesne 00 [Ziemniaki wezesne 200
Surdwka marchewka z jablkiem 150 (Suréwka marchewka z jabikiem 150 [Surowka marchewka z jablkiem 150 Surowka marchewka z jablkiem 150 [Surowka marchewka z jablkiem 150 7
Kompot wieloowocowy bez cukru 00 [Kompot wieloowocowy bez cukru 300 [Kompot wieloowocowy bez cukr 30 Kompot wicloowocowy bez cubru 00 Kompot wicloowocowy bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
i‘_’:l‘l‘lf,"’w'y“’“"""y homogenizowany 0 i‘z'::l;‘:‘.'y“’i‘“‘ y homogenizowany 0 Jogurt bananowy 1.5% tuszczu 0 Serek twarogowy homogenizowany wanil 100 Serek twarogowy homogenizowany wanil 0
KOLACIA KOLACIA KOLACIA B KOLACIA KOLACIA
[Chich pszcnny 0 Chich pszenny o “hich pzenny 10 “hich przenny 10 [Chieb pszenny 130 L
(Chieb zytnt pelnoziarmsty KD Chieb zytni pelnoziamisty 130 [Chlcb zytni pelnoziarmsty [ [Chleb zytni pelnoziamisty 0 (Chleb 2yt pelnoziamisty 0 19
Maslo smictankowe 10 § 10 Masto smictankowe: 10 Masto émictankowe 15 Maslo smictankowe 0 7
Pasta 7 twarogu i sardynck w oleju 0 Pasta 2 twarogu 1 sardynek w oleyu “ Pasta z twarogu 1 sardynek w oleju o N [Pasta z twarogu 1 sardynek w oleju “@ Pasta 2 twarogu 1 sardynek w oleu 0 48910
Szynkowka wieprzowa O Szynkowka wicprzowa w0 Szynkowha wieprzowa K0 [Szynkowka wicprzowa 0 [Szynkowha wicprzowa 30 789,10 .
Serek twarogowy ziarmisty o Serek twarogowy ziamisty 0 Serck twarogowy zamisty o [Serck twarogowy ziamisty 100 [Serck twarogowy zuamisty 0 7
Pomudor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorks 100 Pomidor bez skork 10 Pomidor bez skorki 100
Cytrym s (Cytryna s (Cytryna 0 Cytryna [ Cytryna 0
[Ogorek kwaszony 50 Ogorek kwaszony 50 Ogorek kwaszony S0 [Ogorek kwaszony 0 Ogorek kwaszony 50
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 20 Herbata, napar bez cukru 250
WARTOSCI ODZYWCZE PRO-
DUKTOW I |
$ " o RAZEM $ o 0 I3 RAZEM r K |Razem $ i o K |Razem
Energia kJ 303940 | 417,00 |3 283,10 6 655,90 3054.35] 417,00 | 3283.10 | 2 592,10 934655 305435 0942255 Energia kJ 263925 | 417,00 [2692,10]2 236.50 | 7984.85
Energia_keal 73210 | 9950 | 777,30 .3 1998.20 73640 | 9950 | 77730 | 61910 223230 77635 73395 | 284610 637,20 | 99,50 | 777.30 | 534,10 | 2048.1
Tluszez 2348 095 11,60 21.00 095 11,60 24.05 5159 2325 095 11.60 23.64 5944 27,02 30,15 73,92 Tluszez 12,18 0.95 11,60 1482
Kw. nasycone 12,24 053 165 10,58 053 365 .50 23,5 12,19 0.53 365 K72 2509 14,73 13,30 473 Kw. nasycone 688 053 3.65 3.8
Heglowodany 108,78 18,35 114,55 64,84 1835 | 114,55 61.21 258,94 13,19 18,35 114,55 78,02 324,11 11544 81,24 34288 Weglowodany 109,70 1835 | 11455 | 77.77
Cukry 19,47 16,45 12,80 11.04 16,45 12,80 9.64 4992 16,75 1645 12.80 5091 17.70 8,14 68,38 Cukry 17,713 1645 12,80 467
Bialko 2534 6,00 1751 6,00 5091 29,12 103,54 2546 6.00 5091 30,50 12,87 26,01 41,50 141,22 Bialko 2531 6,00 5091 28,78
Sol 2.65 0.23 2,07 0.23 095 4.06 732 2,63 0.23 095 4.13 794 2,66 413 4797 Sol 2.24 023 095 3.76
Blonnik 9.44 1.90 10,51 1,90 1648 9,48 3837 7.50 1.90 16,48 1. 2733 8,75 11,13 4078 Blonnik 747 1,90 16,48 730
: Alergeny wystepujace w produktach:

4.1yby 5. orzeszki ziemne 6. s0ja, 7. mlcko, 8. orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11. nasiona sezamu, 12. dwutlenck siarki, 13. tubin, 14 migezaki
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JADLOSPIS DEKADOWY 15.07.2025
5 dzien wiorek
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA ( 1) DUTA CUKRENCOWASDLERA Z%ﬁﬁ%"&ﬁiﬁow’?ﬁ"“ FREVSWAJALNYCH WE- DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2) (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA DIETA L. Z 0GR TLUSZCZU(3) | ALERGENY
Hosé g/ml Hosé g/mi HHosé g/ml Hosé g/ml THoié g/ml
Platki owsiane 30 Plarki owsiane 0 [Platki owsiane 30 Platki owsiane 30 Platki owsiane B 30 |
Mieko spozyweze 2% tluszezu 150 Mleko spozyweze 2% thuszczu 0 Mleko spozywcze 2% thuszczu 150 Mieko spozyweze 2% tluszczu 0 2% thuszczu 150 7
(Chleb pszenny 20 (Chleb pszenny 0 [Chlch pszenny 130 [Chieh pszenny 100 |Chicb pszenny 130 1
(Chlcb zytni petnoziamisty 0 (Chleb yini pelnoziamisty 130 [Chleb zytni pelnoziamisty 0 (Chleb zyni pelnoziamisty 0 [Chleb 2ytni pelnoziamisty 0 X1
Maslo $mietankowe 10 [Maslo émictankowe 10 [Maslo émictankowe 10 Maslo émictankowe B Maslo imictankowe 0 7
m:;;’:yy [ ek £y 0 [Dzem 2 czamych porzeczek niskoslodzony 30 [Dzem 2 czamych porzeczek niskoslodzony 0 Diem z czamych porzeczek niskoslodzony 30
Polgdwica z piersi kurczaka 0 [Poldwica 7 piersi kurczaka 0 [Poledwica z piersi kurczaka 0 [Poledwica 7 piersi kurczaka 0 Polgdwica 7 piersi kurczaka 0 739,10
Jaja gotowane 120 Jaja gotowane 120 Paja gotowane 120 Uaja gotowane 120 [Jaja gotowane 60 3
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 |Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna B [Cytryna - s [Cytryna 0 [Cytryna [ [Cytryna 0
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skorki 100
Papryka czerwona 50 Papryka czerwona 50 Papryka czerwona 0 [Papryka czerwona 0 [Papryka czerwona ]
Satata 0 [Satata 0 Satata 15 [Satata 15 [Satata 15
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
“S::;:,.wymwy omopoway 150 m twarogowy homogenizowany st~ 150 Serek twarogowy homogenizowany naturalny 150 [Serck twarogowy homogenizowany naturalny 150 ISerek twarogowy homogenizowany naturalny 150 7
Banan 100 [Banan 100 Banan 100 [Banan 100 [Banan 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa ogérkowa 300 [zupa ogorkowa 300 [Zupa ogirkowa 300 [zupa ogirkowa 300 |zupa ogirkowa 300 79
Kurczak gotowany w jarzynach 100 [Kurczak gotowany w jarzynach 100 Kurczak gotowany w jarzynach 100 Kurczak gotowany w jarzynach 120 Kurczak gotowany w jarzynach 100 4
Sos pomidorowy 30 Sos pomidorowy 30 Sos pomidorowy 120 [Sos pomidorowy 30 o
Ryz pelnoziamisty ugotowany 200 Ry# pelnoziamisty ugotowany 200 Ryz bialy gotowany 120 Ryz bialy gotowany 200 Ryz bialy gotowany 200
Brokul gotowany 100 Brokul gotowany 100 Brokul gotowany 100 Brokul gotowany 100 [Brokul gotowany 100
Kompot wieloowocowy bez cukru 300 Kompot wicloowocowy bz cukru 00 Kompot wicloowacowy bez cukru 300 Kompot wicloowocowy bez cukru 300 [Kompot wicloowocowy bez cukru 00
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Kiwi 0 Kiwi 0 Kiw 0 Kiwi k) Kiwi 0
KOLACJA KOLACIA ROLACIA KOLACIA - B KOLACIA
(Chleh pszenny - - 50 [Chicb pszenny 0 Chlch pszenny 130 hich pszenny 100 [Chic pszenny 130 | B
Chleb zytm pemoziarnisty 50 [Chicb zytan petnoziamisty 130 | [Chieb tyni petnoziaminy 0 Chieb 2y pelnoziamisty o [Chleb zytm pelnoziamisty o o LI
Maslo smiewankowe [ Masho smictankowe o 1 Masho smietankowe 10 [Masto smietankowe 15 Masto smictankowe - o 7
Pol¢dwica drabiowa 50 Polgdwica drobiowa s Polgdwica drobiowa 50 [Poledwica drobiowa 0 Poledwica drobiowa 0 789,10
Ser twarogowy chudy - <0 Ser twarogowy chudy 100 Ser twarogowy chudy 0 o 100 [Ser twarogowy chudy 0 7
(Cytryna 1 < [Cytryna B yiryna 0 (Cytryna 0 (Cytryna 0
Pomidor 0 Pomidor 50 Pomidor be skorks 50 Pomidor bez skarki 50 Pomidor bez skrki 0
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cuku 250 [Herbata, napar bez cukru 250
WARTOSCLODZYWCZE |
PRODUKTOW | |
$ " o K s " o K | RAZEM " 3 RAZEM o I2 K | RAZEM § " o K | RAZEM
Energia kJ 324530 | T093,50( 3 169.40]2 021,20 2398.901093.50 |3 16940 | 2 160,70 | & 822,50 [322925 [T 09350 [2056.10] 891925 322025109350 [2343,40] 163,80 | 2 088,55 | 891850 Energia hJ 2679.95 | 1093,50|2219.00] 178040 | 7772.85
Energia_kcal 77210 | 261,50 [ 75690 | 80,90 569,10 | 261,50 | 75690 [ 51230 | 2 099,50 76940 | 261.50 | 60660 | 4000 | 212710 65115 | 2 70070 | 3920 | 49735 214990 Energia keal 6310 | 26150 | 67000 | 42370 | 19943
Thuszez 2400 | nss | 1732 | 10se 1975 | 185 | 1732 | 13 | s 271 | 185 [ 1662 | 1067 6255 2397 [ 1155 | 1680 [ 035 | 1aas | eess Thuszez nso [ s [ asa0 | 332 | am
K. nasycone 1039 [ 7747 | 505 | ss2 836 | 747 | 515 | oo | 26 1031 | 747 | ses | s 2922 1099|735 | S3k | 008 | 839 | 3219 Kw. nasycone 38K | 747 | a1 | 076
Weglowodany 11426 | 2770 [ 12262 | 71,19 | 33576 660 | 2770 6230 | 27621 0757 | 2770 | 836 | 7136 306,99 9347 | 2700 [ 9014 | 073 | €237 | 29241 Weglowodany 1642 [ 2770 [ e | 7725 | 321
Cubry 2157 | 2390 [ 1279 | 676 | 7081 128 | 2370 [ 1279 | s | seee 250 | 2890 [ 1266 | am 6457 1590 | 2370 | 1265 | 805 | 622 | 652 Cubry. 2300 [ 2370 | 1230 | 460 | 6369
Bialko 3092 | 1300 | 3073 [T1954 | a9 3158 [ 1300 [ 3073 [ 2872 [ 104 3059 | B0 | 2620 | 1995 90,04 D8 | B0 | 2825 [ 06y | 2762 | 9330 Bialko 2490 | 1300 [ 2640 [ 1959 | 3w
Sil 20 | oas |1 | ies | s: 280 | 015 | 143 | e | eos 209 | o5 | 219 | red 607 19 | oas [ ras | 280 | st | 786 sl 1.90 w7 [ s | am
Blonnik 186 [ 170 [3iss | 738 | sae 1023 | 170 [3s5 | ke | s 1017 [ 170 | 1664 | 0.60 29, 882 | 170 | 1619 [ 008 | 810 | 3489 Blonnik 1017 | 170 | 1540 | 645 | B2
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:
1 #boza zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby S. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mieko, 8. orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 1. nasiona sezamu, 12. dwutlenck siarki. 13. lubin, 14. migezaki
Podpis os Podpis Podpis osoby zatwiadzajgee)  Podpis ¢
-o5 Jept



JADLOSPIS DEKADOWY 16.07.2025
6 dzieri Sroda
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) DIETA CUKRZYCOW, TA Z OCRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH Wi~ DIETA LA 1DIETA PAP) p— DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
HHosé g/ml Hosé giml Hosé g/ml Hoic g/mi Hlosé g/mi
Kasza jaglana 30 [Kasza joglana 0 [Kasza jagiana 30 [Kasza jaglana 30 [Kasza jaglana 0 17
Micko spozywcze 1,5 % tluszczu 150 [Mleko spozyweze 1,5 % thuszezu 0 Mieko sporywcze 1,5 % thuszczu 150 Mieko spozywcze 1.5 % thuszczu 0 1,5 % thuszezu 150 7
(Chleb pszenny 80 [Chicb pszenny 0 (Chlcb pszenny 1o [Chich pszenny 100 (Chich przenny [ 1
(Chleb zytni petnoziarnisty 50 Chleb zytni petnoziamisty 130 [Chleh zytni pelnoziamisty 0 |Chieh 7yt petnoziarnisty 0 [Chleb zytmi pelnoziarnisty 0 111
Maslo $mietankowe 10 Maslo smictankowe 10 Maslo imictankowe 0 [Maslo émictankowe 15 [Maslo imictankowe 0 7
Serck twarogowy z ziolami 0 [Serck twarogowy z ziotami 0 [Serek twarogowy z ziotami & Serck twarogowy z ziolami 60 Serek twarogowy 2 ziolami 0 7
Kielbasa szynkowa 40 [Kicthasa szynkowa 40 Kiclbasa szynkowa “ Kictbasa szynkowa a0 [Kictbasa szynkowa 0 789,10
Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herhata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna s (Cytryna s (Cytryna 0 Cytryna 0 [Cytryna 0
Pomidor 0 Pomidor 50 Pomidor her skirki 100 [Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skirki 100
Papryka czerwona 50 Papryka czerwona 50 Papryka czerwona 0 Papryka czerwona 0 Papryka czerwona 0
Salata o Salata ] [Satata 15 Salata 15 [Satata 15
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE " 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
Jogurt naturalny 2% thuszezu 150 [ogurt naturalny 2% thuszczu 150 Dogurt naturalny 2% thuszczu 150 Jogurt naturalny 2% thiszezu 150 Jogurt maturalny 2% thuszezu 150 7
[Jabiko pieczone 100 Jabiko pieczone 100 ablko pieczone 100 lsabiko pieczone 100 Jablko pieczone. 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa chlopska z zacierky 300 [Zupa chlopska z zacierky 300 [Zupa chlopska z zacierky 30 Zupa chiopska 7 zacicrky 300 [zupa chlopska z zacierka 179
Gulasz wieprzowy 80 (Gulasz wieprzowy 80 (Gulasz wieprzowy 80 (Gulasz wicprzowy 120 (Gulasz wieprzowy 80 13,6
Kasza jgczmienna gotowana 200 [Kasza jczmienna gotowana 200 Kasza jeczmienna gotowana 200 Kasza jgczmienna gotowana 200 [Kasza jeczmicnna gotowana 200
Buraki czerwone gotowane z oliwg 100 Buraki czerwone gotowane 7 oliwg 100 Buraki czerwone gotowane z oliwg 10 [Buraki czerwone gotowane z oliwg 100 Buraki czerwone gotowane z oliwg 100 12
Kompot z jablek bez cukru 300 [Kompot  jablek bez cukru 00 Kompot 7 jablek bez cukru w [Kompot z jablek bez cukru 100 [Kompot 7 ablek bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK |
Bulka maslana o Bulka mailana o Bulka mailana 0 Bulka maslana 50 Buika mailana 0 1.7
KOLACIA KOLACIA B KOLACIA KOLACIA KOLACIA |
(Chlcb pszenny [ [Chie pszenny ] (Chieh pszenny 10 (Chleh pszenny - 100 (Chich pzenny [0 1
[Chleb zytni peinoziamisty 50 (Chleb 2ytni petnoziamisty 130 (Chieb zytni pelnoziarmisty 0 (Chleb zytni petroziarmisty 0 “hleb zytm pelnoziarmisty 0 L1
Maslo Smietankowe 10 Maslo smictankowe 0 Maslo smictankowe 0 Madlo imietankowe 15 Maslo smicunkowe [ 7
Seynkowka wieprzowa ) [Szvnkowka wieprzowa 0 Szynkowka wieprzowa 50 [Szynkowka wieprzowa i 50 [Szynkowka wieprzawa 50 7.89.10
Serck twarogowy ziamisty 0 [Screk twarogowy ziamisty ] o Serck twarogowy ziamisty 100 [Screk warogowy ziarmisty . 100 Serek twaropowy zamisty 0 7
Cyvna s (Cytryna L s [Cyiryma o - [Cytryna - ] 0 yiryna 0
Papryka czerwoma 100 Papryka czerwona 1 Tl Pomidor bez skorki [ Pomidor bez skorki B 100 [Pomidor bez skork 100
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru | ) Herbata, napar bez cuku 280 Herbata, napar bez cukru - 250 Herbata. napar bez cukru 250 [
WARTOSCIODZYWCZE a
PRODUKTOW ‘
$ " o K | RAZEM s u o K | RAZEM $ n o 3 $ u o » K | RAZEM $ " o K| RAZEM
Energia hJ 204,50 | 770,50 |3 023.60]2 33230 9 330,80 736430 8463.10 322045 | 770,50 | 302360 | 2 52410 322045 770,50 |2 72140] 6K300 |2 149,05 | 9 4440 Energia kI 294475 | 770,50 |2 37K,60| 2 036,40 | 8130.25
| Energia hcal 759.00 | 183.00 [ 71920 | ssa.40 51680 | 2006,10 76380 | 18300 | 71920 | 60110 65155 | 183,00 | 80080 | 163,00 | 5935 [2357.70 Energia keal 697.90 | 183,00 | 719.20 | 48470 | 20848
Ttuszcz 2761 | 460 | 1529 | 194 | e6my 471 | 40 1958 | 619 232 | 460 | 1520 | 2102 283 [ 460 | 2059 | 295 | 2428 | s Tluszcz 1997 [ 460 | 1529 | ns2 | si8
Kw. nasycone 1656 | 269 | s34 | 926 | am 1494 | 260 93 | an 1651 | 269 | s34 | 1047 1753 | 269 | 704 | 081 | 1292 | 4108 K. masycome 148 | 269 | 538 | 415 | 2368
Weglowodany 103,96 | 3010 | 129063 | 75,69 | 33937 6434 | 30,10 6505 | 2891 10907 | 30,10 | 12963 | s0.51 $482 | 3000 | 13473 | 3090 | 6377 | 34e1 Weglowodany 10724 [ 3010 | 12063 [ 7875 | 34572
Cukry 2038 | 1970 | 1a0a | 1031 | eas2 153 11970 | 1ade | 1298 | saas 1746 | 1990 | 1as | 7m0 971 | 1970 [ 1434 | 475 | 747 | ss96 Cukry. 1735 | 1970 | 1414 | 595 | stie
Bialko 615 | 1778 | 304 | 7501 1857 | 675 | 1798 | 232 | esaz 219 | 635 | 1178 | 2920 2088 | 675 | 2122 | 385 | 26097 | 196 Bialko 285 | 675 | 178 | 269 | 7507
St 293 | 024 | 10 | 328 | 745 276 | 024 | 10 | 328 | 128 294 | 024 | 100 | 30 44| 024 | 130 [ 1omoo | 353 | 20851 Sit 292 | 024 | 100 | 320 | 736
Blonnik 931 | 160 | 1634 | 875 | 3600 963 | 160 | 1634 | 10.03 | 3760 822 | 160 | 1634 | 120 687 | 160 | 1646 | 081 | 810 | 3384 Blonnik 22| 160 | 1634 | 705 | 33
Legendas Alergeny wystgpujace w produktach:
1. zboza zawierajgee gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6.soja, 7. mieko, 8. orzechy, 9. seler, 10.gorczyca, 1. nasiona sezamu, 12. dwutlenck siarki, 13. lubin, 14, micczaki
Podpis osoby zatwierdzajacey  Podpis osoby sporzadzajace Podpis osoby zatwierdzajgce)  Podpis «
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Magdalena Kwiatkowska
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JADLOSPIS DEKADOWY 17.07.2025
17 deieis cowartek
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) jm'co“ T A e (o R EY SWATALNYCH WRGLOWO. DIETA LATWOSTRAWNA | DIETA PAPKOWATA (2)i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) | ALERGENY
Hote grmi Hoié g/mt IHoseé gmi Mose gimt
Kasza manna na mleku N 180 [Kasza manna na micku 0 Kasza manna na mleku 180 |Kasza manna na mieku 150 Kasza manna na micku 180 !
(Chleb ps: %0 (Chleb pszenny 0 [Chieb pszenny 130 [Chieb pszenny 100 (Chich pszenny 130 1
(Chleb zyti petnoziarnisty 50 (Chicb 7y 130 (Chieb 2yini petnoziamisty 0 hieh ytni pelnoziarnisty 0 [Chleb zytni pelnoziamisty 0 LU
[Maslo émietankowe 10 Maslo émictankowe 10 Maslo émictankowe 10 [Masto smictankowe 15 [Maslo smictankowe o 7
Ser, Edamski thusty 50 [Ser. Edamski thusty 50 [Ser twarogowy poftlusty w kawatku 50 Ser twarogowy polthusty w kawalku 10 [Ser twarogowy polttusty w kawalku 0 1
Poledwica drobiowa’ 30 Poledwica drobiowa 30 Polgdwica drobiowa 30 Polgdwica drobiowa. 0 [Polgdwica droblowa 30 789,10
Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukny 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 |Herbata, napar bez cukru 250
Cytryna s (Cytryna s Cytryna o [Cytryna 0 Cytryna [}
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skirki 100 (Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
|Ogorek 50 [Ogorek 50 |Ogorek 0 gorek 0 (Ogorek. o
Salata o |Salata 0 |Salata 35 (Salata b [Satata 35
1 SNIADANIE 11 SNIADANIE [0 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
[Napsj mieczny jogurtowy bez cukru 150 INapéy mleczny jogurtowy bez cukru 150 Napdj mieczny jogurtowy bez cukru 150 [Napdj mleczny jogurtowy bez cukru 20 [Napéj micczny jogurtowy bez cukru 150 7
Banan 100 Banan 100 Banan 100 Banan 10 Banan 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Barszcz ukraifiski 300 [Barszcz ukraiiiski 300 [ Barszcz czerwony 00 [Barszcz czerwony 00 [Barszcz czerwony 300 179
Filet z piersi kurczaka duszony 120 [Filet z prersi kurezaka duszony 120 [ IFilet z piersi kurczaka duszony 120 [Filet z piersi kurczaka duszony 120 IFilet 2 piersi kurczaka duszony 80 13,6
[Makaron gotowany pefnoziamisty 200 Makaron gotowany 200 Makaron gotowany jasny 200 [Makaron gotowany jasny 20 [Makaron gotowany jasny 250
Szpinak duszony ze émietang 150 |Szpinak duszony ze dmictang 150 [ [Sepinak desoony ze bmictany 150 [Sapinak duszony z< dmictang 150 [Szpinak duszony 2= émictana 150 17
Woda niegazowana B 300 |Woda niegazowana 300 | Wods niegazowana 300 Woda niegazowana 300 Woda ny 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK I
[Sok marchwiowy ) Sok marchwiowy 0 [Sok 0 Sok marchwiowy 150 [Sok 0
KOLACJA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA |
(Chleb pszenny [ (Chieb pszenny 0 (Chleb pszenny 130 “hich pszeany 10 [Chleb pszenny 130 0
(Chieb zytni pelnoziaristy 50 Chieb zytm pemoziamisty 130 (Chieb zytm pelnonanmsty 0 [Chleb 2yt petoziamisty 0 [Chieb zytm petnoziarmisty o i
Maslo émictankowe [ 10 Maslo smictankowe 10 Masto smictankowe ) 10 [Masto smictankowe i Maslo smetankowe o 7
Szynka wieprzowa gotowana 40 [Szynka wieprrowa gotowan W [S7ynka wieprzowa gotowana w0 [Seynka wieprzowa gotowana 0 Szyrka wicprzowa gotowana w0 789,10
Ogdrek kwaszony %0 (Ogorek kwaszomy 0 Ogonek kwaszony *0 [Oporc kwaszony 0 (Oporek kwaszony 0 .
Paprykarz szczeciiiski 50 Paprykarz szezecinski 80 Paprykarz szczeciiski 0 Paprykarz szczecriski 0 Paprykarz szczecinski #0 319
(Cytryna - s oy s Cytryma [ yiryna [ e o
Pomidor 100 Pomidor S 100 Pomidor bez shorky 100 Pomidor bez skorki 1 Pomudor bez skork 100
Herbata, napar bez cukru o 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herhata, napar bez cubu B 250 Herbata, napar bez cukru 0 ) Herbata, napar bez cukru 250 |
WARTOSCI ODZYWCZE PRO-
DUKTOW [
$ " o I3 § " o K RAZEM s " o A RAZEM $ " o 13 K RAZEM $ u" K RAZEM
Energia kJ | 295760 | 915,00 | 2934.50 | 243890 238920 [915.00 | 294450 | 237090 | 861960 260645 | 91500 | 320550 |247380] 820075 260645 | 91500 | 220550 | 27150 | 1909.65 | 7 908,00 Energia kJ 233075 ] 915,00 &( 768935
Energia kcal 70800 | 21800 | 717,20 $80,60 56660 | 21800 [ 717,20 2 064,80 620,60 | 21800 | 51920 | sx9.80 1967.60 619,55 0000 | 53920 | 6450 A54.K5 1978,10 Energia heal 554,70 | 21 523,90 18409
Tiuszez 2576 315 13,28 21,26 2222 3,15 13,25 60,11 B 16,21 3,15 13,45 2009 53.95 21,18 5,05 13.45 0,15 17,03 S6.85 Thuszez 891 13,74 818
Kw. nasycone 1479 183 8.73 1261 183 8,58 3180 916 183 945 870 2014 12 297 9.45 0,02 8ol 3384 Kw. nasycone RAL 3.67 18.76
Weglowodany 89,12 4166 95,85 76,90 61,74 41,65 95.85 26549 96.66 4165 61,65 83,07 285,08 81,22 $3,75 63,65 1695 65,93 281,50 Weglowodany 95.53 8296 29494
Cukry 1404 26.55 16,85 864 987 26,55 16,85 64.57 317 26,58 1145 6.59 57,76 14,53 3128 1145 1485 7803 Cukry 13,06 648 57,74
Bialko 2819 7.00 52,18 271 2261 7.00 5215 10377 2504 700 4185 23,14 97,08 217 11,00 4185 0.60 99.96 Biatko 2493 2278 41
Sal 251 022 122 5.02 238 .22 .22 8,85 1,78 022 106 5.02 8,08 149 037 106 43,50 137 Sal 1,76, 49 .
Blonnik 856 170 | 1708 891 948 170 | 1705 3842 790 170 | 475 216 1651 655 170 a7s 002 2072 Blonnik 79 | 170 515 801 2276
Legenda; Alergeny wystepujace w produktacl
1 bota zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne. 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mieko, 8. orzechy, 9. seler, 10.gorczyca, 11. nasiona sezamu, 12. dwutlenek siarki, 13. hubin, 14 migczaki
Podpis osoby zatwierdzajace)  Podpis osoby sporzadzajace) Podpis osoby zatwicrdzajacy  Podpis osoby



.05 257 QQAQ(N’\

Magdalena Kwiatkowska

iefetyk
Szpital w Komieniu Pomorskim Sn.zoe

JADLOSPIS DEKADOWY 18.07.2025
8 dzien
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) DIETA CUKRZYCOWA -DIETA Z "G"‘“'f,ﬂ:'gfj‘:‘)"‘ il AWOS DIETAL IDIETA @iay DIETA BOGATORIALKOWA (9) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
losé g/mt Hoié g/mt Hosé gimt Hoié g/mi Hosé g/m!
[ Makaron na mleku 180 Makaron na mieku 0 IMakaron na micku 180 |Makaron na micku: 180 Makaron na mieku 180 1
[Chleb y 80 [Chieb pszenny 0 [Chicb pszenny 130 [Chicb pszenny 100 [Chleb pszenny 130 |
hich 7 50 |Chieb 7yt 130 [Chicb 7ytni pelnoziarmsty 0 |Chieb zytni petnozarmisty 0 [Chieb zytni petnoziamnisty 0 L
M: 10 Maslo imietankowe 10 [Masto imictankowe 10 Maslo smictankowe is [Maslo émictankowe 0 7
Jaja gotowane 120 aja gotowane 120 lJaja gotowane 120 120 1 gotowane 0 7
Polgdwica z piersi kurczaka 30 [Poledwica z prersi kurczaka 30 [Polgdwica z piersi kurczaka 30 [Poledwica z piersi kurczaka 0 Poledwica z piersi kurczaka 60 789,10
Screk émictanowy z chrzanem 40 [Serek émietanowy 7 chezanem “ [Serck chudy jogurtowy w0 [Serek chudy jogurtowy o [Serek chudy jogurtowy 0 789,10
Herbata, napar bez cuku 250 [Herbata, napar bez cuknu 250 [Herbata, napar bez cukm 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna 5 [Cytryna 5 [Cytryna 0 (Cytryna 0 [Cytryna 0
Pomidor 100 [Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
[Papryka czerwona 50 [Papryka czerwona [Papryka czerwona 0 Papryka czerwona. 0 [Papryka czerwona 0
Salata 0 [Satata 0 Saata 35 [Satata 35 [Salata 35
1L SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE. 1 SNIADANIE
Rogal mailany 80 Rogal maslany 80 [Rogal maslany 80 [Rogal maslany 0 80 7
Kefir 2% thiszczu 150 [Kefir 2% thuszczu 150 Kefir 2% thuszezu 150 [Kefir 2° thuszczu 150 [Kefir 2% thuszczu 150
OBIAD OBIAD OB OBIAD OBIAD
Zupa kalafiorowa 300 |zupa kalafiorowa [ 300 | |Zupa Kalafiorowa | 300 |zupa Kalafiorowa I 00 [zupa kalafiorowa | 300 179
Pulpety z dorsza 120 Pulpety z dorsza 120 | [Pulpety z dorsza 120 Pulpety 2 dorsza 0 [Pulpety z dorsza 0 13,6
Ziemmaki wezesne 250 Ziemniaki wezesne 250 [Ziemniaki wezesne 250 (Ziemniaki wezesne 50 [Ziemniaki wezesne 250
Surowka z kapusty pekiniskie), po- 150 [Surowka z kapusty pekifskicy, pomidora. 150 |Surwka z kapusty pekinskiej, pomidora, 150 [Surowka z kapusty pekiniskiej, pomidora, ™ (Surowka 7 kapusty pekiiiskiej, pomidora, 150 17
midora, ogirka kiszonego Jogorka kiszonego logorka kiszonego logrka kiszonego fogrka kiszonego
Sos pomidorowy 0 |S0s pomidorowy 0 Sos pomidorowy 30 Sos pomidorowy 0 [Sos pomidorowy 0
Woda niegazowana 30 Woda niegazowana 300 Wods nicgazowana 300 [Woda nicgazowana 0 [Woda nicgazonana i
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK I
Jogurt bananowy 1.5% thiszezu 0 Dogurt bananowy 1.5% tluszczu 0 Jogurt bananowy 1.5% thuszczu 0 Jogurt bananowy 1,5% thuszczu 150 Jogurt bananowy 1.5% thuszezu 0
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA 1 ) KOLACIA I
Chleb pszenny 80 (Chleh pszenny o [Chlch pzeany 10 Chicb pszenny - 10 (Chlcb pszenny 130 ] ]
(Chleb 7yt pelnoziarmisty 50 [Chieb 2yt 130 (Chieb #ytm petnozamis | [ “hieb zyini - - 0 (Chich 2yt pelnoziamisty ] LIt
Maslo imictankowe 0 Maslo smictankowe 0 Masho smetankowe 0 [Maslo smetankone - i Masto imictankowe 0 7 a
Szrynka kanapkowa a0 [Szynka kanapkows 20 B [szynka kanapkowa a0 [Szynka kanapkows - : o ynka kanapkowa o [ e
Salatka makaronowa 2 kurczakiem 50 [Salatka makaronowa z kurczakiem 0 Salatka makaronowa 7 kurczakiem 80 (Satutka makaronowa 7 kurczakiem " Salatka makaronowa z kurczakiem S0 379
Cytyma s Cynyma s Cymm ) - 0 yiyna - - 0 Cynyna ] -
Pomidor 100 Pornidor 100 Pomndor bez skork 100 Pomidor bez skorki - B 0 Pormidor bez skorkt 00
[Herbata, napar bez cukru 30 [Herbata, napar bez cukra 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukrs o 20 [Herbata, napar bez cukru 250 ]
WARTOSCI ODZYWCZE PRO- i I
DUKTOW
$ 1 o K| RazEM s RAZEM S " o K RAZEM o 13 K RAZEM s u o K RAZEM
Energia_kJ. 3290270 [T410,80] 183,50 | 2 476,90 2173790 VIS0 |141080] 1 883,50 |2611.80] 9 056,95 [ 15085 | IRK3S0 |30 | 243675 | 931990 Energia kJ. 243465 [1410.80] 165490 | 2336,10 | 784645
Energia kcal 78410 | 33730 | 44030 613,00 | 218470 647,70 751.40 13730 | 45030 | 62220 216120 709.65 33730 | 45030 | 105,00 580,45 218270 Energia keal $82,60 | 33730 | 39560 556,30 18718
Thuszez 3261 7.2 6,19 2194 68,45 28,71 64,79 2746 7,712 6.19 21m 30,72 .72 6,19 225 25,08 71,90 Tuszez 1138 .1 4.7 1442
Kw. nasycone 16.79 3.07 3.2 784 30,93 1447 28,66 13.18 3.07 123 781 15.64 307 e 138 1026 33,58 Kw. nasycone sAl 3,07 245 278
Weglowodany 56,49 77,89 8290 308,01 64,80 27143 9463 56,49 71,89 89,07 77,88 5649 7789 15,60 7233 300,19 W eglowodany 91,70 56,49 72,99 §8.96
Cukry 15,57 14.65 15,72 782 53,75 12,48 5334 11.80 14,65 15,712 51 11,58 14,65 15,72 14,85 5,53 6230 Cukry 1.09 14,65 1527 5.66
Bialko 3584 11.26 2.22 2346 9978 29.90 9,12 38,717 11.26 2922 2387 103,12 36,79 11.26 2922 5,55 21,63 104,45 Bialko 13.02 1126 2.2 .51
Sol 295 093 Lo0 364 852 282 839 2,63 093 1.00 3.63 .20 230 093 1w 72,00 357 7980 Sl 281 093 0.61 3,55
Blonnik 971 1.60 997 8.16 2944 10,63 364 7.90 1.60 9.97 141 655 1.60 997 138 7.70 2720 Blonnik 7.90 1,60 9.08 726
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:
1 zboza zawierajace gluten 2. skorupiak  produkty pochodne. 3.jaja. 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja. 7. mleko, 8. orzechy, 9. seler, 10.gorczyca, 11. nasiona sczamu, 12. dwutlenck siarki, 13, lubin, 14 migczaki
Podpis osoby Podpis osoby Podpis osoby zatwicrdzajace  Podpis osoby



DLOSPIS DEKADOWY |
9 deicr sobota
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) "WMWWYH“WM“NW“ WrGLowo- DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA ()i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA DIETA LATW NAZ 0GR TLUSZCZU() | ALERGENY
Hosé glmt Hosé g/mt Hoké grmt losé g/mt Hoseé gmi
Platks kukurydziane 0 Platki kukurydziane 0 Platks kukurydziane 30 [Platks kukurydziane 30 Platki kukurydziane B 30 '
[Micko spozyweze 2% thuszezu 150 Micko spozyweze 2% thuszczu 0 [Micko spozyweze 2% thuszezu 150 Micko spozyweze 2% tluszczu 150 Micko spozyweze 2% thuszczu 150 7
(Chich pszenny %0 [Chieb pszenny [Chich pszenny 130 (Chich pszenny [ (Chich pszenny 130 T
(Chlch zytni pelnoziamisty 0 [Chicb zytni 130 [Chicb zytmi pelnoziarmisty 0 (Chieb zytni pelnoziarmisty 0 (Chicb zytni pelnonamisty 0 L
Masto smictankowe 10 [Masto émictankowe 10 Maslo émictankowe 10 Maslo smictankowe is [Masto imictankowe 0 7
Ser warogawy chudy 0 Ser twarogowy chudy 0 [Ser twarogowy chudy 0 Ser twarogowy chudy 0 [Ser twarogowy chudy 0 7
[Kietbasa szynkowa 40 40 [Kiethasa szynkowa 40 [Kietbasa szynkowa 0 [Kietbasa szynkowa w0 789,10
Serck chudy jogurtowy 60 Serek chudy jogurtowy 0 Serek chudy joguriowy o0 Serck chudy jogurtowy 100 [Serck chudy joguriowy 100 71
Hrbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
[Cytryna s [Cytryna - s [Cytryna 0 [Cytryna o [Cytryna 0
Pomidor 100 [Pomidor 100 [Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skarki 100 [Pomidor bez skirki 100
Pomidor 0 Pomidor 0 [Pomidor o [Pomidor 0 [Pomidor 0
Satata 35 Satata 35 Satata 3 [Salata 35 [Salata 3
[Micko spozyweze 2% tuszezu 0 [Mieko sporyweze 2% tuszeru 0 [Mieko sporyweze 2% thiszeru 0 [Mieko sporyweze 2% thiszcou 0 [Mleko spozyweze 2% thuszer 0
[Chleb pszenny 0 [Chieb pszenny 0 [Chieb pszenny 0 (Chieb pszenny 0 (Chleb pszenny 0
ukier 0 [Cukier 0 [Cukier 0 (Cukier 0 [Cukier 0
11 SNIADANIE 1L SNIADANIE n 1 SNIADANIE 11 SNIADANIE
Jogurt naturalny 2% thuszczu 150 Jogun naturalny 2% thuszezu 150 Jogurt natralny 2% tuszceu 150 [fogurt naturalny 2% tuszczu 250 ogur naturalny 2% tuszcau 150 7
Jablko. 100 Jablko 50 labiko pieczone 100 [abiko picczone 100 Jablko pieczone 100 )
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa 2 ziclonego groszku 300 [Zupa z ziclonego groszku 300 [Zupa z ziclonego groszhu 300 |2upa z niclonego groszku 300 [Zupa z nilonego groszku 300 7
11::'" ™ sosie pomidorowym 2 bazy: 150 Tofu w sosie pomidorowym z bazylia, 150 (Tofu w sosie pomidorowym z bazylia 150 Tofu w sosie pomidorowym z bazylia 150 [Tofu w sosie pomidorowym z bazylia 150 6
Makaron spagheiti gotowany 150 150 [Makaron spaghetti gotowany 150 Makaron spaghets gotowany 150 [Makaron spaghetts gotowany 150
Kalafior z wody 150 Kalafior 2 wody 150 Kalafior z wody 150 Kalafior 2 wody 150 Kalafior 2 wody 150
Kompot 2 jablek bez cukru 300 Kompot 7 jablck bez cukr 300 Kompot 7 jablek bez cukru 300 Kompot 2 jablek bez cukru 00 Kompot 2 jablek bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK [
Banan 0 [Banan 0 Banan 0 Banan 100 Banan 0 |
KOLACIA KOLACIA KOLACIA ~Jkotacia KOLACIA |
“hieb pszenny 80 (Chieb pszenny 0 (Chicb pssenny 130 (Chieh pszenny 1o (Chieb pszenny B 0 !
[Chieb zytun pelnanarmisty 50 [Chieb zytni pelnoziamisty 130 (Chieb zytai pelnoziamisty o 0 Chleh 2ytni pelnonarmisty 0 (Chleb zytni pelnoziamisty 0 10
Maslo imictankowe 10 Maslo smietankowe 10 [Maslo smietankowe 10 Masto smietankowe s Maslo smietankowe - ] i
Satatka z dorszem pieczonym z so- 0 Ak 2 dorcaem piaciioyi € sosem Wi 0 e = dockzan plecanay 2 scuest wioes %0 Salatka 7 dorszem pieczonym z sosem winegret w0 [Satatka 2 dorszem pieczonym 7 sosem winegret %0 379
sem winegret negret et
S7ynka kanaphowa 0 Seynka kanaphowa 40 [Seynka kanapkowa 0 Seynka kanapkows 0 (Seynka kanapkowa 0 789,10
Serek twarogowy ziarmisty o [Serek warogowy ziamisty 0 [Serek twarugowy riarmisty o Serek twarogowy ziarmisty 150 [Serck twarogowy ziamisty 0 7
Pomidor 100 Pomdor 100 Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
(Cytryna s (Cytryna s [Cytryna 0 (Cytryna o [Cytryna o
Serck twarogowy ziamisty 0 Serek twarvgowy narnisty [Serck twarogowy ziarmisty [ Serek twarogowy ziarmisty ] [Serek twarogowy zarmisty 0
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 T
WARTOSCI ODZYWCZE PRO- I |
DUKTOW
$ " o $ u o K $ u o K RAZEM 5 " o I3 RAZEM s u o 3 RAZEM
Energia kJ 303705 | 572,50 | 3 420,00 219085 | 47600 | 152110 | 207590 | 3071951 770,50 | 342000 |2 17880 944125 2647.60 | 379.50 | 277500 | 2 178,80 | 798090 Energia bJ 237190 37950 | 277500 | 186030 | 73867
Energia_keal 72230 | 136,00 | 81525 51930 [ 1300 | 81 49400 [ 194215 73150 | 183,00 [ 81525 | 52140 | 225108 78885 | 9000 | 91525 | e95.65 | 238975 Energia keal 6410 | 9000 | 81525 | 44530 | 191465
Thuszez 215 | 340 | 2147 1798 [ 320 [ 2147 | 1594 | ssse 2109 | 460 | 247 | 158 6299 2787 | 680 | n47 | 52 | s13s Thuszez 1844 | ae0 | 2147 | 774 | 228
Ko nasycome 180 | 183 | s 989 | 181 | 87 684 | 1126 077 | 269 | &7 | 676 2994 1634 | 388 | &7 | 1298 | a2 K. nasycone 936 | 209 | 87 (KX
Weglowodany 1068 | 2140 | 13103 6379 [ 1535 [ 13103 | 6602 | 276,18 1304 | 010 | D10 | 28 356,99 1301 [ 5070 [ o [ w70 | amas Weglowodany 01| 3000 | 1310y | R2se | 3sam2
Cukry 2028 | 1580 [ 2186 1095 [ 1090 | 286 | 1195 | ss6s 1824 | w0 [ 286 | 13 6102 1929 | 070 [ ke [ 1200 | 7694 1580 | 600 | 2186 | 698 | sees
Biatko 007 [ 685 | s 228 | 665 | Nes | 224 | sss 058 | 675 | 168 | 26 94,63 3052 | 165 | B8 | w071 | 1ess 236 | 645 | 968 | 2184 | 843
sol 350 [ 024 [ e 246 | 024 [ 1w 0 | 350 | 02¢ [ oy | 3ae 824 276 | oa0 | Loy a6 | 766 31|02 [ 1w 0 | am
Blonnik 1042 | 200 [ 176 912 |10 | ey | w21 | e 952 | 160 | 176y | 224 3099 952 | 30 [ ne [ uey | am 952 | o000 | 1763 | mw | 3524
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:
1

 boza zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mieko, 8. orzechy, 9. seler, 10.gorczyca, 11. nasiona sezamu, 12. dwutlenek siarki, 13. tubin, 14. migczaki

Podpis osoby zatwierdzajace)  Podpis osoby sporzadzajgce) Podpis osoby zatwierclzajacej  Podpis
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Magdalena Kwiatkowska




JADLOSPIS DEKADOWY 20.07.2025
10 dsici miedsicla
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) J RO ADIETAT O oD R g T FRIYSWAIALNYCH WEGLO- DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA ()i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA DIETALA z TLUSZCZU3) | ALERGENY
Hoié g/ml Hosé g/ml Hosé g/ml Hosé g/mt Hosé g/mt
[Ry2 na micku 180 [Ryz na micku o Ry2 na micku 150 Ry? na micku 150 [Ryz na micku 150 17
(Chlch pszenny 80 [Chicb pszenny 0 [Chich pszenny 130 (Chich pszenny 100 [Chicb pszenny 130 !
(Chleb zyti pelnoziarnisty 50 [Chich zy 130 Chleb zytn: 0 |Chicb zymi 0 (Chi o Ln
Maslo émictankowe 10 Maslo émictankowe: 10 Maslo imictankowe 10 Maslo smictankowe 15 Maslo smictankowe o 7
.mf e 30 (Ser, Edamski thusty 30 Dzem z czamych porzeczek niskoslodzony 30 [Dzem z czamych porzeczek niskostodzony 30 [Diem z czamych porzeczek niskostodzony 60 7
Ser twarogowy chudy o [Ser twarogowy chudy 0 [Ser twarogowy chudy 0 Ser twarogowy chudy 0 [Ser twarogowy chudy 50 78,910
Jaja gotowane 120 Jaja gotowane 120 Jaja gotowane 120 [Jaja gotowane 120 [Jaja gotowane 0 3
Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukry 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukiu 250
(Cytryna s [Cytryna s Cytryna 0 |Cytryna B [Cytryna 0
[Pomudor 50 [Pomidor 50 [Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki B Pomidor bez skrki 100
Papryka czerwona 50 |Papryka czerwona 50 |Papryka czerwona 0 Papryka czerwona 0 Papryka czerwona 0
Salata 0 Salata 0 Sal 35 [Salata 35 Salata 3
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE n 11 SNIADANIE
|Serek twarogowy siamisty 150 [Serek twarogowy ziamisty 150 Serek twarogowy ziamisty 150 [Serek twarogowy ziamisty 150 [Serek twarogowy ziamisty 150
Jablko 100 Jablko 100 [Jablko picczone 100 Pablko pieczone 100 Jabiko picczone 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Krupnik z kaszy jeczmiennej | 300 Krupnik z kaszy jeczmicnnj | 300 Krupnik 7 kaszy jeczmicnne | 300 [Krupnik z kaszy jeezmicnnej | 300 [Krupnik 7 kaszy jeczmicnnc) | 300 179
Bitki wieprzowe w jarzynach 100 Bitki wicprzowe w jarzynach 100 Bitki wieprzowe w jarzynach 100 Bitki wieprzowe w jarzynach 100 Bitki wieprzowe w jarzynach 100 4
| Ziemniaki wezesne 200 [Ziemniaki wezesne 200 |Ziemniaki wezesne 120 [Ziemniaki wezesne 200 |Ziemniaki wczesne 200
Buraki z jablkami 120 (Buraki z jablkami 120 Salata lodowa z sosem ‘winegre 100 (Satata lodowa z sosem winegre. 120 Salata lodowa 7 sosem winegre 100
Kompot wieloowocowy bez cukru 300 Kompot wieloowocowy bez cukru 300 Kompot wicloowocowy bez cukru 00 Kompot wicloowocowy bez cukru 300 Kompot wicloowocowy bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK I
m O SeletiRlioHy i beg 0 [Budyth 0 smaku émietankowym bez cukru 0 [Budyi 0 smaku émietankowym bez cukru 0 [Budyh 0 smaku émietankowym bez cukru 150 [Budyt 0 smaku émietankowym bez cukru 0 )
KOLACIA - KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA |
[chie pszenny 1 50 [Chicb pszenny 0 |Chieb praenny 130 (Chilch pszenny o 100 [Chich pszenny 130 !
[Chieh zytn: pelnoziamsty ) (Chich ytm petnoziamisty 10 [ [chicb zymi petnoriamisty 0 Chlch 2yt o (Chieh 7ytm pelnoziamisty o L
Masho mictankowe - 0 [Masto smctankowe w o Maslo smictankowe 10 Masto dmictankowe ) 15 Maslo smictankowe [ 7
Poledwica drobrowa - 50 Polgdwica drobiows 50 Polgdwica drobiowa 50 Polgdwica drobiowa . 50 Polgdwica drobiowa 50 759.10
[Ser twarogowy chudy - 0 [Ser twarogowy chudy E Ser twarogowy chudy 100 [Ser warogowy chudy ) 100 Ser twarogowy chudy - 100 7
Cytryna o s (Cytryna 5 ] Cytryna 0 yiryna a o (Cytryna 0
Pomidor 100 [Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
Herbata, lwll_l!)(l cukn o 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
WARTOSCLODZYWCZE PRO- |
UKTOW ] [
s n o K| RazEM § i o K| RazEM $ u o K s " o K RAZEM s " o K |RaZEM
Energia kJ 292680 | 829,00 | 285840 | 205320 | 8667.40 256570 | 820,00 | 2858.40 | 198520 | 823830 2954,15 |1027,00| 2 741,80 | 2 295,60 2954.15 [1027,00) 247500 | 212055 | 8576,70 Energia kJ 2530,15 | 1027,00| 238200 | 201990 | 795905
Energia keal 697,10 197,50 | 682,00 487,90 | 2064,50 60900 | 197,50 | 682,00 47030 | 195880 704,70 | 24450 | 65380 | 546,60 662,95 349,50 | 731,20 504,85 224850 Energia keal 603,10 | 244,50 | 709,00 480,70 20373
Thuszez. 22,62 6.85 2316 1094 63,56 26,07 6,85 2116 1118 6725 2.0 8,05 30.12 1102 25.6) 1075 1,12 1428 8,77 Thuszez 618 8,05 30,80 3,67 4870
Kw. nasycone 1047 391 6.1 585 2694 1240 | 391 671 590 2892 1043 | 477 699 596 12,89 642 124 [ 3496 Kw. nasycone FXE) 377 7.00 093 1542
Weglowodany 100,70 1705 98,46 7299 289,19 61,83 1705 A6 6235 239,68 106,39 25,75 75.16 8091 £9.64 40,60 8162 6417 283,03 Weglowodany 11829 | 2575 88,20 80,80 313,04
Cukry 24.26 1475 21,54 791 68,45 10,16 14,75 21,54 10,58 57.02 21,64 18,65 12,68 761 2139 25,55 1162 137 67,93 Cukry 3.2 18,65 1340 7,50 7327
Bialko 26,66 1885 28,40 1999 93,90 28,76 1885 2840 1927 95.28 2736 18,75 26,16 3030 2538 23,55 21,80 28,07 104,79 Bialko 25.54 18,75 27,60 2994 101,83
Sl 2,04 094 047 1,65 5,10 2,38 094 047 1,68 544 2,05 094 0,33 1.70 1.12 1.10 034 163 479 Sol 175 094 0,34 161 465
Blonn: 9.55 2,00 16,16 7,95 35,66 9.63 2,00 16,16 23 30 874 1,60 13.96 120 25,50 139 175 1520 K10 3244 Blonnik 958 1.60 15.00 705 3323
Legenda: Alergeny wysigpujace w produktach:

1. #bota zawierajace gluten 2. skorupiaki  produkty pochodne, 3 jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7 mieko, 8 orzechy, 9. selr, 10 gorczyca, 11, nasiona sezamu, 12 dwutlenck siarki, 13. lubin, 14, migezaki

Podpis osoby zatwierdzajace)  Podpis osoby sporzadzajace) Podpis osoby zatwierdzajacej  Podpis

2,05.2¢
agdalena Kwiatkoy k

Szpital w Kamieniy Pomorskim Sp. 7 0.0,



