JADLOSPIS DEKADOWY 11.08.2025

1 deicii poniedziateh

SNIADANIE

DIETA PODSTAWOWA (1)

DIETA CUKRZYCOWA -DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLO-

WODANOW () DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2) i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) ALERGENY
Htoié gmt Hosé g/mt Hosé g'mt Taé g/ml Hoié gmt
Ry na mieku 180 Ryz na micku 0 Ryz na mleku 150 [Ryz na micku 150 Ryz na mlcku 180 1.7
[Chieb pszenny 80 Chleb pszenny 0 (Chieb pszcnny 130 [Chicb pszenny 100 “hleh pszenny 130 1
[Chicb zytni petnoziarmsty 50 |Chlch zytm petnoziarmisty 130 |Chich zytni 0 [Chich zy1 0 [Chicb zytm petnoziarmisty 0 L1
Maslo imictankowe 10 8 10 Maslo smictankowe 10 Maslo smictankowe 15 Maslo smictankowe 0 7
m‘:«;ﬁl’f:ﬂ"f N parmecads 3 Ser, Edamski thusty 30 Dzem z czamych porzeczek miskostodzony 30 [Dzem z czamych porzeczek niskoslodzony W [Dzem z czamych porzeczek niskostodzony 0 7
Ser twarogowy chudy 0 (Ser twarogowy chudy 0 (Ser twarogowy chudy 0 ISer twarogowy chudy 0 (Ser twarogowy chudy S0 789,10
Jaja gotowane. 120 Jaja gotowane 120 Uaja gotowane 120 aja gotowane 120 Jaga gotowane 0 3
[Herbata, napar bez cukeu 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
Cytryna s Cytryna 5 ICytryna 0 ‘yiryna 0 Cytryna 0
Pomidor S0 Pomidor 50 Pomudor bez skirki 100 [Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
[Papryka czerwona 50 Papryka czerwona 50 Papryka czerwona 0 [Papryka czerwona 0 Papryka czerwona 0
[Satata 0 [Salata 0 [Salata 35 [Satata 35 Salata 3
1 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
Screk twarogowy ziarnisty 0 [Serek twarogowy ziamisty 150 [Serek twarogowy ziamisty 150 [Serek twarogowy ziamisty 150 Serek twarogowy riamisty 150
[Jabiko 100 abiko 100 Jablko pieczone 100 lJablko picczone 100 Jabiko pieczone 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
| Zupa ogorkoy 300 |zupa ogorkowa 300 Zupa ogrkowa 300 [ Zupa ogirkowa 300 Zupa ogorkowa 300 179
Bitki wieprzowe w jarzynach 100 Bkt wieprzowe w jarzynach 100 Bitki wieprzowe w jarzynach 100 Bitki wieprzowe w jarzynach 100 Bitki wieprzowe w jarzynach 100 4
Kasza jeczmienna gotowana 200 Kasza jgezmienna gotowana 200 Kasza jgczmienna gotowana 120 [Kasza jgeznmienna gotowana 200 Kasza jeczmienna gotowana 200
(Salata lodowa 7 sosem ‘winegre 120 (Satata lodowa z sosem winegre. 120 (Salata lodowa 7 sosem ‘winegre 100 (Salata lodowa z sosem wincgre 120 Satata lodowa z sosem winegre. 100
Kompot wieloowocowy bez cukru 300 Kompot wieloowocowy bez cukn 300 Kompot wieloow ocowy bez cukru 300 [Kompot wieloowocowy bez cukru 300 Kompot wieloowocowy bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK |
[ s (iR b 0 Budyth 0 smaku émietankowym bez cukru 0 Budyih o smaku mictankowym bez cukru 0 [Budyth 0 smaku érmietankowym bez cukru 150 [Budyh o smaku smictankowym bez cukry 0 7
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA g1
“hicb pszenny 0 [Chich pszenny 0 (Chicb pszenny 130 [Chicb pszenny 100 “hleb pszenny 130 1
(Chicb 2yt pefnoziarmisty 50 [Chic zytni petnoziamisty 130 [Chic zytnt petnoziamsty 0 [Chicb 2yt petnozamisty 0 Chich zytmi pelnoziamisty 0 (X0}
Maslo imictankowe: 10 Maslo smictankowe 10 Masto imictankowe 10 Maslo smictankowe: 15 Maslo smictankowe: 0 7
Poledwica drobiowa S0 Polgdwica drobiowa 50 Polgdwica droblowa S0 Polgdwica drobiowa S0 Polgdwica drobiowa 50 789,10
[Ser twarogowy chudy 0 [Ser twarogowy chudy 50 [Ser twarogowy chudy 100 [Ser warogowy chudy 100 Ser twarogowy chudy 100 7 ]
(Cytryna s [Cyteyna s [Cytryna 0 [Cytryna 0 [Cytryna 0
Pormidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skork 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 ]
WARTOSCI ODZYWCZE PRO-
DUKTOW | |
s " o K RAZEM $ " o 3 RAZEM s " o0 K RAZEM $ " 0 RAZEM § " o 3 RAZEM
292680 | 82900 | 3153900 | 203,20 | 9 348,00 256570 | 82900 | 353900 | 198520 | 891890 295415 102700 303400 | 2 295,60 930,75 2954,15 [1027.00] 294500 9 049,70 Energia kJ 253015 [ 102700 285500 | 201990 | 8432,05
697,10 | 19750 | 84520 48790 | 227,70 60900 | 197,50 | 84520 470,30 T4.70 | 244,50 | 72460 | S46.60 222040 662,95 349,50 | w4520 236250 Energia kcal 603,10 | 24450 | 82300 480,70 21513
2.62 685 3710 10,94 77,50 26,07 685 310 1,18 22,37 805 44 11,02 2560 10.75 7,10 8775 Tiuszez 6,18 805 34,78 167 52,68
1047 91 9.4 S5 2965 12,40 191 942 5.90 1043 47 9.10 5.96 1289 642 942 1704 Aw. nasycone 71 471 918 093 17,60
100,70 17,05 105.26 7299 29599 61,83 17,08 105,26 6235 106,39 25,75 82.26 8091 9,64 40,60 105,26 29967 Weglowodany 118,29 25,75 104,84 80,80 329.68
2426 1475 1238 79 59.29 10,16 14,75 1238 1058 21,64 18,65 1194 1.61 2139 2558 12,38 66,69 Cukry N1 18,65 12,16 1.50 .03
26,66 1885 2842 19.99 9392 28,76 1R85 2842 1927 2736 18,75 2641 30,30 2538 23,58 .42 10541 Bialko 25,54 18,75 2822 2094 10245
2,04 094 0,79 1,65 542 238 094 0,79 1.65 5.76 205 094 0,78 1.70 1.12 1,10 0,79 824 Sl 178 094 079 161 S09
9,55 20 18,70 195 3820 961 2.00 18,70 9.23 3956 8,74 1.60 1546 1.20 739 1,75 18,70 3594 Blonnik 9.58 1.60 18,50 708 36,73
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:
1. 7bosa zawierajace gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne, 3 jaja, 4. ryby S orzeszki ziemne 6. soja, 7. mieko, 8. orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11, nasiona sezamu, 12 dwutlenek siarks, 13 fubin, 14 migezaki
Podpis osoby zatwierdzagace)  Podpis osoby sporzadzajace) Podpis osoby zatwiardzajpcey  Podpis
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Podpis osoby

! #hoza zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne. 3. jaja, 4. tyby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. micko, 8. arzechy. 9. seler, 10 gorcryca,
Podpis osoby

JADLOSPIS DEKADOWY 12.08.2025
2 dzien wioreh
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA ( 1) DIETA CUKRZYCOWA -DIETA Z QERANICIE m’;""‘)'“‘““ 0 PREVESWAJALNYCH WHGLOWG® DIETAL 1DIETA PAP) 2 DIETA BOGATORLALKOW A (9) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Hoié g/mi Hosé gmt Hoié g/ml
[Kasza manna na micku [Kasza manna na micku 0 [Kasza manna na micku 0 Kasza manna na micku [Kasza manna na micku 0 !
Micko spozyweze 1,5 % thuszczu Mleko spozyweze 1.5 % thuszczu 0 Micko sporyweze 1.5 % thiszczu 150 Mleko spozyweze 1.5 % thuszczu Micko spozyweze 1.5 % thuszczu 150 7
Chicb pszenny (Chleb pszenny o [Chieb pszenny 130 (Chicb pszenny [Chleb pszenny 1% !
(Chleb zytni petnoziamisty [Chleb zytm petnoziarmisty 130 [Chieh zytni petnoziamisty 0 [Chlcb zytni petnoniarmisty [Chich zytni petnoziarmisty o L
Maslo smietankowe [Maslo smictankowe 10 Maslo smictankow ¢ 10 Maslo smictankow e Maslo imictankowe o 7
Ser, Edamski thusty [Ser. Edamski thusty S0 Ser twarogowy polthusty w kawalku 50 (Ser twarogowy polthusty w kawalku [Ser twarogowy poitusty w kawalku 100 7
Polgdwica drobiowa Polgdwica drobiowa 30 [Polgdwica drobiowa 30 Polgdwica drobiowa Polgdwica drobiowa 0 789,10
Herbata, napar bez cukru [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru Herbata, napar bez cukny 250
(Cytryna (Cytryna s Cyinyna 0 Cytryna [Cytryna 0
Pomidor Pomidor 100 [Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skorki [Pomidor bez skorki 100
Ogorek [Ogorek 0 lOgorek 0 dginek ogorek 0
Salata |Satata 0 |Salata 35 |Satata |Satata 38
11 SNIADANIE [0 11 SNIADANIE 11SNIADANIE 11 SNIADANIE
Napd) mleczny jogurtowy bez cukru| [Napoj mieczny jogurtowy bez cukru 150 INapo) mleczny jogurtowy bez cukru 150 Napo) mleczny jogurtowy bez cukru INapéy mleczny jogurtowy bez cukru 150 7
Banan [Banan 100 Banan 100 Banan [Banan 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Barszcz ukraiiski [Barszcz ukraiski 300 Barszcz czerwony 300 [Barszcz czerwony Barszez czerwony 300 119
Filet 7 piersi kurczaka duszony Filet  prersi kurczaka duszony 120 [Flet 2 persi kurczaka duszony 120 Filet 2 perst kurczaka duszony [Flet 2 perst kurczaka duszony %0 13,0
Makaron gotowany petnoziamisty Makaron gotowany pelnoziamisty 200 Makaron gotowany jasny 200 Makaron gotowany jasny Makaron gotowany jasny 200
Szpinak duszony ze dmictang [Sapinak duszony ze émietany 150 [Sepinak duszony 7e imictang 150 [Szpinak duszony 7e Smetany [Szpinak duszony ¢ dmictany 150 1.7
Woda nicgazowana Woda niegazowana 00 Woda miegazowana 00 Woda megazowana Woda miegazowana 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK [
| Sok marchwiowy Sok 0 Sok. 0 Sok marchwiowy Sok 0
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA I
Chicb pszenny [Chleb pszenny 0 [Chleb pszenny 130 [Chieb pszenny Chich pszenny 130 '
[Chich zytni pelnoziarnisty [Chieb zytmn petnoziamisty 130 [Chleb 7yt petnoziamisty 0 |Chleb 7yt petnoziarmisty [Chleb zytni petnoziamisty o LI
Maslo smietankowe Maslo smictankowe 10 [Masto smictankowe 10 Maslo smictankowe Maslo smictankowe o ?
Szynka wicprzowa gotowana Szynka wieprzowa gotowana 40 [Szynka wieprzowa gotow ana 40 Szynka wicprzowa gotow ana Szynka wieprzowa gotowana 40 189,10
|Oporek kwaszony Ogorek kwaszony %0 [Ogorek kwaszony 80 [Ogorek kwaszony [Ogorek kwaszony 80
Paprykarz szcaeciiski Paprykarz szczeciiski w0 Paprykarz szczeciiski 40 Paprykarz szczcciski Paprykarz szczeciski 40 319
Cytryna [Cytryna s Cytryna 0 (Cytryna (Cytryna o
Pomidor [Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 | Pomidor bez skorki Pomidor bez skorky 100
Herbata, napar bez cukru Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar ber cukru [Herbata, napar bez cukry 20 I
WARTOSCI ODZYWCZE PRO-
DUKTOW ] I
3 " RAZEM s o 3 " RAZEM s " $ o 3 RAZEM
Energia kJ 2X3760 | 91500 896200 w920 294450 | 319690 [ 91500 [ 230550 790675 2a%645 | o150 Energia k). 73035 203150 [ 202410 | 734085
Energia_hcal 674,50 | 218,00 214870 566,60 717.20 S21.40 21800 | 53920 1897.50 614,55 300,00 Energia hcal 566,90 490,80 48230 1758
Thus 2486 s 60.35 222 13.25 19.34 s | 1as S0.89 2103 5.08 Thuszez 961 1158 | 3643
Aw. nasycone 1439 183 RN 1261 S8 838 153 945 w3 12,88 297 Kw. masycone 49 o 19.06
Weglowodany 8267 4168 29474 61,74 9585 63,94 41,65 63,65 276.26 7727 $3,75 W eglowodany 90,39 80,64 27633
Cuhry 15,84 26,55 6718 9.87 1685 10,59 2655 1148 K84 1883 3128 Cukry 1647 5.76. 6023
Bialho 2924 700 108,28 2261 s2.15 1917 7.00 4188 9524 492 11,00 Bialko 35.09 19.94 95,08
Sl 257 022 X 238 122 a4 022 | 106 155 1ol 037 Sl 187 U 130
Blonnik K26 170 3564 9.8 1705 991 170 | a1s 1591 625 170 Blornik 760 (A0 278
Alergeny wystepujace w produktacl

11 nasiona sezamu, 12 dwutlenck siarki, 13 tubin, 14 migezaki
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JADLOSPIS DEKADOWY 13.08.2025
3 dzien iroda
SNIADANIE.
DIETA PODSTAWOWA (1) DIETA CUKRZYCOWA -DIETA Z O nczENE) ; ﬂ“""’ PRZYSWAJALNYCH WE- DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2)i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) | ALERGENY
Hoscé g/ml Hos¢ g/ml Hosé g/ml Hoi gml. Hosc g/ml
Platki ryzowe 30 Platki ryzowe 0 Platki ryzowe 30 Platks ryzowe 30 Platki ryzowe. 30 1
Micko spozyweze 1,5 % thuszczu 150 Mileko spozyweze 1,5 % tluszczu 0 Micko spozyweze 1,5 % thuszzu 150 Micko spozyweze 1,5 % tluszczu 150 Mleko spozyweze 1.5 % thuszczu 150 7
(Chich pszenny 80 [Chich pszenny 0 Chich pszenny 130 (Chich pszenny 130 Chicb pszenny 130 1
(Chich zytni pelnoziamisty 50 [Chich zytni pelnoziamisty 130 [Chieb zytni petoziarmisty o Chleb zytm pelnoziamisty 0 (Chieh 2ytni pelnoziamnisty 0 LI
Maslo smictankowe 10 i 10 Maslo smictankowe 10 Maslo imietankowe 15 Maslo émictankowe 0 7
Parowki z kurczaka na gorgco 30 Pariwk 2 kurczaka na goraco 0 Parowki 7 kurczaka na gorgco 30 [Parbwki 2 kurczaka na gorgeo 10 [Pariwki 2 kurczaka na gorgeo 0 789,10
ﬁ,’::_;:;“"“’"’ homogenizowany P’ s.:n'..': twarogowy homogenizowany natu- ™ nym twarogowy homogenizowany natural- 60 Serek twarogawy homogenizowany naturalny 60 (Serek twarogowy homogenizowany naturalny 100 7
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar hez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Ferbata, napar bez cukru 150 [Herbata, napar bez cuknu 250
(Cytryna s [Cytryna s [Cytryna 0 (Cytryma 0 (Cytryna 0
Pomdor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skirki 100 [Pomidor be skirki 100 [Pomudor bez skorki 100
[Rzodkiewka 50 Raodkiewka 50 Rzodkiewka 0 Razodkiewka 50 Rzodkiewka 0
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 1ESNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
Malluska spotywezs 0.5 % 150 Maslanka spozyweza 0.5 % thuszezu 150 [Mailanka spozyweza 0,5 % thuszezu 150 [Maslanka spozyweza 0,5 % thuszczu 150 Maslanka sporyweza 0.5 % tluszezu 150
Pomaraiicza 100 Pomaraiicza 100 [Pomarancza 100 [Pomaraicza 100 [Pomaraiicza 100 2
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Rosol drobiowy z makaronem 300 Rosol drobiowy z makaronem 00 [Rosil drobiowy z makaroncm 00 [Rosol drobiowy 7 makaroncm 00 Rosil drobiowy 7 makaronem 300 132910
Udko z kurczaka duszone 120 [Udko z kurczaka duszone 120 Udko 2 kurczaka duszone 120 [Udko 2 kurezaka duszone 120 [Udko z kurczaka duszone 120
Ziemniaki wezesne 200 Ziemniaki wezesne 200 Ziemniaki wezesne 200 Ziemnuki wezesne. 200 Ziemniaki wezesne 200
Suriwka marchewka 7 jabikiem 150 Suriwka marchewka z jablkiem 150 (Suriwka marchewka 7 jablkiem 150 (Surowka marchewka 2 jablkiem 150 Surowka marchewka z ablkiem 150 7
Kompot wieloowocowy bez cukru 300 Kompot wieloowocowy bez cukru 300 [Kompot wieloowocowy bez cukn 300 [Kompot wicloowocowy bez cuk 00 Kompot wicloowocowy bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK |
ﬁ'::.:,‘;wow’ Somogesizoway 0 mlz,‘;,'y'“"’"" Somopaizmny 0 jogurt bananowy 1,5% thuszezu 0 Serek twarogowy homogenizowany wanil 100 Serek twarogowy homogenizowany wanil 0
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA |
[Chicb pszenny 80 “hleb pszenny 0 (Chich pszenny 130 “hieb pszcnny B 130 (Chich pszenny 130 L
(Chleb zytni petnoziamisty 50 Chleb zyt petnoziamisty 130 Chieb zytni pelnoziamisty 0 [Chieb zytnn petnoziarmisty 0 [Chleb zytni pelnoziamisty 0 19
Maslo smictankowe 10 Maslo émictankowe: 10 Maslo smictankowe 10 Masto imictankowe 15 Maslo smictankowe o 7
Pasta z twarogu 1 sardynek w oleju 60 Pasta z twarogu 1 sardynek w oleju 60 Pasta z twarogu 1 sardynek w oleju 60 Pasta ztwarogu i sardynek w oleju 0 [Pasta z twarogu 1 sardynek w oleju 60
[Szynkowka wieprzowa 40 Szynkowka wicprzowa 40 Szynkowka wicprzowa 40 Szynkowka wicprzowa 0 |Szynkdwka wicprzowa 30
Serch twarogowy ziamisty 0 (Serek twarogowy ziarmisty 0 Serek twarogowy ziarnisty 0 Serck twarogowy ziarmisty 100 Serek twarogowy ziamisty 0
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorks 100 Pomidor bez skorki 100
[Cyiryna s (Cytryna B Cytryna 0 [Cytryna 0 Cytryna 0
[Ogorek kwaszony 50 [Ogirek kwaszony 50 [Odrek kwaszony 50 Ogorek kwaszony 0 porek kwaszony 50
Herbata, napar bez cukru 250 . Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [
WARTOSCI ODZYWCZE PRO- ‘ I
DUKTOW
$ " o K RAZEM § " o s " o 3 $ " o | P K | RAZEM B " o K | RAZEM
Energia hJ 303940 | 417,00 [3383.10/2557.20] 9 296,70 | 222860 417,00 [1 521,10 305435 | 417,00 |3 283,10 [2592.10 S 305435 | 417.00 [2692,10] 667,00 |2 592,10 942255 Energia b 263925 | 417,00 [2692.10] 2 236,50 | 798485
Energia keal 73210 | 9950 | 777,30 | 609.90 | 221880 529,10 | 99.50 | 777,30 73640 | 9950 | 777,30 | 619,10 220230 77635 | 99.50 | 777,30 | 15900 | 733,95 |2 546,00 Energia hcal 617.20 | 99.50 | 777,30 | 534,10 | 20481
Thuszez 2348 095 11.60 2381 5984 21.00 095 11,60 2325 0.95 11.60 5944 27,02 095 4.20 30,15 73,92 Thuszcz 12,18 095 11,60 14,82 3955
Kw. nasycome 1224 [ 053 365 | 835 | 2807 1058 | 053 | 165 12,9 | 053 365 2509 1473 | 053 252 1330 | 3473 Kw. nasycone [ 053 | 368 38 [ 1424
W eglowoduny 108,78 1835 114,55 | 7185 s 6484 18,35 | 114,55 13,19 18,35 114,55 32401 115,44 1835 | 114,55 | 1330 8124 | 32w Weglowodany 109,70 1835 11455 | .17 32037
Cukry 1947 1645 12,50 697 S5.68 11.04 1645 12,80 16,45 12,80 S0.91 17.70 16,45 12,80 13,30 8.14 6838 Cukry o \';.73 1645 1280 467 5164
Biatko 2554 | 600 | 5091 | 2984 | 11209 1751 | 600 | s091 600 | 5091 11287 2601 | 600 | 5091 | 1680 | 4150 | 14122 Bialko 2531 | 600 | soor | 2878 | 1100
Sol 2.65 023 0.95 4.06 789 207 023 0.95 023 095 794 2.66 023 095 40,00 4.13 4797 Sal 224 023 095 3.76 119
Blonnik 9.44 1,90 16,48 8.20 36.02 1051 1,90 16,48 7.50 1.90 1648 2733 8,75 1.9%0 16,48 252 113 40,78 Blonnik 147 1,90 16,48 730 RARE]
Legenda: Alergeny wysigpujace w produktach:
1 #boza zawicrajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mleko, 8. orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 1. nasiona sezamu, 12. dwutlenek siarki, 13. lbin, 14. migzaki
Podpis osoby zatwierdzajace)  Podpis osoby sporzadzajce Podpis osoby zatwierdzajace)  Podpis «
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JADLOSPIS DEKADOWY 14.08.2025

4 dzien czwartek

SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA ( 1) DIETA CUKRZVCOWA -DIETA Z %‘im’.‘gﬁfi;@’?ﬂ“f‘“’ FREYSWAIALNVCH WE- DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA ()i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWN A Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Hodé grmi Hosé g/ml Hasé g/ml Hoié: g/mi Hos¢ g/mt o
Platki owsiane 30 Platki owsiane 0 Platki owsiane 30 Platki owsiane 30 Platki owsiane 0 17 J—
Micko spozyweze 1.5 % thuszczu 150 Micko sporyweze 15 % thuszczu 0 Micko sporyweze 1,5 % thuszczu 150 Micko spozyweze 1.5 % thuszczu 0 Micko spozyweze 1.5 % tuszeru 150 7
(Chieb pszenny 0 (Chleb pazenny 0 Chlch pszenny 130 (Chich pszenny 100 (Chich pszenny 10 !
(Chicb zytni pelnoziarnisty 0 (Chleb zytni 130 “hleb zytni pelnoziamisty 0 [Chleb 2yt petnoziamisty 0 (Chieb 0 L
Maslo imietankowe 10 Maslo smictankowe 10 Maslo imictankowe 10 Maslo smictankowe 15 Maslo émictankowe 0 1
Serck twarogowy z ziolami 60 ‘Serck twarogowy z ziofami 60 (Serek twarogowy z ziolami 60 [Serek twarogowy 2 ziotami 60 (Serck twarogowy z ziolami 7
Kielbasa szynkowa 40 Kictbasa szynkowa 40 Kictbasa szynkowa 40 Kielbasa szynkowa 40 Kicthasa szynkowa 40
Herbata, napar bez cuknu 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna s [Cytryna 5 Cytryna 0 Cytryna 0 “ytryna 0
Pomidor 0 Pomidor 0 [Pomidor bez skrki 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
Papryka czerwona 50 Papryka czerwona 50 Papryka czerwona 0 [Papryka czerwona 0 Papryka czerwona 0
Satata 0 Salata 0 Satata is [Satata 15 Salata 15
11 SNIADANIE 1 SNIADANIE T1SNIADANIE 11 SNIADANIE ns:
Jogurt naturalny 2% thiszezu 150 Jogurt naturalny 2% thiszezu 150 Jogurt naturalny 2% thiszczu 150 Hogurt naturalny 2% thuszczu 150 Jogurt naturalny 2% thuszeza 150 1
Jablko pieczone 100 Jabiko pieczone 100 Jablko pieczone 100 abiko pieczone 100 Uablko pieczone 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa chlopska z zacierky 300 (Zupa chlopska 2 zacterky 300 (Zupa chlopska z zacierky 300 [Zupa chlopska z zacierky 100 [Zupa chiopska 7 zacierka 300 179
Gulasz wieprzowy 80 (Gulasz wicprzowy 80 (Gulasz wicprzowy %0 iulasz wicprzowy 120 |Gulasz wicprzowy 80 13.6
Kasza jeczmienna gotowana 200 Kasza jeczmienna gotowana 200 Kasza jeczmienna gotowana 200 gotowana 200 Kasza joczmienna gotowana 200
Buraki czerwone gotowane z oliwg 100 Buraki czerwone gotowane 7 oliwg 100 Buraki czerwone gotowane z oliwg 100 Buraki czerwone gotowane z oliwa 100 Buraki czerwone gotowane z oliwg 100 12
Kompot z jablek bez cukru 300 Kompot z jablek bez cukru 00 Kompot  ablek bez cukru 300 [Kompot 2 jablek bez cukru 00 [Kompot z jablek bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Butka maslana o [Butka maslana 0 Butka mailana 0 Bulka maslana 50 [Bulka maslana 0 17
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA
[Chleb pszenny 80 [Chieh pszenny 0 (Chleb pszenny 130 [Chieb pszenny 100 Chleb pszenny 130 1
[Chleb Zytni petnoziamisty 50 (Chleh 2yt petnoziarmisty 130 (Chleh zytni pelnoziamisty 0 [Chieb rytni petnoziamisty 0 [Chleb 2ytni petnoziamisty o L
Maslo imictankowe 10 Maslo émictankowe 10 Maslo imictankowe 0 Maslo émictankowe 15 Maslo émictankowe 0 1
[Seynkowka wieprzowa 50 Seynkowka wieprzowa 50 Szynkowka wieprzowa 50 [Szynkiwka wieprzowa 50 Seynkiwka wieprzowa 50
Serek twarogowy ziamisty 50 Serck twarogowy ziamisty 50 (Serek twarogowy ziamisty 100 [Serek warogowy ziamisty 100 Screk twarogowy ziamisty 50 7
(Cytryna ] [Cytryna s Cytryna 0 (Cytryna 0 |Cytryna 0
Papryka czerwona 100 Papryka czerwona 100 Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skorki 100
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Hetbata, napar bez cukru 50 Herbata, napar bez cukru 250
WARTOSCLODZYWCZE
PRODUKTOW l
$ " o X $ " o K | R1zewm s " o K : " o r K |Razem $
Energia kJ 322680 | 77050 | 3023,60]2 332,30 2404801 770,50 [ 3023,60 | 226420 | 8 463,10 324475 770,50 | 302560 252410 77050 |2 721,40 65300 | 2 349,05 | 9 768.70 Energia kI 296905
Energia_keal 76500 | 183,00 | 719.20 [ s54.40 [ 222160 $67.10 [ 183,00 | 719.20 | 53680 | 2 00610 76950 | 183.00 @10 | 200 183,00 | 50080 [ 163.00 [ 5935 [2363,70 Energia_keal 70190
Thuszez 460 | 1529 [ 1934 | ewn2 2473 | 400 | 1529 | 1958 | eda9 W61 | 460 2102 69.52 460 | 2059 | 295 #2203 Thuszez 2126
Kw. nasycone 269 | 534 926 | 304 1494 | 269 | s34 | om | mm 1671 | 260 1047 3519 260 | 708 | o8t 27 Kw. nasycone. 1168
Weglowodany 103.27 | 30,00 | 129,03 [ 7569 | 33868 6434 | 3010 | 12963 | 6505 | 2wt 10838 | 3010 80,51 34862 3000 | 13473 3090 .62 Weglowodany 106.55
Cukry 1693 | 1970 [ 1a0s | 1031 | 107 1153 [ 1970 [ 1404 | 1208 | seas 1401 70 70 5556 1970 | 1334 | a7s s2.51 Cukry 13.90
Bialko 279 | 615 | 1198 [ 2304 | 158 1857 | 675 | 108 | 2232 | esaz 2838 | 678 2920 8211 615 | 122 | 38 8008 Biatko .2
Sil 293 | 024 [ oo | 32w | 745 276 | 024 [ 100 [ 32w | 1w 291 | ox 360 178 024 [ 130 [ 19k | 353 | 2058 sil 292
Blonnik 1042 | 160 | 1634 | 875 | 3 963 | L6 | 1634 | 1003 | 37.60 933 | 60 120 047 T9K | 160 | 1646 | ONI | Kio | wes Blonnik [0
Legenda: Alergeny wystgpujace w produktach:
1. 7boza zawierajace gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mleko, 8. orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11, nasiona sezamu, 12. dwutlenek siarki, 13, hubin, 14 migezaki
Podpis osoby zatwierdzajace)  Podpis osoby sporzadzajace] Podpis osoby zatwierdzajace)  Podpis «

Szpital w Komieniu Pomorskim Sp. 2 0.0.





















