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R o 1 dsien sobota
g R o R N P SNIADA o R
DIETAPODSTAWOW 1 1) oA e~ DIETALATWOSTRANNA 1 DIETA PAPROWATA 2y 12) DIETA BOGATORLUKOW 4 (%) DIETAWATROROW 1- DIETA LATW OSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU 13) AERGENY
Hosé gml Hosé g/ml Hosi g/ml Hosié gimt
Kluski lane na mleku 150 Kluski Lane na micku " IKluski lane na micku 0 Kluski lane na micki 10 Kluski lane na michu 180 |
(Chleb pszenny I S0 “hlch pszenny [Chich pszenny 130 “hleb pszenny 10 [Chlch pszenny 130 1
(Chleb zyt petnoziarmsty 50 hicb 2yt petoziamisty Chich 2yt pelnoziamisty 0 “hleb 2ytni petnoziamusty 0 “hlch 2yt pehorsammisty 0 L1
Maslo dmictankowe 0 Maslo smictankowe Maslo smictankowe 10 Maslo imictankowe 15 Masto smictankowe o 1
Ser twarogowy chudy 0 ISer twarugowy chudy Ser twarogowy chudy 40 Ser twarogowy chudy 100 Ser twaropowy chudy %0 7
Kiclbasa zywiecka 40 Kiclbasa zywiecka Kiclbasa 2ywiecka 40 Kielbasa zywiecka 40 Kielbasa zywiecka 0 78.9.10
Ser. Ementaler pelnotlusty W (Ser, Fmentaler petnothusty Ser, Ementaler pelnothusty o0 |Ser, Ementaler petnothusty 0 (Ser, Ementaler petnotlusty 0 1
Herbata, napar bez cubu 250 Herbata, napar bez cubiu Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukmi 20 Herbata, napar bez cubru 250
c B s i yiyna o Cyiryma ] Cyiryna 0
Pomidor 100 Pomidor Pomidor bez skorki 50 Pomidor bez skorki 0 Pomidor bez skorki 100
1 SNIADANTE. 1 SNIADANIE 1 SNIADANIE. 11 SNIADANIE 1L SNIADANIE. T
B, 1
[CyA o kil teattickowsia Kz 150 Budyn o smaku snctaskowym bez cukiu Budyi o smaku sivictankowym bez cukru 150 [Budyf o smaku smictankowym bez cukeu 20 Budy o smaku Simietankow ym bez cukru 150 1
[Mus truskawkowy. <0 Mus truskawkowy [Mus truskawhowy. 0 [Mus traskawkowy “ [Mus truskawhowy I
[ oBtAn onan oBiAn oBan |
Barszcz bialy vege 00 Barszcz bialy vege Barszez bialy vege 300 Brszcz bualy vege w Barszcz buly vege 300 13
CGulasz drobiowy L [Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy 100 Gulasz drobiowy 10 Gulasz drobiowy 100 a7
Ziemniak wezesne 200 Ziemmiaki we Ziemmiaki wezesne 200 [Ziemniaks wezesne 20 Ziemniaki wezesne 20 '
Warzywa na parze z oliwa 120 Warzywa na parze z oling Warzywa na parze 2 oliwg 120 Warzywa na parze z oling 10 Warzywa na parze 7 oliwg 120
[Kompot 2 jablek bez cukru 300 Kompot 7 jablek bez cukru Kompot 7 jableh bez cukru 300 Kompot z jablek bez cukru 30 Kompot 7 jablek bez cukru 300
PODWIEC ZORER PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK Il
Sok pomidorowy 0 Sok pomidorowy Sok pomidorowy o Sok pomidorowy 200 Sok pormidorow y. 0
ROLACIA ROLACIA ROLACIA NOLACIA ROLACIA |
“hleb pszenny S0 “hieb pszenny (Chich pszenny 130 [Chieb pszenny 1 “hieb pszenny 130 1
“hieb 2ymi petmoziamisty S0 “hleb 2vini pelnaziamisty Chleb 2yt pelnoziamisty 0 (Chleb vtnit pelnoziarmisty 0 “hleh 2vim pelnoziamisty 0 1
Maslo Smctankowe 0 Maslo smuctankow e Maslo smictarkowe 0 Maslo imietankowe [0 Masio smctankowe 0 7
Pasta kanapkowa 7 kurczaka o Pasta kanaphowa 7 kurczaba Kanapkowa 7 kurczaka 0 Pasta kanaphowa 7 kurczaka @ Kanaphowa 2 kurczaka “ 3.7
Szynka wieprzowa yotowana 40 [Saynka wieprzowa gotowana [Seynka wicprzona gotowana 40 Srynka wieprzowa gotowans “ Sevnka wieprzowa gotowana @ X910
Pomidor 100 Pomidor Pomidor bez shorki 100 Pomidor bez skorki 1" Pormidor bez shorki 100 B
Herbata, napar bez cukru 250 Herhata, napar bez cukru Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukmi % Herbata, napar bez cuk 250
“yiryna B Cytrvna Cyvtryna. o “viryna 0 vivna 0
Szczyprorek o Szcryprorek Szcryprorek 0 Szczyprorek [ Secryprorek
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1. boza zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty

Podpis osoby

pochodne, 3 jaja, 4 ryby 5. orzeszhi ziemne 6. soja, 7 micko. 8 orzechy, 9. seler, 10.gorczyea, 11. nasiona sezamu, 12 dwutlenck siarki. 13 tubin, 14. migczaki
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DIETA PODSTAWOWA( 1) DIETA LATWOSTRAWN A 1 DIETA PAPKOW AT 4 (2)i 12) DIETA BOGATOBLALKOW A (9) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWN 4 Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Mo g /ml Hosd gml Hoié gml i gmi
Platki 1y zowe 0 [Platks ryzowe o T [Phatki ryzowe e [Platks ryzowe 0 Phaiks ryzowe 0 '
Mleko spozyweze 1.5 % thuszczu 150 Micko spozyweze 1.5 % thiszczu 0 | Micko sporyweze 1.8 % thuszczu Micko spozyweze 1,8 e tluszczun 150 Micko spozyweze 1,5 * thuszezu 150 7
“hich poenny 0 “hich perenny o | “hich pszenny “hich pszenny o “Hleh prenny 10 '
Chieb zyini petnoziamisty 0 “hleb 2yt pelnoziamisty 130 “bleb zytmi pelnoziarmisty 0 Chieb 7yt pelnoziamisty 0 hleb 2yim pelnoziamisty 0 L
Masho smictankow e 10 Maslo smictankowe 0 Maslo dmictankowe Maslo smictankow e 15 Masko émictankowe o 4
Parowhi z kurczaka na goraco 30 Parowk z kurczaka na goraco 30 Parowki 2 kurczaka na gorgeo W0 Parowhi 7 hurczaka na goraco 0 IParowki 7 kurczaka na goraco 0 789,10
m;::"“‘"“’ homogenizaey @ e ooy gty ol 0 fors MRV O - o0 Serek margawy homagenizowany naturalny “w Serek twarogowy homogenizowany naturalny 100 7
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 20 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 50 Herbata, napar bez cukni o 250
Cyrma D Sinm 73 i o Cytryna 0 iy ]
Pomdor 10 Fomdor 100 Pomudor bez skirki 100 Pomidor bez skirkt 0 Pomudor bez shirks 100
| 50 Ruodhiewka 0 Raodkienka 0 Rrodkiewka © Rzodiewka ]
ITSNIADANIE 1SNIADANIE n SNIADANIE 1LSNIADANIE
Mailanka 05% o
hiisea woyeed 150 Mailanka sporyweza 0.5 % tluszczu 150 Maslanka spozyweza 0.5 150 Maslanka spozyweza 0.5 % tluszczu 150 Mailanka spozyweza 0.5 % tluszczu 150
Arbuz, 100 Atbuz 100 - Banan 100 Hanan 100 Wanan 100 2
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Rosol drobiowy z makaronem 00 Rosol drobiowy 2 makaronem 00 [Rosol drobiowy 2 makaronem 100 Rasol drobiow y 7 makarnem W0 Rosol drobiowy 2 makaronem Yoo 13.79.10
Udko 7 kurczaka duszone 120 Udko 2 kurczaka duszone 1”20 Udko 7 kurczaka duszone Udho z kurczaka duszone 2o Udho z kurczaka duszone 120
Ziemniakt Wezesne 200 [Z1emniaki wezesne 200 Ziemniaki wezesne 200 Ziemmaki wezesne 00 Z1emniaki wezesne 200
Susbwia marchewka 2 jabikiem 150 ISuruwka marchewka 2 jablkiem 190 Suriwka marchewka 2 jablkiem 150 (Suriwha marchewka 7 jablkiem 150 ‘Surowka marchewka 2 jabikien 150 7
Kompot wicloowocowy bez cukru 300 Kompot wicloowouowy bez cubru 300 Kompot wicloowocowy bez cuknu 100 Kompot wickwmwocowy bez cub 00 Kompot wickwwocowy bez cukns 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK |
Serck twarogowy homogenizowany Serek .
Siliony, N — 0 il e 0 ogurt bananowy 1.5% thuszczu 0 Serek twarogowy homogenizowany wanil 100 Serck warogowy homogenizowany wanil 0
ROLACIA KOLACIA ROLACIA ROLACIA ROLACIA 1
“hieh prenny 0 Chich przcnny o Chich przenny 130 “hich prrenny 0 “hich pazcnny 10 [0
(Chiet 7yt petnassamisty 0 Chieb zytm petmoriamisty o (Chleh 2yt pelnozsamisty o “hleb 7yt pelnoriamisty 0 (Chieh zvian pelnoriamisty . 0 19
Masko smictank owe 10 Masto smictanbowe 0 Masto smictankowe 10 [Masto smictanbow ¢ 1 Maslo smuctankowe 0 7
Pasta z twarogu 1 sardynek w oleju 0 Pasta z twarogu 1 sardyneh w oleyy 60 Pasta 2 twarogu 1 sardynek w olep o0 Pasta z twarogu 1 sardynel w olep Pasta z twarogu | sardyick w oleju o0 4X9.10
Sayukowka wieprzowa 40 Seyrhinka wieprzowa | a0 Seynkiwka wieprzows 0 Srymhowka wicprrowa o Seynkowka wicprawa W0 759.10
Serch twarogowy ziamisty 0 [Serck twarogowy 24 | Scrck twarogowy ziamisty o Serck twarogowy ziamisty 100 Serch twarogowy ziamisty e %
Pomidor 100 Pormidor B | Pomdor bez skorki Pomdor bez skorks 0 Pomidor bez skorki o 10
Cytryna - s Vina viryna 0 Cvinna . 0
[Ogdrek kwaszony o 0 Oporeh b acsony Deoreh hwaszony “© Opirek kwanzony S0
Hebuta, npo ber ik 250 Herbata. napa hez cukru Herbata, napar bez cukru 0 Merbata. napar bez cukru 350
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Legenda: Alergeny wystpujace w produkiach:

1. zboza zawietagace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4 ryby S orzeszhi ziemne 6 soja. 7 micko, 8. orzechy. 9. seler, 10 gorczyca. 11 nasiona sezamu, 12. dwutlenek siarki, 13. luba, 14 micezaki
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o o 1 deien powicd:ialch - -
= S - SNADANIE )
DIETA PODSTAWOWA (1) W e O T O FREYSRAIALYYCH WROLO: DIETA LATWOSTRAWN A1 DIETA PAPKOWATA 2 1(12) DIETA BOGATORIALAOWA (%) DIETA WATROBOW A- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) | ALERGENY
Hasé grml ! Hos gml Hose g /mi Hosé gmi. —
Klusks lane s mleku o [k Tanc na micku o Kluski lan na micku ) Klushi lanc s mcku a5 [Kluski tane na micku 150 K]
[Chich przcnny 50 IChich przenny 0 Chicb pszenny 10 Chich przenny “hich przenny 130 [
[Chich 2ymi petnoziamisty 50 “hleb zyini pelnazamisty 130 “hlch zytm pelnoziamisty 0 “hich zytnt pebnoziamusty “hich zvini peinoziamisty 0 LI
Masko smictankow ¢ 10 Maslo smictankowe 0 Maslo smictankowe 10 Masto smictankowe Maslo smictankowe o 1
e o o pecucaek 0 Ser. Edamski Diem £ caarmych porzeczek miskostodzony 0 [Dzem £ coarmych porzeceeb.niskoskatzony Diem ¢ coammych porcec ek mskonkodzony @ 1
Jajecrnica na parze 120 Uajecemica na parze 120 120 Jajeczmica na parze Jajeczica na parze 0 3
ferbata, napar ber cukrn 250 Herbata, nagar bes cubkru 350 [Herbata, napar ber cukru 2 Herbata. napar bes cuknu Herbata, napar ber cubru 350
[Cvnyna 3 s [Cytryna 0 yna yinyna 9
Pomidor S0 S0 Pomidor bez skorki 100 Pomudor bez skorks Pomidor bez shorks 100
[Papryks coenvom “w 0 Papryka czerwona 0 proka crenwona SR Papyka czermona o
Salata o 0 Satata W Satata Satata 3
1LSNIADANTE n 1 SNIADANIE 1 SNIADANIE
 Sonk tniroganiaiaiay 150 Serck twarogowy ziamisty 150 ISerck twarogowy ziamisty 150 (Scrck twarogowy ziamisty Serck twarogowy ziamisty 150
Jablko 100 Jablko 10 100 Jablho preczone Jablko preczone 100
OBIAD oBiAD OBIAD OBIAD [
| Zupa ogorkowa 300 Zupa oporhowa 300 |Zupa ogorkowa 300 [Zupa ogorkowa Zupa ogorkowa 300 179
Bitki wieprzowe w jarzynach 100 Bitki wieprzowe w jarrynach 100 Bitki wieprzowe w jarzynach 100 Bitki wieprzowe w jarzynach Bitki wicprzowe w jarzynach 160 4
Kasza jeczmienna gotowana 200 Kasza jgcrmicnna gotowans 200 Kasra jocrmicnna gotowana 200 Kavza poc omncimns yotowana Kasea socmucnna gotowans 200
Satata lodowa 7 sosem winegre 120 Sahata lodowa 7 sovem winegre 120 Salata lodowa 7 sosem winegre 100 Satata lodowa 7 sosem wincyre Satata lodowa 7 sosem winegre. 100
Kompot wiclaowocowy bez cukr 300 Kompot wicloowocowy bez cukry 00 Kompot wicloowocowy bez cukru 300 Kompot wicloowocowy bez cukn Kompot wicloowocowy bez cukru 300
PODWIECZORER PODWIECZORER PODWIECZORER PODWIECZORER PODWIECZORER
[Budvt ek ooy ez o Budyh 0 smaku smictankowym bez cukru 0 [Budyih 0 smaku smictankowym bez cukru 0 Budyi o smaku smictarkowym bez cukru Bundyi o smaku smictankowym bez cukry o 7
ROLACIA KOLACIA ROLACIA ROLACIA ROLACIA
(Chieh przenny 0 “hieb puzenny 0 Chich przenny [0 “hle pzenny “hieh pezenny [0 ]
“hieb 2vini pelnoziamisty S0 (Chleb 2vtmi petnoziamsty no [Chleb 7yt petnozsarmisty 0 Chleh zytm petnoziamusty [Chleb 2vim pelnozarmisty o 1"
Masto sctankowe 10 Maslo smietanhowe 10 Masto tnietankowe 0 Maska sauetankowe Maslo smictankowe [] L
[Potedwica drobiowa S0 [Polgdwica diobiowa 0 Polgdwica drobiowa S0 Polgdw ica drobiowa Polgdwica drobowa 0 789,10
(Set twarogowy chidy 50 (Set twaropowy chudy. S0 Set twarogowy chily 100 Ser twarogowy chudy Set twaropowy chudy 100 1
“vinvea s Cvinna B (Cytryna 0 Cvinma Cytryma °
Pomdor 100 Pomdor 100 Pomidor bez shorky 1 Pomudor bez skorky [Ponmidor bez shorky 100
Herhata. nap ber cubrw 250 Herhats, napar bz cukru 50 Herbata, napar bez cukru 20 Herbata, napar bez cukry oot mapar ber bt &l 250
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Legeada: Alergeny wystepujace w produktach R
1 sboza zawsensace yluten 2 skorupiaks 1 produkty pochodne, 3 jaja,

Podprs osoby zatwserdzajace)  Podpis osoby sporzadzajace)

ryby € orzcazks e 6 sojs. 7 micko. § orrechy. 9 scler, 10 porcyea 11 nasiona sezamu, 12 dwutienck siarki, 13 tubin, 1. migezabs
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e ni\('“ ) DIETALATWOSTRAWNA L DIETA PAPROW ATA (2) 4 (1. DIETA BOGATORIALAOW 4 (9) DIETAW ATROBOW A DIETALATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU ()
Hasé gml HHosé gmi Hioid g mil Hosé gmt Hoid gimt —
w0 Kaza mannana mieku o Kasza manna na micks w o Kasza manna na ek 0 [Kasza manns e mi 0 '
150 Micko sporyweze 1,5 i o [Micko spoty weze 1.5 % thiszcrs 150 " [Mieko sporvwcze 15 % thuszeru 00 [Mieho sporywere 1.5 150 d
o 0 Chich paenny o “hieb purenny o hieb puenny 100 Chieh prrenny 1o ]
Chich zyimi pelnoziamisty | “0 Chich 170 “hleh rvim pelnoziamisty 0 leh vt pelnoziamisty o hich vt pelnoziamisty 0 (X0}
Maslo smictankowe - 10 Maddo smictankowe 10 Mask smictankone [ [Masto smictankowe 15 Masto smictankowe . 0 1
Ser, Edamsi thusty 50 Ser, Edamski thusty “ [Ser twarogowy poftusty w kawalku “ Ser twarogowy prlthusty w kawalku 00 [Ser twarugowy polthusty w kawalhu [ 1
Puledwica drobiowa 0 Polguwica drobuows Polgduica diobiowa o [Poledwica drobowa o Polgdwica dobions o 749,10
erbata, napar bez cukru 250 Herbata. napar ber cukru o Herbata,napar ber cukra 50 Herbata, mapar bes cukr 30 [Herbata_napar ber cukr 350
“yiryna s yyna [Cytryna o Cytryna o i 0
Pomidor 100 Pomidor Pomidor bez shorki 100 Pomidor bez shorki 100 [Pomidor bez skorky 100
Ogorek 0 porek <« pinek 0 . Iirek o logorek o
Salata [ Satata o Satata W Sataa B Satata o 3
11 SNIADANIE " 11SNIADANIE TSNIADANIE 1 ANIADANIE
ol iy Wty Bl 150 Napiy mleczny joguriowy bez cukru 150 Napoy mleczny jogurtowy bez cukm 150 Napo mieczny jogurtowy bez cukru 20 [Napiy mleczny jogurtowy bez cukru 150 7
Banan 100 Banan 100 Banan 100 Banan [ Banan 10
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Barszcz ukrarisky 00 Barszc ukransh 00 | Harsacz crerwony 00 Rarsscr crerwony 0 Harsrcs crermony 300 179
Filet 2 piersi kurczaka duszony 120 [Flet  perst kurc zaka duszony 120 | Filet 2 prers kurczaka duszony 120 File 2 prers kurczaka duszony 120 [Flet 2 prerst kurczaka duszony 120 16
Makaron gotowany petnoziamisty . 200 Makaron gotowany 200 Makaron gotowany jasny 200 Makaron potowany jasny 200 Makaron gotowany jasny 250
Szpinak duszony ze imictana 10 Szpuak duszumy ze smictang 150 [ Stpmak duszony 7¢ sometany 10 Sepmak duszomy ¢ iometany 150 Sepinak duszony ze Smictang 150 X
Woda niegazowana 00 Woda miegarowana 00 | Waoda nicgarowans £ Woda micgazowans 00 300
PODWIFCZORER | PODWIECZOREK PODWIECZORE! PODWIECZORER [
[Sok marchwiowy 0 'Sok marchwiowy 0 Sok marchwiowy 0 'Sok marchwiowy 150 o
KOLACIA KOLACIA KOLACIA ROLACIA [
[Chlcb pszenny 0 (Chieb pazenny o [Chieb pszenmy 130 Chieb paenny 100 1o !
(Chicb zvton pelnoziamisty 0 o Chieb o [Chich v m petnozmarmary 0 (Chieb 7y pelnorsarmisty o [XI]
Maslo smietankowe 0 laslo smictankow e 10 Masho smictankowe 10 Masko smictankow ¢ s Maslo smictankowe o 7
Szynka wicprzowa gotowana 0 [Szyka wicprzowa gotowana a0 (Srvika wieprzowa gotow ana a0 (Szynka wieprzowa gotowana 0 Srynka wicprzowa powwans.
[Opdreh kn aszony. 0 [Ogorek hwawzony o Dpionek hwaszony o0 Deorek Kwacrony [ Dporek kwavrony 0
Paprykarz szczecifishi 40 Paprykarz szczecinski 0 Paprykarz szczecinski W Paprykarz szczecmsky w0 Paprykarz szczecinski e 319
iy s Cyyna s i o yiyna [ vuyna B o
Pomudor ) 3 Pomdor 0 [Pornidor ez skorks 100 Pomidor ber skoki 0 Pomudorbez shoks 100
Herbata, napar bezevkra | 10 Herbata, napar bez cukru 20 Herhata, napat bez cubru 2% Herbata. napar bez cubru 0 Herbata, napar bez cukru B | S 20 T
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Legenda: Alergeny wystgpujace w produkiac I |
1 zboza zawierayace gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne. 3. jja, 4 ryby . orzeszki ziemme 6. suja, 7. mleko, 8 orzechy, 9. seler, 10 gorczvea, 11 nasions sezamu, 12 dwutlenek siarks, 13 lubin, 14 mugezaki
Postpis osoby zatwierdzajacel  Podes osaby sporzadzajace) Podps osoby zatwierdzagnes  Postpis osoby
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DIETA PODSTAWOWA ( 1) R A A A o ey T D REVEWAIALNYCH WE- DIETALATWOSTRAWN A 1 DIETA PAPKOWATA )i (1) DIET 4 BOGATORIALKOW'A (9) DIETA WATROBOW A- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU () | ALERGENY
Hasé gimi Hosé gmi. Hosé g/mi Tiosé g/ml. Hosé gmi
Plarki owsiane 0 ki owsiane 0 Plarks owsiane i 0 [Plats owsiane S 0 [Platks wwsiane D 1 ]
Mieko spozywcze 2%, thiszezu 150 Micko spazyweze 2 thiszcza 0 T [Mieko spozyweze 2% thiszeru 1% Micko spozyweze 2% thiszczu - [ Mieko spozyweze 2% thuszczu 150 7
Chleb pszenny 0 (Chich parenny [ “Hieh peenny 1 Chich przenny [ “hich purenny 10
[Chich Fvtmi pel sty 0 “hieh 7yt pelnoziamisty 130 ‘hleb 2yt pelnoziamisty 0 Chileb 2ytni pelnaziamisty 0 “hieh 2ytni 0 1
Maslo smictankowe 10 B Masko smictankowe 10 Maslo dnnetankowe 10 Maslo smuetankowe 15 Maslo smictankowe o
Diem z czamych porreczek w0 IDzem £ coamych porzeczek y 0 ID2em 2 czamych porseceeh niskoshodzony 0 IDzem 2 coamych porzeczek niskostodzony 0 Drem 2 camych porzeczek mskostodzony W0
Polgdwica z piersi kurczaka o Polgdwica 7 prerst hurczaka 0 Poledwica 7 prers kurczaka 0 Polgdwica 7 prers hurc zaka o Poledwica 7 prerst kurczaka o 7.89.10
Jaja potowane 120 Jaja gotowanc 120 aja gotowanc 120 Jaja gotowanc 120 Jaja gotowane o0 3
Herbata, napar bez cuknu 250 Herhata, napar bez cukru 250 lerbata, napar bez cukiu 250 Herbata, napar bez cuknu 250 Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna B Cytryna s “yiryna o [Cytryna 0 Cytryna o
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez shorki 100 Pomudor bez skicki " Pomudor bez shark 100
Papryka czcrwona 0 Papryka czermona Papryka crerwona 0 |Papryka czerwona 0 Papryka czerwona o
Salata o Salata ] Salaa 18 [Satars [ Satata [
IESNIADANIE 1ENIADANIE 1SNIADAN] 11SNIADA: 11 SNIADANIE
i;'::“:;""wy Somogesizowany 150 ,_s‘;:y“ twerggowy bemogeaizowsny haks- 150 ':;“" Aacogony ormsganizowiny attmral: 150 [Serek twarogowy homagenizowany naturainy 150 Serek twarogowy homogenizowany naturalny 150 1
[Jablko preczone 100 Jablko preczone: 100 Jablko preczone 0 [Jablko preczone - 100 Jablko preczone 100
OBIAD _ oBap OBIAD OBIAD OBIAD |
Krupnik z kaszy jecznienne; | 00 Knuprik 7 kaszy jgcmicnne | 30 Krupnik 7 kasry jecrmucnng | 0 Krupaik 7 kaszy jeczmicnng | 0 Krupk 7 kaczy jocrmiennc; | 00 79 1
Kurczak gotowany w jarzynach 100 Kurczak gotwany w jarzynach 100 Kurczak gotowany w jarzynach 100 Kurczak gotowany w jarzynach 12 Kurczak gotowany w jarzynach 00 4 ]
Sos pomidorowy 30 (Sos pomidorowy 3 Sos pomidorowy 120 (Sos pomidorowy 30 [Sos pomidorowy 0
Ziemniaki wezesne 200 [Z1emniaks wezesne 200 [Ziemmaki wezesne 200 (Liemniaki wezesne 20 Ziemiaki wezesne 250 |
Brokul gotowany 100 Brokul gotowany 100 Brokul gotow any. ™ Brokul gotow any 100 Brokul gotowany 100 |
Kompot wicloowocowy bez cukru wo Kompot wicloowocowy bez cukru 300 Kompot wicloowocowy bez cuknu 00 Kompot wicloowocowy bez cukni 300 Kompot wicloowocowy bez cukn 300 ]
PODWIECZOREK =5 PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK - PODWIECZOREK | |
Kiwi o Ko o Kiw o Kiw 0 Kiwt 0 1
ROLACIA ROLACIA ROLACIA - KOLACIA ROLACIA 1
[Chleb pszenny 0 icb pazenny o “hleb pezenny I3 Chich przcnny o 100 “hich pszenny 130 1 |
(Chleb zytm pemoziamusty S0 [Chileb 2yt pelnoziamisty 10 “hleb 2y tm pelnozianisty o Chich zytni pelnoziamisty o [Chieh zytni pelnoziamisty o LI
Maslo smietankowe 10 Masho smictanbowe 10 Mash imictankow e 15 Masto smictankowe o 7
Polgdwica droblowa Polgdwica drobrowa S0 IPoledwica drobowa © Poledwica drobowa s Polcdwica drobiowa S0 789,10
Ser twarogowy chudy - (Ser twarogowy chudy 100 [Ser twaropowy chudy T w0 [Ser twarogowy chudy i 100 [Ser twaroguwy chudy <0 7
[Cynyna - B Cymyna s sty o Cyinyna T 0 Cynm o 1
Pomidor Pomidon Pomidor b shorks D [Pomidor be skorks “ Pomdor bez skorks 0
Herbata, napar bez cukr Herhata, napar bez cubru 20 Mobata napar bz cbns | 20 Herbata, napar ber cukr . R Merbata, napar bez cukrn 250 ) o
WARTOSCTODZYWCZE I 1 N . T I o
PRODUKTOW
= I o 3 i L u [ o r A kazew s " o A [kazew
Fnergia k1 244360 12056100 ] TORSS0TTR120] 16380 | 2088 SSTwA79.80 Energia bJ 267995 [1ONS S0 11 802501 780,40 T 717838
Energia_heal o0 | e 2050 |27 | w20 Eneria Acal @10 | 2050 | 57700 | a0 | 1noks
Thuszez a8 | 1067 B0 | 038 Thuszcz [IE0) s | a2 | aeer
Kw. nasycone Lax 5.79 oo Aw. masycone MK 288 0.76 1541
LT 2 vide | Tae | s [CHIED W glawodany 1642 w79 | 7725 | 3ikde
Cubry 140 | am 6057 1348 | 808 | ex Cubry. nm 1355 6014
Bialte 77X | 1998 90.96 W | oey | e | om0 Bialko 2490 730 | s | wae
2 [ ode | 091 | e | ame 175 | e S0 oo | 280 | 157 | sl 190 on FEl)
Blonnik 1186 160 1855 138 3936 1990 0.60 3227 18.89 008 10 349 Blonnik 1017 1878 1697
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:

1 zboza zawierajace gluten 2 skorupiaki 1 produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby S orzeszhi ziemne 6. soia. 7 mieko, 8 orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11, nasiona sezamu, 12 dwutlench siarki, 13, lubin, 14 migezahi
Podpis osoby zatwierdzajace)  Podpis osoby sporzadzajace) Podpis osoby zaterdzajace;  Podpis
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