JADLOSPIS DEKADOWY 21.06.2025
1 dzieis sobota
DIETA PODSTAWOWA ( 1) DIETA CUKRZYCOWA ﬁIETAZ()GMNI(;?Vg&I\:‘:ATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWO - DIETA L 1 DIETA i1 DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA DIETA Z 0GR TLUSZCZU (3) ALERGENY
HHosé g/mi Hodé gimt Hosé g/mt Hoség/mt Hosé giml
Kasza jaglana 30 Kasza jaglana 0 [Kasza jaglana 30 [Kasza jaglana ) Kasza jaglana 30 1
[Mleko spozyweze 1.5 % thuszczu 150 Micko spazyweze 1,5 % tluszezu 0 [Mleko spozyweze 1.5 % thuszczu 150 |Micko spazyweze 1.5 % thuszczu 20 Micko spozyweze 1,5 % thuszezu 150 A
(Chicb pszenny 80 Chicb pszenny 0 [Chicb pszenny 130 [Chicb psrenny 10 [Chicb pszenny 130 1
(Chleb zytni peinoziarmisty 50 [Chicb zytni petnoziamisty 130 [Chicb zymni petnoziamisty 0 0 [Chlcb zytni pelnoziarmisty 0 L
aslo émictankowe 10 [Maslo smictankowe 10 [Masto émictankowe 0 15 [Masto émictankowe 0 7
Serek twarogowy z ziolami 50 Serck twarogowy z ziolami 50 [Ser twarogowy polttusty w kawalku 50 |Ser twarogowy poftiusty w kawalku 100 [Ser twarogowy pothusty w kawalku 60 7
Polgdwica drobiowa’ 40 [Polgdwica drobiowa 0 40 [Polgdwica drobiowa “ Polgdwica drobiowa 40 789,10
[Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 20 Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna S [Cytryna s (Cytryna 0 [Cytryna 0 [Cytryna °
[Pomidor 100 [Pomidor 100 [Pomidor bez skérki 100 [Pomidor bez skorki 10 [Pomudor bez skirki 100
[Rzodiiewka 50 Reodkiewka 0 Reodkiewka 0 Reodkiewks 0 [Raodkiewka 0
|Salata 0 (Satata 0 |Salata 35 (Salata » |Salata 35
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE. 1t 1 SNIADANIE 11 SNIADANIE
:Iu-::.; mieczny jogurtowy bez 150 Napo) mieczny jogurtowy bez cukru 150 [Napéy mleczny jogurtowy bez cukru 150 INapoj mleczny jogurtowy bez cukru 20 [Napéj mleczny jogurtowy bez cukru 150 7
Kiwi 40 Kiwi 0 abiko preczone [ labiko pieczone 80
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa kalafiorowa | 300 [Zupa kalafiorowa 300 [zupa kalafiorowa | 30 |Zupa kalafiorowa 1 0 (Zupa kalafiorowa | 179
&M;mﬁu:gyimmwu- 120 m::nmymmuwi 120 (Sos pomidorowy z migsem wieprzowym i 120 mmymw‘wymw-- 10 508 pomidorowy 2 migsem wispreowym i warz| %0 13.6
Makaron gotowany pelnoziamisty 150 [Makaron gotowany petnoziamisty 150 [Makaron gotowany jasny 150 Makaron gotowany jasny 10 [Makaron gotowany jasny 200 13,
:,'::h Gt il 120 [Fasolka szparagowa gotowana z oliwg 120 [Fasolka szparagowa gotowana z oliwg 120 [Fasolka szparagowa gotowana z oliwg, 0 [Fasolka szparagowa gotowana  oliwa 120 17
Woda niegazowana 300 Woda niegazowana 300 [Woda niegazowana 300 [Woda niegazowana 300 |Woda niegazowana 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK I
Sok marchwiowy 0 0 Sok 0 'Sok marchwiowy 150 Sok 0
KOLACJA KOLACIA [KOLACIA KOLACIA [KOLACJA |
(Chieb pszenny 80 (Chleb pszenny 0 [Chieb pszenny 30 [Chieb pszenny W Chieb pszenny 130 0
(Chieb zytni pelnoziarnisty 50 [Chleb 2yt petnoziamisty 130 [Chleb zytm petmozianisty 0 (Chieb zytmi petnoziamisty 0 Chieb zytn: petnoziamisty 0 L
Maslo smictankowe 10 Maslo émietankowe 10 Maslo smictankowe 10 Maslo smictankowe L) Maslo dmietankowe o 7
Pasziet pieczony 40 [Pasztet picczony 40 Kielbasa srynkowa “ IPasztct preczony ) Kictbasa szynkowa 40 789.10
Serck twarogowy ziamisty 80 Serek twarogowy ziamisty 80 ‘Serck twarogowy ziamisty 80 ISerck twarogowy ziamisty ) [Serck twarogowy ziarmisty 80 7
“yiryna s Cytryna s Cyiryna o Cytryna [ [Cyiryna 0
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skarki 100 Pomidor bez skorki 10 Pomidor bez skirki 100
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cuknu 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 20 Herbata, napar bez cukru 250 1
WARTOSCI ODZYWCZE.
PRODUKTOW l |
- o K | razem $ u 0 X RAZEM 3 u o K - $ 3 RAZEM S
Energia hJ 37690 235120 | 609,60 | 237690 | 375%10 | 909580 37375 | N3N0 |1 83640 | 3376.30 W78 T301.15 | 903160 Energia kI Tasiss
Energia keal S68.80 91220 | 235650 555,40 145,40 | S68.%0 894,60 216420 684,70 | 197,40 | 44430 | 805,00 732,95 . 879,65 2 400,50 Energia kcal 632,10
= 15.58 4742 90.72 3.08 15.58 AT06 B854 1583 413 1393 36,37 22,19 603 1393 0,15 5051 92.80 Tiuszez R9¢
Aw. nasycone 449 2029 a 1333 1.7 449 2031 3990 863 24 4.6 1561 1297 357 426 002 Aw. masycome 389
Weglowodany 50,10 79.58 28717 64.53 2.7 80,10 6894 23727 109,08 3479 04,05 8163 46,89 6408 1695 69,01 29358 Weglowodany 10832 A B
Cukry 10,78 1220 54062 131 1165 10,78 1487 48,60 1793 1801 9.8 RAL 2.7 958 14,85 991 7937 Cukry 1819 18,01 MK T4 s2.51
Biatho 2972 46.01 10435 1345 6.36 29.12 45.29 9482 2851 624 2.m 442 10,24 2.m 0.60 4419 11437 Bialho 1027 24 20,14 4118 7.8
Sol 0,68 542 842 193 023 0.68 41 826 183 023 0.68 5.40 037 0,68 534 149 Sl 182 023 0.56 4,90 1.50
Blonnik 2004 BT 3991 1048 0.84 2004 10,1¢ 4151 850 128 1284 120 1.28 12,84 1070 N Blonnik RS0 128 11.60 705 w43
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:
1. zboza zawrerajqce gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby S. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mieko, 8. orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11 nasiona sezamu, 12, dwutlenek siarki, 13, tubin, 14 migezaki
Podpis osoby zatwierdzajace)  Podpis osoby sporzadzajace) Podpis osoby zatwierdzajqcey  Podpis osoby
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JADLOSPIS DEKADOWY 22.06.2025
2 deieh niedziela
DIETA PODSTAWOWA (1) DIETA CUKRZVCOWA -DIETAZ e e O PREERW AIALNYOR WAL DIETA LATWOSTRAWNA | DIETA PAPKOWATA ()i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA DIETAL TLUSZCZU() | ALERGENY
Hlodé ymi Hlosé g/ml Hlosé g/ml Hoié g/mt Hoié g/ml.
Ryz na micku 150 Ry2 na mleku 0 Ry? na micku 180 [Ry? na micku [ Ryz na micku 180 '
[Chieb pszenny %0 (Chieb pzenny 0 [Chieb pszenny 130 [Chich pszenny [ [Chieb pszenny 130 !
(Chleb fytni petnoziamisty 50 [Chicb 2ytni petnoziamisty 130 Chleb zytni petnoziarmisty 0 [Chlcb zytni pelnoziamisty 0 (Chlcb 2ytni petnoziamisty 0 L
Masto imietinkowe 10 [Maslo dmictankowe 10 [Masto smietankowe 10 Masho imictankowe s [Maslo émictankowe 0 7
[rasccznica ua parze 120 ajecrnica na parze 120 parze 60 Pajecznica na parze “ ajecamica na parze 0 3
Kictbasa szynkowa 0 [Kielbasa szynkowa “ [Kicthasa szynkowa 60 Kictbasa szynkowa “@ Kictbasa szynkowa 0 789,10
Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 - ez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 20 rbat bez cukru 250
[Cytryna s [Cytryna 5 [Cytryna 0 [Cytryna 0 [Cytryna o
[Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skirki 10 [Pomidor bez skirki 100
[Papryka czerwona 50 Papryka czerwona 0 Papryka czerwona 0 [Papryka czerwona 0 Papryka czerwona 0
[Satara 0 [Satata o Satata 3 [Satata 3 [Satata 35
11 SNIADANIE. [0 [0 1L SNIADANI
e ad 150 ek earogowy bomogenizowany et 150 :;"" ety Nondiguisdymdy oatel- 150 Serek twarogowy homogenizowany naturalny 0 [Serek twarogowy homogenizowany naturalny 150
[Gruszka 100 (Gruszka 100 [Banan 100 [Banan 100 [Banan 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
[Ros6i drobiowy 2 makaronem 300 [Rosit drobiowy 7 makaronem 30 [Rosol droblowy 2 makaronem 300 [Rosol drobiowy 7 makaronem 0 Rosil drobiowy 7 makaranem 300 13,2910
[Kurczak gotowany wjarzynach 120 [Kurczak gotowany w jarzynach 120 [Kurczak gotowany w jarzynach 120 [Kurczak gotowany w jarzynach [ [Kurczak gotowany w jarzynach 120 16
Zicmnaki pitne 200 [zsemniaki potne 200 [Ziemniaki piime 200 [Zemniaki poine 20 [Ziemniaki potne 200
Marchewka z jablkiem z oliwg 150 Marchewka 7 jabikiem 2 oliwg 150 Marchewka 7 jabikiem 7 ol 150 Marchewka 7 jablkiem 7 oliwy 10 [Marchewka 7 jablkiem 2 oliwg 150 7
[Kompot z ablek bez cuknu 300 Kompot z jablek bez cukru 300 Kompot z jablek bez cukru 300 [Kompo z jablek bez cukru w0 [Kompot z jablek bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK |
Mandarynki o Mandarynks 0 Mandarynki 0 Mandarynki » Mandarynki 0
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA I
[Chieh pszenny 80 [Chieb pszenny 0 [Chieb pszenny 130 Chieb pszenny 10 [Chieb pszenny 130 [
[Chicb zytni petnoziamisty 50 Chich zytm petnoziamisty 130 [Chlc zytni penoziarmisty 0 [Chicb #ytni petnoziamisty 0 (Chich zytny o 19
Maslo imictnkowe 10 [Maslo dmictankowe 10 [Maslo &mictankowe 10 [Masto imictankowe [0 [Maslo émictankowe 0 2
Sardynka w pomidorach 50 [Sardynka w pomidorach 50 [Sardynka w pomidorach 50 [Sardynka w pomidorach “ [Sardynka w pomidorach 50 789,10
Ser twarogowy chudy 50 [Ser twarogowy chudy 100 [Ser twarogowy chudy 100 [Ser twarogowy chudy [ [Ser twarogowy chudy 100 7
Cytyna - s Cytryna s [Cytryna o (Cyryna o Cytryna o
[Pomidor 50 Pomidor s0 [Pomidor bez skirki 50 [Pomuidor bez skirks © [Pormidor bez skorki 50
Herhata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru %0 Herbata, napar bez cukru 250 [ }
WARTOSCI ODZYWCZE PRO- I ‘
DUKTOW
$§ [ o K| RazEM $ " o K RAZEM $ " o & $ " & K RAZEM " o K| RAZEM
Energia 1 V06080 TRATE0 | 217970 | 10 01850 TS06,80 | 921,50 | 384750 | 211930 | 959500 176695 | T09I<0] 1R47.50 | 242210 276695 109150 7120 | 3560.9¢ | 9746.10 Energia &1 219305 |1093,50] 1302,50 | 2 196,40 | $635.45
Eneryia_keal 7300 915K | SIK40 | 238570 9460 | 22050 | 91580 | ss030 | 228120 65970 | 261,50 7700 9265 | 201,50 2940 | 61005 | 250940 Energia keal 52240 [ 26150 | 91580 | 120 | 2109
Thuszez 641 1 | 1aes | T687 2N | tias | 2ax | 150 | nm 08| 1S 452 | 1SS 08 | a0 827 | 1158 | a8 | 79 | sis
K. nasycone 6 420 | es7 | sex 949 | 739 | 4 706 | a4 007 | 747 1258|747 001 | eas 347 | 747 | 420 | 195 | e
W exlowodany 9254 14762 | 099 | 3197 6550|1860 | 14762 | 6210 | 29983 9613 | 2270 %1k | 270 T84 | 97 970 | 2700 | 14762 | 7880 | sammr
Cubry T 1556 | 101 | s TLSE [ 1650 | 1586 | nay | ssoe 1060 | 2370 1065 | 2370 651 | em 10,19 1556 | 660 | seod
Biatko 3476 W97 | 2761 | 109w 108 | 1260 | W97 | 68 | 1087 B0 | e 209 | 100 042 | 3176 | nsw Bialko 4 497 | 3159 | w70
Sil 325 0Rl | 206 | e 2| ole o o8 | oas 30 | ois om0 | 208 60 sit 290 081 | 200 | sas
Blonnik, 931 e | 740 | wse 1023 [ 200 | 1ae | wes | 3s1e D 790 | 170 001 | 995 | was Blonnik 790 1469 | 650 | 3079
Legenda: Alergeny wystgpujace w produktach:
1. #baka zawierajace gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne, 3 jaja, 4 ryby S orzeszhi ziemne 6 soja. 7 mieko, 8 oczechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11 nasiona sezamu, 12 dwutlenck siarki, 13 lubin, 14 migczaki
Podpus osoby zatwierdzaggee)  Podpis osoby sporzadzajace) Podpis osoby zatwierdzajaca  Podpis osob:



JADLOSPIS DEKADOWY 23.06.2025

3 deieis poniedzialek
DIETA PODSTAWOWA (1) A A T A 2 s WO FREVSWAIAENY CH W DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA ()i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) | ALERGENY
HHosé g/mi IHosé gimt Hosé g/mi Hoié g/ml
Kluski lane na micku 180 Kluski lane na mleku o Kluski lan na micku 180 [Kluski lane na micku 180 [Kluski lane na micku | 180 '
(Chich pszenny 80 (Chieh pszenny 0 [Chich pszenny 130 (Chich pszenny 130 [Chieb pszenny 130 !
[Chieb zytni petnoziamisty 50 [Chileb zytni pelnoziamisty 130 [Chich zytmi petnoziamisty 0 [Chich 7ymi 0 [Chich zytni o L
Maslo imictankowe 10 Maslo émictankowe 10 [Maslo émictankowe 10 [Masto émictankowe 15 Maslo émictankowe o 7
Polgdwica drobiowa 0 Polgdwica drobiowa 30 [Polgdwica drobiowa 30 Polgdwica drobiowa. 0 [Polgdwica drobiowa 40 789,10
Serek smictanowy 7 chrzanem 40 |Serck smictanowy z chrzanem 40 Serek $mie 40 Serek smictanowy 80 |Serek smictanowy 80 7
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250
[Cyteyna s [Cytryna s [Cytryna 0 [Cytryna ] 0
Pomidor 100 [Pomidor 100 [Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skirki 100
Rzodkiewka s0 [Raodkiewka 0 [Reodkicwka 0 [Raodkicwka o Raodkiewka o
[Salata o Salata ] [Salata 3 [Satata is Salata 35
11 SNTADANIE 1 SNIADANIE 1 SNIADANIE s 11 SNIADANIE
Serck twarogowy ziamisty 150 Serek twarogowy ziarmisty 150 [Serek twarogowy ziarmisty 150 Serek twarogowy ziamisty 150 [Serck twarogowy ziamisty 150 i3
Surdwka marchewka z jablkiem 100 Surowka marchewka z jabikiem 100 Mus 50 Surowka marchewka z jablkiem 100 Surowka marchewka z jablkiem 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa 2 soczewicy crerwone 300 [Zupa 2 soczewicy czerwone) 00 \Zupa 300 [Zupa riemniaczana 00 (Zupa ziemniaczana 300 137910
Kotiet mictony drobiowy duesoay 80 [Kotlet mielony drobiowy duszony 50 [Kotlet miclony drobiowy duszony 80 Kotlet miclany drobiowy duszony 50 [Kotlet miclony drobiowy duszony 0 3
Kasza joczmicnna gotowana 150 Kasza jeczmienna gotowana 150 [Kasza jeczmicnna gotowana 150 Kasza jgczmienna gotowana 150 Kasza jeczmienna gotowana 150 '
Buraki czerwone gowowane z sokiem 2 100 [Buraki czerwone gotowane 7 sokicm 7 cy- i [Buraki czerwone gotowane z sokiem 7 cytry- 100 [Buraki czerwone gotowanc  sokicm 7 cytryny. - P [Buraki czerwone gotowanc  sokiem z cytryny 100 7
cytryny 1oliwa tryny i oliwg iny i oliwg oliwy 1oliwg
Sos émietanowo-koperkowy 30 Sos émictanowo-koperkowy 30 [Sos dmictanowo-koperkowy 30 [Sos $mictanowo-koperkowy. 0 S0s émictanowo-koperkowy 0 1
Kompot wicloowocowy bez cukru 300 [Kompot wieloowocowy bez cukru 300 Kompot wieloawocowy bez cukru 00 Kompot wieloowocowy bez cukru 100 [Kompot wieloowocowy bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
[Jogurt bananowy 1,5% tluszczu 0 Uogurt bananowy 1,5% thuszczu 0 Jogurt bananowy 1,5% tluszczu 0 [Jogunt bananowy 1,5% thuszczu 250 Pogurt bananowy 1,5% tluszczu o 7
KOLACIA KOLACIA [KOLACJA KOLACIA KOLACIA
(Chieh pszenny 80 [Chieb pszenny o (Chieh pszenny 130 (Chich pszenny 130 [Chich pszenny 130 [XT]
(Chich zytni petnoziamisty 50 [Chich zytni petnoziamisty 10 [Chich zytni petnoziamisty 0 [Chich zytni pelnoziamisty 0 [Chlch zyti petnoziamisty 0 19
Maslo dmietankowe 10 [Maslo imictankowe 10 Maslo imietankowe 10 Masto dmetankowe 0 Maslo émictankowe o 7
Salatka makaronowa z wedling, pomido- @ [Salatha makaronowa z wedling. pomido- i Salatka makaronowa z wedlina, pomidorem, = Salatka makaronowa z wedling, pomidorem, © [Salatka makaronowa 7 wedling, pomidorem, % 3910
rem, kiszonym ogérkiem 1 koperkiem irem, kiszonym ogérkiem « koperkiem kiszonym ogérkiem 1 koperkiem kiszonym ogirkiem i koperkiem lkiszonym ogérkiem 1 koperkicm
Seynkiwka wieprzowa 0 [Stynkiwka wieprzowa 40 [Seynkiwka wieprzowa 40 [Srynkinka wicprzowa w0 Szynkowka wieprzowa 40 789,10
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skirki 100
(Cytryna B Cytryna s [Cytryna 0 (Cytryna 0 “yiryna 0
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukry 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
WARTOSCI ODZYWCZE PRO- ‘ - ‘ -
DUKTOW
§ K| Razem $ " 3 K " o K| RazEm s o
Energia kJ 273100 225470 945520 {24100 | %47.00 [T 521,10 2 T8 215 74100 [ 280950 [2IK960 | H6WA2S | PEXINE] 221850, Energia kJ.
Energia keal 649,60 198.50 | 789,70 | 537.40 | 217520 SO7X0 | 198,50 | 7%9.70 | S19, 677,50 | 17650 | 669,70 | S46.60 207030 ¥54.25 669,70 | 17500 | SK4NO | 248225 Energia keal
Tt 203 | 665 | 1046 | 1702 | s7a8 1967 | 665 | 1046 | 1726 | s4o3 2507 | 713 | 82 | tess s101 4098 812 | 375 | 1979 | 1929 Tluszez
Aw. nasycone 1494 391 5,87 785 3256 11,78 191 5.87 789 2945 16,02 4.23 6.17 7.81 343 2602 6.17 2.30 884 4724 AKw. nasycone
W gxlowodany 8652 | 1220 | 11566 | 7970 | 29407 0364 | 1220 | 11566 | 69.06 | 26055 LTI | 922 | 10222 | wSK? 28901 93.70 10222 | 2600 | 86,15 | 32027 W eglowoduny 936 | 1220 | 10057 | 8576 | 28789
Cukry 15.66 5.60 15,64 7.82 447 10,77 5,60 15,64 1049 4250 1344 8,78 14.77 b 42,75 15,13 14.77 2475 6,05 66,30 Cukry 1481 5.60 14,26 5.66 4033
Bialko 1931 19.19 3841 1888 95719 2n 19.19 KAl 18,16 8787 20,15 19.20 21.01 19.54 85,90 23,29 27.01 2226 10100 Bialko 2296 19.19 26.59 19.1% 87,92
Sal 1.50 0.94 127 357 7.58 161 0,94 127 357 739 2.46 1.00 109 164 818 3,15 1.09 364 881 Sal 3.12 094 0.70 355 831
Blonnik 9.78 2,45 32,52 1195 56,70 1085 245 3252 1323 5908 m 0.40 1962 $.20 3294 L.’ '; I'(.OZ Hl:lL 4087 Blonnik 172 2. a5 19.56 11,08 40,78
Legenda: Alergeny wystepujsce w produktach:
1. zhoza zawierajace gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6 soja, 7. micko, 8. orzechy, 9. seler, 10.gorezyca, 11 nasiona sezamu, 12. dwutlenck siarki, 13. tubin, 14. micczaki
o Podpis Podpis osoby zatwierlzajace  Podpis ¢
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JADLOSPIS DEKADOWY 24.06.2025

Podpis osoby satwierdzajace;

Podpis osoby sporzadzajace)

4 deier wiorek
:
DIETA PODSTAWOWA (1) ] DIETA CUKRZYCOWADIRTA Z ?;clmﬂm‘gn:‘:.uwo PRIVEWAIALNYCH Wi DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA ()i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Hasé g/ml HHadé g/mt Hosé g/ml Hoié g/ml Hosé g/mt
[Kasza kukurydziana 30 Kasza kukurydziana 0 |Kasza kukurydziana 30 Kasza kukurydziana 0 Kasza kukurydziana 30 17
Micko spozyweze 2% thiszezu 150 Micko spoyweze 2% thuszezu 0 [Micko spozyweze 2% tluszczu 150 Micko spotyweze 2% thuszezu 150 [Mieko spozyweze 2% thuszezu 150 1
(Chleb pszenny 80 [Chich pszenny 0 [Chieb pszenny 130 |Chieb pszenny 100 [Chleb pszenny 130 1
(Chleb zytni amisty 50 [Chleh zytni pelnoziamisty 130 [Chleb 2yt pelnoziarmsty 0 [Chieb zytni petoziamisty 0 [Chicb zyti o L
Maslo émietankowe 10 Maslo imictankowe 10 Maslo imietankowe 10 Maslo smictankowe 15 Maslo dmictankowe o 7
Ser twarogowy chudy 60 Ser twarogowy chudy 100 [Ser twarogowy chudy 60 |Ser twarogowy chudy 100 [Ser twarogowy chudy 100 7
Kiclbasa szynkowa 40 Kielbasa szynkowa 40 Kietbasa szynkowa 40 [Kielbasa szynkowa “0 IKielbasa szynkowa 0 789,10
Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cuknu 250 Herbata, napar bez cukru 250
Cytryna S (Cytryna S [Cytryna 0 [Cytryna 0 [Cytryna L
Pomidor 50 Pomidor 50 [Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skorki 100
Papryka czerwona 50 [Papryka czerwona 0 Papryka czerwona o Papryka crerwona 0 [Papryka czerwona 0
Salata 0 Salata 0 [Salata 35 Salata is [Salata 3
1 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE us; 11 SNIADANIE
[Pogurt naturalny 2% tuszcan 150 Dogurt naturalny 2% thuszezu 150 [Jogur naturalny 2% thiszezu 150 ogurt naturalny 2% tuszcu 150 [ogurt naturalny 2% thiszezu 150 7
Truskawki 50 Truskawki 50 [Truskawki 50 Truskawki 0 (Truskawks 50
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
[Krupnik z kaszy jeczmienne; | 300 [Krupnik z kaszy jeczmicnne) | 300 Krupnik z kaszy jgczmienne) | 300 Krupnik z kaszy jeczmienne) | 100 Krupnik z kaszy jgczmiennej | 300 119
P 120 Udko 2 kurczaka duszone 120 [Udko 2 kurczaka duszone 120 Udko z kurczaka duszone 120 Udko z kurczaka duszone 120 13,6
0 200 Ziemniaki péne 200 |Ziemniaki poine 200 Ziemniaki poine 200 Ziemniaki poine 200
[IROWIR Z fcicraw, jablek1 mar= 100 [Surdwka  selerdw, jablck | marchwi z so- [Surowka z sclerow. jablck 1 marchwi z sosem [Suréwka z selerow, jablek i« marchw z sosem [Surowka z scleréw, jablek | marchwi z sosem 100 12
chwi 2 sosem jogurtowym 100 ars 100 ey 100 ok
Sos émietanowy z pietruszka. 30 Sos smietanowy z pietruszkg. 30 [Sos mietanowy z pietruszky 30 (Sos émictanowy z pietruszka 0 (Sos émietanowy z pietruszky o
Kompot wicloowocowy bez cukrn 300 Kompot wicloowocowy bez cukni 300 [Kompot wicloowocowy bez cukru 300 Kompot wicloowocowy bez cukru 00 Kompot wicloowocowy bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Bulka maslana 0 Butka mailana o |Bulka mailana 0 Bulka maslana S0 |Bulka mailana 0 17
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA T
[Chleb pszenny 80 Chich pszenny o [Chicb pszenny 130 [Chicb pszenny 100 [Chich pszenny 130 1
(Chleb zytni petnoziaristy 50 Chich Zytni pelnoziamisty 130 [Chicb zytni petnoziamisty 0 leb 0 [Chleb zytm 0 LI
aslo $mictankowe 10 Maslo émictankowe 0 [Masto dmictankowe 10 [Masto smictankowe is Maslo smictankowe 0 7
Szynkowka wieprzowa 50 [Seynkiwka wieprzowa 50 Seynkowka wicprzowa 0 [Seynkiwka wieprzowa 50 Seynkowka wicprzowa 0 789.10
(Serek twarogowy ziarmisty S0 Serck twarogowy ziamisty 100 [Serck twarogowy zamisty 100 |Serck twarogowy ziamisty 100 [Serck twarogowy ziamisty S0 7
Cs s Cytryna B [Cytryna 0 (Cytryna 0 [Cytryna °
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki. 100 Pomidor bez skorki 100
Herbata, napar bez cuknu 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 50 Herbata, napar bez cukr 250
WARTOSCI ODZYWCZE I I
PRODUKTOW
s u o 3 AZEM $ " o K | RAZEM " o K RAZEM s u" o r r A | RAZEM s " o
Energia kI T30 | 300 |37 |37 0] K i | (220900 43900 | 271450 2 421.30 | 7 74,00 [2907.55] 419,00 | 371480 | 2524.10]  WS#545 T00755 | 900 |3 1240 00 | 600 | 234905 |9 185,40 Energia 1 T629.05 | 41900 | 105360
Energia kcal 683,10 100 | 646,60 | 54140 | 197510 523,30 | 10400 | 646,60 | 57430 | 1 848,20 69070 | 10400 | 64660 | 601,10 204240 68RSS | 104,00 | 646,60 | 163,00 | 16300 | 55935 | 232450 Energia keal 624,40
Tluszez 1495 320 K19 19.04 4537 1208 3.20 K1Y 21,43 Rl 1470 3.20 19 210 4711 18.16 3.20 19 295 295 24.2% 59,72 Theszez $.95
Kw. nasycone 796 | 180 | 307 | 921 | ne 22 | 180 | 307 | 1055 | 216 791 | 1s0 | 307 | toar 224 1048 | 180 | 307 | ost | o1 | 1292 | 2988 Ko nasycane 244
Heglowodany 10534 | 1290 | 11173 | 7269 | 302,65 6598 | 1290 [ 1 | ey | 25430 103 | 1290 [ 117 | sost 956k | 1290 | 11173 | 090 | 3090 | 6377 | 3587 Weglowodany 110,02
Cukry log9 | 870 [ 2571 | 80| S0 1323 | 870 | 2571 | 1241 | e 1907 | 870 [ 351 [ 1522 | B0 | 3571 | 475 | 475 | 747 | eesn Cukry.
Biatko M4l | 680 [ 3632 [ 2264 | 10007 307 [ 680 | 3632 | 807 | 10836 30| ek0 | 3632 | 2020 10743 4105 | 60 | 3632 | s | 385 | 2697 | 118 Bialko
Sol 261 0,00 0.99 329 6N 248 0,00 099 361 708 2,62 0.0 099 360 721 pAL) 0,00 0.99 198,00 | 198 00 153 40285 Sol
Blonnik 835 | 090 | 1006 | 795 | 363 963 | 0% | 1906 | 92y | mm 754 | 090 | 1906 | 120 .70 619 | 050 | 1906 | 081 | 081 | 810 | 3586 Blonnik
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:
1. zboza zawierajace gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne. 3. jaja, 4. ryby § orzeszki ziemne 6. soja, 7. mleko, 8. orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 1. nasiona sezamu, 12 dwutlenck starki, 13, tubi, 14 migczaki
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JADLOSPIS DEKADOWY 25.06.2025
§ dziedi Sroda
DIETA PODSTAWOWA ( 1) ] DIETA CUKRZYCOWA -DIETAZ; %?W&ﬁﬁ’?s'&”@;‘m’ PRZYSWAJALNYCH WE- DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2)i (1) DIETA BOGATOBLALKOWA (9) DIETA DIETA LATH Z0GR. TLUSZCZU(3) | ALERGENY
Hosé g/mi Hosé g/ml Hlosé g/mt Hoié g/mi Hosé g/mt
Platki owsiane 30 [Platki owsianc 0 Platki owstane 30  [Pratki owsiane 30 Platki owsiane 30 ]
Micko sporyweze 1.5 % tluszczu 150 Micka sporyweze 1,5 % thuszezu 0 Mieko spozyweze 1,5 % thuszezu 150 Micko spozyweze 1.5 % thuszezu 150 Micko spozyweze 1,5 % thuszczu 150 7
(Chieb pszenny 80 (Chicb pszenny 0 (Chleh pszenny 130 (Chicb pszenny 130 [Chieb pszenny 130 1
(Chleb zytni petnoziarnisty 50 (Chicb zytni 130 [Chleb zytni pelnoziamisty 0 (Chich zytni 0 [Chicb zytni 0 LIl
Maslo émictankowe 10 Maslo dmictankowe 10 [Maslo émictankowe 10 [Maslo $mictankowe 15 Masl 0 7
Jaja gotowane 0 Uaja gotowane 0 [1aja gotowane 60 aja gotowane 60 Serek chudy jogurtowy 60 3
Szynka z indyka 60 Szynka z indyka 60 Szynka z indyka 60 [Szynka z indyka 60 |Szynka z indyka 60 7.8.9,10
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna S Cytryna s Cytryna 0 (Cytryna 0 [Cytryna 0
Pomidor 100 [Pomidor 100 Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
Ogorck 50 [Ogérek 50 [Satata 35 [Satata 35 Satata 35
11 SNIADANIE 1 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
::‘-:rk‘ :nwy-mxuw ‘homogenizowany 150 m{nw-mzow homogenizowany 150 'S‘:‘r:;;:ymow homogenizowany 150 Serck twarogowy homogenizowany saturd 150 ::yk twarogowy homogenizowany natu- 150
Arbuz 100 |Arbuz 100 Pabtko picczone 100 Jablko pieczone 100 Jablko pieczone 100 2
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
| Zupa pomidorowa z ryzem 300 [Zupa pomidorowa z ryzem 300 \Zupa pomidorowa z ryzem 300 Zupa zryzem 300 Zupa pomidorowa z ryzem 300 79
Pieczen rzymska 120 Picczei rzymska 120 [Pieczes rzymska 120 Piccze rzymska 120 Picczen rzymska 120 19
| Ziemniaki pozne 200 Ziemniaki poine. 200 Ziemniaki poine. 200 [Z1iemniaki poine 200 {Ziemniaki poine 250 1
Salata ziclona ze $mietang 120 [Salata ziclona ze émietang 120 [Salata ziclona z¢ émictang 120 Salata ziclona ze $mictany 120 Salata zielona ze émictany 120
Sos pieczeniowy 30 Sos picczeniowy 30 Sos pieczeniowy 30 Sos picczeniowy 30 Sos picczeniowy 0
Kompot wicloowocowy bez cukru 300 Kompot bez cukru 300 [Kompot wicloowocowy bez cukru 300 Kompot wicloowocowy bez cukru 300 Kompot wicloowocowy bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK I
Sok marchwiowo-jablkowy 0 Sok marchwiowo-jablkowy 150 Sok marchwiowo-jablkowy 0 [Sok marchwiowo-jablkowy 150 Sok marchwiowo-jablkowy 0
KOLACJA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA [
Chleb pszenny 80 Chleb pszenny 0 (Chlcb pszenny 130 (Chicb pszenny 130 (Chicb pszenny 130 1
(Chleb zytni petnoziarnisty 50 [Chleb zywni pelnoziarmisty ) - (Chleh zytni pelnoziamisty 0 [Chleb zytni pelnoziamisty 0 [Chleb zytni pelnoziamisty 0 L
Masto smictankowe 10 Masto s 10 Maslo émictankowe 10 Maslo émictankowe 15 Masto émictankowe 0 7
Ser twarogowy chudy 120 Ser twarogowy chudy 100 Ser twarogowy chudy 120 Ser twarogowy chudy 120 Ser twarogowy chudy 100 7
Salatka 7 dorszem | warzywani 0 Salatka z dorszem | warzywami 80 Salatka 7 dorszem i warzywami 80 [Salatka z dorszem i warzywami 80 Salatka z dorszem i warzywami 50 4 ]
Pomidor 100 Pomidor | 100 [Pomidor bez skorki 00 [Pomidor bez skorki 100 Pomudor bez skorki 100 |
Cytryna s ICyteyna | 5 [Cytryna [ (Cytryna 0 (Cytryna 0 |
Herbata, napar bez cukiu s Herbata, napar bez cukru | 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 ] |
" WARTOSCI ODZYWCZE PRO- 1 ] [ o B
DUKTOW
o $ o o K RAZEM § " 0 K| Razem $ " » K| Razes i ) 0 RAZEM.
Energia k1 293450 | %3650 [3475.30]2 47950 N T35 80 | 2710,50] 846,50 | 12110 2 128,50 | 6 K06.60 296990 | TORS 0] 247530 |3 ] 286,50 [2514.40 |9 311,60 Energia kJ 281645 |1 085,50 866555
Energia kcal 695,00 | 202,50 | 59090 | 591,00 |2 08240 S00.10 | 20250 | 65990 | 551,60 | 1916,10 707,70 590,90 TIKSS | 259,50 | 6599 | 69,00 633,15 | 2 360,10 Energia keal 670,90 | 259,50 20672
. Thuszez. 19.52 1,38 2231 121 6438 1530 1135 2276 1135 60,75 19,40 231 2305 1285 22,7 045 14712 782 Tluszez 14.06 12,85 5259
S Aw. nasycone 135 8.56 647 3128 142 138 861 6.46 2954 8.87 8.56 1138 135 8,61 005 895 3633 Aw. masycone 635 828 43
W eglowodany 12,60 7514 K030 | 26847 61.51 12.60 9359 6K.96 236,65 106,61 7514 106,23 25,00 93,59 1845 86,53 32950 Weglowoduny 107,51 25,00 301,76
Cukry 12,30 1143 12,92 5198 994 IZ.‘O*V 2628 14,89 63,40 12,89 1143 2 12,12 17,90 26,28 1485 1093 82,68 Cukry 14.06 17.90 53.69
Biatko 12,60 2756 41.04 116,05 2546 12,60 231 16,36 102,73 35,61 21.56 41.70 1717 3546 12,30 2831 0,75 4176 118,57 Biatho 17,03 1230 114,92
| Sol 0,15 0.66 241 6,08 68 077 2.9 6,00 284 0,16 0.66 248 6,14 285 0,16 0,77 45,00 248 S1,26 Sol 2,73 0,16 592
—_— Blonnik 0.30 5.66 899 25,22 | 948 0.30 .96 1027 2901 9.82 1.60 5.66 224 1902 9.61 1,60 8,96 0,05 1089 L Blonnik 9.61 1.60 25,70
Legenda: Alergeny wysigpujace w produktach:
1. 7boza zawierajgee gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby S. orzeszki ziemne 6. soja. 7. micko, 8. orzechy, 9. seler, 10.gorczyca, 11, nasiona sezamu, 12. dwutlenek siarki, 13, lubin, 14, migezaki
Podpis osoby zatwierdzajace)  Podpis osoby sporzadzagce) Podpis osoby zatwierdzajace)  Podpis «
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JADLOSPIS DEKADOWY 26.06.2025
6 dieri czwartek
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) PIETA CUKRZYCOWA-DIETAZ: ocumﬁ‘ng&»:‘ywo PREVEWAIALNYCH WEGLOWO: DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA ()i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA DIETA L4 z ALERGENY
Hiosé g/ml Hoié gimt Hosé g/ml Hosd g/ml Hloé g/ml
|Chrupki kukurydziane 30 (Chrupki kukurydziane 0 Chrupks kukurydziane 30 “hrupks kukurydziane 30 |Chrupki kukurydziane 30 1
Micko spozyweze 1.5 % thiszeau 150 Micko spozyweze 1.5 % thuszezu 0 [Micko sporyweze 1,5 % thiszczu 150 Micko spozyweze 1,5 % thuszezu 200 [Mleko sporywcze 1.5 % thuszezu 150 7
[Chicb pszenny 80 [Chieb pszenny 0 [Chich puzenny 130 [Chicb pszenny 100 [Chich pszenny 130 [l
Ch i petnoziarmisty 50 130 [Chieb 0 [Chich zytai petnoziamisty 0 [chi 0 LI
[Masto émietankowe 10 Masto imictankowe 10 [Masho émictankowe [0 [Masho émietankowe 15 [Masto imictankowe 0 i
Ser, Edamski thusty 50 [Ser, Edamsk thusty 50 [Ser twarogowy polthusty w kawatku 50 [Ser twarogowy péltiusty w kawalku 100 (Ser twarogowy pollusty w kawatku 0 a
Polgdwica drobiowa 30 Polgdwica drobiowa 0 [Poldwica drobiowa 0 Poledwica drobiowa 0 Polgdwica drobiowa 0
Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250
[Cytryna ) [Cytryna s [Cytryna 0 [Cyiryna 0 [Cytryna 0
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skirki 100
[Ogorek 50 logorek 50 lOgorek o 0 Jogorek o ogorek 0
Salata 0 Salata o Satata 3 [Satata. 35 |Salata 3
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE n ns:
Jogurt naturalny 2% tluszczu 150 Hogur naturalny 2% thuszczu 150 [Jogurt naturalny 20 tuszczu 150 llogurt natwralny 2% tuszezu 250 Jogurt awralny 2% thuszezu 150 7
Banan 100 [Banan 100 [Banan 100 Banan 100 [Banan 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
[Barszz bialy vege 300 [Barszcz bialy vege 300 | [Barszcy bialy vege 300 [Barszcz bialy vege 300 Barszcz bialy vege 300 179
Filet z piersi kurczaka duszony 120 [Filet z iersi kurczaka duszony 120 | Filet 2 piersi kurczaka duszony 120 [Filet 2 piers kusczaka duszony 120 Filet 2 piersi kurczaka duszony 120 13,6
[Makaron gotowany pelnozismisty 200 [Makaron gotowany petnaziarmisty 200 [Makaron gotowany jasny 200 [Makaron gotowany jasny 200 [Makaron gotowany jasny 200 13
Szpinak duszony ze émictany 120 (Szpinak duszony ze mictany 120 [ [Sepinak duszony z¢ émictany 120 [Szpinak duszony ze dmictang 120 [Szpinak duszony ze émictang 120 17
Woda niegazowana 300 [Woda megazowana 200 il Woda niegazowana 300 [Woda niegazowana 300 |Woda niegazowana 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Sok marchwiowy 0 Sok 0 i 0 'Sok i 150 [Sok marchwiowy 0
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA T
(Chleb pszenny 80 [Chieb pszenny 0 Chicb pszenny 130 (Chieb pszenny 100 [Chieb pszenny 130 [
(Chleb zytni petnoziamisty 50 [Chleb 2yt petnoziamisty 130 [Chleb 2yt petnozamisty 0 (Chieb 2yt pelnoziamsty 0 [Chleb 2yt petnoziamusty 0 LI
Maslo smictankowe 10 [Masto imictankowe 0 [Masto smuctankowe 0 Maslo smictankow e is5 [Maslo imictankowe 0 1
Szynka wieprzowa gotowana w0 [Szynka wieprzowa gotowana “ [Srynka wicprzowa gorowana 0 Srynka wieprzowa gotowana w0 [Srynka wieprzowa gotowana )
Salatka jarzynowa z jogurtem naturalnym 0 [Salatka jarzynowa z jogurtem naturalnym w [Satatka jarzynowa 2 joguriem naturalnym 0 [Salatka jaczynowa 2 jogurtem naturalnym w [Ser twarogowy chudy 100 1
(Cytryna ] [Cytryna. B [Cytryna 0 [Cytryna 0 Cytryna o
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor hez skirki 10 Pomidor bez skorki 100 [Pomudor bez skirki 100
[Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 50 Herbuta, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250
WARTOSCI ODZY WCZE PRODUK-
TOW I I
s | n $ " K| Razem ] " o 3 o $ " 0 K| Razem £ o 0 K |RazEm
319640 | 778,50 950 | 238920 | 77830 | 2775.00] 316150 | #104.30 | [ 384535 [ 77%,50 | 208100 | 2 26440 2R4535 | 778,50 | 20K100 | 20N935 | 779410 Energia kJ 256955 778,50 | 208100 | 242370 | 785275
[ Eneryia keal 76030 | 185,00 215,70 S66.60 | 18500 076400 S1240 | 194040 677.90 | 18500 | S10.40 | $39.20 7261 | 30950 | 1040 | 49745 | 204350 Energia_keal 61200 | 18500 | $1040 | S77.50 | 18849
330 sz 22 [0 5545 1563 | 330 | w03 | 1730 299 | sas | 003 | 09 | ssa Thuszez 828 | 330 | w0m | nse | s
K. nasycome X 191 3099 261 | 19l 95 K49 | 191 | es6 | w7 1232|310 | 646 06 | 300 K. masycome 346 | 191 | 6a6 | a4 | 1exn
Weglowodany 10355 | 280 30488 6174 | 280 w16 e 28243 1o [ 3280 | 7022 | 300 9869 | 5595 | 022 66,35 29121 Wglowodany 10996 | 250 | 7022 2050 | 29348
Cukry 14» [ 2550 5456 987 ) ea 5231 1392 | 2550 | 614 | ame 1502 | 435 | 63 465 716 Cukry AL | 2550 | ea 770 | sus
Biatko AL 745 10589 2261 745 48881774 96.68 27.95 745 | 328 | 1887 37,02 1235 | 3828 1664 10428 Bialko 2784 | 745 3828 038 | 1295
Sil 256 | om0 626 28 | om 6] 285 o 8| 000 | e | 2. el | o | L 248 538 il 1S | 000 | L6 | 286 | sm
_ Blonnik 0| 170 w0 938 | 1w a1 | a7 - 982 | 170 | 886 | 20 847 | S0 T30 | Blonnik 982 | 170 | 886 | 705 | 14
Legenda: Alergeny wystgpujace w produktach:
- 7hoza zawierajace pluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3 jaja, 4 ryby S orzeszki ziemne 6. soja, 7. micko, 8 orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11 nasiona sezamu, 12, dwutlenek siarki, 13 lubin, 14 migezaki
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JADLOSPIS DEKADOWY 27.06.2025
7 deier pigtek
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) l DIETA CUKRZYCOWA -DIETA Z oDt LATO FREXEWAJALNYCH W DIETA LATWOSTRAWNA 1 DIETA PAPKOWATA (2)i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Hosé gimt Hoké grmt Hoié g/mt Haié g/mt Hoké g/mt
Kasza manna 30 [Kasza manna o [Kasza manna 30 30 [Kasza manna 30 1
Micko spozyweze 1.5 % tluszczu 150 Micko sporyweze 1.5 % thiszeru [ Micko sporywere 1.5 % thiszezu 150 o 1.5 % thuszcru 150 7
(Chleb pszenny 80 Chleb pszenny 0 [Chleb pszenny 130 100 [Chleb pszenny 130 1
[Chleb zytni amisty 50 Chich zytni petnoziamisty 130 0 ) leb 0 (X0
Maslo smietankowe 10 [Maslo émictankowe 10 Masto dmictankowe 0 [Masto imictankowe 10 [Maslo fmictankowe 0 7
x:;d"n‘m'“j eh porzeczek 30 m;‘"“"" porzeczek nisko- 0 IDzem 2 czamych porzeczek niskoslodzony 0 [D2em 2 czamych porzeczek niskoslodzony 10 IDzem z czamych porzeczek niskoslodzony 30
Polgdwica z piersi kurczaka 40 [Poledwica z pierst kurczaka 60 [Polgdwica z piersi kurczaka 0 Polcdwica z piers: kurczaka 40 IPolgdwica z piersi kurczaka a0 789,10
[Twarozek kremowy 60 [Twarozek kremowy 0 [Twarozek kremowy 0 [Twarozek kremowy 0 [Twarozek kremowy ) 3
Herbata, napar bez cukru 250 lerbata, bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukni 250 [Herbata, napar bez cukru 250
[Cytryna 5 [Cytryna 2 |Cytryna 0 (Cytryna 0 |Cytryna 0
[Pomidor 100 [Poridor 100 Pomidor bez skirki 100 Pomidor ber skorki 100 [Pomidor bez skorki 100
Papryka czerwona 50 Papryka caerwona 50 Papryka crerwon ] Papryka crerwona o Papryka czerwona [
[Salata 0 [Salata Salata 15 Salata i Satata 15
11 SNIADANIE 1 SNIADANIE 11SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
Jabtko 100 Jabtko 100 Jablko preczone 100 [Jablko preczone 100 Jabiko pieczone 100 L &
m}_‘l:’ arogowy bomogenizowany 150 m""‘“‘”’ Somogesizowany 150 Serck twarogowy homogenizowany naturalny| 150 [Serek twarogowy homogenizowany naturalny 150 ISerck twarogowy homogenizowany naturalny 150
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa ogorkowa 300 [zupa ogorkowa 300 [Zupa ogirkowa 300 [Zupa ogorkowa 100 |zupa ogirkowa 300 79
n;r‘:::n:u Sosle pomKorWymZ Wi 120 :_“"n'."'" sosie pomidorowym z warzy- 120 Miruna w sosic pomidorowym z warzywami 120 [Miruna w sosie pomidorowym z warzywami 120 Miruna w sosic pomidorowym z warzywami 120 4
Ziemniaki pome 250 [Ziemniaki pome 250 [Zacmniaki poine 250 [Ziemaiaki pome 50 [Ziemniaki pome 250
Puvia l:plmy ek N 1% Sutwa 2 kapusty peiiic. e 5 i = Laputy ik marc. po- 5 osvia gy pltti‘:\::;} ‘marchwi, pomi- &0 bt gty puat ) masciw - 0
Kompot wicloowocowy bez cukru 300 [Kompot wieloowocowy bez cukn i [Kompot wieloowocowy bez cukau W00 [Kompot wielsowocowy bez cuknt 0 [Kompot wicloowocowy bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK I
[Budyi o smaku smictankowym bez & : :
bt 0 [Budyih 0 smaku smictankowym bez cukru 0 [Budyih 0 smaku imictankowym bez cukru 0 Budyi 0 smaku smictankowym bez cukru 100 Budyh o smaku imictankowym bez cukru 0
KOLACJA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA T
(Chleb pszenny %0 [Chicb pszenny 0 (Chleb pszenny 130 (Chich pszenny 100 [Chich pszenny 130 1
“hleb zymi pelnoziamisty 50 [Chich 2yt petnoziarmisty 130 (Chleb 2yt petnoziamisty 0 (Chicb 2yt pelnoziarmisty 0 {Chieh 2yt 0 L
Maslo smictankowe 10 Masto émictankowe 10 Masio smictankowe 10 Maslo smictankowe 10 Maslo imictankowe o 7
Poledwica drobiowa a0 Polgdwica drobiowa 0 Polgdwica drobiowa W [Polgdwica drobiowa 0 Polgdwica drobowa “ 789,10
Ser twarogowy polttusty w kawalky 80 Ser twarogowy polthusty w kawatku %0 Ser twarogowy polihusty w kawatku X0 St twarogowy potitusty w kawalku 100 'St twarogowy chudy 80 7
(Cytryna s yiryna s Cytryna [ Cyyna o “yiryna ]
Pomidor 50 Pomidor 0 Pomidor bez skirki 0 Pomidor bez skorki e = 0 Pomidor bez skorks 50
Herbata, napar bez cukru L] [Herbata, napar bez cukru 250 " [Herbata, napar bez cukra 20 Herbata, napar bez cukru | 350 Herbata, napar bez cukru 250 :
WARTOSCT ODZYWCZE PRO- [ o
DUKTOW l |
I N 7 ) K| RazEm o K| RazEm o $ " o A RAZEM 0 r K| RazEM F3 u o
[ Energia kJ 108650 | ¥87,50 |2 66550]2221,70] & #61.20 2665502 151,70 | 7877.50 [307045 | 10550 2 665.50 %05 | 2074,50] 293,00 | 2054,70 | 8 7RIS Energia kJ 279475 | 1085,50 |2 074,50
Energia keal M0 | 21250 | 63520 | 528,70 | 211070 X 63520 | S1L10 | 1873.60 TIL60 | 259.50 | 635,20 63520 | 70,00 | 48980 | 204090 Energia keal 66570 | 259.50 | 63520
Tluszez 1696 11.65 949 1412 5221 1477 11.65 949 1436 £0.26 12.85 949 949 180 1447 s2.51 Tluszez 922 1285 949
Kw. nasycone 995 1.9 442 7.84 2961 8.51 739 44 189 28.21 825 442 442 110 831 3046 Kw. nasycone 488 825 442
Weglowodany 1717 | 1630 722 | 31507 6404 | 1630 | 10939 | 6158 | 25140 25,00 | 109,39 10939 | 99 | 6233 | 30280 W eglowodany 11879 | 25.00 | 10939
Cukry 2175 14,00 2331 7294 1182 14,00 233 10,56 59,68 17.90 23,31 2331 4,60 628 6197 Cukry 2357 17.90 pikl}
Biatko 3296 12.40 3490 104,78 2846 12,40 34,90 23,80 9956 1230 34.90 3490 3.20 26,38 102,57 Bialko 3282 1230 1490 2545 10547
Sal 2,86 0,16 1.89 657 3,04 0.16 1.89 168 6.76 2,85 0,16 1,89 1,89 42,00 1,60 4199 Sal 2.8 0,16 1.89 158 6As
Blonnik 1054 2,00 1699 135 3688 1023 2,00 1699 863 3188 8.85 1.60 1699 1699 110 8,10 3529 Blonnik 885 1.60 1699 645 89
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:
1. zboza zawienajace gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby §. orzeszki ziemne 6. soja, 7. micko. 8. orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11, nasiona sezamu, 12. dwutlenek siarki, 13. lubin, 14. migczaki
Podpis osoby zatwierdzajcei  Podpis asoby sporzadzajjee) Podpis osoby zatwierdzajace)  Podpis «
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JADLOSPLS DEKADOWY 28.06.2025
8 dzier sobota
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) DIETA CUKRZVCOWA :DIETA Z OGRA e g O FREVSWAJALNYCH WE- DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2)i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
HHosé g/mi Hoié g/mi Hoié g/mi Hoié g/ml Hosé g/ml
Kluski lane na micku 180 [Kluski lane na micku 0 [Kluski lane na mlcku 180 Kluski lane na micku 180 [Kluski lane na micku 180 1
(Chicb pszenny 80 (Chicb pszenny 0 (Cheb pszenny 130 (Chich pszenny 130 [Chicb pszenny 130 1
(Chlch zytni pefnoziamisty 50 130 [Chicb zytni petnoziamisty 0 Chich zytai 0 (Chicb zytni pelnoziarnisty 0 (A1)
[Masto imictankowe 10 Maslo mictankowe 10 [Maslo émictankowe 10 [Maslo émictankowe 10 [Masto smictankowe 0 7
Parowki z kurczaka na goraco 0 [Parowhi z kurczaka na goraco 30 [Parowki z kurczaka na gorgco 0 [Parowki 2 kurezaka na goraco 0 [Parbwki z kurczaka na goraco 0 79,10
m ::ylmgnwy homogenizowany - rs‘lf; twarogowy homogenizowany natu- = :;mk twarogowy homogenizowany natural- % n— S T —— @ .
[Herbata, napar bez cukr 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cuku 250
Cytryna s (Cytryna B Cytryna 0 |Cytryna 0 [Cytryna o
Pomidor 100 Pormdor 100 Pomidor bez skirki 100 IPomidor bez skorki 100 (Pomidor bez skorki 100
Ogorek 50 Ogrek 50 Salata 35 Salata 35 [Salata 3
SNIADANIE 1s: 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 1 SNIADANIE
Serck grani naturalny 150 Serck grani naturalny 150 Serck grani naturalny 150 [Serek grani naturalny 150 Serck grani naturalny 150
Kiwi 40 Kiwi 40 Jablko pieczone 100 Uabiko pieczone 100 ablko pieczone 100 2
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Barszcz ukraiiski 30 [Barszez ukraiiski 300 [Barszcz czerwony 100 Barszcz crerwony 00 [Barszcz crerwony 00 137910
Potrawka z kurczaka z warzywami 120 [Potrawka 7 kurezaka z warzywami 120 [Potrawka z kurczaka z warzywami 120 Potrawka z kurczaka z warzywami 120 Potrawka z kurczaka z warzywami 120
Ziemniaki wezesne 200 [Ziemniaki wezeane 200 Ziemniaki wezesne 200 [ziemniaki wezesne 200 | Ziemniaki wezesne 200
Marchewka z groszkiem 150 Marchewka z groszkiem 150 Marchewka z groszkiem 150 Marchewka 7 groszkiem 150 [Marchewka z groszkiem 150 7
Kompot wieloowocowy bez cuknu 300 Kompot wieloowocowy bez cukru 300 [Kompot wicloowocowy bez cukru 300 Kompot wicloowocowy bez cukru 00 [Kompot wicloawocowy bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK 1
Chrupki kukurydziane o |Chrupki kukurydziane 0 (Chrupki kukurydesane 0 [Chrupki kukurydziane 0 [Chrupki kukurydziane 0
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA
Chieb pszenny 80 [Chleb pszenny 0 (Chich pszenny 130 [Chicb pszenny 130 [Chieb pszenny 130 LI
(Chicb zytni petnoziamisty 50 |Chlcb 7yt petnoziamisty 130 (Chich 0 [Chich 7yt petnoziamisty 0 (Chleb 7ytm petnoziamisty 0 19
Maslo imietankowe 10 Maslo imictankowe 10 Maslo imietankowe 10 Maslo émictankowe 0 Masto émictankowe 0 7
Paprykarz szczecinski 0 Paprykarz szezeciiiski 40 Paprykarz szczecifiski 40 Paprykare szceccifiski W0 Paprykarz szczeciniski 40 489,10
[Szynkowka wieprzowa 40 [Szynkiwka wieprzowa 40 [Szynkawka wieprzowa 0 [Seynkowka wicprzowa W0 [Seynkineka wicprzowa 40 789.10
Pomidor 100 Ponudor 100 [Ponudor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 190 Pomidor bez skorkt 100
Cytryna s Cytryna s Cytryna 0 Cytryna 0 (Cytryna 0
[Herbata. napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata. napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 50 Herbata, napar bez cukru 250
WARTOSCI ODZYWCZE PRO-
DUKTOW l I
$ u 0 $ n o K | RazEM B $ " $ " o & K | RAZEM s u o K| RAZEM
Energia kJ TI8,10 | 65760 |23 250590] 657 60 | 1 521,10 3 049.90 | 673450 THSIS0] 955,00 T853.50 | 93500 | 190850, 44230 |3 152,80 831200 335330 | 955,00 | 190850 177,10 69938
Energia heal 67040 | 15740 | 60720 | 506,60 |1941.60 595,20 [ 15740 | 607.20 | 489.00 | 184880 680,10 | 22800 750,60 | 226,00 | $95.20 | 10560 | SI580 219520 56,50 | 22800 | 59520 | 449.90 | 18096
Tluszcs 2441 470 12.10 16,70 57.90 25,50 470 12,10 1694 59,23 6.10 26,54 6,10 14,50 0,90 16,53 64.57 10.22 6,10 14.50 40,00
[ Kw. nasycone nn 425 457 781 3036 13,52 425 4.57 785 30.20 1371 s.10 15,15 s.10 011 177 3187 Aw. nasycone 644 5.10 574 X 2003
W exlowodany 86,97 9.16 10338 | 7322 TIXJa 6577 9.16 103,38 62,58 240,88 9314 2440 10064 | 2440 23,67 7939 | 32068 Weglowodany £9.66 2440 92,58 79.28 28591
Cukry 16,18 .60 2546 704 5627 12,97 7.60 2546 9,71 55,74 13,73 16,70 2123 16,70 0.09 4.99 6427 Cukry 13,59 16,70 488 56,43
Bialko 24,56 1626 30,55 17,72 9,09 22,16 16,26 30,55 17,00 85,97 28,32 16,20 3042 16,20 267 18.38 98.52 Bialho 2197 1620 18,02 8704
Sol 226 105 1,28 323 1KY ] 213 05 323 7.70 228 106, 242 1.06 3,60 329 1149 Sal 1.82 1.06 3.21 721
Blonnik 841 0,84 20,00 823 3748 9.51 0.584 951 3986 796 1,60 7.96 1.60 011 10.20 317 Blonnik 793 1,60 .3 3416
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach
1. 7boza zawicrajace gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne, 3. jaja. 4. rvby §. orzeszki ziemne 6. soja. 7. meko. 8 orzechy. 9. seler. 10 gorczyea, 1. nasiona sezamu, 12 dwutlenck siarki, 13 tubin, 14 migczaki
odpis csoby Podpis aschy Podpis osoby zatwierizajpee)  Podpis
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JADLOSPIS DEKADOWY 29.06.2025
9 dzien niedziela
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) BIRTA CUKRZYCOWA -DETAZ) e o D IRB v ANV WL DIETA LATWOSTRAWNA 1 DIETA PAPKOWATA (2) i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA DIETAL zoGr ALERGENY
Hosé g/ml Hosé g/ml Hosé g/ml Tosi g/mt Hosé g/ml
[Platki jeczmienne. 0 [Platk ygcrmicnne o [Plaiki jeczmicnne 30 [Platk jeczmienne 0 30 !
Mleko spozyweze 1.5 % thuszczu 150 Micko spozywcze 1.5 % thuszczu 0 [Mleko spozyweze 1.5 % tluszezu 150 Mieko spozyweze 1.5 % thuszezu 150 Micko spozyweze 1,5 % tluszezu 150 7
(Chieb pszenny *0 [Chieb pszenny 0 [Chieb przenny 130 [Chieb pszenny 10 [Chich pszenny 130 1
[Chleb zytni petnoziamisty 50 (Chieb zytni 130 [Chleb zytni petnoziamusty 0 Chich zytni 0 [Chicb zytnt pelnoziamisty o L
Maslo imietankowe 10 Maslo émictankowe 10 Maslo émietankowe 10 Maslo émictankowe 15 [Maslo émictankowe o 7
[Kiethasa szynkowa 40 Kiclbasa szynkowa 40 Kietbasa szynkowa a0 [Kictbasa szynkowa o Kiclbasa szynkowa. 40 789.10
Sarsk chady joguriovy @ [Serek chudy jogurtowy 0 Serek chudy jogurtowy 0 [Serek chudy joguriowy 100 Serek chudy jogurtowy 100 7
[Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru. 250 [Herbata, napar bez cukru 20 [Herbata, napar bez cukru 20
(Cytryna s [Cytryna s [Cytryna 0 Cytryna 0 [Cytryna 0
[Pomidor 0 [Pomidor 100 [Pomidor bez skirki 50 [Pomidor bez skirki © Pomidor ber skirki o
(Sadata 0 |Satata 0 |Satata 35 [Satata ¥ (Satata 3
Rzodkiewka 50 [Rzodkiewka 50 [Rzodkicwka 0 [Rzodkicwka 0 [Rzodkiewka 9
11 SNIADANIE u n 1SN 11 SNIADANI
[Jogurt naturalny 2% thuszczu 150 Jogurt naturalny 2% thuszczu 150 Jogurt naturainy 2% thuszezu 150 logurt naturalny 2% thuszezu 20 2% tluszczu 150 7
Mus truskawkowy bez cukru S0 [Mus truskawkowy bez cukru 50 Mus truskawkowy bez cukru. 50 Mus truskawkowy bez cukru 0 |Mus truskawkowy bez cukru 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
| Zupa jarzynowa 300 [Zupa jarzynowa 300 [Zupa jarrynowa 300 [Zupa jarzynowa 300 [Zupa jarzynowa 300 7
[Tofu w sosic pomidorowym z warzywami 150 [Tofu w sosic pomidorowym 7 warzywami 150 Tofuw warzywami 150 [Tofu w sosie pomidorowym 7 warzywami 150 [Tofu w sosic pomidorowym 7 warzywami 150 6
Ry2 petnoziamisty ugotowany 150 Ry? pelnoziarmisty ugotowany 150 Ryz bialy gotowany 150 Ry bialy golowany 200 Ryz bialy gotowany 250
Kapusta pekiiiska z koprem i oliwgy 150 [Kapusta pekiiska z koprem + oliwg 150 [Kapusta pekiska 2 koprem | oliwg 150 Kapusta pekiska z koprem 1 oliwg 0 [Kapusta pekiriska z koprem i oliwg 150 9.1
[Kompor  jablek bez cuknu 00 [Kompot z jablek bez cukru 300 Kompot 2 jablek bez cuknu 00 [Kompot 2 jablek bez cukru w0 [Kompot 2 jablek bez cukru 300
PODWIECZOREK POD PODWIECZO! i
Serek grani naturalny 0 ISerck grani naturalny 0 Serck grani naturalny 0 [Serck grani naturalny 150 [Serck grani naturalny 0
KOLACIA KOLACJA KOLACIA KOLACIA KOLACIA [
[Chleb pszenny 0 (Chleb pszenny 0 [Chicb pszenny 130 [Chleb pszenay 130 (Chleb pszenny 130 1
[Chleb zytni petnoziamisty 0 IChleb 2ytni petnoziamisty 130 [Chicb 2yni petnoziamisty 0 Chich zytni pelnoziamisty 0 “hleb #ytni pelnoziamisty 0 L
Maslo smictankowe 10 Maslo dimictankowe 10 Maslo émietankowe 10 Maslo smietankowe: 15 Maslo imietankowe o :
[Satatka jarzynowa z jogurtem natural-
ym 120 [Salatka jarzynowa 7 jogurtem naturalnym 120 Salalka jarzynowa 7 jogurtem naturalnym 120 [Salatka jarzynowa 7 jogurtem naturalnym 10 |Salatka jarzynowa z jogurtem naturalnym 120 3.9
[ Seynka kanapkowa 40 (Szynka kanapkowa a0 'Szynka kanapkowa a0 'Szynka kanapkowa o (Szynka kanapkowa 0
Ogorek kwaszony 0 dgirek kwaszony 50 [Ogorek kwaszony 50 [Ogorek kwaszony B Opirek kwaszony 50
(Pormidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skirki 10 [Pormidor bez skorki 100
(Cytym s “yiyna s (Cytyma o [Cyyna 0 Cyinyma 0
Herbuta, napar bez cukru 250 Pomidor 250 Pomidor 250 Pomidor 20 Herbata. napar bez cukni 250 [
WARTOSCLODZYWCZE PRODUK- l [
TOW
$ " o L o L3 RAZEM K RAZEM L3 RAZEM F u o L3 RAZEM
Energia &J 3949,70 | 419,00 | 3 003,00 | 2 30360 Xl [ 152010 | 213560 | 6266.60 T2WS0| R44658 | 223850 | 788170 Energia kS 230450 379,50 | 266350 | 196280 | 13103
Energia keal 01,50 10400 | 71478 82450 | 204475 71475 50690 | 1 840,05 X 533,70 566,65 | 232138 Energia keal 54820 | %0.00 787,75 467,50 1893,75
Thuszez 2097 120 1515 1337 5269 1518 14,11 S0.44 2057 320 S1.58 13,90 4.50 1738 Tluszez 1792 340 14,00 5,86 4118
Aw. masycone 1150 150 302 6.62 29 3.02 6,66 2136 1148 1.80 229 3.0 420 9.2 Kw. masycone 907 181 109 156 1552
Weglowadany 10294 1290 8421 323,87 123,83 73.57 273,07 110,13 1290 99,38 3793 116,78 160 9.4 3 B W eglowodany 107,20 | 16,50 12803 90.27 342,00
Cukry 1645 | 870 853 S5.98 231 1120 | 5263 1493 870 1223 57.86 201 100 12,20 66,17 Cukry 1249 | 600 | 2200 6,37 46,87
Biatko 10,10 680 2008 K162 2468 1933 7259 L0 6.80 21,68 20 2,18 263 15,90 2.7 108,52 Bialho 27 645 2358 2038 315
Sl 3 0.00 3,78 7.99 114 3,78 738 3.1 0.00 113 180 L) 114 3.80 Sal 30 0.00 LIS .73 789
Blonnik 10, 090 1120 4971 2738 1245 4999 9.8 0.0 1538 745 33,58 15,73 420 1 Blonnik 982 0.00 16,08 10,30 36,20
Legeada: Alergeny wystepujace w produktach:
1. zboza zawierajace gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7 micko, 8. orzechy, 9. scler, 10 gorczyea, 11 nasiona sczamu, 12. dwutlenck siarki, 13. lubin, 14 migczaki
Podpis osoby zatwierdzajgce  Podpis osoby sporzadrajace) Podpis osaby zatwierdzajaces  Podpis osoby
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M}r 05,06, 20217

JADLOSPIS DEKADOWY 30.06.2025
10 dzien poniedzialek
DIETA PODSTAWOWA ( 1) { IRTACUKREOOWA DIETAZ OURANICLUNEM KATWO FRZYSWAIKERVCH WE: DIETAL I1DIETA @ia DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Hosé g/mt osé g/ml HHosé g/ml HHosé g/ml THosé g/ml
Platki orkiszowe pelnoziamiste 0 [Platki orkiszowe pelnoziarmisie 0 [Platki orkiszowe pelnoziarmiste 30 [Platki orkiszowe pelnoziamiste 0 Plaiki orkiszowe pelnoziamiste 10 |
[Micko spozyweze 1,5 % thuszezu 150 Micko sporywere 15 % thuszer o Micko sporyweze 1.5 % thiszczu 150 [Micko spozyweze 1.5 % thuszezu 200 [Micko spozyweze 1.5 % thiszczu 150 7
(Chleb pszenny 0 [Chicb pszenny 0 [Chicb pszenny 130 [Chieb pszenny 130 [Chich pszenny 130 1
(Chieb zytni pelnoziarnisty 50 (Chicb zytmi pelnoziamisty 130 (Chi 0 [Chleb zytni petnoziaristy 0 [Chicb zyti 0 LI
Maslo mictankowe 10 Maslo émictankowe 10 Maslo mietankowe 10 Maslo émictankowe 15 [Maslo émietankowe 0 7
Jajecznica na parze 120 Dayecznica na parze 120 [najecznica ma parze 120 Dajecznica na parze 120 [ljecenica na parze 0 3
Baton 7 kurczaka 40 Baton 7 kurczaka 0 Baton 7 kurczaka 40 kurczak 30 Baton z kurczak: 40 739,10
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
Cytryna s [Cytryna s (Cytryna 0 [Cytyna 0 Cytryna 0
[Rzodkicwka 50 Rzodkiewka 50 [Satata 35 Salata 35 Satata 35
Pomidor 100 Pomidor 100 [Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skirki 100
1 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 1 SNIADANIE 11 SNIADANIE
Deser ryzowy jabtkowy bez cukru 100 [Deser ryzowy jablkowy bez cukru 100 Deser ryzowy jablkowy bez cukru 100 Deser ryzowy jablkowy bez cukry 100 Deser ryzowy jablkowy bez cukru 100 1.7
Jogurt naturalny 2% thuszezu 150 Jogurt naturalny 2% tuszezu 150 ogurt naturalny 2% tuszezu 150 ogurt naturalny 2% tuszezu 150 ogurt naturalny 2% thuszeru 150
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD |
Zupa brokulowa 300 Zupa brokulowa 300 [Zupa brokulowa 300 [zupa brokutowa 300 [Zupa brokulowa. 300 1
Gulasz wieprzowy 100 [Gulasz wieprzowy 100 \Gulasz wieprzowy 100 Gulasz wieprzowy 100 |Gulasz wieprzowy 100 4
Kasza jezmienna gotowana 150 Kasza jczmienna gotowana 150 [Kasza jeczmienna gotowana 150 [Kasza jeczmienna gotowana 150 Kasza joczmienna gotowana 150
Buraki z jablkami 120 |Buraki z jablkami 120 Buraki z jablkami 120 Buraki 7 jablkami 120 Buraki 2 jablkami 120 ]
Woda niegazowana 250 [ Woda nicgazowana 250 | Woda nicgarowana 250 Woda niegazowana 250 Woda miegazowana 250
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK i
Rogalik z serem 0 Rogalik z serem 0 Rogalik z serem 0 [Rogalik z serem 70 [Rogalik z serem 0
KOLACIA KOLACIA [KOLACIA KOLACIA [KOLACIA
[Chleb pszenny 80 [Chleb pszenny 0 [Chicb pszenny 130 Chieb pszenny 130 (Chich pszenny 130 ]
(Chleb zytni petnoziamisty 50 [Chicb 7yt 130 [Chlch zymi petnoziamisty 0 [chich. 0 (Chleb zytni 0 L
Maslo smietankowe 10 [Maslo imictankowe 10 Maslo imictankowe 10 Maslo Is [Maslo dmietankowe 0 7
Pasta z twarogu i ryby wedzonej 80 (Pasta z twarogu | ryby wedzone) 80 Pasta z twarogu i ryby wedzonej 50 [Pasta z twarogu i ryby wedzonej 50 Pasta 7 twarogu | ryby wedzonej 50
Szynkowka wieprzowa 60 |Szynkiwka wieprzowa 60 Szynkiwka wieprzowa 60 (Szynkowka wieprzowa 0 Srynkowka wieprzowa 60 7
Pomidor 100 Pomidor 100 [Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skirki 100
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 20 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250
Cytryna s [Cytryna 5 Cytryna 0 yiryna 0 Cytryna 0
[ [ [ i) I 1
n o A RazEem l 1 $ " o A | Raziv $ " 0 [ RAZEM S B 3 o s u 0 & | Razem
_Energia_ kJ 9950 _[24290]2 5331019 19280 | TENE00 | 9<0 |1 521.10] 246510 | 7 81070 V319,35 | 93950 | 2avam0 ERITXD 250800 Energia kI 274545 | 93050 | 241290 29230 #4105
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Legenda: Alergeny wysispuisce w produktach:
1. 2boza zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. micko, 8. orzechy. 9. seler, 10.gorczyea, 11 nasiona sczamu, 12, dwutlenck siarki, 13. ibin, 14, migezaki
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