} 2010.2%¢
Magdalena Kwiatkowska

Dietefy
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JADLOSPIS DEKADOWY 21.11.2025
1 dief pigtek
DIETA PODSTAWOWA (1) DIETA CUKRZYCOWA -DIETA Z ?ﬂéﬁ?&’:‘ )LATW() PRZYSWAJALNYCH WE-~ e IDIETA @iay DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA DIETAL Z0GR TLUSZCZU(3) | ALERGENY
Hoké g/m THoké g/mi Hodé gmt iHoséy/mi Hoté g/mt
Platki ryzowe 30 Platki ryzowe 0 [Platki ryzowe 30 IPhatki rytowe 0 IPlatki ryzowe. 30 1
[Mleko spozyweze 1,5 % thuszczu 150 [Micko sporyweze 1,5 % tuszezu 0 [Micko spozyweze 1,5 % tuszezu 150 [Micko sporyweze 1,5 % thuszczu ) [Micko spozyweze 1.5 % thuszczu 150 7
[Chicb pszenny 80 [Chich pszenny 0 [Chieb pszenny 130 [Chich pszenny 13 [Chich pszenny 130 1
(Chich 50 fn 130 (Chleb zytni 0 |Chieb #ytni pelnoziamisty [] i 0 Lt
Masto émictankowe 10 Maslo émictankowe 10 [Masto émictankowe 10 [Maslo émictankowe s Maslo émictankowe 0 7
Polgdwica z indyka 40 [Polgdwica z indyka 40 Polgdwica z indyka 40 [Poledwica z indyka “ [Poledwica z indyka “ 7.89.10
Jaja gotowane 120 [Jaja gotowane 120 jaja gotowane 120 [saja gotowane ) Paja gotowane 0 3
[Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 bez cukn 250 [Herbata, napar bez cuknu 2% [Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna S [Cytryna s [Cytryna 0 [Cytryna 0 (Cytryna o
Pomidor 100 [Pomidor 100 [Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skorki ) [Pomidor bez skorki 100
|Rzodkiewka S0 50 0 Rzodkiewka 0 Rzodkiewka 0
[Satata 0 Salata 0 [Satata 35 [Satata 3 [Satata 35
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE [ 11 SNIADANIE us
Serek twarogowy homogenizowany 1% Serek twarogowy homogenizowany 1% [Serek twarogowy homogenizowany na- 150 [Serek twarogowy homogenizowany natu- 15 [Serck twarogowy homogenizowany natu- 150 7
naturalny inaturalny turalny jralny jralny.
Surowka marchewka z jablkiem 100 [Suréwka marchewka z jabtkiem 100 M 50 [Surowka z jablkiem 100 ISurowka marchewka z jablkiem 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa brokulowa 300 Zupa brokulowa 300 |Zupa brokulowa 300 {Zupa brokulowa 300 7
Pulpety z dorsza 80 [Pulpety z dorsza %0 [Pulpety z dorsza 80 [Pulpety z dorsza © [Pulpety z dorsza 0 3
Ziemniaki wezesne 200 [Ziemniaki wezesne 200 |Ziemniaki wezesne 200 [Zicmniaki wezesne m [Zicmniaki wezesne 200
mid;x. a:hm :Lm;: icj, po- 100 [Surowha z kapusty pekifiskic), pomidora, 100 Surowka z kapusty pekifskicj, pomidora, o f.\n:ﬂhzhwnypehmwmm- 0 hsﬂ-mxw-yp&mmmnw- 100 7
[Sos émietanowo-koperkowy 30 [Sos smictanowo-koperkowy 30 Sos imietanowo-koperkowy 30 Sos émietanowo-koperkowy 0 [Sos émietanowo-koperkowy 0 "
[Kompot wicloowocowy bez cukiu 300 [Kompot wieloowocowy bez cukru 300 [Kompot wieloowocowy bez cukiu 300 [Kompot wicloowocowy bez cuknt [Kompot wieloowocowy bez cuknu
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK |
[Sok marchwiowy 0 |Sok marchwiowy 0 Sok marchwiowy 0 [Sok marchwiowy 150 Sk 0 7
KOLACJA KOLACIA KOLACIA KOLACIA [KOLACIA |
(Chlcb pszenny 80 |Chicb pszenny 0 [Chlch pszenny 130 [Chich pszenny 130 [Chich pszenny 130 L
[Chleb zytni petnoziamisty 50 [Chich zytni pelnoziamisty 130 [Chleb 2yt 0 [Cheh zytni 0 (Chieb zytni pelnoziamisty 0 19
Masto imictankowe 10 [Maslo imictankowe 10 10 [Maslo imictankowe 0 [Maslo émictankowe 0 7
Pasztet pieczony 80 [Pasztet pieczony 80 Serck twarogowy ziarnisty 80 [Serek twarogowy ziamisty 0 [Serck twarogowy ziamisty 0 489.10
Szynkiwka wicprzowa 40 ISzynkowka wieprzowa a0 |Szynkowka wieprzowa 40 (Szynkowka wieprzowa 0 ISzynkowka wieprzowa 40 789.10
Pomidor 100 |Pomidor 100 Ponudor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skorki 100
Cytryna s {Cytryna. S (Cytryna 0 [Cytryna 0 [Cytryna 0
Herbata, napar bez cuknt 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cuknu 250 [Herbata, napar bez cukru 20 Herbata, napar bez cukru 250
I
WARTOSCI ODZYWCZE PRO-
DUKTOW I ]
$ " o K | RAZEM $ " o K| RazEM $ " o 3 RAZEM $ " o r K |RazEM $ " o K | RAZEM
Energia kS 316060 | 905,50 14,60 |3 257,50 | 9 568,20 234950 | 905,50 | 1 521,101 3219.50 | 7 995,90 318695 | 799,50 | 221460 | 2 354 40 R 55545 3 186,95 | 799.50 | 162360 271.50 |2354.40 823595 Energia kJ 1263765 ] 90550 |[155340]2 078,70 | 717525
Energia keal 760,60 | 213,50 | S28.40 | 784,60 840 | 767,00 | 2 066.50 767,70 | 191,50 | S2840 | S61.80 204940 73525 | 213.50 | 52840 | 64,50 | 60000 |2 141,65 Energia heal 636,40 1 2 S1L60 | 49590 | 18574
Tluszez 23,22 1145 747 40,38 747 40,62 3027 23,08 1193 747 18.69 61,12 2,14 1145 747 015 21,63 Tluszez na2 ' 1145 6,63 1134 4054
Kw. nasycone 10,39 139 2.70 17.82 2.70 17.87 36,69 1035 270 944 3020 1146 139 2.70 0.02 1046 Aw. nasycone 391 139 222 441 1793
W eglowodany 106,48 1145 91,67 £1,70 91,67 71.06 23671 111,47 847 9167 9.7 29131 11,22 11.45 91.67 16,95 7999 Weglowodany 109.74 90,02 79.60 | 29081
Cukry 18,40 16.13 11,52 16,13 14,19 4513 15.98% 803 16,13 691 4704 15,73 485 16,13 14.85 7.9 Cukry 1557 485 15.62 680 4284
Bialko 35.38 2119 28,48 27.19 21.76 9584 35,78 1278 2119 2538 101,70 2995 12,74 21,19 0.60 28,10 Bialke 29.19 1274 2137 9492
Sil 321 249 | 427 | 1w 249 | 421 | 96t 326 | o2 | 249 | 320 9.16 300 | oas | 249 [ o | 320 Sil 307 | 05 844
Blonnik 941 1564 | 979 | 3129 1564 | 107 | 3964 775 | 040 | 1564 | 120 2499 775 | 080 | 1564 | 002 | 993 Blonnik 775 | 245 | 1558 | 105 | 3283
Legenda: Alergeny wystgpujace w produktact |
1. zboza zawicrajqee gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby S. orzeszki zicmne 6. soja, 7. micko, 8. orzechy, 9. scler, 10.gorezyca, 11. nasiona sczamu, 12. dwutlenck siarki, 13. fubin, 14. migezaki
Podpis osoby zatwierdzajace)  Podpis osoby sporzadzajace) Podpis osoby zatwierdzajace)  Podpis
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2 dsien sobota
DIETA PODSTAWOWA (1) s ENCA RS o AT CR VNCLORO: DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA ()i (13} DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA DIETAL zoGr. TLUSZCZU3) | ALERGENY
Hosé giml Hlodé g/ml Hosé g/ml Hosé y/mt Hlodé g/ml
[Kasza jaglana 30 [Kasza jaglana o [Kasza jaglana 30 [Kasza jaglana 0 [Kasza jaglana 30 1
Micko spozyweze 1.5 % thuszezu 150 Micko sporyweze 1,5 % thuszezn o [Mieko spoyweze 1.5 % thuszczu 150 [Micko spozywcze 1,5 % thiszczu 200 [Micko spozyweze 1,5 % thuszezu 150 7
[Chicb pszenny 80 [Chicb pszenny o [Chicb pszenny 130 [Chich psaenny 10 [Chich pszenny 130 1
[Chleb #ytni pelnoziamisty 50 [Chich zytni petnoziamisty 130 [Chicb zytns pelnoziamisty 0 [Chich zytai peinoziamisty ] [Chich 2yt petnoziamisty 0 L
Maslo émietankowe 10 [Maslo émictankowe 10 [Masio imictankowe 10 [Maslo émictankowe 15 0 i
[Serek warogowy z ziolami 50 [Serck twarogowy 7 ziolami s0 [Ser twarogowy péthusty w kawalku 50 [ser twarogowy poltiusty w kawalku 100 [Ser twarogowy polttusty w kawalku ) 7
[Polgdwica drobiowa 40 IPolgdwica drobiowa 0 [Polgdwica drobiowa 40 IPolgdwica drobiowa. Polgdwica drobiowa 40
[Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar be cukru 250
(Cytryna s [Cytryna s [Cytryna 0 [Cytryna [Cytryna °
[Pomidor 100 [Pomidor 100 [Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skirki 100
[Rzodkiewka 50 [Rzodkiewka 50 Raodkiewka o [Rzodkiewka [Reodkiewka 0
o |Satata o [Satata 35 [Salata |Salata 35
11 SNIADANIE 0 T8NL 11SNIADANIE
m""‘“"’”“‘“""’b“ 150 INapy mieczny jogurtowy bez cukru 150 [Napsj mleczny jogurtowy bez cukmi 150 [Napsj mieczny jogurtowy bez cukru 20 [Nap6j mleczny jogurtowy bez cukru 150 ]
Kiwi 40 Kiwi 0 |Jablko pieczone 80 Pablko pieczone: Pabiko preczone %0
OBIAD OBIAD 0BIAD OBIAD 0BIAD
| Barszcz bialy vege: 300 [Barszcz biaty vege 300 [Barszcz bialy vege 300 Barszcz bty vege 300 Barszcz biaty vege 1379
|Sos pomidorowy z migsem wie- 120 [Sos pomidorowy z migsem wicprzowym i 120 [Sos pomidorowy 7 migsem wicprzowym 1 120 [S0s pomidorowy 7 migsem wicprzowym i wa- 120 (Sos pomidorowy z migsem wicprzowym i wa- %0 1
przowym i warzywami warzywami [waczywami lrrywami [rzywami
Makaron gotowany 150 [Makaron gotowany petnoziamisty 150 Makaron gotowany jasny 120 [Makaron gotowany jasny 150 [Makaron gotowany jasny 15 bl
:f:::""”""""""’"’""“’ 120 [Fasolka szparagowa gotowana  oliwy 120 [Fasolka szparagowa gotowana z oliwg 120 [Fasolka szparagows gotowsna  olivy 120 i 120
Woda nicgazowana 300 Woda niegazowana 300 [Woda niegazowana 300 [Woda niegazowana 300 |Woda miegazowana 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK |
Jogurt bananowy 1,5% tuszezu 0 Pogurt bananowy 1,5% thuszezu 0 jogurt bananowy 1.5% thuszczu 0 Jogurt bananowy 1,5% thuszezu 150 Hogurt bananowy 1,5% thuszczu [
KOLACJA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA [
(Chicb pszenny [ (Chieb pszenny 0 [Chieb pezenny 130 [Chieb przenny 100 [Chich pazenny 130 ]
[Chleb zytni pelnoziarnisty 50 [Chieb 7yt petnoziarmisty 130 [Chieb zytn 0 [Chieb zytm petmoziamisty [Chieb 2yt petnonamisty o LI
Maslo smictankowe 10 Masto smietankowe 10 [Masio imictankowe 10 Maslo smietankowe Masho émietankowe: 0 7
Pasta z warogu i ryby wedzone] 40 Pasta 2 twarogu 1 ryby wedzonej 0 [Kictbasa szynkowa 40 [Pasta 7 twarogu i yby wedzone) 0 [Kiclbasa szynkowa 40
Serek twarogowy ziamisty 80 [Serck twarogowy ziamisty 80 [Serek twarogowy ziamisty 80 [Serck twarogowy ziamisty 80 [Serck twarogowy ziamisty 80 7
(Cytryna B Cytryna 3 0 Cytryna (Cytryna 0
Pomidor 100 Pormidor 100 [Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skorki 100 [Pormidor bez skorki 100 1
Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 20 [Herbata, napar bez cukry 250 [Hetbata, mapar bez cukry 2% [Herbata, napar bez cukru 250 J[
WARTOSCI ODZYWCZE
PRODUKTOW l ]
$ S u o X o i K RAZEM S u o K| RAZEM
Fnergia kJ 235120 [2873.75 | %2880 [ 173700 | 317630 TK71.40 | 43800 | 320115 | 921310 Encrgia k) 265355 | K2NK0 | 168740 | 2905.90 | 807565
Luergia keal 555,40 684,70 g 41520 | 805,00 44730 | 105,00 769,65 233430 Energia keal 63210 | 19740 | 40330 692,50 19253
Thuszez 2226 AL 1583 1372 36,37 13,93 22¢ 4003 842 Tluszez K95 403 137 2536 4981
Aw. nasycone 1333 1561 a8 863 359 15.61 163 138 17.9% 3953 Aw. nasycone .89 283 9.30 1845
Weglowodany 64.5) L 65,14 2707 109,08 6096 | 8163 6765 | 1560 6521 29208 W eglowodany 10832 | 3479 | 6539 8132 | w942
Cukry 11.00 S1.62 1131 1165 598 13,67 4560 1793 7.96 178 . .08 1485 871 76,37 Cukry 15,19 1501 688 744 s0.51
Biatho 4521 101,75 13.45 6.36 2192 4449 9222 251 1898 4482 37.58 1024 1997 555 43,39 116,72 Bialko 6.24 16,69 41,18 438
Sl .2 S 495 817 193 0.23 090 495 8.00 153 089 5,40 1.61 037 0.9 000 534 821 Sal 023 0.78 490 wmn
Blonnik 10,16 084 2274 818 4189 10,48 084 274 943 4349 &S0 15.30 1.20 AL 1.28 1554 L8 10,70 36,05 Blonnik 128 13.90 108 3013
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:
1. zboza zawierajqee gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne, 3 jaja, 4. ryby S. orzeszki ziemne 6. soja, 7. micko, 8 orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 1. nasiona sezamu, 12. dwutlenek siarki, 13. tubin, 14 micczaki
Podpis osoby zatwierdzajacej  Podpis 0soby sporzadzajace) Podpis osoby zatwierdzajgce  Podpis osoby
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3 deies miedzicla
DIETA PODSTAWOWA (1) DIETA CUKRZYCOWA IETAZ 'éfz,‘”"'cfﬂ)‘ﬂ:‘)“m" PRZYSWAIALNYCH WE> DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA () i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA DIETAL zoGr. TLUSZCZU () | ALERGENY
Hoié g/ml Hosé g/ml Hosé g/ml HHosé g/mt Hlosé g/ml
Platki orkiszowe pelnoziarniste 30 IPlatki orkiszowe petnoziamiste 0 Platki orkiszowe petnoziarmiste 30 IPlatki orkiszowe pelnoziamiste. 30 [Platki orkiszowe peinoziamiste. 30 !
[Micko sporyweze 1.5 % thuszczu 150 [Micko spozyweze 1.5 % thuszczu 0 Micko spozyweze 1.5 % thuszezu 150 [Micko sporyweze 1.5 % thuszezu 200 [Micko spozyweze 1.5 % thiszcau 150 7
(Chieb pszenny 80 [Chleb pszenny 0 [Chieb pszenny 130 [Chleb pszenny 130 [Chieb pszenny 130 '
(Chleb zytni sty 50 [Chicb zytni petnoziamisty 130 [Chich 7 0 IChicb ytni peinoziamisty 0 [Chicb 7ytni petnoziamisty 0 KT
Maslo $mictankowe 10 [Maslo émictankowe 10 [Maslo émictankowe 10 Maslo §mictankowe 15 [Maslo émictankowe 0 i
Ser, Ementaler petnottusty 30 [Ser, Ementaler petnottusty 30 [Ser twarogowy pottlusty w kawalku 50 [Ser twarogowy polthusty w kawalku 50 [Ser twarogowy polthusty w kawalku 50 7
Baton z kurczaka 40 Baton 7 kurczaka 0 Baton z kurczaka 40 [Baton z kurczaka 30 [Baton z kurczaka 0 789,10
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250
’Sm bl [Cytryna s [Cytryna 0 [Cytryna 0 [Cytryna L]
|Rzodkiewka 50 Rzodkiewka 50 [Satata 35 Satata 35 [Satata 35
Pomidor 100 [Pomidor 100 IPomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skérki 100 Pomidor bez skirki 100
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE u L]
Deser ryzowy jabtkowy bez cukru 100 [Deser ryzowy jablkowy bez cukru 100 [Deser ryzowy jablkowy bez cukru 100 [Deser ryzowy jablkowy bez cukru 100 [Deser ryzowy jablkowy bez cukru 100 17
Kefir 2% thuszczu 150 [Kefir 2% thuszeru 150 Kefir 2% tuszezu 150 [Kefir 2% thuszezu 150 [Kefir 2% tuszczu 150
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD I
Zupa z soczewicy czerwone) 300 [Zupa z soczewicy czerwonej 300 |Zupa koperkowa 300 |Zupa koperkowa 300 [Zupa koperkowa 300 1
Gulasz wieprzowy 100 [Gulasz wicprzowy 100 Gulasz wieprzowy 100 (Gulasz wieprzowy 100 |Gulasz wieprzowy 100 7
Kasza jeczmienna gotowana 150 [Kasza jeczmienna gotowana 150 |Kasza jgczmienna gotowana 150 [Kasza jgczmienna gotowana 150 [Kasza jeczmienna gotowana 150
\Buraki z jablkami 120 Buraki 7 jablkami 120 [Buraki z jablkami 120 Buraki z jablkami 120 |Buraki z jablkami 120
Woda niegazowana 250 Woda nicgazowana 250 Woda nicgazowana 250 Woda nicgazowana 250 [Woda niegazowana 250
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK [
Rogalik z serem 0 [Rogalik z serem 0 IRogalik z serem 0 Rogalik z serem 70 [Rogalik  serem o
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KoLACIA |
[Chleb pszenny 80 [Chieb pszenny 0 [Chieb pszenny 130 [Chich pszenny 130 [Chieb pszenny 130 !
[Chieb zytni pelnoziamisty 50 [Chich zymi 130 [Chicb 7y o [Chich #ytni peinoriamisty 0 [Ch 0 L
Maslo $mictankowe 10 Maslo émietankowe 10 Maslo dmictankowe 10 Maslo émietankowe [ Maslo émietankowe o 7
Salatka makaronowa z wedling, pomidorem, ki- ® [Salatka makaronowa z wedling, pomidorem, " [Salatka makaronowa z wedling, pomidorem, » |Salatka makaronowa z wedling, pomidorem, kiszo- % [Salatka makaronowa z wedling, pomidorem, 20 13
szonym ogorkiem 1 koperkiem Kkiszonym ogorkiem 1 koperkiem i koperkiem n jem i koperkiem kiszony orkiem i koperkiem
Szynkowka wieprzowa Szynkowka wieprzowa 60 iSzynkowka wieprzowa 60 iSzynkdwka wieprzowa 60 (Szynkowka wieprzowa 0 789.10
Pomidor 100 Pomdor 100 Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skorki 100
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250
[Cytryna s “ytryna 3 Cytryna 0 Cytryna 0 (Cytryna 0 T
I I | | |
WARTOACT ODZYWC ZE PRODUKTOW I
< $ u | o K| Razem $ G o x RazEM $ n | o r K| Razem s u 0 K| razem
Energia kJ 4650 | K700 [192110| 235150 ] 121620 [ 300045 | ¥7500 | 319390 | 345440  #73675 300045 | N800 |130190] 761,60 | 245440 ] 9 48m3S Energia kJ 37375 | VR0 |239390] 217870 w17838
Energia_kcal 58520 | 21050 | 70650 | S50 | 206020 7100 | 21050 | 0 [swas | zomase 75615 | 21050 | 57150 | 18130 | 61705 | 23m20 Energia_kcal 64520 | 21050 | 6830 | 1890 | 19689
Tluszez 335 | em | 202 | w0 | T We | ew | a3 | w» s 276 | ew | 204 | 462 | 247 | et Thuszer 074 | 600 | 227 | 120 | seas
K. nasycone | eor | we2 | ne va | ;| we | wm 219 1220 | w | s | 000 | 1 | sas Kw. nasycone A | | e | | e
Weglowodany w1 o199 | 3095 | 10067 | e934 | 26204 [ E N o 1009 | 095 | ®372 | 2870 | w2l | sy ? 10630 | 3095 | 8537 | 8604 | somes
Cukry 1507 942 | 1605 | a1 | 1077 | eeas 16 | 160s |t i 106 | 1605 | 1140 [ 1092 [ e | eles Cukry s | tess | 0o | ses | aa
Bialko st W3 | 790 | 2907 | 203 | ses TR o ks | 10 | 174 | 612 | mn | Bialko es | 70 | vas | 25 | ms
Sat St 226 | o | 1 | 4o | se 247 | ox | 1w ¥ 3 27 [ o | 1se | 000 | 41 | s Sil 2as | o | 22 | a7 | em
Blonnik 280 | 030 | zoe | 1es | e W | o3 | 26 | v | am 1 | o | 1soe | sa0 nm 125 | 030 | 1506 | 000 | tea0 | a1es Blonnik 12 | 030 | 1sa2 | twes | was
Legenda: Alergeny wystgpujace w produkiach:
1. zboza zawicrajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne., 3. jaja, 4. yby S. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mlcko, 8. orzechy, 9. seler, 10.gorczyca, 11. nasiona sezamu, 12. dwutlenck siarki, 13. lubin, 14, migezaki
Podpis osoby zatwierdzajacej  Podpis osoby Podpis osoby zatwierdzajacej  Podpt
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DIETA PODSTAWOWA (1) o e ek DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2)i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA DIETAL zoGR @ | ALERGENY
Hosé g/mi Hosé g/ml THosé g/mi Hoié gmt THoié g/mi
Phatki owsiane 30 Platki owsianc. o [Platki owsiane. 30 Plaki owsiane % [Platki owsiane 30 !
[Micko spozywcze 2% tluszczu 150 [Mleko spozyweze 2% thuszezu 0 [Micko spozyweze 2% tuszczu 150 [Micko spozyweze 2% thuszczu 150 [Micko spozyweze 2% thuszczu 150 7
[Chleb pszenny 80 [Chicb pszenny 0 [Chicb pszenny 130 [Chich pszenny 100 [Chich pszenny 130 1
[Chleb Zytni peinoziamisty 50 [Chleb zytni petnoziarmisty 130 |Chieb zytni petnaziamisty 0 Chi 0 |Chieb zytni petnoziarmisty 0 L
[Maslo émietankowe 10 [Maslo imictankowe 10 [Maslo imictankowe 10 [Maslo émictankowe [ [Maslo smictankowe 0 1
Ser twarogowy chudy 60 |Ser twarogowy chudy 100 'Ser twarogowy chudy 0 [Ser twarogowy chudy 100 [Ser twarogowy chudy 100 7
Kielbasa szynkowa 40 [Kiclbasa szynkowa ) Kictbasa szynkowa 40 Kictbasa szynkowa “ [Kictbasa szynkowa 0 789,10
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 2% [Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna ) [Cytryna s (Cytryna 0 |Cytryna 0 [Cytryna 0 J
Pomidor 50 [Pomidor 50 [Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skorki 10 [Pomidor bez skirki 100
Papryka czerwona 50 [Papryka czerwona 50 Papryka czerwona 0 Papryka czerwona 0 [Papryka crerwona 0
Salata 0 [Salata 0 Salata 35 [Salata 3 [Salata 35
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 $NIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
Serek twarogowy ziarnisty 150 [Serck twarogowy ziamisty 150 [Serck twarogowy ziamisty 150 [Serck twarogowy ziamisty 150 |Serek twarogowy ziamisty 150 1
50 [Nektarynka 50 [Nektarynka 50 Nektarynka E) [Nekuarynka 50
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa chlopska z zacierky 300 |Zupa chlopska z zacierka 300 |Zupa chlopska 7 7acierky 300 |zupa chiopska z zacierky 30 30 1.3
ko = burcaska dassone: 120 Udko z kurczaka duszone 120 Udko 7 kurczaka duszone 120 [Udko 7 kurczaka duszone m [Udko 2 kurczaka duszone 120
Zicmniaki pome 200 [Ziemniaki poine 250 |Ziemniaki poime 200 (Zierniaki poine 20 [Ziemniaki poine 250
Surowka z selera 100 [Suriwka z selera 100 [Suriwka z selera 100 [Surowka z selera [0 [Surbwha z selera 100 97
Sos smietanowy z pictruszkg 30 [Sos émietanowy z pietruszky 30 |Sos émietanowy z pietruszka 30 (Sos émietanowy  pietruszky 0 pietruszky 0 1
[Kompot wicloowocowy bez cukru 300 Kompot wicloowocowy bez cukru 300 [Kompot wicloowocowy bez cukru 300 [Kompot wicloowocowy bez cukru 300 [Kompot wicloowocowy bez cuknu 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Bulka maslana 0 [Bulka maslana 0 [Bulka mailana 0 [Bulka madlana 0 Bulka maslana 0 17
KOLACJA KOLACIA KOLACJA KOLACIA KOLACIA
[Chieb pszenny 50 [Chieb pszenny 0 [Chleb pszenny 130 [Chieb pszenny 0 IChlcb pszenny 0 '
Chleb Zytni petnoziamnisty 50 [Chib 2ytni petnoziamisty 130 IChleb #ytni petnoziamisty 0 &Y 0 leb o L
Maslo imietankowe 10 [Maslo imictankowe 10 [Maslo imictankowe 10 [Maslo imictankowe s [Maslo émictankowe [ 7 |
Szynkowka wieprzowa 0 [szynkiwka wieprzowa 50 [Seynkowka wieprzowa 50 [Synkiwka wieprzowa ) Szynkiwka wieprzowa 50 789,10
'Serck warogowy ziammisty 50 [Serek twarogowy zramuisty 100 [Serek twarogowy ziamisty 100 [Serek twarogowy ziamisty 100 [Serek twarogowy zarmisty 50 ) |
(Cytryna s |Cytryna 5 Cytryna 0 Cytryna 0 Cytryna 0
Pomidor 100 Pomidor 100 [Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skirki 100
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 0 Herbata, napar bez cukru 250 1
[
'WARTOSCI ODZYWCZE
| PRODUKTOW ‘
I3 RAZEM s RAZEM s " o K RAZEM F " o P RAZEM ] " [ 0 K | RAZEM
__Energia kJ | 227720 8599.00 220900 | | 8238.00 | 291985 | 737,50 | 269180 [2524.10] 887325 291985 | 73750 |2 100,80] 683,00 379020 Energia bJ 1 S 1 737.50 [2209,10] 2 036,40 | 762435
o ierxiu keal 41,40 | 204560 523,30 | 956,70 69520 | 176,00 | 64060 | 601,10 211290 693,05 | 176,00 | 640,60 | 163.00 223200 Energia keal ] 20 ‘ 176,00 l 666,30 | 48470 | 19559
| Thuszez 1904 | 687 1203 | 655 | 1459 [ 2143 | 8489 1650 | 655 | 18 | 2102 861 1996 | 655 | 1454 | 295 6827 Tluszez 1 795 | ess | 0as | ns2 | &
Kw. nasycone 921 2484 622 | 387 | 350 | 1055 | 2403 823 | 387 349 1047 26,05 1080 | 387 349 | 081 3188 Kw. nasycone [ 275 | 387 [ 302 | 415 | ums
Weglowodany 7269 | 28612 6595 | 1085 | 10948 | 6370 | 25000 10905 | 1085 | 99.23 | 8051 299.63 93,70 | 1085 23 | 3090 29844 Weglowodany 10804 | 1085 | 107.83 | 78,75 | 30547
Cukry SI1 | S334 1323 | 1025 | 1866 | 1243 | s456 1446 | 1025 | 1791 | 1N 03 1561 | 1025 | 1791 | 475 5599 Cukry 1555 | 025 | 1mas | 595 | 4990
[ Bialko 35,64 18,90 2264 11250 34,17 1890 3627 2807 11741 36.34 18,90 3532 2920 11976 4228 18,90 35,32 1 385 12131 Biatho 38,95 ! 18.90 [ 35,88 22,69 116,39
| Sl 261 094 329 787 248 | 094 | 104 | 361 807 262 | 094 103 360 8,19 233 | 00 | 103 | ous 153 | set Sot 18 | 093 | 065 | 320 | 664
[ Blonnik [ 1042 o0 795 | 3633 961 | 060 | 1816 | 933 | 3162 961 | 060 | 1736 | 120 .77 %26 | 060 | 1736 | ox | 810 | 3813 Blonnik 961 | 060 | 1810 | 705 | 3536
lergeny wystepujace w produktach: L 1 |
| zboa zawierajace gluten 2. skorupiak i produkty pochodne, 3.jaja, 4. ryby S. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mieko, 8. orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11. nasiona sezamu, 12. dwutlenek siarki, 13. lubn, 14. migezaki
odpi Podpis osoby Podpis osoby zatwierdzajace)  Podpis +
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JADLOSPIS DEKADOWY 25.11.2025
S deieh wiorek
DIETA PODSTAWOWA (1) e O  WRGLO- DIETA 1DIETA DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA DIETAL TLUSZCZU(3) | ALERGENY
Hoié g/ml Hlodé g/ml Hodé g/ml Hloié g/mt Hlosé g/mi
[Platki jczmienne 0 o 30 » [Phatki joczmienne 30 !
[Micko spotyweze 1,5 % thiszezy 150 Micko spotyweze 1.5 % thiszczu 0 [Micko sporyweze 1,5 % thuszczu 150 [Micko spozyweze 1.5 % thiszezu ) [Mieko sporyweze 1.5 % tuszczu 150 7
[Chieb pszenny 0 [Chicb pszenny 0 [Chich pszenny 130 [Chicb pszenny 1% (Chieb pszenny 130 1
[Chicb 7yt petnoziarmsty 50 130 0 [Chicb zytni petnonamisty 0 o L
[Maslo émietankowe 10 Masto émictankowe 10 10 Maslo émictankowe. [ [Maslo émietankowe 0 7
[Kietbasa szynkowa “ Kictbasa szynkowa 0 Kictbasa szynkowa 40 Kictbasa szynkowa “ [Kiclbasa szynkowa 40 789.10
Serek chudy jogurtowy © [Serek chudy jogurtowy 0 [Serek chudy jogurtowy 0 [Serek chudy jogurtowy 0 [Serek chudy jogurtowy 100 7
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 ‘bez cukru 250 |Herbata, napar hez cukru 2% [Herbata, napar bez cukru 250
[Cytryna s [Cytryna s [Cytryna 0 [Cytryna 0 (Cytryna °
[Pomidor 0 [Pomidor 100 [Pomidor bez skirki 50 [Pomidor bez skieki B [Pomidor bez skirki s0
Salata 0 [Salata 0 Sahata 35 [Satata 3 [satata 35
Rzodkiewka 0 [Raodkiewka 50 [Raodkiewka 0 [Rzodkiewka ] [Rzodkiewka 0
1 SNIADANIE § & 11$NIADANIE 11 SNIADANIE
2% thuszezu 150 2% thuszezu 150 [fogurt natwralny 2% thuszczu 150 logurt naturalny 2% thuszczu % logur naturalny 2% tuszczu 150 62
[Mus truskawkowy bez cukru 0 [Mus truskawkowy bez cukru £ [Mus truskawkowy bez cukru 50 [Mus truskawkowy bez cukru [ [Mus truskawkowy bez cukru 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa kalafiorowa 300 [Zzupa kalafiorowa | 300 | |zupa kalafiorowa © 30 [Zupa kalafiorowa | 3w 1 300 712
[Kotlet £ soczewicy crerwonej 150 [Kotlet z soczewicy crerwonej 150 ] [Kotiet 2 socoewicy coerwonej 150 [Kotiet z soczewicy czerwonej 19 [Kotiet 2 soczewicy caerwonej 150 1568
| Ziemniaki poine 200 [Ziemniaki patne 200 200 [Ziemniaki pozne 200 [Ziemniaki poine 250
[Kapusia pekitiska 2 koprem i oling 150 [Kapusta pekirska z koprem i oliwy 150 [ [Kapusta pekiiiska 7 koprem i oliwy 150 [Kapusta pekiska 7 koprem i oliwy 1% [Kapusta pekiiska 7 koprem i oliwg 150
[Kompot z jablek bez cukru 300 [Kompot  jablek bez cukru 300 | Kompot 7 jablek bez cukru 300 [Kompot z jablek bez cukru 300 [Kompot z jablek bez cukru 300
PODWIECZOREK PODY PODWIECZOREK PODWIECZO I
Serek grani naturalny 0 [Serck grani naturalny 0 [Serek 0 |Serck grani naturalny 1% [Serck grani naturalny o 7
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA [KOLACIA |
[Chleb pszenny % (Chleb pszenny o [Chieb pszenny 130 [Chicb pszenny 13 pszenny 130 !
[Chleb 2yt pelnoziamisty S0 [Chieb 2yt petnoziamisty 130 [Chieb zytni pelnoziarmisty 0 [Chicb zytni petnoziamisty 0 [Chieb 2yt 0 Ln
Maslo émictankowe 0 [Maslo imictankowe 10 [Masto imictankowe 10 Masko smictankowe 15 [Masho smictankowe o 7
Paprykarz szczeciiiski “ [Papeykarz szcreciiski “© [Paprykarz seczecifski “ Paprykars sscreciiski 0 [Papeykarz sacrecuiski 0
[Szynka kanapkowa 40 [Szynka kanapkowa 40 [Szynka kanapkowa 40 [Srynka kanapkowa “ Iszynka kanapkowa “
[Ogorek kwaszony S0 [Ogorek kwaszony 50 [Ogorek kwaszony 50 [Ogorek kwaszony 0 Ogorek kwaszony S0
[Pomidor 100 [Pomidor 100 [Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skirki [ [Pomidor be skarki 100
[Cytryna. B [Cytryna ) [Cytryna 0 [Cytryna [ ywryna o
[Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru % [Herbata, napar bez cukru 250 ]
WARTOSCI ODZY WCZE PRODUK- l l
TOW
K " o 3 RAZEM s " o 3 RAZEM s " 3 s RAZEM S " o K RAZEM
Energia kJ 294970 | 439.00 | 291150 | 2 060,80 | 8361, 217090 [ 439,00 | 152110 | 199280 | 6 123,80 [3004.55 | 43900 291150 209570 ] 258030 7 885,90 Energia b1 0450 379,50 | 244500 | 182000 | 6949
Energia_keal 70150 | 10400 | 70250 | 49390 | 200190 S1440 [ 10400 | 70250 | 47630 | 1797.20 715,60 | 10400 | 702,50 | 03,10 220,90 Energia_heal 54820 | 9000 | 74500 | 43120 | 18204
Thusze: 2007 7320 | nas [ 1327 | s 1798 [ 320 | 1S [0St | asms 320 | 15 | 0 2895 .21 Tlusze: 192 | 340 | 120 w2
K nasycone 150 | 180 | 442 | 663 | 2am 989 | 180 | 4w 6ok | 2278 | aa | 660 16,61 52 Ko nasycone 007 | 181 | a4z 1656
W xlowodany 10294 | 1290 | 1300 | 7533 | st Q7 | 1200 | 00 | ede9 | 207 1290 | D71 | 8is0 o | e, i W xtowodany 10720 | 1650 | 14196 | 8139 | 34708
Cukry 1645 | 870 | 2an | wes | set 1043 [ 870 | 208 | 1072 | s3ez 870 | 208 | 600 1605 [ 1290 | 2308 | 300 | 642 | e1ar Cukry 1240 | 600 | 293 | 5w | asar
Bialko 3000 | 680 | 2480 | 1985 | sise 2179 | 680 | 240 | 1906 | 7288 680 | 2480 | 2054 W04 | 1110 | 2480 | 1590 | 2202 | 10995 Bialko 278 | 645 | 2575 | 2008 | 1806
ot 000 [ 12 | as0 | wed 246 | o0 | 12 10 |1 000 |12 | aar 36 | 000 | 1iz 42000 | a47 | amas ol 300 | oo | i 48| ws2
Blonni 090 | sm0 | xer | wss 9235 | 090 | 1580 | 9s0 | 3sm 030 | 180 | 1w 952 | 090 | 1680 | 420 | 1084 | 4456 Blonnik 982 | ow | 1we | 72 | 3
Legenda: Alergeny wystepujsce w produkiach:
1 zboza zawierajace gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7 micko, § orzechy. 9 scler, 10 gorczyca, 11 nasiona sezamu, 12 dwutlenck siarki, 13. lubin, 14 migezaki
Podpis osoby zatwierdzajace;  Podpis osoby sporzadzaace) Podpis osoby zatwierdzajacg  Podpis osoby
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JADLOSPIS DEKADOWY 26.11.2025
6 dziei $roda
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) DIETA CUKREVCOWA DISTAL “““",;ﬁ,":,‘a‘:,,““"“ PREVEWAIALNYCH WRGLOWO: DIETA LATWOSTRAWNA 1 DIETA PAPKOWATA (2)i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA DIETAL Z0GR TLUSZCZU ) | ALERGENY
Hoié gimt Hoié gimt okt gt Hoié gimi Hodé g/ml
Chrupki kukurydziane 30 upk 0 IChrupki 30 |Chrupki kukurydziane 0 30 1
Micko spozywcze 1,5 % thiszczu 150 [Micko sporyweze 1.5 % thiszezu o Micko spozywcze 1.5 % thuszezu 150 Mlcko spozyweze 1,5 % thiszezu 200 IMieko spozyweze 1.5 % thuszczu 150 2
[Chleb . 80 [Chieb pszenny 0 [Chicb pszenny 130 |Chich pszenny 100 [Chicb pszenny 130 0
(Chieb zytni 50 130 o cb 0 lcw 0 L
IMaslo émietankowe 10 [Maslo émictankowe 10 |Masto émictankowe 10 Maslo smietankowe 15 IMaslo smictankowe 0 7
Jajecznica na parze 120 [sajecznica na parze 120 Uajecznica na parze 50 [Jajecznica na parze 120 rajecznica na parze 0 3
Polgdwica drobiowa 30 Polgdwica drobrowa 30 |Polgdwica droblowa 30 Polgdwica droblowa 10 |Polgdwica drobiowa 30 789,10
Herbata, napar bez cuknu 250 Herbata, napar bez cukru 250 |Herbata, napar bez cukru 250 |Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cuk 250
[Cytryna s [Cytryna S [Cytryna. 0 [Cytryna 0 [Cytryna L]
IPomidor 100 |Pomidor 100 Pormidor bez skorki. 100 |Pomidor bez skorki 100 IPomidor bez skorki 100
Ogorek 50 fOgorek 50 [Ogorek o jOgorek 0 [Ogorek 0
Salata o [Salata 0 Satata 35 [Salata s [satata 35
1L SNIADANIE n [0 11 SNIADANIE
[Serck twarogowy ziamisty 150 [Serck twarogowy ziamisty 150 Serck twarogowy ziamisty 150 [Serck twarogowy ziamisty 50 [Serek twarogowy ziamisty 150 7
Banan 100 |Banan 100 |Banan 100 Banan 100 |Banan 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
[Zupa ogorkowa 300 [Zupa ogérkowa 300 | |zupa ogirkowa 300 |Zupa ogorkowa 100 [Zupa ogorkowa 300 179
Bitki wicprzowe  jarzynach 120 [Bitki wieprzowe wjarzynach 120 ] [Bitki wieprzowe w jarzynach 120 Biki wicprzowe wjarzynach 120 [Bitki wieprzowe w jarzynach 120 1
Kasza jeczmienna gotowana 200 Kasza joczmicnoa gotowana 200 Kasza joczmicnna gotowana 200 [Kasza joczmienna gotowana 200 joczmi 200 13
| Buraki czerwone gotowane 2 sokiem 2 cytryny i oliwg 120 et 120 | ‘.a.-. sokiem z ¢y~ 120 g 120 n:-.mm..an.m.a. ™) %]
Woda ni 300 [Woda nicgazowana 300 | [Woda niegazowana 300 (Woda nicgazowana 100 Woda 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK |
[Jogurt truskawkowy 1.5% thuszczu 0 Jogurt truskawkowy 1.5% thuszczu 0 jogurt truskawkowy 1,5% thuszczu 0 ogurt truskawkowy 1,5% thuszezu 150 Jogurt truskawkowy 1,5% thuszezu 0
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA [KOLACIA |
[Chieb pszenny 80 IChleb pszenny 0 IChicb pszenny 130 |Chich pszenny 100 (Chieb pszenny 130 1
(Chleb zywi 50 fcu 130 (Chieb zytni petnoarnisty 0 [cn ) [Chicb zytm petmoziamisty 0 X1l
Masto §mictankowe 10 Maslo smictankowe 10 [Maslo émietankowe 10 [Maslo smictankowe 15 i o i
[Szynka wicprzowa golowana “© [Szynka wieprzowa gotowana “© Szynka wicprzowa golowana | 0 Srynka wieprzowa golowana 40 [szynka wicprzows gotowana 60 789,10
Salatka jarzynowa z 0 |Satatka jarzynowa z jogurtem naturalnym 0 [Salatka jarzynowa 7 joguriem naturalnym 0 |Satatka jarzynowa 2 jogurtem naturalnym o0 ISer twarogowy chudy 100 19
(Cytryna s (Cytryna s Cytryna 0 [Cytryna 0 Cytryna 0
Pomidor 100 [Pomidor 10 [Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skorki 100
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 | [ } .
WARTOSCI ODZYWCZE PRODUK-
Tow ! | |
" o 3 RAZEM o 3 RAZEM RAZEM E u [ 3 RAZEM 3 RAZEM
Energia kJ. T137.30 [1035,00] 277240 | 223950 | 917420 377240] 2161,50 | 829900 | wassos | 281635 [1035,00] 277240 | 208935 | 713,00 7433,70_| 882135
Energia_kcal 746,60 | 246,50 | 662,40 530,00 | 218550 55290 | 246.50 66240 S12.40 197420 2 119,00 73595 412,00 | 662,40 49745 230750 $71.50 21033
Tiuszez 2387 | 675 | 2632 1787 7430 | 209 | 675 2032 1801 7.3 | 1120 2096 ¥6.20 1350 | s
Kw. nasycone 1037 | 399 | 991 820 3247 836 901 825 657 10,61 4038 aar | 9
Weglowodany 104,10 | 2545 | K524 | 7692 | 29470 €229 ¥5.24] 662K %70 6635 | 29588 %050 | 30260
Cukry 1534 | 2445 | 506 694 478 1042 | 2445 806 961 260 | 106 465 | 770 | s241
Bialko. 2081 | 1945 | 2348 | 1846 | 9120 2132 | 194s | 2348 1774 | [ 3008 | 3235 | nas 1664 | 10254 | 1935 | 10668
Sot 202 | 094 | 107 255 668 194 | 094 | 107 255 | est 191 [ [ e | o 248 7% | 286 | 61
) Blonnik N 1048 | 170 [ 1324 945 | 34w 94 | 10 | 132a] 1073 | 3sas o [t | 65aa | Tae | [ Tsar | 365 | B4 730 nee | 705 | s
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach: |
| zbota zawierajace gluten 2. skorupiaki  produkty pochodne, 3 jaja, 4 ryby 5. orzeszki ziemne 6 soja, 7. micko, 8. orzechy, 9 seler, 10.gorczyca, 11, nasiona sezamu, 12 dwutlenck siarki, 13, lubin, 14. miczaki
Podps asoby zatwierdzajace)  Podpis osoby sporzadzajace) Podpis osoby zatwierdzajacej  Podpis o




JADLOSPIS DEKADOWY 27.11.2025
7 deieh cowartek
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) 'A CUKRZYCOWA -DIETA Z e AT O ER W AJALNYCH WRGLO= DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2)i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA(9) DIETA DIETA L z ALERGENY
Hoseé g/mt Mo g/mt Hosé g/ml THoié g/mt Hodé g/mi
Kasza jaglana 30 [Kasza jaglana 0 30 |Kasza jaglana 30 [Kasza jaglana 3 !
[Micko spatyweze 1,5 % thiszeru 150 [Micko sporyweze 1,5 % thuszczu 0 [Mlcko spotyweze 1.5 % thuszezu 150 [Mleko sporyweze 1,5 % thuszcau 0 [Mleko spazyweze 1.5 % tuszczu 150 7
(Chlcb pszcany 0 [Chicb pszenny 0 [Chich pszenny 130 [Chicb pszenny 130 [Chleb pszenny 130 !
[Chicb 2yt petoziarnisty 50 [Chleb zymi 130 [Chich zytni petnoziamisty 0 [Chicb zytni petnoziamisty 0 [Chleb 2ytni petnoziamisty 0 o L1
[Masto imictankowe 10 [Masto smictankowe 10 [Maslo émictankowe 10 15 [Maslo émictankowe 0 7
Baton z kurczaka 0 [Baton z kurczaka 40 [Baton z kurczaka 40 [Baton z kurczaka 40 [Baton  kurczaka “« 7.89.10
Serck mictanowy © [Serek émietanowy 0 [Serek émietanowy ) [Serek smictanowy ) [Serek émietanowy 0 7
[Herbata, napar bez cukru 250 bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 bez cuknu 250
[Cytryna s [Cytryna s (Cytryna 0 o [Cytryna o
[Pomidor 100 [Pomidor 100 [Pomidor bez skirki 100 [Pomidor ber skorki 100 [Pomidor bez skrki 100
[Satata 3 [Salata 35 [Satata 35 [Salata 3 [Satata 3
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE, 11 SNIADANIE,
Serck twarogowy homogenizowany naturalny 150 |Serek twarogowy homogenizowany naturalny 150 Serek twarogowy homogenizowany naturalny 150 [Serek twarogowy homogenizowany naturalny 150 [Serek twarogowy homogenizowany naturalny 150 7
Jabiko 100 jabiko 100 [1abiko pieczone 100 ablko pieczone 100 Dabiko pieczone 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Krupnik z kaszy jeczmiennej I 300 | Zupa kalafiorowa | 300 Krupaik z kaszy jeczmicane) | 300 Krupnik z kaszy jeczmienncj | 300 [Krupnik z kaszy jeczmienne) 300 1
Klopsiki miclone z migsa micszanego w sosic 100 [Klopsiki miclone  migsa mieszancgo w sosic = Klopsiki miclone z migsa micszanego w 1o Klopsiki miclone z migsa mieszanego w sosic e [Klopsiki miclone z migsa mieszancgo w sosic 100 ¢
ziolowym jziolowym Jsosic ziolowym jziolowym jriolowym
Ziemniaki po#ne 200 [Ziemniaki potne 250 (Ziemniaki potne 200 |Ziemniaki pone 200 [Ziemniaki poime 250
[Marchewka z jablkiem z oliwg 100 [Marchewka z jabikicm 7 oliwg 100 [Marchewka z jablkiem z oliwg 100 [Marchewka z jabikiem z oliwg 100 [Marchewka z jablkiem z oliwg 100
[Kompot z jablek bez cukru 300 [Kompol z jablek bez cukru 300 [Kompot z jablek bez cukru 300 [Kompot z jablek bez cukru 300 [Kompot z jablek bez cukru 30
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK |
[Jogurt owocowy 1.5% thuszezu 0 ogurt owocowy 1.5% thuszczu 0 logurt owocowy 1,5% thuszezu 0 Hogurt owocowy 1,5% thuszczu 150 ogurt owocowy 1.5% tuszczu 0
KOLACJA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA |
[Chieb pszenny 80 [Chicb pszenny 0 [Chieb pszenny 130 [Chleb pszenny 130 [Chieb pszenny 130 1
[Chicb 2ytru petnoziamisty 50 [Chicb zytni petnoziarmisty 130 [Chich zytni petnoziamisty 0 0 {Chicb zytni petnoziami 0 LI
i 10 [Masto émietankowe 10 [Masto imictankowe 10 Maslo émietankowe 15 [Masto émietankowe 0 7
Szynka kanapkowa 0 [Szynka kanapkowa 30 Szynka kanspkowa 30 [Szynka kanapkowa 0 [Szynka kanapkowa 0
Salatka grecka z sosem winegret 80 [Salatka grecka 7 sosem winegret 80 (Serck grani naturalny 80 (Salatka grecka 7 sosem winegret 0 [Salatka grecka z sosem winegret 80 7
[Pomidor 10 [Pomidor 100 [Pomidor bez skirki 100 [Pomdor bez skarki 100 [Pomidor bez skirki 100
Cytryna s [Cytryna 5 [Cytryna 0 [Cytryna 0 (Cytryna 0
[Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 T
WARTOSCI ODZYWCZE PRODUKTOW I l | | I
o K| RazEM s " 3 " o 3 K |Razem 5 n o K |RazEM
Energia_kJ - 50 [3108400[2134,70] 9 505, 521,102 066, [26739 | T085,50|2439.00] 39150 | 2 124,80 | 8 714,70 Energia ki 239,20 1085,502 617.50] 1 893,90 7995.1
Energia_keal 50680 | 2262.50 61730 | 21250 | 737.50 | 489.20 78085 | 259.50 [ 73400 | 93.00 | 54895 [241630 Energia_kcal 57060 | 259.50 | 776,50 | 450.10 | 2056.7
Tussez 1640 | 8168 2008 [ 1165 | 195 | 1664 3419 | 1285 | 2068 | 235 | 1991 | a7 Thuszex 2541 07| Re8 | erw7
K. nasycone. K49 | 4008 737 | 709 | ses | w4 2000 | K35 | 523 | 137 | 1097 | 451 K. masycone. 1390 524 | 343 | e
Weglonodany T | 306,16 6245 | 1630 [ 11681 | 629 11306 | 7885 101207[ 2500 | 11406 | 13.20 | 7956 | 33302 Wexlowodany 10542 12431 | 7940 | 33413
Cukry 1345 283 5022 1109 | 1400 | 1600 5,50 1345 573 1045 | 1790 | 1345 | 1260 | 084 | s524 Cukry 15.16 1420 | 068 | M4
Bialko 2937 | 1240 | 28,10 | 1903 | 8890 2040 | 1240 | 2935 | 1831 2810 | 2284 2474 | 1230 | 2810 | 555 | 1974 | 90,43 Bialko 2492 | 1200 | 2905 | 1933 | 8530
Sl 342 [ 016 | 050 | 251 | ess 326 | o6 | 054 | 251 | eas 050 | 298 320 | 016 [050 | 000 | 298 | e#9 it 239 [ oas [ o051 | 249 | sss
Blonnik 940 | 200 | 1220 | 867 | nm 972 | 200 | 1330 | 995 | 497 1220 | 120 850 | 160 | 1220 | 137 | 1203 | 3569 Blonnik 850 | 0w | o0 | 777 | 29m1
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:

1 zhoza zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. meko, 8. orzechy, 9. seler, 10.gorczyca 1. nasiona sezamu, 12 dwutlenek siarki, 13. tubin, 14. migezaki

Podpis osoby zatwierdzajace  Podpis osoby sporzadzajacey Podpis osoby zaierdzajace;  Podpis -

Qegpt. 30.10.257.
Magdalena Kwiatkowska

Dietetyk
Szpital w Komieniu Pomorskim Sp. z 0.0



JADLOSPIS DEKADOWY 28.11.2025
8 dzich pigtek
DIETA PODSTAWOWA (1) [ DIETA CUKRZVCOWA SOIETA 2. %Gmﬁ:'gm‘ ‘)'-A"W“ PRZYSWAJALNYCH WE- DIETAL IDIETA @ia DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Hoié g/ml Tosé g/mt osé g/mt Hosé g/ml Hosé g/ml
Kluski lane na mlcku 150 Kluski lane na micku 0 [Kluski lane na micku 180 [Kluski lane na mieku 150 [Kluski lane na mieku 180 1
(Chicb pszenny % [Chicb pszenny 0 [Chich pszenny 130 [Chich pszenny 130 (Chich pszenny 130 !
Chleb zytni petnoziamisty 50 [Chieb zytni petnoziamisty 130 [Chieb zymni 0 [Chieb zytni petnoziamisty 0 [cn 0 LIt
Masto imietankowe 10 i 10 Maslo émictankowe 10 [Maslo imictankowe [0 [Masto imictankowe 0 7
Ser, Ementaler petnothusty 40 Ser, Ementaler petnottusty 40 Ser twarogowy pottiusty w kawatku 60 |Ser twarogowy potthusty w kawalku 60 ISer twarogowy poltlusty w kawalku 0 7
Baton z kurczaka 40 [Baton z kurczaka 60 [Baton z kurczaka 40 [Baton z kurczaka 30 [Baton z kurczaka 40 789,10
[Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukr 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250
Ic; s [Cytryna s [Cytryna o ICytryna 0 (Cytryna 0
[Rzodkiewka 50 i 50 Satata 35 [Satata 35 Satata 35
[Pomidor 10 Pomidor 100 [Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skirki w0 Pomidor bez skirki 100
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE i 11 SNIADANIE
Deser ryzowy jablkowy bez cukru 100 |Deser ryzowy jablkowy bez cukru 100 |Deser ryzowy jablkowy bez cukru 100 |Deser ryzowy jablkowy bez cukru 100 [Deser ryzowy jablkowy bez cukru 100 17
Kefir 2% thuszezu 150 [Kefir 2% tuszezu 150 [Kefir 2% ttuszczu 150 [Kefir 2% thuszezu 150 Kefir 2% thuszczu 150 7
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa fasolowa 300 [Zupa fasolowa 300 [zupa koperkowa 300 |Zupa koperkowa 300 |Zupa koperkowa 300 7
Miruna picczona bez panierki 100 [Miruna pieczona bez panierki 100 [Miruna pieczona bez panierki 100 Miruna pieczona bez panicrki 100 Miruna picczona bez panierki 100 4
Ziemniaki pozne 200 [Ziemniaki poine 200 [Ziemniaki poine 200 [Ziemniaki poine 200 [Ziemniaki poine 250
| Surowka z kapusty bialej 120 (Surowka z kapusty biale) 120 Brokul gotowany z oliwg 120 [Brokul gotowany z oliwg. 120 [Brokul gotowany 7 oliwg. 120
Woda niegazowana 250 [Woda niegazowana 250 Woda niegazowana 250 [Woda niegazowana 250 Woda niegazowana. 250
Sos $mietanowo-koperkowy 30 [Sos smictanowo-koperkowy 30 [Sos smietanowo-koperkowy 30 [Sos smietanowo-koperkowy 30 [Sos smictanowo-koperkowy 30 17
POD\ K POD REK PODWIECZO) POD i
Rogalik z serem 0 Rogalik z serem 0 Rogalik z serem 0 Rogalik z serem 70 Rogalik 2 serem 0 137
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA i
(Chicb pszenity 80 [Chicb pszenny 0 [Chieh pszenny 130 [Chieb pszenny 130 [Chich pszenny 130 1
(Chleb zytni 50 [Ch 130 [Ch 0 (Chleb 2ytni 0 [Chicb zytni o LIt
Maslo imietankowe 10 10 10 15 [] 7
Salatka jarzynowa z jogurtem naturalnym 80 [Satatka jarzynowa z jogurtem naturalnym 80 [Salatka jarzynowa z jogurtem naturalnym 80 jogurtem natwralnym 80 |Satatka jarzynowa z jogurtem naturalnym 50 319
Szynkowka wieprzowa “ [Szynkowka wieprzowa 0 [Szynkiwka wieprzowa 0 [Szynkiwka wieprzowa @ Szynkowka wieprzowa 0 789,10
[Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skorki 100
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna s (Cytryna 3 (Cytryna 0 Cytryna 0 [Cytryna o T
| I | IS
WARTOM L ODZYWCZE PRODUKTOW r l
[ n o L3 RAZEM s un o L3 RAZEM o L RAZEM " o | 4 L3 RAZEM. s " o A RAZEM
Energia kJ TOIA0 | w7800 |333330]3777.90] 887290 Taae | #9800 [TS2010] 330990 | 731360 TR0 | 34180 | Taves $00 [ 170400 | 76160 |2141280 | 8 66938 Energia kJ TSI | 700 | 1962.50] 2 137.10] 753475
Energia heal 73620 | 21050 | w4720 | 56520 | 2010 62320 | 21050 | 54720 | 4760 | 19280 a0 | a0 | iwe 21050 | 44280 | 18130 | 6073 | 213100 Energia_keal oo | 21050 | axs3o | soxso | imres
Thuszez Wie | 6o | 166 | 1971 | 7048 w0 | e 1005 | e os | st wan 6 | om | 462 | nm | esa Thuszcz nst | oo [ axe | 121 | we
Kw. nasycone Wi | 3w | 20 | s | mes o | om W | o a0 | & 1 e | 2m | 000 | 10 | sem Kw. nasycone 62 | s | | e | tem
Weglowodany X36 | 3095 | xi9y | 1942 | 2778 6200 | 3095 % | 2465 006 | x50 e 095 | 6306 | 2870 | %565 | dee7z Weglowodany 9221 | 1005 | N1 | xsas | 28198
Cukry 130 | 1605 | 181 | 764 | 4sas 94 | 1605 031 | a2 65 | s 1605 | 651 | 1092 | ses | suae Cukry o | teos | e | sa | e
[ Biame x| 7w | wes | s | emer IR 008 | w4 el | 2 290 |0l | e | na | wee Bialko 0 | 70 | wse | w0 | esse
Sol 336 2 | s | a2 | e w9 | om a2 | am w9 | 14 03 | 2% | 000 | a2 | as il 2av | oax | 2w | v | ees
B Blonnik oo | o | vas | sss | man s | 030 | vas | i | ssa a4 | a0 207 o0 | a2 | oo | e | e Blonnik e | oa0 | w2 | ses | ma
Legenda: Alergeny wysispujace w produkiach:
1. zboza zawierajace gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne, 3. jaja. 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mleko, 8. orzechy, 9. seler. 10 gorczyca, 11, nasiona sezamu, 12. dwutlenck siarki, 13. tubin, 14, migczaki
Podpis osoby zatwi i Podpis osoby i Podpis osoby zatwierdzajacej  Podpi

QQELQJ)} 20 AC 3 \,(.
Magdalena Kwiatkowska

Dietetyk
Szpital w Komieniu Pomorskim Sp. z 0.¢




29.11.2025
9 deier sobota
DIETA PODSTAWOWA (1) WA DIETA = mm‘;.am PRZYSWAJALNYCH WEGLO- DIETA 1DIETA DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA DIETAL z0Gr TLUSZCZU(3) | ALERGENY
Hosé grmi lHodé gimi THosé g/mi THosé g/mi IHoié gimt
Platki owsiane na micku 180 [Ptatki owsiane na mieku ] [Platki owsiane na mieku 180 Platki owsiane na mieku 10 [Platki owsiane na mieku 180 !
(Chieb pszenny 80 [Chieb pszenny 0 [Chieh pszenny 130 (Chich pszenny 10 [Chich pszenny 130 ]
[Chieb Zytni petnoziamisty 50 130 [Chicb #ytni 0 [Chicb zytni petnoziamisty [Chicb rytm petnoziamisty 0 L1
[Maslo émictankowe 10 [Masto émictankowe [0 [Maslo émictankowe 10 [Maslo émictankowe [Maslo émictankowe o 7
{Ser twarogowy potttusty w kawatku 0 [Ser twarogowy potilusty w kawalku ) [Ser twarogowy potthusty w kawatku 2] [Ser twarogowy polttusty w kawalku [Ser twarogowy pothusty w kawalku 2 7
Kielbasa szynkowa 60 [Kielbasa szynkowa ) Kietbasa szynkowa ) [Kietbasa szynkowa [Kielbasa szynkowa ) 7.89.10
Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru %0 [Herbata, napar bez cukru 250
[Cytryna s [Cytryna s 0 [Cytryna [Cytryna °
Pomidor 100 [Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skirki 0 [Pomidor bez skirki 100
[Papryka czerwona 50 [Papeyka czerwona 50 Papryka czerwona 0 [Papeyka czerwona [Papryka czerwona 0
[Salata 0 [Satata 0 [Salata 35 [satata [Satata 35
1L SNIADANIE 1] n [
m‘"’“"”““"""”"" 150 e arogowy homogenizowany natu- 150 r"""’""""“‘"””""‘""“" 150 [Serek twarogowy homogenizowany naturalny 10 [Serck twarogowy homogenizowany naturalny 150 7
Gruszka 100 (Gruszka 100 [Banan 100 Banan 10 [Banan 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
[Rosot drobiowy z makaronem 300 300 [Rosl drobiowy z makaronem 300 [Rosél drobiowy 7 makaronem 300 [Rosot drobiowy z makaronem 300 79.10
[ Kurczak gotowany w jarzynach 120 Kurczak gotowany w jarzynach 120 Kurczak gotowany w jarzynach 120 [Kurczak gotowany w jarzynach 1 [Kurczak gotowany w jarzynach 120 L6
Ziemniaki wezesne 200 i 200 [ziemniaki wezesne 200 [Zicmniaki wezesne . [Ziemniaki wezesne 200
Buraki zjablkami i oliwg 150 ioliwg 150 Buraki  jabikami  oliwg 150 [Buraki 2 jablkami i oliwg 10 Buraki z jablkami i oliwa 150 7
[Kompot 2 jablek bez cukiu 100 [Kompot z jablek bez cukru 300 [Kompot 7 jablek bez cukru 300 [Kompot 7 jablek bez cukru 0 [Kompot 7 jablek bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Nektarynka ) 0 Nektarynka o [Nektarynka [Nekuarynka 0
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA
(Chieb pszenny 0 (Chieb pszenny 0 [Chieb pszenny 130 [Chich pszenny [ [Chich pszenny 130 L
(Chieb zytm pelnoziamisty 50 [Chieb zyini petnoziamisty 130 [Chieb zytni pelnoziarmisty 0 [Chleb #ytni petnoziamisty o 19
[Maslo smictankowe 10 i 10 10 [Maslo émictankowe [Maslo imictankowe 0 2
Pasta 7 jaj ) 50 Pasta 7 jaj 0 Pasta 7 jaj 50 Pasta 7 joy Pasta 2 jaj E) 37
Srynkiwka wieprzowa ) [Seynkiwka wieprzowa 100 [Srynkowka wieprzowa 100 [Srynkiwka wieprzowa [ [Szynkiwka wieprzowa 100 78910
[Cytryna s s [Cytryna 0 {Cytryna [Cytryna o
Pomidor 50 [Pomidor 50 [Pomidor bez skorki 50 [Pomidor bez skirki [Pomidor bez skirki S0
Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru % [Herbata, napar bez cukru 250
WARTOSCI ODZYWCZE PRO-
DUKTOW [ I
$ n_| o K| RazEM s " o L3 RAZEM $ $ " o r X RAZEM S " o K |RAZEM
Energia k) 2779.40 | 921,50 | 3 509,00 | 244530 | 9 655,10 324740 | 921,50 | 150900 | 277670 | 9450.60 (277875 | 59535 277475 |1093,50] 286400 | 142,10 | 301745 | 9 891,80 Energia kJ 249905 [1093.50] 2 864,00 | 2 601,90 | 906045
Energia keal 66080 | 220,50 | #3580 | 8190 | 229900 S160 | 22050 | 83580 | 63980 | 2247.70 66090 | 261,50 | 83580 | 6760 | 28280 26150 | 835,50 719,55 | 284500 Energia_keal 9500 | 26150 | 835,80 13
Tusze: 1905 [ 1145|2153 | 2609 | 7 1525 | nas [ 284 [ a6 | sise 1880 | 1SS [ a8 | s 20.10 1ss | 218 3695 | 9264 Tlwszcz 14s [ 1ss |28 7045
Kn_nasycone 997 | 79 | s | o7 | 31w 792 | 739 | 530 | 118 | 3239 991 | 747 | 530 | pao 3871 747 | a0 1421 | w40 Kn_nasycone a8 | 747 | 530 10
[ Weglovodany 9254 | 1860 | 13277 | 984 | 31374 6714 [ 1860 [ 1077 | 5990 | e %4y | 10 [ 10277 | 1741 33 %48 | 210 | 127 7677 | 3498 W eglowodany 9530 | 2770 | 12m my
L T amn 1539 [ 1650 | 2493 | s1 | exst 1650 | 2493 | o8 ne | na0 | ey | sor 6526 167 | 070 | a: 12 | Cukry NS | 2390 | a9 643
| B 3422 | 1260 | 3597 | 9st | 10243 W64 | 1260 | 3897 | 2572 447 | 100 | 3597 | sas 1879 18| B | s 2666 | 11078 Biatko 436 | 13,00 | 3597 | 2649 | 10982
L sa 296 | od6 | o971 | 301 | 76 286 | 016 | 097 146 29 | 005 | 097 | 4w 898 297 | 015 | o091 a8 962 sl 294 | o5 | 097 | av | s
[ Blonik 1005 200 | 1274 | 785 | saz 02y |20 1 55 | 10 862 | 100 | 1274 | o0ss 191 862 | 10 | 12m 008 | 34 Blonnik 862 | 170 | 1274 | 665 | 291
Legenda: Alergeny wysigpujace w produktach:

| hoza zawrerapgee gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne, 3. jaja. 4 ryby S orzeszki ziemne 6 soja. 7. mieko. § orzechy. 9 seler. 10 gorcryca, 11 nasiona sezamu, 12, dwutlenek siarki, 13
Podpis osoby zatwierdzaygee)

Podps osoby spoczadzajace)

et

tubin, 14, migezaki
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JADLOSPIS DEKADOWY 30.11.2025
10 dsieis wiedziela
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA( 1) PIKTA CUKRZYOOWA -META 2 oAt T O EREEWANLIYCH WY DIETAL 1DIETA @iay DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA DIETAL Z0GR TLUSZCZU(3) | ALERGENY
Hoié g/ml Hosé g/mi Hod g/ml Hoié g/mt Hosé g/ml
Kluski lane na micku 180 [Kluski lane na micku 0 Kluski lane na mleku 180 Kluski lane na micku 10 [Kluski lane na mieku 180 17
[Chieb pszenny 80 [Chieb pszenny 0 [Chieb pszenny 130 [Chicb pszenny 10 [Chieb pszenny 130 !
[Chich zytni peinoziamisty 50 lcw 130 lcn i 0 0 [Chicb #ytni petnoziamisty 0 [K0
Masto imictankowe 10 [Maslo émictankowe 10 [Masto 10 0 i 0 1
Parowki z kurczaka na gorgco 30 [Paréwki z kurczaka na goraco 30 [Parowki z kurczaka na goraco 30 [Parbwki z kurczaka na gorco » [Partwki z kurezaka na goraco 0
m:;’"'“w’ homogealzowany 60 ﬁ.y" twarogowy bomogesizowsay aats- 120 :;"""""’""” homogenizowany natural- 0 [Serek twarogowy homogenizowany naturalny @ [Serek twarogowy homogenizowany naturalny 60 7
|Herbata, napar bez cukru 250 lHerbata, napar bez cukiu 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 29 [Herbata, napar bez cukru 250
[Cytryna s (Cytryna 3 [Cytryna 0 (Cytryna L) [Cytryna °
Pomidor 100 [Pomidor 100 Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skirki ) [Pomidor bez skorki 100
Ogorek 50 |Ogorek 50 Salata 35 Salata 3 Salata 35
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
Serek grani naturalny 150 Serck grani naturalny 150 Serck grani naturalny 150 |Serek grani naturalny 150 [Serek grani naturalny 150
Kiwi 40 Kiwi 40 lablko pieczone 100 [1abiko picczone 100 abiko pieczone 100 2
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Barszcz ukraiiski 300 [Barszcz ukraifiski 300 [Barszez czerwony 300 Barszcz crerwony 30 [Barszcz crerwony 300 137,910
Potrawka z kurczaka z warzywami 120 [Potrawka z kurczaka z warzywami 120 Potrawka z kurczaka z warzywami 120 [Potrawka z kurczaka z warzywami m [Potrawka z kurczaka z warzywami 120
RyZ petnoziamisty ugotowany 150 ugotowany 150 Ryz biaty 200 IRy2 biaty 150 Ryz bialy 200 1
8 150 Marchewka z groszkiem 150 Marchewka z groszkiem 150 Marchewka z groszkiem 10 [Marchewka z groszkiem 150 7
Kompot wicloowocowy bez cukru 300 npot 300 [Kompot wieloowocowy bez cukru 300 [Kompot wicloowocowy bez cukru 0 [Kompot wieloowocowy bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK I
Chrupki kukurydziane o [Chrupki kukurydziane 0 [Chrupki kukurydziane 0 |Chrupk kukurydziane » [chrupki i 0
KOLACIA KOLACJA KOLACJA [KOLACIA- KOLACIA I
[Chicb pszenny 80 |Chieb pszenny 0 [Chleb pszenny 130 [Chieb pszenny ) [Chicb pszenny 130 [XT]
[Chieh rytni petroziamisty 50 [Chieb ryti petoziarmisty 130 [Chicb zytni petnoziamisty 0 0 [Chicb 7ytni petnoziarmisty 0 19
Maslo émictankowe 10 [Maslo imietankowe 10 Maslo émictankowe 10 Maslo émietankowe 10 Maslo smictankowe 0 7
Sardynka w pormidorach 0 [Sardynka w pomidorach 0 [Sardynka w pomidorach 0 [Sardynka w pomidorach “ [Sardynka w pomidorach 0 412
Ser twarogowy chudy 40 [Ser twarogowy chudy 40 (Ser twarogowy chudy 40 [Ser twarogowy chudy “ (Ser twarogowy chudy 40 7
[Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skérki [0 [Pomidor bez skirki 100
[Cytryna s [Cytryna s [Cytryna 0 ICytryna. 0 (Cytryna 0
Herbata, napar hez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru %0 Herbata, napar bez cukru 250
WARTOSCI ODZYWCZE PRO- l ] ‘
DUKTOW
o s u_| o K| RAZEM K |RazEM s K RAZEM s u o r K |RAZEM o
Energia kJ 281810 | 657.60 [3021.00]2232.90]8 729.60 2164.90 | 6 849,50 2 853,50 226780 10 877,80 285350 | 955.00 |4210,50| 442.20 | 2 267,50 |10 729,00) Energia kJ 4 210,50
Energia heal 670,40 721,20 | 53220 |2 081,20 S14.60 | 198840 680,10 | 228,00 | 114520 | S41.40 259470 75060 | 22500 | 97320 | 10560 | S41.40 |2 598.80 Energia heal 145.20
Thuszez 2441 11,55 15,68 4.70 13,55 15.92 59,66 2429 6.10 15.70 15.51 61,60 26.54 6.10 1538 0.90 15.51 6440 Thuszez 15,70
Kw. nasycone nmn 4RS 715 2998 425 485 7.20 2982 3 5.10 602 712 3198 15,15 S.10 595 011 7.2 3342 Kw. nasycone 644 5.10 6.02
£6.97 12283 | 7258 Bl,(l_ 9.16 12283 61.94 259.69 9314 24.40 21778 78,78 41407 100,64 2440 | 17833 | 2167 78.75 405.79 W eglowodany 49,66 2440 | 21778
16.1% B9 | 79a | sse1 X 760 | 2396 | 1061 | S514 1373 | 1670 | 2426 S.89 6058 2023 | 1670 | 2306 | 009 50| 6697 Cukry 1359 | 1670 | 24.26
24,56 32,80 27.56 | 10118 2,16 16.26 32,80 26.84 98,06 2532 1620 40,65 28,22 11039 30.42 16,20 3130 267 28.22 11481 Bualko 2197 1620 40,65
2.26 127 208 6,68 2,13 105 1.27 209 6,55 ] 228 1,06 112 2,15 658 242 1.06 1.1 3.60 215 1034 Sal 1.82 1,06 112
841 30,45 801 47 9.51 084 3048 929 5009 1.96 1.60 19.50 1,26 3032 7.96 1.60 18,30 011 10,14 ) Blonnik 793 1,60 19,50
Legenda: Alergeny wystgpujace w produktach: o

1. zbaza zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. micko, 8. orzechy, 9. seler, 10.gorczyca, 11. nasiona sczamu, 12. dwatlenek siarki, 13. tubin, 14, migczaki
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