Legenda: Alergeny wystgpujace w produktach:

1. zboza zawierajqce gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3.

Podpis osoby zatwierdzajce)  Podpis osoby sporzadzajace)

JADLOSPIS DEKADOWY 21.07.2025
1 dziets poicdziateh
poniedzisick
DIETA PODSTAWOWA ( 1) DIETACUKRZYCOWA-DIRTAZ %fm"m“:ﬂum“’ FRZVSWAJALNVCH WE- DIETAL 1DIETA DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
onons
Hosé g/m! Mosé gimt Hosé gimi Hosé grm
Kluski lane na mleku 180 Kluski fane na micku [Kluski lane na micku 180 Kluski Lane na micku Kluski lane na micku 150 0
Chieb pszenny 80 (Chleb pszenny (Chicb pszenny 130 Chleb pszenny Chicb pszenny 130 1
[Chich zytni petnoziamisty 50 (Chleh zytm 130 Chleb 7yt petnonamisty 0 Chicb zytni pelnoziamisty (Chich zytni pelnoziamisty 0 L
Maslo imictankowe 10 Maslo émietankowe 10 10 Maslo fimictankowe i (] 1
Polgdwica drobiowa 30 Polgdwica drobiowa 0 Polgdwica drobrowa 0 Poledwica drobiowa [Polgdwica drobiowa w0 78910
Serek smictanowy 7 chrzanem 40 (Serek émictanowy z chrzanem 10 Serek émictanowy 40 Serek imictanowy [Screk smictanowy 80 7
Herbata, napar bez cukn 250 [Herbata, napar bez cukra 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru [Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna s [Cytryna s ICytryna 0 (Cytryna [Cytryna o
Pomidor 100 [Porudor 100 [Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skirki [Pomidor bez skirka 100
[Raodkienka 50 Raodkicwka 0 Reodkicwka 0 Rzodkiewka [Raodkicwka 9
[Sela 0 Satata 0 Salata 3 Salata (Salata 35
11SNIADANIE 11 SNIADANIE " us L
Serek twarogowy homogenizowany 150 Serck twarogowy homogenizowany 150 [Serek twarogowy homogenizowany na- 150 Serek twarogowy homogenizowany natu- |Serek twarogowy homogenizowany natu- 150 7
naturalny naturalny & Iny [ralny ralny
| Surowka marchewka 7 jablkiem 100 Surdwka marchewka z jablkiem 100 Mus truskawkowy 50 Surowka marchewka 7 jablkiem Suréwka marchewka z jablkiem 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD 08IAD
Zupa 2 soczewicy czerwone 300 [2upa z soczewicy czerwonej 300 Zupa 7i 300 [zupa zemniaczana |Zupa ziemniaczana 300 13.29.10
Kotlet mielony drobiowy duszony %0 [Kotlet miclony drobiowy duszony %0 Kotlet miclony drobiowy duszony %0 Kotlet mielony drobiowy duszony [Kotlet muelony drobiowy duszony 0 3
Kasza jocrmienna gotowana 150 [Kasza joczmienna gotowana 150 Jeczmi 150 Kasza oczmienna gotowana [Kasza joczmicnna gotowana 150 ]
Salata zielona ze $mietang 100 Salata zielona z¢ émictany 0 [Salata zielona z¢ émietang 100 Isatata zielona z¢ émietany (Salata zielona ze imietany 100 7
[Sos smictanowo-koperkowy 30 Sos smictanowo-koperkowy 30 (Sos smictanowo-koperkowy 0 Sos imictanowo-koperkowy (Sos imictanow o-koperkowy 0 1
[Kompot wicloowocowy bez cukm 300 Kompot wieloowocowy bez cukru 300 Kompot wieloowocowy bez cukru 300 Kompot wieloowocowy bez cukru [Kompot wicloowocowy bez cuknu 30
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK I
[Jogurt bananowy 1.5% thiszczu o Jogun bananowy 1.5% thuszezu 0 [Jogurt bananowy 1.5% thuszezu 0 Dogurt bananowy 1.5% thiszezu Pogurt bananowy 1.5% thuszczu 0 7
KorLacia KOLACIA KOLACJA KOLACIA KOLACIA I
(Chieh pszenny 80 (Chich pszenny [Chieb pszenny 130 Chlch pszenny “hieh pszeany 130 L
(Chieb rytmi petnozianuisty S0 (Chicb 2yt pelnoziamisty 130 [Chleb 2yt petnozamisty [ [Chleb 2yt pelnoziamisty [Chileb 2yt petnoziamisty 0 19
Maslo imictankowe 10 Masto smictankowe 0 Masto émictankowe 10 Masko smuctankowe Masho miciankowe 0 7
[Satatka makaronowa 7 wedling, pomido- * Salatka makaronowa 2 wedling, pomido- - [Salatka makaronowa z wedling. pomidorem. o Satatha makaronowa z wedling, pomidorem, Satatka makaronowa z wedling, pomidorem. - 4890
rem. kiszonym ogdrkien  koperkiem rem, kiszonym ogorkicm 1 koperkiem [kiszonym ogérkiem 1 koperkiem [aszonym oporksens 1 koperkicm [kiszonym oporkaen 1 koperkicm
[S7ynkonka wicprrowa 40 Saynkiwka wieprzows 40 [Srynkiwka wieprzowa 40 [Seynhiwka wieprzowa Seynkowka wicprzow w0
Pomidor 100 Pomidor 10 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorkt Pomidor bez skirk 100
Cytyna 5 ICyyns ICyrym [ Icytryma yiryna 0
Herbata, napar ber cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cuknu 250 Herbata, napar bez cukru Herbata, napar bez cukru 250 ]
WARTOSCI ODZYWCZE PRO- I I 1
DUKTOW
$ o RAZE! " o K | RazEM s s K| RazEM o L3
Energia &) 273100 905.50 [ 1521,10[2 186,70 | 6 754,30 284405 284415 228960 | 88TLIS Energia AJ 905,50 [2138.30] 201390
Energiakeal 649,60 787,70 218820 21350 | 78770 | 51950 | 202880 677.50 45425 S0 249525 Eneryia keal 65090 | 48070
Thuszc: FIXE) 12560 6118 145 | 1256 | 1720 | 6093 507 4098 979 Tuszex o8 | s
Kw. nasycone 1494 641 36,60 739 | 64V 789 3349 16,02 26,02 884 Kw. nasycome 6.5 279
Wexlowodany 86,52 11296 290,62 € | 11296 | 69,06 | 25700 91,71 93,70 86,15 W exlowodany 9187 | 8576
Cukry 1566 1564 4196 4%s | 156t | 1040 | as N 153 605 Cukry 1426 | 66
Biatho 1931 3821 #9.14 1274 | w21 | 86 | s 20,15 029 236 Biatko 2039 [ 1908 | w27
sl 180 110 662 015 | 110 | 357 | eas 46 318 164 Sil 053 | 385 | 13
Blonnik 978 30,62 sS40 235 | 062 | B | stas - m 1043 Blonnik 1766 | 1105 | 3888

3, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7 mleko, 8. orzechy. 9. seler, 10 gorczyca, 11. nasiona sezamu, 12. dwutlenck siarki, 13, lubi, 14. ‘migczaki
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JADLOSPIS DEKADOWY 22.07.2025
2 dien wtorek
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) O A CYIKREYCOMADIETAZ G o g Y0 PREVENAJALNYCH W DIETAL 1DIETA @ian DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA WATROBOW A- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Hioké gml Hoié gmt Hosé gmi Haké gml Hoié gmt
Kasza kukurydziana 30 [Kasza kukurydziana 0 [Kasza kukurydziana 10 [Kasea kukurydriana 30 [Kasza kukury dziana 0 17
Mieko spozyweze 2% thuszezu 150 2% thiszczn 0 Micko spozyweze 2% thuszezu 150 Mleko spotyweze 2% thuszczu 150 Mieko sporywcze 2% thuszezu 150 7
(Chleb pszenny 80 [Chleb pszenny 0 (Chieb pszenny 130 (Chleh pszenay 100 (Chleb pszenny 130 1
[Chleb sty S0 [Chieb zytm 130 fCh 0 Ch 0 [Chleh zytm pelnoziamisty o L
Maslo émietankowe 10 [Maslo imictankowe 10 Maslo imictankowe 10 Masto smictankowe: 15 Mash dnuetankowe. 0 7
Ser twarogowy chudy 60 [Ser twarogowy chudy 100 [Ser twarogowy chudy o0 [Ser twarogowy chudy 100 [Ser twarogowy chudy 100 7
Kiclbasa szynkowa 40 Kielbasa szynkowa 40 Kietbasa szynkowa 40 Kietbasa saynkowa w0 [Kietbasa szynkowa 0 789.10
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukiu 250 Herbata, napar bez cukiu 250 [Herbata, napar bez cukru 30 Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna s [Cytryna s Cyuyna 0 Cytyna o L]
Pomidor 50 Pomidor 50 Pomudor bez skirki 100 Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skorki 100
Papryka czerwona 50 Papryka czerwona 50 Papryka czerwona 0 Papryka czerwona 0 [Papryka czerwona 0
Salata o |Salata 0 [Satata 35 [Salata 38 [Satata 38
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 1LSNIADANIE
Jogurt naturalny 2*% thuszezu 150 ogurt naturalny 2% thuszczy 150 ogurt naturalny 2% thiszczu 150 logunt naturalay 2% thiszczu 150 ogurt naturalny 2% uszczu 150 7
| Truskawki 50 Truskawki 50 Mus truskawkowy 50 Mus truskawkowy 50 Mus truskawkowy 50
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
| Zupa chlopska  zacierky 300 \Zupa chlopska z zacierky 300 [Zupa chlopska z zacierky 300 \Zupa chiopska z zacierka 100 {Zupa chiopska z zacierky 300 1.3
T 120 Udko 2 kurczaka duszone 120 [Udko 2 kurczaka duszone 120 Udko 7 kurczaka duszone 120 Udko z kurczaka duszone 120 13,6
Ziemaiaki wezesne 200 [Zierniaki wezesne N ) 250 [Zrcmniaks wezesne 200 [Zvemniaki wezesne 00 [Ziemmiak wezesne 20
ﬁ“m":::“"'“‘”-l'";":'"“" ™ [Surowka z selerim., jablek | marchwi z so- i [Surowka z sclerow, jablck | marchwi 7 sosem, 100 (Surowka z slerow, jablek 1 marchwi z sosem P Suhh;:krﬁu.ubkhmum 100 12
(Sos smictanowy z pietruszky 30 Sos émictanowy 7 pretruszka. 0 [Sos smictanowy 7 pietruszky 0 Sos smictanowy 7 pretruszky 30 (Sos émictanowy 7 pretruszka. 0
Kompot wicloowocowy bez cukn 300 [Kompot wicloow ocowy bez cukry 300 Kompot wicloowocowy bez cukru 300 Kompot wicloowocowy bez cukru 100 Kompot wicloowocowy bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK. PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZORER I
Bulka maslana o [Bulka maslana 0 Bulka maslana o Bulka maslana 50 Bulka maslans o 1.7
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA I
(Chieb pszenny %0 [Chich pszenny 0 [Chicb pszenny 10 Chich pszenny 100 {Chleh pszenny 130 !
Chleb zytni petnoziarmisty 0 [Chleb 2yem petnonamisty 10 IChich rytmi petnozaamisty o Chich 2yt petnoziamisty 0 (Chleh 2yt petnoziamisty 0 L
Maslo dmictankowe 10 Maslo smictankowe 10 Masko imictankowe 10 Maslo smictankowe: 15 [Masio simuctankow ¢ 0 7
Szynkowka wieprzowa 50 Szynhowka wicprzowa “0 [Szynkiwka wicprzowa 50 Srynkowka wicprzows 0 Srynkowka wicprzowa 50 789,10
Serek twarogowy ziarmisty s0 Serck twarogowy namisty 100 [Serek twarogowy zamisty 100 Serch twarogowy zamisty 100 Serek twarogowy zamisty o 7
Cytryna s [Cytryna s Cyinyma ) Cyiryna 0 Cytryna o
Pomidor o 100 Pomidor 100 Pormidor bez skorky 100 Pomidor bez skorki 100 Pomudor bez skorky 100
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukeu 250 Herbata, napar bez cukru 10 Herbata, napar bez cukru 250 [
WARTOSCI ODZYWCZE
PRODUKTOW l I
o K| Razem " o K| Razim $ $ $ " o K| Razem
Energia & 255480 [2277,20] 815120 41900 [ 269,30 342120 | 776850 (290755 [T90755 ] Energia k) 262908 | 45450 | 203K 10] 203640 | 718805
Energia heal 608,60 10400 §74,30 690,70 688,55 En keal 62440 | 11500 [ 62630 | 48470 | 18504
Thuszez 79 3.20 2141 1470 1816 Thusze: 595 3,68 K00 11.52 2915
Kw. nasycone 3 1,50 il 1048 Aw. masycone 244 pAL) 284 415 11.56
Weglowodany 10093 290 6370 1103 9568 Wglowodany 11002 | 1357 | 10743 | 7875 | 3097
Cukry 451 | wa1 | skeo 870 1241 1407 1522 Cukry. 1506 | 94y | 245 | 595 | ssas
Bialko 3582 [ 260 | 9967 680 2007 | 10876 s 4105 X Bialko 72 | 720 | 0 [ 249 |1
Sl 099 129 6.9 0,00 161 109 2.6 pAl) 0,06 0.99 195,00 4029 Sal 184 0,06 062 1.20 572
Blonnik 835 0.90 1846 | 795 3566 0% | 1901 923 INAT 754 6,19 0.40 1846 | 081 081 810 | w76 Blonnik 154 040 1905 | 705 Mo
Legenda: Alergeny wystgpujace w produktach:
1 zboza zawierajgee gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mieko, 8 orzechy, 9. seler, 10.gorczyca, 11, nasiona sezamu, 12. dwutlenck siarki, 13. tubm, 14, migczaki
Podpis osoby Podpis osoby zatwierdrajace)  Podps osoby
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JADLOSPIS DEKADOWY 23.07.2025
3 deien iroda
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) T DIETA CUKRZYCOWA -DIETA Z: e T R EREAPHAIALRYCE W DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA ()i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA DIETAL z06r TLUSZCZU(3) | ALERGENY
Hosé g/ml Hoié g/ml Hoié g/mi Hoié gimt Hosé gml.
Platki owsiane 30 Platki owsiane 0 Plaiki owsiane 30 Platki owsiane 30 Platki owsiane 30 !
Micko spozywere 1.5 % thuszen 150 Micko spozyweze 1.5 % tluszezu 0 Mlcko spozyweze 1.5 % thuszczu 150 Micko spozyweze 1,5 % thuszezu 150 Mleko spozyweze 1,5 % thuszczu 150 7
Chleb pszenny 80 (Chleb pszenny 0 (Chleb pszenny 130 Chleb pszenny 130 [Chleb pszenny 130 1
(Chleb Zytni petoziamisty 50 (Chleb zytni 130 (Chleb zytm 0 [Chleb zytni 0 [Chleb zytni 0 L1
Masho $mietankowe 10 Maslo 10 Maslo $mictankowe 10 Maslo imictankowe 15 Maslo émictankowe 0 7
Jaja gotowane 60 aja gotowane 60 Uaja gotowane 60 aja gotowane 60 (Serck chudy jogurtowy 60 3
Szynka z indyka 60 Szynka z indyka 60 [Szynka z indyka 60 |Szynka z indyka 60 Szynka 7 indyka 60 789,10
|Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna o s (Cytryna s [Cytryna 0 Cytryna 0 Cytryna 0
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
50 Ogorek 50 [Satata 35 Salata 35 Salata 35
ILSNIADANIE. 11 SNIADANIE, 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 1L SNIADANIE
Serek twarogowy zismisty 150 Serek twarogowy ziamisty 150 Serek twarogowy ziamisty 150 ISerek twarogowy ziamnisty 150 (Serek twarogowy ziamisty 150
Arbuz 100 Arbuz 100 {Jablko pieczone. 100 Uablko pieczone 100 [Jablko pieczone 100 2
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
| Zupa pomidorowa z ryzem 300 Zupa z ryzem 300 Zryzem 300 2 i Zryzem 300 Zupa pomidorowa z ryzem 300 19
Pieczein rzymska 120 Pieczei rzymska 120 Pieczei rzymska 120 Pieczent rzymska 120 Preczen rzymska 120 19
Zicmniaki wezesne 200 [Ziemmaki wezesne 200 I [Ziemmaki wezesne 200 Ziemniaki wezesne 200 Ziemniaki 250 ]
P i £80= 120 m gotowane z sokiem 120 mym? gotowane 7 sokiem 7. 120 :y“t:n‘hym golowane z sokiem 120 mym gotowane z sokiem z 120
Sos pieczeniowy 30 Sos pieczeniowy 30 [Sos pieczeniowy 30 'Sos pieczeniowy 30 Sos pieczeniowy 0
Kompot wicloowocowy bez cukru 300 Kompot bez cukru 300 [Kompot wicloowocowy bez cukru 300 Kompot wicloowocowy bez cukru 300 Kompot wicloowocowy bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK 1
[Sok marchwiowo-jablkowy 0 Sok Jablkowy 150 'Sok marchwiowo-jablkowy 0 Sok marchwiowo-jablkowy 150 Sok marchwiowo-jablkowy 0
KOLACIA KOLACJA KOLACIA KOLACJA KOLACIA 1 o .
[Chieb pszenny 80 [Chleb pszenny 0 (Chleb pszenny 130 (Chleb pszenny 130 (Chleb pszenny 130 1
[Chleb zytni penoziamisty 50 Chleb 2y 130 (Chleb zytm petnoziamisty 0 (Chleb zytni 0 Chieb zytni 0 LI
Maslo imictankowe 10 Mask 10 Maslo smietankowe 10 Masto 15 Maslo 0 7
Ser twarogowy chudy 120 Ser twarogowy chudy 100 Ser twarogowy chudy 120 'Ser twarogowy chudy 120 Ser twarogowy chudy 100 7
Salatka z dorszem i warzywami 80 Salatka z dorszem | warzywami 80 [Salatka 7 dorszem i warzywami 50 [Salatka z dorszem i warzywami 80 Salatka 7 dorszem 1 warzywami 50 4
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skarki 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
Cytryna 5 Cytryna 5 Cytryna 0 (Cytryna ) 0 Cytryna 0
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 :
WARTOSCIODZY WCZE PRO- i
DUKTOW I I I
s " o $ o o A RAZEM A RAZEM K RazEM o K | RazEM
Eneryia &7 293450 | 78800 |3 351,302 < [2110.50] 78600 |1 821,10] 2 12850 | 6 748,10 251440]  wReze0 | 2514409 149,10 Energia b 2449.90] 2 15570 | 8449.05
Energia_kcal 69800 | 15750 | 56110 | 591,00 [203780 50010 | 157,50 | 63030 | 553,60 | 187150 70770 | 24450 | s6130 | 6020 | 211370 63315 231550 Energia_heal 4470 | 51450 | 20146
Thusze: 1952 | 655 | 1979 | 111 | s7ae 1530 | 655 | 2024 | 135 | s 1940 | 805 | 1979 | nos 5828 172 | 6650 Tuszz 1957 | 359 | asm
K masycone 80 | 38 | 789 | 647 | 273 72 | 387 | 794 | 646 | 3538 84| a7 | 789 | e 197 K95 | a8 K. masycane 775 | 138 | wem
Wezlowodany 10044 | 1335 | 699% | K030 | 26406 6151 | 1335 | w43 | ex96 | 23224 10661 | 2575 | 699 | w647 28881 %653 | 32539 W xlowodany 7633 | K566 | 29528
Cubry 1534 | 1es 102 o [ s 994 | 1305 [ 2508 | 1 | 298 1289 | 1865 | 1023 | 1047 5264 X 5 | 109y | 1 Cukry 1007 | 1006 | s294
Bialko xS | 1908 04 [z 2546 | 1905 | 235 | 3636 | 10922 3561 | 1875 | 2760 | 4170 | 12366 3546 | 155 | 235 | 075 | 4136 | 12506 Bialko 3705 | 1875 | 2620 | V108 | 12136
sil 28 | 054 | oxe | 241 | 707 268 | 094 | 098 | 239 | e 284 | 094 | o086 | 248 713 285 | 094 | 098 | 4500 | 248 | s2as Sil 273 | 09 | 087 | 231 | em
Blonnik 1027 |00 | 734 | 899 | 269 948 | 030 | 1064 | 1027 | 3069 952 | 160 | 1M 24 2100 961 | 160 | 1063 005 | 1089 | 32 Blonnik 961 | 160 | 793 | s | 2
Legenda: Alergeny wystgpujace w produktach:
1. zboza zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne. 3. jaja. 4. ryby 5. orzeszhi ziemne 6. soja, 7. mleko, 8. orzechy, 9. seler, 10 gorezyca, 11. nasiona sezamu, 12 dwutlenek siarki, 13. b, 14, miezaki
Podpis osoby zatwierdzajace)  Podpis osoby sporzadzajice) Podpis osoby zatwierdzajce)  Podpis -



JADLOSPIS DEKADOWY 2,
4 dien cowartek
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA ( 1) l"‘“‘ CUKREYCOWA -DIETA ZOCRANICZENIEM LATWO PREVEWAIALNYCH: OWO: DIETAL 101ETA DIETA BOGATOBLALKOWA (%) DIETA DIETAL 706k TLUSZCZU(Y) | ALERGENY
Hoké gimt Hoié gimt Mot gml Hodé giml Hoié g/ml
| Chrupki kukurydziane 30 Chrupki kukurydziane o Chrupki kukurydziane 30 Chrupks kukurydziane 0 Chrupki kukurydziane 0 1
Mieko sporyweze 1.5 % thiszczu 150 Micko spozyweze 1,5 % thuszezu o Micko sporywcze 1,5 % thiszeau 150 Micko spozyweze 1.5 % thuszczu 200 Micko spozyweze 1.5 % thuszczu 150 7
(Chicb pszenny 0 [Chieb pszenny o [Chleb pszenny 130 [Chicb pszenny 100 (Chicb pszenny 130 !
IChleb zytm ziamisty 50 130 e 0 [Chieb 2yt petnozamisty. 0 [Chicb zytni petnoziamisty 0 L
Maslo smietankowe 10 Maslo smictankowe 10 Masko imictankowe 10 Maslo smictankowe 15 Maslo smictankowe 0 7
Ser, Edamski thusty S0 (Ser, Edamski thusty 50 Ser twarogowy potthusty w kawalku 50 [Ser twarogowy potitusty w kawalku, 100 [Ser twarogowy potttusty w kawalku. S0 1
|Poldwica drobowa 30 Polgdwica droblowa 30 30 |Polgdwica droblowa 30 |Polgdwica drobowa: 30
ferbata, napar bez cukru 30 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
Cy 3 ICytryna B ICytryna 0 Cytryma 0 [Cytryna 0
Pomidor 100 [Pomudor 100 [Pomdor bez skirki 100 [Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skirki 100
Oorek 50 Ogonek 50 Dgorek 0 Oporek o [Ogorek °
Salau 0 [Satata o (Salata 3 [Salata 3 Saba 3
ADAN 1L SNIADANIE 11 SNIADANIE n 11 SNIADANIE
[Jogunt naturalny 2% thuszezu 150 ogur naturalny 2% thiszezu 150 [logurt naturalny 2% duszezu 150 ogurt naturalny 2% tuszczu 250 ogurt maturalny 2% thuszezu 150 7
Banan 100 Banan 100 Banan 100 Hanan 100 Banan 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Barszcz bialy vege 300 Barszcz biaty vege 300 [ [Barszcz bialy vege 300 [Barszcz bialy vege 300 [Barszcz bialy vege 100 179
Filet 2 piersi kurczaka duszony 120 [Fiet 2 piersi kurczaka duszony 120 ] Filet 2 piersi kurczaka duszony 120 Filet 2 piers kurczaka duszony 120 IFilet 2 piersi kurczaka duszony 120 116
Makaron gotowany petnaziamisty E |Makaron gotowany petnoziarmisty 200 Makaron gotowany jasny 200 [Makaron gotowany jasny 200 Jasny 200 "
Szpinak duszony ze $mictany 120 [Szpinak duszony ze dmictany 120 | (Szpinak duszony ¢ dmictany 120 [Szpinak duszony z¢ dmictany 120 |Szpmak duszony ze imictany 120 17
\Woda niegazowana 300 Woda megazowana 00 | |Wonda megazowana Wonda megazowana 300 (Wosda megazowana 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Jogurt bananowy 1.5% thuszczu 0 Jogurt bananowy 1,5% thuszezu 0 Jogurt bananowy 1.5% thuszezu 0 Uogunt bananowy 1.5% thuszezu 150 Hogurt bananawy 1.5% tluszczu 0
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA
Chleb, y 80 [Chieb pszenny 0 (Chleb pszenny 130 [Chieb pszenny 100 [Chleb pszenny 130 l
(Chleb zyu sty © et [ i o “hich 2yt pelnoziamity o (Chicb 2yt petmozianmisty o L
Maslo smictankowe 10 Masto smictankowe 10 Masko smictankowe 10 Masko smuctankowe 15 Masto smietankowe o 7
Szynka wieprzowa potowana 0 [Srynka wieprzows goowans “ [S7ynka wicprrowa gotow ana 0 Srynka wieprzowa gorowans 40 (Seynka wieprrowa gotowana @ 75910
Salatka jarzynowa 2 jogurtem naturalnym “w [Salatka jarzynowa 7 joguriem naturalnym 0 (Salatka jarzynowa  jogurtem naturalnym 0 Salatka jarzynowa 2 jogurien naturalnym 0 (Ser twarogowy chudy 100 1
Cytryna S [Cytryna s [Cytryna [ [Cyiryna o (Cytryna o
Pomidor 100 [Pomidor [ [Pomidor bez skirki 100 Pomudor bez skirkt 100 Pomidor bez skirki 100
Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbta, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 240
WARTOSCI ODZYWCZE PRODUK-
TOW I ] l
s " o 3 RAZEM 3 RAZEM $ $ " o K RAZEM RAZEM
Encrgia k7 19640 | T30 | 377500 | 33950 | 891940 E{TW 10430 Tas s TR535 | T30 ] 2100 | T0W35 | 77940 Fnergia 11 LTS
4 nergia keal T60.30 | 18500 | 67640 | $3000 | 215170 676,40 $1240 | 194040 677.90 7605 | 309.50 | S10.40 | 49745 | 204350 Energia heal 1549
Thusze: B0 [0 Ten | s | sa 2w | ssas | 1563 1 [ sas | wm wax Thuszez s
Aw. masycone 1413 191 6.76. 820 3o 676 R2S 29.52 849 110 46 .00 Aw. nas, e 1623
Weglowodany 101,55 250 9962 7692 o488 9162 662 29243 1.9 $5.9% .22 29121 Weglawodany 29348
Cukry 1479 25,50 7.34 694 4.5 957 25,50 AU 2.0 1392 4408 614 16 Cukry S318
Bialho 300 745 AR AR 1846 10589 2261 7145 K880 17,74 96,68 2195 nm 1238 2 10428 Biatho 1298
Sal 256 0.00 258 626 2.3% 000 Li6f 258 L 183 .S 161 ol 116 538 Sl SHY
Blonnik 1048 170 945 R 948 170 1846/ 1073 4007 982 L7 .86 2.0 23,08 847 165 186 W2 Blonnik 274
lergeny wystepujace w produktach:

1. zboza zawrerajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. micko, 8 orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11, nasiona sezamu, 12 dwutlenek siarki,
Podpes osoby zatwienizajpce)  Podpis osoby sporzadzajscey

3 lubin, 14, miezaki
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20.07.257.

Szpitol w Kamieniu Pomorskim Sp. 7 -

DEKADOWY 25.07.2025
5 dien pigtek
SNIADANIE,
DIETA PODSTAWOWA ( 1) DR AR WY, DIETAL 1DIETA @i DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA DIETAL Z OGRANICZENIEM ALERGENY
Mo giml Hoié gml Hadd g/ml Hlasé g/mt Hosié gml
K. 30 Kasza manna o Kasza manna 30 [Kasza manna 0 [Kasza manna 30 !
Micko spozyweze 1.5 % thuszczu 150 Micko spozyweze 1.5 % tuszczu o [Mieko sporyweze 1.5 % thuseczu 150 [Mieko spozyweze 1.5 % thiszcan 0 Micko spozyweze 1.5 % thuszezu 150 7
Chieb pszenny 80 [Chicb pszenny 0 |Chleb pszenny 130 [Chich pszenny 100 IChieb pszenny 130 1
Chleb zytm petnoziamisty S0 Ch! 130 Chleb 2yt 0 [Chleb 7ytni petnoziarmisty [ leb o LI
Maslo imictankowe 10 [Masto dmictankowe 10 [Maslo imictankowe. 10 [Maslo imictankowe 0 Maslo imictankowe 0 7
mal % m‘wm"h"‘m""““‘“" 0 Diem 2 czamych porzeczek niskostodzony [Diem 2 czamych porzeczek niskuslodzony 0 [D2em z czamych porzeczek niskostodzony 0
Poledwica z piersi kurczaka 40 [Poledwica z pierst kurczaka 60 [Polgdwica z piersi kurczaka 40 Polgdwica z prersi kurczaka 0 Polgdwica z prersi kurczaka 0 749,10
[ Twarozek kremowy 60 warozek kremowy 0 [Twarozek kremowy 0 [Twaroick kremowy “© [Twarozek kremowy 60 3
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukry 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 50 Herbata, napar bez cukru 250
| [Cytryna s Cytryna 0 Cytryna 0 (Cytryna o
Pomidor 100 [Pomidor 100 [Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skirki 100
Papryka czerwona 50 [Papryka czerwona 50 [Papryka czerwona 0 [Papryka czerwona 0 [Papryka czerwona °
o Satata o [Salata 15 Salata is [Satata 15
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE ns; 1 SNIADANIE
Jabiko 100 ablko 100 [1abiko pieczone 100 Jablko pieczone 10 iabiko preczone 100 1
m;’“‘“"" FOMOpORTOIRY. 150 's:“m:;"’"" homogenizowaay 150 " 150 ISerek twarogowy homogenizowany naturalny 150 ISerek twarogowy homogenizowany naturalny 150
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa ogorkowa 300 Zupa opirkowa 00 [zupa oginkowa w0 [Zupa ogoekowa 00 [Zupa ogirkowa 00 79
rzywm:.mrm ki 120 f"":""“""‘""""“""""""‘ 120 [Miruna w sosic pomidorowym z warzywami 120 IMiruna w sosie pomidorowym z warzywami 10 IMiruna w sosie pomidorowym z warzywami 120 4
| Ziemniaki poine 250 |Ziemmaki poine 250 iemniaki 250 [Zsemmaki poine 250 [Ziemniaki porme 250
:-m&:wmﬁmwﬁ'umwn 150 Surowha z kapusty pmm.e‘,;':.‘«m- 150 Surowka z kapusty pekunskie), marchwi, po- 150 s-::n..w, pdih’k::,nn:hnm 150 Sunnhlhwlypduhh:,. marchwi, pomi- 150
Kompot wicloowocowy bez cukru 300 [Kompot wieloowocowy bez cukru 00 Kompot wieloowocowy bez cukni 00 [Kompot wicloowocowy ber cukr 0o Kompot wieloowocowy bez cuki 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK |
Em:"“ sawion Embetankowyri bex 0 [Budyi 0 smaku smictankowym bez cuknu 0 [Budyih 0 smake mictankowym bez cukr ) [Budyi 0 smaku smictankowym bez cukru 100 Budyh 0 smaku smictankowym bez cukry 0
KOLACJA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA |
Chleb pszenny 80 (Chich pszenny o [Chleb pszenny 10 Chich pszenny 100 (Chieh psaenny 130 [
(Chleb zytm pelnoziamisty S0 [Chich 2yt petnoziamisty 130 “hleb zytni o Chi o Chicb 2yt peinoziamisty 0 L
Maslo imictankowe 10 [Masto émictankowe 10 Maslo imictankowe 10 Maslo smictankowe 0 Maslo smictankowe 0 2
Polgdwica drobiowa 40 Polgdwica drobiows 40 [Polgdwica droblowa a0 Polgdwica drobiowa 40 Polgdwica drobiowa “© 789.10
[Ser iwarogowy poltlusty w kawalku w0 [Ser twarogowy polttusty w kawalky w0 [Ser twarogowy pittusty w kawalku 0 Ser twarogowy polthusty w kawalku 100 (Ser twarogowy chudy 0 7
“ytryna s stryna s “yiyna o Cytryna 0 iy 0
Pomidor s0 Pomidor s0 [Pomidor bez skirks w Pomdor bez skorks o [Pomudor bez skorks 0
Herbata, napar bez cukru 250 Hetbata, napar bez cukn 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 150 Herbata, napar bez cukru 250 .
WARTOSCI ODZYWCZE PRO-
DUKTOW ] ] I [
§ " o K| RAzEM $ " o K | RAZEM $ r K | RAZEM s " o K| RAZEM
Energia_ hJ. 086,50 | #87.50 |3665,50]2 321.70] & W61.20 T17080] KA7.50 | 266550 |2 153,70 747750 | W08 [3070.45 | 20100 | 2054.70 | KSTRIS Energia kJ. 279475 | 1085.50] 207450 1 R68.90 | TR2365
Energia_kcal 73430 | 212,50 | 63520 | 52870 | 211070 1480 | 21250 | 63520 | sii0 | 187360 7060 | 25950 | 63520 | $37.00 | 216420 586,40 7000 | 48950 | 204090 Energia keal 66570 | 259.50 | 63520 | 44480 | 20082
Tluszez 1696 11,65 949 1412 2.2 1477 1165 9.49 1436 026 16,57 1285 949 13,95 S286 13,90 1.80 1447 251 Tluszez 922 12.85 949 34 e
Kw. nasycone 995 139 440 784 2961 851 139 442 189 2821 988 825 442 751 303 LA 110 831 3046 Kw. masycone 458 825 44 0.78 1829
¢ "7 16,30 | 10939 2,22 s 6414 16,30 10939 | 61,58 25140 12048 | 2500 109,39 78,39 331,26 96,18 9.90 62,33 250 W eglowodany 11879 2500 | 10939 | 7812 | 33100
Cukry 2175 14,00 23,31 189 7294 1182 14.00 3.0 10,56 59.68 17.90 nM . 7073 15,88 460 28 6197 Cubry 23,57 17.90 2.3 357 7035
Biatko 3296 | 1240 [ 340 | 2452 | 104 Wa6 | 1240 | 190 | 080 | 93 1230 | %0 | 2398 10596 2579 320 | 2638 | 10287 Bialko 3242 | 1230 | %0 | 2545 | 10847
Sal 286 016 1,89 167 657 3,04 016 1,89 1.68 676 0,16 189 1.67 657 234 4200 160 a9 Sal 283 0,16 189 158 648
Blonnik 1054 | 200 [ 1699 | 735 | 3em 1023 | 200 [ 169 | wer | ias 0 | 1699 | 060 W 750 L0 | K10 | s Blonnik KES | 160 | 1699 | 645 | 3389
Legenda: Alergeny wystgpujace w produktach:
1. zhoza zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja. 7. micko, 8. orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11. nasiona sezamu, 12. dwutlenek siarki, 13, hubin, 14. migezaki
Podpis osoby zatwierdzajgcej  Podpis osoby sporzadzajace) e



JADLOSPIS DEKADOW'Y 26.

6 dzien sobota
DIETA PODSTAWOWA ( 1) DISTA CUKRZNCOWATDIETAZ OO T D TRAYE WALV WR- DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (21 (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETAL VIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Hoié g/mi liosé g/ml Hosé giml Haié gmi Haté gt
Kluski lane na micku 180 [Kluski lane na micku [ Kluski lane na micku 150 Kluski lane na micku 1%0 Kluski lane na mieku 180 '
|Chleb pszenny 80 [Chieb pszenny 0 |Chieb pszenny 130 (Chieb pszenny 130 {Chieb pszenny 130 1
(Chleb zytmi petnoziamisty S0 [Chic zytm petnoziamisty 130 0 [Chich zytmi pelnoziamisty 0 i o L
Maslo dmictankowe 10 [Maslo dmictankowe 10 Maslo imictnkowe 10 [Maslo smictankowe 10 [Masto dmictankowe o 1
Parowki 7 kurczaka na goraco w0 Parbwhi # kurczaka na goraco 0 [Parowki 7 kurczaka na gorco 30 [Partwhs 2 kurczaka na porgeo 0 [Pariwhi z kurczaka na goraco 0 749,10
m:ym homogenizowany P :: warogowy homogenizowany natu- 120 f;n‘x twarogowy homaogenizowany natural- 0 [Serck twarogowy homogenizowany naturainy @ [Serek twarogowy homogenizowany naturalay LJ t
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 0 [Herbata, napar bez cukru 250
s [Cytryna s [Cytryna 0 0 (Cytryna o
(Pomidor N 100 Pomidor 100 [Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skork 100 Pomidor bez skorki 100
[Ogorek 50 Ogorek 50 [Salata 35 Salata i [Salata 35
1 SNIADANIE ns 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
Serck grani naturalny 150 Serck grani naturalny 150 [Serck grani naturalny 150 Serck grani naturalny 150 [Serck grani naturalny 150
Kiwi 40 Kiwi 40 ablko preczone 100 [1abiko peczone 100 Dabiko pieczone 100 2
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Barszcz ukraifiski 300 Barszcz ukraihski 300 [Barszcz czerwony 300 Barszcz crerwony 300 [Barszcz czerwony 300 13.79.10
Potrawka z kurczaka z warzywami 120 [Potrawka z kurczaka 2 warzywami 120 [Potrawka z kurczaka z warzywami 120 [Potrawka z kurczaka z warzywami 0 [Potrawka z kurczaka 2 warzywami 120
Zicmniaki wezesne 20 [Z1cmmaks wezesne 200 [Ziemmiaki wezesne 200 [Ziemniaki wezesne 200 | [Z1cmmaks wezesne 20
| Marchewka z groszkiem 150 Marchewka z groszkicm 150 Marchewka z groszhiem 150 Marchewka z groszkiem 150 Marchewka 2 groszkiem 150 7
Kompot wicloowocowy bez cukru 300 [Kompot wicloowocawy bez cuknu 300 Kompot wicloowocowy bez cukru 100 [Kompot wieloowocowy bez cukru 0 [Kompot wicloowocowy bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Chrupki kukurydziane 0 [Cheupki kukurydziane 0 [Chrupki kukurydziane 0 [Chrupks kukurydziane 0 [Chrupks kukurydziane o
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA I
[Chieb pszenny 80 (Chieb pszenny 0 (Chich pszeany 130 [Chicb pszenny 0 (Chieb pszenny 130 [0
(Chicb sytni petnoriamisty 0 (Chicb 2ytn pelnaziamisty 130 hich rytni petnosiamisty 0 [Chich 7yt petnariamisty ] (Chich 7yt pelnoziamisty ] ()
[Maslo {mictankone 10 Maslo tmictankowe 10 Masto émictankowe 10 0 Maslo imietankowe 0 7
Paprykarz szczecinski 40 Paprykarz szczecinski 40 Paprykars saczecisks 40 Paprykarz szczecinki 0 Paprykarz szczecnsk 40 489,10
|Szynkowka wieprzowa 40 Seynkowka wicprzows 40 Srynkiwka wieprzowa 0 [Saynkiwka wieprzowa “ [Szynkiwka wieprzowa “0 X910
Pormidor 100 Pormdor 10 Pormidor bez skork 100 Pomidor bez skorki [ [Pomidor bez skorki 100
[Cytryna s [Cytryna s ICytryna 0 [Cytryna 0 [Cytryna 0
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata. napar bez cukru 250 Herbata napar be cukru %0 [Hethata, napar bez cukru 250
WARTOSCI ODZYWCZE PRO- .
DUKTOW l ]
o RAZEM K| razem $ " o 73 RAZEM $ " 0 r K " 0 K [razem
Energia k1 2 254450 S0 20590 | 673450 IS0 | 95500 | 249,50 315280 8 460.80 TS50 | 955,00 |1 90850 44230 |2 15280 “Energia & - 955,00 |1 90K 50| 1877,10] 69938
Energia keal 67040 | 15740 | 60720 Teate0 40900 | 1 8asR0 680,10 | 22800 | $95.20 750,60 | 22500 | 59520 | 1060 | 515,80 Energia keal 51650 00 | 59520 [ 41900 | 18096
Thuszez 241 [ 4w | 2o 790 1694 | S92y 2429 | 610 | 1450 2654 | 610 | 150 | o | 165 Thuszez 1022 1450 | oax | a0en
K. nasycone 1373 425 457 3036 785 .20 1371 510 5.74 15,18 S0 $.74 LAl m Kw. nasycone 644 574 278 2003
Wrlawodany %697 | w6 | w0am man 6258 | 24088 9314 | 2440 | o258 10064 | 2440 | 0258 | 267 | 939 Wgglowodany: 89,66 9258 | 1928 | 28591
Cubry 1618 2546 %27 o | s B3 | 1670 | 2126 22 [ 1670 [ 2126 | 009 | w9 Culry. 159 2126 | axx | seay
Biatka 250 30.55 .0 1700 | #s9 2532 | 1620 | 3085 042 | 1620 | 3085 | 267 | 1838 Biatko 2197 085 | 1802 | 8104
sil 226 128 7. 323 | 190 225 | 106 | 1z | 3w wm 242 | 106 REEN T sit 182 w2 | a2 |
Blonnik 841 0.84 20,00 3748 9,51 39.86 7.9 1,60 1730 148 28,34 196 1,60 0,11 10.20 317 Blonnik 193 1730 733 Mae
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:

1. zboza zawicrajace gluten 2. shorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6 soja, 7. mieko, 8. orzechy, 9. seler, 10.gorczyca, 11 nasiona sezamu, 12 dwutlenek siarki, 13 tubin, 14. migezaki
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JADLOSPIS DEKADOWY 27.07.2025
7 dsiedi miedsiela
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA ( 1) BIETA CUKRZVCOWA -DIETAZ: O I"‘m FREVSWAJALNYCH WEGLO- DIETAL 1DIETA DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA DIETAL &) | ALERGENY
_WODANOW ¢
i gmi Hosé g/mt losé g/ml HHoié g/mi Hoié g/ml
Platk1 jecomicnne 0 [Protki jeczmenne 0 [Platki joczmienne 30 [Platki yeczmienne —— [Platki jeczmicnne 30 1
Micko spotyweze 1.5 % thuszczu 150 1.5 % thuszezy 0 Micko sporyweze 1.5 % thuszezu 150 Mleko spozyweze 1.8 % thuszczu 150 1.5 % thuszczu 150 3
[Chieb pszenny 80 [Chich pszenny [ Chicb pszenny 130 [Chieb pszenny 130 [Chicb pszenny 130 1
[Chicb zytm petmoziamsty [Chicb 2yt petnoziarmsty 130 Chleb 2ytn1 petnosamisty 0 [Chleb zytai petmoziamisty [Chicb zytm petoziamisty 0 L
Maslo smictankowe 10 [Masto imictankowe 10 Maslo imictankowe 10 Maslo smictankowe Maslo éimietankowe o 7
Kiclbasa szynkowa 40 Kielbasa szynkowa 40 [Kicthasa szynkowa 40 [Kictbasa szynkowa [Kiclbasa szynkowa ®
[ Serek chudy joguriowy L [Serek chudy jogunowy 0 [Serek chudy jogunowy 0 |Serek chudy jogunowy 100 [Serck chudy jogurtowy 100 7
[Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 2% ez cukru 50 [Herbata, napar bez cukru 250
[Cyryna s ICytryna s Cytryna o [Cyuyna (Cytryna L)
[Pomidor s0 Pomidor 100 Pomidor bez skarks S0 [Pomidor bez skinki [Pomidor bez skorki S0
[Salata o Satata o [Salata 35 [Satata [Satata 3
[Rrodkiewka 50 Rzodkiewka 50 Rzodkiewka 0 Rrodkiewka [Rzodkiewka [}
1 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 1 SNIADANIE
Jogur naturalny 2% thuszczu 150 logurt naturalny 2% tuszezu 150 Jogunt naturalny 2% thiszczu 150 2 huszcry 50 logun naturalny 2% thuszezu 150 7
[Mus truskaw kowy bez cukmu 50 [Mus truskawkowy bez cukru 50 [Mus truskawkowy bez cukiu 50 [Mus truskaw kowy bez cukry 100
O8IAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa kalafiorowa | 300 [2upa kalafiorowa | 300 I 300 ' 00 [Zupa kalafiorowa | 300 712
[Tofu w sosic pomidorowym z warzywami 150 150 | [Tofu w sosie pormdorowym 7 warzy wami 150 [Tofu w sosie pomidorowym 7 warzywami 150 [Tofu w sosie pomidorowym 7 warzywami 150 6
[Ry? pelnoziamisty ugoiowany 150 Ry petnoz 150 IRy bialy gotowany 150 [Ry2 bualy gotowany 20 _[Ry2 bialy gotowany - =
Kapusta pekiiiska z koprem 1 oliwg 150 Kapusta pekinska 2 koprem 1 oliwg 150 l Kapusta pekinska 7 koprem 1 oliwg 150 Kapusta pekiiska z koprem 1 oliwy. 150 [Kapusta pekifiska 2 koprem 1 oliwy 150 o1
Komput 7 jablek bez cukru 300 [Kompo 2 ablek bez cukru 300 | [Komput 7 jablek bez cukru 300 Kompot 2 jablek bez cukru 00 [Kompe 2 jablek bez cukry 00
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK |
Serek grani naturalny 0 [Serck grani naturalny 0 [Serck gran naturalny 0 (Screk gran: naturalny 150 [Serck gran naturalny o
KoLacia KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA I
[Chiieh przenny S0 KChieb pszenny o Chicb przenny 130 [Chieb pozenny 130 Chleb pszenny 130 1
(Chieb zytm pelnoziammisty S0 (Chleb 2yt pelnoziamisty 130 Chleb 2ytni petnoziarmisy o [Chleb 2ytms petnoziamusty "hieb zytm pelnoziamisty o L1
Masko smictankon e 0 [Masho smctank owe 10 [Masto smietankone 10 Masto sctanbone [Maslo smictankowe ) 7
Pasta 7 ja) 7e srerypiorkiem 0 [Pasta 2 jay 7€ srcryprorkiem “ [Pasta 7 3 7e sscryproiem 60 Pasta 2 ja) 7e sscryprorkiem Pasta 7 ) 7e srczypiorhsen “ 1
[Szymka kanaphows 40 (Srynka kanapkowa 0 Srynka banapkowa 40 [Srynka kanaphowa o [Srynka kanaphowa w0 900 |
|Oorek kwaszony 0 (Ogorek kwaszony 0 Dgorck bwasrony 50 [Ogorck kwaszony o [Ogérck kwaszony s
[Fomider: 100 Pomudor 100 Pomudor bez skork 100 Pormdeor bz skorks [ [Pomdor bz skorki 100
[Cymna s [Cytryna s Cytryna 0 [Cytryna Cytryna °
Hertuta. napar bez cubru 250 Pormdor 0 Pomudor 250 Pomudor 0 Herbata, napar bez cukra %0 |
WARTOSCIODZYWCZE PRODUK- I
TOW
I $ $ u“ o o X RAZEM 3 " o 3 " RAZEM
Enevpie U 1294970 | 217090 | 43900 |1 521,10 | [274950 [ 338370 | W 876,78 358020 | 17950 | 3 104,50 Energia kI 230450 179,50 74405
Energia Aot 701.50 71178 65475 | 569,10 204345 81295 | 90m Energia heul 4820 | 9000 1926,15
Thuncz 2097 13.3¢ 1200 | 284 891 95 | 520 Ttz 340 4851
Aw maycone 11.50 37 1 166 140 1661 2.9 K. masycone 181 1662
M cxlowodany 10294 125,63 107,33 ¥1.74 31809 113 19,10 W gxlowodany 16,50 206
Culry. 1645 291 261 | 1118 138 1618 | 1270 . £ Cukry 600 4.9
Bralka 30,10 228 2228 22,60 K268 16,14 1110 2323 15.90 24,10 1046 Biatho 2. 645 7365
Sdl 310 - 2 075 0,74 167 182 A6 0.0 07s 42000 167 a8 Sil 301 0.00 137
Blonnik 1023 0.9 26,78 R4 4635 9.23 0,90 2678 1478 469 AL 982 0.90 1513 420 10,79 4084 Blonnik 9.82 0.00 ns
Legenda: Alergeny wysigpujace w produktach:
! hoza zawierajpce gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszi ziemne 6. soja, 7. mleko, 8 orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11 nasiona sezamu, 12 dwutlenek siarki, 13 fubin, 14 migezaki
Podpus osoby zatwierdzapgce;  Podpis ovoby sporzadzajece; Poxdpis osoby zatwierdzajgeey  Podpis osoby

M. 20.07 25

Magdalena Kw,

ietetyk

kowska

Szpitol w Kamieniu Pomorskim Sp. z 0.0.



JADLOSPIS DEKADOWY 28.07.2025

Mot 356 o

Magdalena Kwiatkowska

ietety
Szpital w Kamieniu Pomorskim Sp. z 0.0

8 dier ponicdzialek
DIETA PODSTAWOWA (1) DIETA CURNZXYCOWADIETAZ %ﬁm&’:‘f‘m" FREXSWAIALNYCH WE: DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA ()i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (9 DIETA DIETA L4 z06R TLUSZCZU () | ALERGENY
Hoké g/ml Hosé g/ml Hoké g/ml Hosé g/ml Hosé g/ml
Platki orkiszowe petnoziamiste 30 IPlatki orkiszowe pelnoziamiste o (Platki orkiszowe pelnoziamiste 30 IPlatki orkiszowe petnoziarmiste 30 Platki orkiszowe pelnoriamiste 0 1
[Micko sparywere 1.5 %% thisreru 150 Micko sporyweze 1.8 % thiszezu o Micko sporyweze 1.5 % thiszezu 150 [Micko sporyweze 1.5 % huszcru 200 [Micko spozywere 1.5 % thussczu 150 7
(Chleb pszenny 80 (Chleb pszenny 0 (Chleb pszenny 130 [Chich pszenny 130 [Chieb pszenny 130 !
(Chleb zytm 50 (Chieb 2yt 130 (Chich o (Chlcb 7yt o (Chlcb zytm petno: o (A1}
Maslo imictankowe 10 Maslo émictankowe 10 Masko imictankowe 10 Maslo émictankowe [0 [Maslo imietankowe 0 7
[Serck émictanowy z chrzanem 50 Serek émictanowy 2 chrzanem 50 Ser twarogowy polthusty w kawalku 50 Ser twarogowy poltlusty w kawalku 50 Ser twarogowy pftlusty w kawalku 50 7
[Baton z kurczaka 40 Baton z kurczaka 0 [Baton z kurczaka 0 Baton  kurczaka 0 [Baton z kurczaka 40 789.10
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 20
Cytryna s [Cytryna Cytryna 0 (Cytryna o [Cytryma ]
Rzodkiewka 50 Rzodkiewka 50 Salata 35 Salata 35 Salata 3
Pomidor 100 Pomidor 100 [Pomidor bez skorki 100 Pomudor bez skorki 100 [Pomudor bez skirki 100
IESNIADANIE 1L SNIADANIE " 1 SNIADANIE 11 SNIADANIE
Deser ryzowy jablkowy bez cuku 100 Deser ryzowy jablkowy bez cukru 100 IDeser ryzowy jablkowy bez cukru 100 IDeser ryzowy jablkowy bez cukn 100 Deser rybowy jablkowy bez cukiu 100 L)
[Jogurt naturalny 2% thuszczu 150 Dogurt naturalny 2% thuszeru 150 Jogurt naturalny 2% tuszezu 150 [logurt naturalny 2% thuszczu 150 [ogurt naturalny 2% thuszczu 150
oniAD omiAD oBiAD oBIAD oBiAD |
| Zupa brokulowa 300 Zupa brokulowa 00 Zupa brokulowa 300 |Zupa brokulowa 300 Zupa brokulowa 300 3
|Gulasz wieprzowy 100 (Gulasz wiepezowy 100 Gulasz wieprzowy 100 |Gulasz wieprzowy 100 |Gulasz wicprzowy 100 :
[Kasza jeczmicnna gotowana 150 Kasza jeczmienna gotowana 150 Kasza jeczmienna gotowana 150 [Kasza jgezmicnna gotowana 150 Kasza jgczmicnna gotowana LLJ
[Buraki 7 jablkami 120 [Buraki z jablkami 120 Buraki z jablkami 120 [Buraki z jabikami 120 Buraki z jablkami 120 9
Woda niegazowana 250 [ Woda megazowana 250 (Woda megarowana 250 Woda nicgazowana 250 [ Woda nicgazowana 20
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK I
Rogalik z serem 0 Rogalik 2 serem 0 Rogalik z serem 0 Rogalik z serem 0 [Rogalik z serem 0
ROLACIA KOLACIA KOLACIA ROLACIA KOLACIA I
(Chleb pszenny 50 (Chich pszenny [Chleb pszenny 130 [Chleb pszenny 130 [Chieb pszeany 130 !
(Chich zytmi iarnisty S0 (Chi 130 Chich 7ytni petnoziamusty 0 [Chich zytm petnoziamisty 0 [Chicb #ytni petnoziamisty 9 (A1)
Maslo émictankowe 10 Maslo $mietankowe 10 Maslo imictankowe 10 15 Maslo émietankowe 0 7
Pasta 7 twarogu 1 ryby wedzone) 80 Pasta 7 twarogu 1 ryby wedzone) S0 Pasta z twarogu | ryby wedzone) 50 Pasta 7 twarogu | ryby wedzone) 0 Pasta 7 twarogu i ryby wedzone 0 18900
[Szynkowka wieprzowa 0 (Stynkiwka wieprzowa 0 Seynkiwka wieprzowa 60 [Srynkiwka wieprzowa 0 Szynkiwka wieprzowa @ 7
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100 Pomudor bez skorki 100
Herbata, napar bez cukru 350 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 20 Herbata, napar bez cukru 20
Cytryna s yiryna Cytryna 0 [Cytryna o Cytryna o I
I I = I | SN [
[ —— ] I
o s o | & S | w0 | & |maew § | s | n o | uw o
Energia hJ Timda FTR BT T497.00 | 9150 [1531,10] 2 4es 10 | 743280 Vo a3 | 930 Towds| wwso |1aaw Energia kJ. T72475 | 9130 | 341390,
Energia_keal 6060 w00 59270 | 22400 | sx0s0 | sx<20 | 1om2an 71400 | 2400 75015 | 22400 | $%0.50 Energia kcal 2400 | 9730
Thuszc W X EETEET o | e 276 | e |2 Thuszez ow 7
Kw. nasycone 7 1470 037 | ea | um 946 152 1220 X Kw. nasycone 3
Weglowodany s wan M| e | 2eze mal | 120 w0t9s | w20 | mist 7 n20
Cubry " 1089 | 1500 | 1004 | 1207 | anes 1462 | 15w 15w | 1004 Cukry 1500 | 106s
Bialko 1en 249 | 935 | tos | 30 | mss 536 | 938 915 | e Biatko 925 | 1o
Sal 12 3 269 258 0,14 2.9 98 e 247 014 24 e 04 269 Sl 014 Aox
Blonnik B30 | o3 | iiw | a3 | man W98 | 030 | e | sm | se7 1 | o0 | tiae | 1ee R Blonnik o | na
Legenda: Alerzeny wysicpuiace w produktach:
1. zboza zawicrajace gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne. 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemine 6. soja, 7. micko, 8. orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11 nasiona sezamu, 12. dwutlenck siarki, 13, tbin, 14, migezaki
Podpis osoby zatwi Podpis osoby jacej Podpis osoby zatwierdzajgee)  Podpi



JADLOSPIS DEKADOWY 29.07.2025

DIETA CUKRZYCOWA -DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWO-
DANOW®)

9 dzien wiorek
ponicdzialek
DIETA PODSTAWOWA (1)

DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2)i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA DIETA L TLUSZCZU (3) ALERGENY
Hosé g'mt Hosé g/ml. Hasé gmi THoid g/ml Hloié g/ml
[Kasza jaglana 0 [Kasza paglana o [Kasza jaglana 30 [Kasza jaglana oo Kasza jaglana 0 1
leko sporyweze 1.5 % thiszrs 150 Micko spotyweze 1.5 % thiszcru 0 [Micko sporyweze 1.5 % thiszcru 150 [Mieko spotyweze 1.5 % thaszcau 00 1.5% tuszez 150 Z
80 [Chicb psrenny 0 (Chieb psrenny 130 (Chicb pszenny 100 Chich pszenny 130 ]
50 e 30 (Chich rytmt petmoriamsty o leb 0 o L
10 [Masto imictankowe 0 Maslo imictankowe 10 [Masto smictankowe 15 Maslo imictankowe 0 1
S0 [Serck twarogowy z ziolami 0 Ser twarogowy polthusty w kawalku 50 [Ser twarogowy polthusty w kawalku 10 Set twarogowy pofthusty w kawalku 0 7
40 Poledwica droblowa 0 |Polgdwica droblowa 40 [Polgdwica droblowa o Polgdwica drobiowa 40
250 Herbata, napar be cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata. napar bes cukru i Herbata, napar bez cukru 250
s Cytryna ] Cytryna 0 [Cytryna. [ [Cyuyna o
100 Pomidor 100 Pomidor bez skirks 100 [Pomidor bez skorki 10 [Pomidor ber skirk 100
0 Raothiewka s0 Raodkiewka N ] [Reodksenka 0 [Reodhienks 0
o [Satata o [Salata 35 [Salata » Satata. 35
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE. 11 SNIADANIE 1 SNIADANIE 1 SNIADANIE
Im"‘"’"‘”“"’""""’“ 150 INapoj mleczny joguriowy bez cukru 150 [Napy micczny jogurtowy bez cukn 150 INapd) mleczny jogurtowy bez cukru 20 [Napd) mieczny jogurtowy bez cukru 150 1
40 Kiwi 40 [Jabiko preczone 80 [Jabiko preczone " ablko preczone 80
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
300 Zupa jarzynowa 300 [Zupa jarzynowa 300 [Zupa yarzynowa 30 Zupa yarrynowa 300 13.7.9.10
120 [Sos pomidorowsy z migsem wieprzowym i 5 {Sos pomidorowy z migsem wicprzowym 1 - ISos pomidorowy 2 migsem wicprzowym i wa- i» 0 1.6
warzywam warzywami [rzywam
150 Makaron gotowany pelnoziamisty 150 [Makaron gotowany jasny 150 Makaron gotowany jasny 150 Makaron gotowany jasny 200 1.3
120 Fasolka szparagowa gotowana 2 oliwy 120 [Fasolka szparagowa gotowana 7 oliwy 120 [Fasolka szparagowa gotowana 2 oliwg m Fasolka szparagowa gotowans 7 oliwy 120 17
Woda niegazowana 300 Woda nicgazowana 300 [Woda nicgazowana 300 Woda nicgazowana 300 Woda micgazowana 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK [
Sok marchwiowy o Sok 0 Sok 0 [Sok marchwiowy 150 Sok marchwiowy 0
KOLACIA ROLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA I
Chich pszenny 80 Chich przcnny o [Chicb pszenny 130 (Chich pszcnny 10 [Chich przenny. 130 1
(Chicb zytm peinoziarmisty e 50 “hleb 2y petnoziamusty 130 Chlch fyimi petnoziamisty o [Chich ryint petnoziamisty ] (Chich 2ytni petnozamusty 0 LI
Maslo émictankowe 10 10 Masho smictankowe 10 Maslo simetankowe " Maslo smictankowe o 7
|Pasatet preczony 0 Pasrtet piecsony e [Kiethasa srynkowa 0 [Pasztet preczony o Kielbasa szynkowa 40 18910 =
Serek twarogowy ziamisty 0 [Serck twarogowy samisty 80 [Serek rwarogowy zuamisty 50 ISerek twarogowy zismisty " Serck twarogowy zismisty L] 2 e
< Cytryna B Cyinna o Cyiryma 0 ICviryna o
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomdor bez skirki 100 Pormidor bez shorki 10 Pomidor bez skorki 100 1
Herbata, napar bez cukru — 50 Herbata, napas bz cubnu 250 [Herbata. napar bz cukru 30 Herbata, napar bz cukru i Herbata, napar bez cukru 250 T
WARTOSCT ODZYWCZE [
PRODUKTOW I [
| s [ n 0 N | raziw < G 0 x| mazew S o X RAZEM s " 0 Q s
Energia hJ 30790 | 6o | 239190 [TTRI610 9 oo | M’_ﬁ_ 23919 | 375,10 | 911080 | 28737¢ | 157140 |3 376.20 895015 [2873.78 | w2%w0 | V87140 | 37150 Emergia kJ 265355
Energia_hcal 730,10 | 14540 | 7180 | 91220 [ 235950 $5540 | 14540] S7T1%0 | sea60 | 216720 684,70 44730 | 80500 | 213440 TR95 | 27940 | 44730 | 6450 Encrgia heal 210
Thuszez 2468 173% 2.5 226 108 1738 4766 "M 1583 15,73 36,37 12,06 601 15,73 015 Thuszez 895 4.1 13,52 2536
Kw. nasycome 14.7% 434 L6 [AR1) 176 A 2033 3975 L0 an 1561 3. 357 pall 00 Aw. nasycone 3x9 243 339 9.30
Wy wodan 103,79 7830 79.58 2837 6453 RN 78,30 6894 23547 109,08 M9 6228 8163 7,75 4689 6225 1695 W exlowoduny 108,32 | 3479 7114 81,32
Cukry 2000 1018 1220 54,00 ni 1165 | 1018 1487 4500 1791 1501 9.8 1.8 529 2.1 9 1455 Cukry 1819 828 14
Biatho 2226 .02 46.01 1345 636 29.12 4529 4 .81 624 A7 AR 100,74 LA 1024 2117 0.60 Riatho 3027 624 19.54 RAL)
Sal 2,10 2% 1.07 sS4 193 023 107 S43 L 1.8 021 1.07 540 82 161 0.3 107 43,50 Sl 182 023 095 4.9
Blonnik 016 oxe 2064 ANT 1045 08 2064 1015 aun K50 12% 144 1.20 M AL 128 1144 002 Blonnik 8.50 128 1220 708
Legenda: Alergeny wystepujce w produktach
1 boza zawrerajace gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne. 3. jaja. 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja. 7. mieko, 8. orzechy. 9. seler, 10 goreryea, 11 nasiona sezamu, 12. dwutlenek siarki, 13 hubin. 14 migezaki
Podpis osoby zatwierdzajace;  Podpis osoby sporzadzajace) Podpis asoby zamwierdzajace  Podpis osoby

1007 957 ohgp”

Magdalen

ietetyk

Kwiatkowska

Szpital w Kamieniu Pomorskim Sp. 7 0.0



JADLOSPIS DEKADOWY 30.07.2025

10 dcied éroda
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA( 1) A R A AT A 2 R W T o T ALNTCH WRGLO- DIETAL 1DIETA @iay DIETA BOGATOBLALKOWA (%) DIETA DIETA 206Gk TLUSZCZUG) | ALERGENY
Hoié grmi Hoié gmt Hosé gmt Hoség/mt HHosé gmt
[Platki owsiane na mleku 150 Platki owsiane na micku 0 Platk owsiane na micku 180 Platks owsiane na micku [0 [Phaks owstane m mieku 180 1
(Chie przenny %0 (Chieb pszenny 0 (Chieb pszenny 130 [Chieh pizenny [ (Chieb pszenny 130 '
(Chiel 7yt petnariamusty 50 (Chich #ytot petnoriamusty 0 o (Chie #ymi 0 [Chich 7yt petmoziarmisty 0 [T
[Maslo smictankowe 10 [Masho dmictankowe 10 Masko tamctankowe [0 Maslo émictankowe [0 Masto smictankowe 0 i
Ser, Ementaler pelnottusty 40 |Ser. Ementaler penottusty 0 Serek twarogowy z ziolami “ [Serck twarogowy 2 ziolam @ [Serck twarogowy 2 ziolam 0 1
60 Kictbasa szynkowa o Kiclbasa szynkowa 0 Kieltasa szynkowa @ [Kietbasa szynkowa “© 18910
bez cukru 250 bez cukny 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata. napar bez cukru 20 bez cukiu 250
[Cytryna '] [Cytryna. s ICytryna 0 ICytryna ) [Cytryna o
[Pomidor 100 [Pomidor 100 [Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skorka 10 [Pomidor be skirki 100
[Papryka czerwona 50 [Papryka czerwona s0 [Papryka czerwona o [Papryka cacrwons 0 [Papeyka cerwona o
[Salata 0 o Salata 3 [Satata 3 [Satata 35
11 SNIADANIE, 11 SNIADANIE ns ANIE 11 SNIADANIE
:{:,"’"""""""""”"" 150 f.:‘;""‘"’""“"“"""""’ - 150 sﬂ;"‘“‘"“""’ omogenizowasy nasersl- 150 IScrek twarogowy homogenizowany naturalny 19 ISerek twarogowy homogenizowany naturalny 150
(Gruszka 100 (Gruszka 100 [Banan 100 [Banan [ [Banan 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Rosl drobiowy z makaronem 300 [Rosél droblowy z makaronem 300 [Rosdl drobiowy 2 makarovem 300 [Rosil drobiowy z makaronem w0 [Rosl drobiowy  makaronem 300 79,10
[Kurczak gotowany w jarzynach 120 [Kurczak gotowany w jarzynach 120 [Kurczak gotowany w jarrynach 120 [Kurcrak gotowany w jarzynach ) [Kurczak gotowany w jarzynach 120 1.6
Ziemmaks wezesne 200 [Ziemniaki wezesne 200 [Z1emaiaki wezesne 200 [Ziemaiaki wezesne 0 [Z+emniaki wezesne. 200
|Maschewka 2 jablkiem z oliwg 150 [Marchewka z jablkiem z oliwy 150 Marchewka 2 jablkiem 2 oliwa 150 Marchewka z jabikiem  olrwy 10 [Marchewka z jabikiem 7 oliwy 150 1
[Kompot 7 ablek bez cukru [Kompor 7 jablek bez cukru 100 [Kompos 7 jablek bez cukru 300 [Kompot 7 jablek bez cukru w0 [Kompot 7 jablek bez cukru 100
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
[Nektarynka o [Nekurynka [ Nektarynka o Nekurynka K [Nektarynka o
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA [KoLacaa
(Chich pzenny 0 (Chieh pszenny 0 (Chieh przenny 130 [Chich pizenny [ (Chieh pszenny 130 [N
(Chieb 2yt pelnaziamisty 50 (Chieb 7y pelozamisty 1o (Chieb zytni petnozamisty o (Chieb 7yt petnoziamisty ] (Chieb ytm petnoziarmisty o 19
Masto smvetankowe 10 Masho imietankowe W0 Masto smictankowe 10 Maslo imictankowe [0 [Maslo smictankowe o 2
Sardynka w pomidorach 50 [Sardynka w pomudorach 50 [Sardynka w pomidorach 50 Sardynka w pomidorach B [Sardynika w pomdorach 50 .
[Ser twarogowy chudy s0 [Ser warogowy chudy 100 Ser twarogows chudy 100 [Sex twarogowy chudy 10 [Ser twarogowy chudy 100 1
Cyryna s Cytryna ) [Cytryna o (Cytryna 0 Cytryna o
Pomidor 50 Pomidor 0 Potmidor bez skorki s0 Pomudor bez skotks « [Pomidor bez skorki s0
Herbata, napar bez cukra 250 Herbata. napar bez cukru 20 Herbata, napar bez cukru 240 Herbata, napar bez cukru 20 Herbata, napar bez cukru 250
WARTOSCIODZYWCZE PRO- ’
DUKTOW
s " o K RAZEM o 3 RAZEM $ " o K s " o i 3 RAZEM s " o K |RAZEM
Energia &1 TOKIA0 | 930S0 [ ITI1S0 [27199,70 [9R9s.i0 370150 [ 331900 |9 49men 105255 [ 1093,30] 171150 | 243210 | 105245 [1093.50] 306650 | 14210 | 2559.95 | 991460 Energia kJ. 216605 [ 1093,50] 3 066,50 | 2 136,40 | $472.48
Energia keul 700 | 22050 | w0 | sinde [ 238870 Mis | swdo | z2eK40 26150 | s180 | $77.00 75655 | 26150 | $K180 | 1430 | 61005 | 254650 Enersia_heal 1520 [ 26150 | w0 | st [ ama
Thuszcz EET) UM | e 208 | 150y | sae 1SS | 2438 | am 1286 | 11ss | 2438 | o4 | 1840 | e Thuszez 863 | 1SS 737 | sy
Aw nasycone 1540 20 | ex1 20 | 0 | mw 747 | 420 | 6w 135 | 741 | 20 | 000 | a9 Ko masycone. 20| 747 195 16y
Wertowodany w06 1922 | 099 1932 |60 | 28aa7 770 | w22 | e %02 | 2770 | 1922 | 826 35037 W gxlowodany 930N | 2700 | 1392 | Tax0 | 330
nal [ Wl | na | s 120 | 20 | e | en N5 | 200 | a6 | 142 149 Cukry 929 | 30 | 136 | 660 | sis4
) w7 | e . X} 45 | 1300 | 3477 | 3198 na 731 | B0 | am | os 1346 Biatko N0 | 00 | a7 | vise | 1esse
X 081 | 206 . (X 12 o 321 [ oas | om | 2am 638 2% | 015 | os1 | or0 o sl 288 | 045 | sl 200 | sme
W0 | 200 | s | a0 | we 102 [ 300 [ iam | wes | a0 862 | 170 | 1am | oes 2500 86| 10 | 1am | oo 343 Blonnik S62 | 130 | 14m | ese | s
Legends: Alergeny wystgpujace w produktach: |
1 rhoza wluten 2 skorupiaki s prostukty pochodae. 3 jaja, 4 ryby 5. orzesthi 6 soja. 7 mieko, 8 orzechy. 9 seler, 10 gorczyca, 11 naswons sezamu, 12 dwulenek siarki, 13 fubin, 14 migezaki
Podpus soby zatwiendzajace)  Podpes osoby sporzadzasace) Podps seoky titrisetaiony. | Podpicni:

MO39, Jucepy

Magdalena Kwiatkowska

. . ty
Szpital w Komieniv Pomorskim Sp.z 0.0.



JADLOSPIS DEKADOWY 31.07.2025

11 dziers cowartek

DIETA PODSTAWOWA (1)

ETA CUKRZYCOWA -DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLO-

" Wi

SNIADANIE

ODANOW (6) DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2)i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA DIETAL Z 0GR TLUSZCZU(3) | ALERGENY
Hosé gml Hoié g/mt THoié gimt Hoic giml THosé gimi
Platks ryzowe 30 Platks ryzowe. o Platks rycowe 30 Platki ryzowe W [Platks ryzowe ) ]
Mieko spoyweze 1,5 % thuszczu 150 Micko sporyweze 1.5 % thuszezu o Micko sporywcze 1,5 % thiszeau 150 Mieko sporyweze 1,5 % thuszezu 150 [Micko spozyweze 1.5 % thiszezu 150 7
(Chich pszenny 0 [Chich pszenny 0 Chlch pszenny 130 [Chich pszeany 130 [Chich pszenny 130 [}
[Chleb zytni petnoziarnisty 50 (Chieb 7yt petoziamisty 130 leb 0 [Chleb zytm pelnoziamisty 0 [Chicb 2ytm petnoziarmisty 0 L
Maslo émictankowe 10 Maslo smictankowe 10 Maslo smictankow e 10 Maslo énuctankowe 15 Maslo smictankowe 0 7
[Baton z kurczaka 40 [Baton 7 kurczaka 40 [Baton 7 kurczaka 40 [Baton 7 kurczaka 0 Baton 7 kurczaka 0 749,10
Serck twarogowy naturalay s0 [Ser twarogowy chudy 50 [Ser twarogowy chudy s0 [Ser twarogowy chudy 100 [rogowy 100 1
Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukiu 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbat bez cukiu 250
[Cytryna o o s [Cytryna s (Cytryna 0 [Cytryna 0 (Cytryna L]
[Pomidor 100 Pomidor 100 Pomudor bez skorki 100 [Pomidor bez skirki 100 Pomidor be skirki 100
[Satata 3 [Salata 35 Salata 35 [Salata 3 Salata 3
11 SNIADANIE [ ANIE 11SNIADANIE [ 1E
Jogurt naturalny 2% tluszczu 150 Jogurt naturalny 2% thiszczu 150 Pogunt natralny 2% thiszczu 150 Pogurt naturalny 2% thuszezu 150 Pogurt naturalny 2% thuszczu 150 7
[Arbuz 100 Arbuz 100 [Arbuz 100 [Arbuz 100 Atbuz 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
| Zupa fasolowa 300 [Zupa fasolowa 300 koperkowa 300 | Zupa koperkowa 300 Zupa koperkowa 300 7
Klopsiki miclone 7 migsa mieszanego w sosie ™ [Klopsiks miclone z migsa micszanego w sosie o | P— — o 100 [Klopsiki miclone 2 migsa mieszanego w sasie 100 [Klopsiki miclone z migsa mieszanego w sosie o A
|ziemniaks poine 200 P 250 200 200 250 13
[Oginek kwaszony 100 (Ogirek kwaszony 100 [Ogérek kwaszony 100 (Ogorek kwaszony 100 [Ogirek kwaszony 10
[Kompot 7 jablek bez cukru 300 Kompo! 2 jablek bez cukiu 300 Kompot  jablek bez cukru 300 Kompo 2 jablek bez cukiu 300 [Kompot 2 jablek bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Jogurt owocowy 1.5% thuszezu 0 Hogurt owocowy 1,% thuszczu 0 Jogunt owocowy 1,5% thuszczu 0 jogurt owocowy 1,5% tluszczu 150 Pogurt owocowy 1.5% tuszczu °
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA
|Chich pszenny %0 {Chich pszenny 0 (Chich pszenny 130 IChich pszenny 130 [Chich pszenny 130
(Chicb zytm petnoziarmisty 0 Chich zytor petnoziamisty 130 (Chicb ytmi pelnonarmisty 0 (Chieh rytm pelnoaamisty 0 [Chleb 2yt petnozianusty L)
Maslo smictankowe 10 10 Masto émictankowe 10 15 Maslo mietankowe 0
S7ynka Kanapkows 20 S7ynka kanapkowa 0 fs7ynka kanapkowa 0 S7ynka kanapkowa. 30 Szynks kanapkowa 30
‘Salatka grecka 2 sosem winegret 0 Salatka grecka 7 sosem winegret 80 (Serek grani naturalny 80 |Salatka grecka z sosem winegret 160 ‘Salatka grecka z sosem winegs L 7
Pomidor 100 [Pomidor 100 Pomdor bez skirk 100 Pomdor bez shieki 100 Pomidor bez skork 100
{Cytryna s [Cytryna 5 Cytiryna 0 Cviryna 0 (Cymyma o
Herbata, napar bz cukru 20 [Herbata,napar bez cukru 20 Merbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukry 29 Herbata, napar bez cukru 20
WARTOSCT ODZYWCZE PRODUKTOW i —l
$ i o K| mazEm $ " o K RAZEM - S n_| o r K |razem
Energia b 290155 | 53150 |2987.00 2 134,70] 8 554,75 291245 | SI150 | 2609.00 |2 124,50 817778 268500 $31.50 |196400] 191.50 | 2124807 696.80 Energia k)
Energia keal 6980 | 12600 | 712,00 | 506,50 | 2043.60 62200 | 50720 | 198720 78445 | 12600 | 62200 | 91,00 | 62075 225820 Eneria_heal
Thuszez 1900 | 300 | 1828 | 1640 | Ses0 1543 | D 698 1938 | 310 | 1543 | 225 | 2545 | ess2 Tluszez
Aw. nasycone. 1055 | 19 | 621 | ka9 | nes s97 | woe 202 1046 | 179 | 597 | 137 | 1361 | 388 K. masycone
W o odan 10609 | 1770 [ 10906 | 7333 | 30628 9545 | TAES | e 11842 | 17,70 | 9545 | 1320 | 8214 | ano1 Werlowodany.
Cukry 18.82 1410 14.40 283 50,15 1326 5,73 5022 1893 14,10 | 1326 12,60 -2.50 5639 Cukry B
Bialke 2197 705 35,90 1903 49,95 2159 28 9% “n 7108 2189 5,55 2507 109,49 Bialho ™10
Sal 287 0,00 221 251 759 10 298 895 293 0,00 10 0,00 298 9.01 Sal . A 38
Blonnik 565 030 | 1450 | we? 202 1420 | 120 2345 2,75 030 [ 1420 | 137 | 1299 | 3660 Blonnik sND | 000 | 1500 | 7277 | #Nm
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:

1 shaza zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja. 7. micko, 8. orzechy, 9. seler, 10.gorczyca. 11 nasiona sezamu, 12. dwutlenck siarki, 13. Iubin, 14, migezaki

asoby

MO, duey

Szpital w Komieniy Pomorskim Sp. Z 0.0.

Podpis osoby zatwierdzajace)  Pondpis-



