— JADLOSPIS DEKADOWY 21.08.2025
- 1 deiers cwartek ]
DIETA PODSTAWOWA ( 1) DIETA CUKRZYCOWA -IIETA Z,  OBANOW 5 O TREVEWAILAYCH WRGLO- DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2) i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA W ATROBOW A- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) ALERGENY
Hos gimi Hoké g/m Mok g/mt e ok gmi -
Platk ecamuenne 0 Platki jocrmienne o0 Plaki seczmienne 0 Platks jcamienne 0 [Platki jeczmicnne 30 1 !
Micko sporyweze 1.5 % thiszern 150 [Micko spozyweze 1.5 % thuszezu [ [Micko spatyweze 15 % thuszcru 150 [Micko spozywcze 1. % thiszczu 150 [Micko spozyweze 1.5 % thiszczu 150 7
(Chieb pszenny %0 “hleb pszenny o “hleh pszenny [E] (Chieh pazenay 10 (Chich pszenny 0 !
(Chleh zytni pelnaziarmisty s0 (Chieh zytni petnoziamisty K0 (Chich 2yt petnoziamsty 0 [Chieb zy i petnozamsty 0 (Chleb vt pelnoziamisty [ W [
Maslo smictankowe 10 [Masto imictankowe 0 [Masto smicankowe [0 [Masto smietankowe is [Maslo smictankowe 0 7
Kiethasa szynkowa 40 Kicthasa szynkowa 40 Kiethasa szynkowa 40 Kielbasa szynkowa 0 Kielhasa szynkowa 40 7.89.10
Serek chudy joguriowy 0 Serek chudy jogurtowy @ Serek chudy jogurtowy “ [Serck chudy jogurtowy 100 Serek chudy jogurtowy 100 7
(Herbata, napar bez cukm 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 2 Herbata, napar bez cukru 50 Herbata. napar bez cukru 250
[Cytryna s [Cytryna [ |Cytryna 0 ICytryna 0 Cytryna 0
Pomdor 50 Pomidor 100 [Pomidor bez skorki 50 Pomidor bez skorki “© [Pomidor bez skirki 50
Salata 0 Salata 0 [Salata 35 [Satata B [Satata 3
Rrodiewka 50 Raodkiewka 0 Rrodkiewka 0 Brodkiewka 0 Rzodkiewka ]
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 1LSNIADANIE 11SNIADANIE 1L SNIADANIE
Jogurt naturalny 2% tusze zu 150 Uogurt naturalny 2% thuszczu 150 Jogurt naturalny 2% thiszezu 150 2 tuszeru 50 [ogurt naturalay 2% tluszczu 150 7
Mus tmiskawkowy bez cukr s0 Mus truskawkowy bez eukru 50 [Mus truskawkowy bez cukru ) [Mus truskawkowy bez cukru 0 Mus truskawkowy bez cukru 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa kalafiorowa 1 00 [Zupa Kalafiorowa | 300 | [Zupa Kalafiorowa | 300 [Zupa Kalafiorowa | o [Zupa kalafiorowa [ 300 712
Kot 2 soctewicy coerwonsj 150 Kotlet 7 soczewicy czerwone) I Kotlet 2 soczewicy cerwone) 150 [Kotlet 2 soceewicy coerwonej 150 Kotlet 2 soczewicy czerwonej 150 6
Ry2 pelnoziamisty ugotowany 150 Ry? petnoziamisty ugotowany ) Ryz bualy gotowany 150 [Ryz bualy gotwany 0 [Ry? bualy gotowany 250
Kapusta pekiiska 7 koprem 1 oliwy 150 [Kapusta pekiiiska 7 koprem i oliwy 150 | [Kapusta pekiiska 7 koprem 1 oliwy 150 Kapusta pekiia 7 koprem i oliwy 10 Kapusta pekiiska 7 koprem i oliwg 150 9.1
Kompot 7 ablek bez cukru 00 [Kompot 2 jablek bez cukru 300 | Kompot z ablek bez cukru 300 Kompot 2 jabick ber cukru 30 [Kompot z jablek bez cukru 00
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK |
o [Serek grani naturalny [ Serek grani naturalny ] [Serek grani naturainy 0 [Serek grans naturalny 0
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA |
%0 (Chich pzenny o [Chieh przenny 130 [Chich pzenny ) (Chich pszenny [0 [
50 (Chich 7yt pelnoriamisty 50 [Chieh 7yt petnariamsty 0 (Chieb #ytn y 0 Chich 7ytni pelnonamisty [ L
Masto smictankow.e 10 Maslo émictankowe 0 Masto émictankowe 0 [Masto smictankowe 15 0 7
Pasta z jaj ze szcryprorkiem 0 Pasta z jaj 2 szczypiorkiem 60 IPasta 2 jaj z¢ szczypiorkiem o0 [Pasta z jaj ze szczypiorkiem B [Pasta z jaj ze szczypiorkicm 60 37
Srynka kanaphowa 40 [szynka Kanapkowa 0 [S2ynka kanapkowa 40 [Szynka kanaphowa ) [Szynka kanapkowa 0 789.10
[Ogorek kwaszony 50 [Ogorek kwaszony 50 [Ogorek kwaszony 50 [Ogorek kwaszony 0 [Ogorek kwaszony 50
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomudor bez skorki 10 [Pomudor bez skorki 10 Pomidor bez skorki 100
(Cytryna B [Cytryna s Cytyna o [Cyiryna [ (Cytryna ]
Herbata, napar bez cukru 250 Pomidor 250 Pomudor 250 Pomudor 2% Herbata, napar bez cukru 50
[
WARTOSCIODZYWCZE PRODUK- I l
TOW
$ $ & | Razem $ i o 3 RAZEM 3 " 0 r A | RazEM $ [ o ]
293970 217090 I2%080 [ 641180 [ 300455 [ 43900 | 701350 | 338370 Whan7s 580,20 | 37950 [ 236,50 | S 00 | 318370 | 827500 Energia bJ 30450 379.50 | 291250
0150 1440 230 [ 194520 71560 | 10400 | 72750 | 5900 | 211620 1295 79250 | 13500 | 6itds | 247190 Energia_keal 5420 | 9000 | ¥57.50
2097 1798 1260 | 125 | se 320 [ n2s [nm .16 w05 35 | as0 | w2 | s Tluszez 1792 | 340 | nias
[ a0 Tl | 199 T | w0 | 462 | 766 2558 1661 a0 | a2 | ek | a7 Kn. masycone 907 | 8 | am
678 1290 | 14276 | 6199 | 28036 1003 11290 [ 12446 | 8104 | 3saz s DST1 | 360 | skor | sz Wxlomodany 107.20 | 1650 | 14696
1645 1043 1830 [ 2038 | w2 | aem 149y 780 | 2008 | s 5495 618 [ 1200 [ 2008 [ w0 | 137 | edaz Cukry 600 | 2008
3010 279 | 680 [ 2685 | 1922 | 7aee o [ 6w | 85 | neo [ 3604 | 10 |30 s | 2an0 | e Biatko 645 | 2575
30 240 [ 000 |2 6| [ oo [ wn | ser 740 Mo | ow | w00 | 367 | anes Sil ow | 1
023 920 | 090 | 2wes | o7 | awse 9% | 090 | 1665 | 409 3206 942 | 00 | 0 | a2 | 1 | aam Blonnik 9% | om0 | 1735
Legendu: Alergeny wystgpujace w produktach:

! #boza rawicrajgee gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne. 3. jaja. 4. tyby . orzeszki ziemne 6. soja, 7. micko, . orzechy, 9 seler, 10 gorczyca, 11, nasiona sezamu, 12 dwutlenk siark, 13 lubin, 14 migezaks

Podpis osoby zatwierdzajace)  Podpis osoby sporzadzajace) Podpis asoby zatwierdzajace  Podpis osoby

MagdalendKwlatkowska

Dietetyk
Szpitol w Komieniu Pomorskim Sp. z 0.0



JADLOSPIS DEKADOWY 22.08.2025
2 dien pigtek =
R SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) ETACURROY A SOTAR e AN LATWO PRZVSWAIALNYCH W= DIETALATWOSTRAWNA 1 DIETA PAPKOWATA (2)i (12) DIETA BOGATOBLALKOWA (%) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z 0GRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Hoié giml Hoic gmt Hoie g/mi ol g/ml THosé g/mt.
Kasza manna 30 Kasza manna o Kasza manna 30 Kasza manna 30 Kasza manna 30 I
Micko spozywcze 1.5 % thiszczu 15 1.5 % thuszcu 0 [Mlcko spozyweze 1.5 % thuszczu 150 Micko spozyweze 1.5 % huszcan 0 Micko sporyweze 1.5 % thiszezn 150 7
Chleb pszenny 80 (Chleb pszenny 0 [Chleb pszenny 130 (Chich pszenny 100 (Chleb pszenny 130 U
[Chleb zytni petnoziamisty 50 (Chieh 2yt petnoziarmisty 130 Chleb zytni pelnoziamisty 0 (Chicb zytni 0 (Chleb zytni pelnoziarmsty o0 LI
Maslo $mictankowe. 0 [Masto émictankowe 10 Maslo émetankowe 0 Maslo smictankowe 10 [Masto dmictankowe 0 7
[Dzem 2 czamych porzeczek g:;‘z':) :y"‘"‘"h pomeczek aisko 0 [Dzem z czamych porzeczek niskoslodzony 0 [Diem 2 czamych porzeczek niskoslodzony 0 [Dzem z czamych porzeczek niskoslodzony »
Polgdwica z piers kurczaka 40 Polgdwica z piers kurczaka 0 [Poldwica 7 piers kurczaka “ Poledwica z prersi kurczaka 0 [Poledwica 2 prersi kurczaka 40 789,10
| Twarozek kremowy 60 Twarozek kremowy 60 Twarozek kremowy 0 ITwarozek kremowy 60 [Twarozek kremowy 60 3
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukry 250 [Herbata, napar bez cukru o 250 Herhata, napar bez cukru 150 [Herbata, napar bez cukru 250
8 s [Cytryna B [Cytryna 0 [Cytryna. 0 [Cytryna. 0
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 Pomudor bez skorki 100 [Pomidor bez skorki 100
Papryka czerwona [Papryka czerwona 50 Papryka czerwona 0 Papryka czerwona 0 IPapryka czerwona 0
|Salata o Salata o (Salata 15 Salata 15 Salata 15
1ISNIADANIE 11SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE I1LSNIADANIE.
Jablko 100 jablko 100 Jablko pieczone 100 ablko pieczone 100 Uabiko pieczone 100 7
mmmm hemopitasweny 150 :fm*,,;:y"""‘"’ Himogsiakmy 150 Serek twarogowy homogenizowany naturalny) 150 |Serek twarogowy homogenizowany naturalny 150 ISerek twarogowy homogenizowany naturalny 150
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD ~ oBap
Zupa ogorkowa 300 [2upa ogorkowa 00 (Zupa ogirkowa W0 [Zupa ogirkowa w0 [Zupa ogorkowa 30 79
n;t::” e POmAONRYI L We: 120 o w ke pomilAGIREA R Wy 120 [Miruna w sosic pomidorowym z warzywami 120 [Miruna w sosie pomidorowym z warrywami 120 [Miruna w sosic pomidorowym z warzywami 120 4
Ziemmiaki poine: 250 [Zyemmiaki porne 250 [Ziemniaki pozne 250 [Ziemniaki porne 20 [Ziemniaks pome 250
:::"h 2 kapusty pekinskie), marchwi, po- 150 Suriwka z kapusty pekiishie). marchwi, 150 (Surowka z kapusty pekiiskie), marchwi, po- 150 (Suriwka z kapusty pekiriskie), marchwi, pomi- 150 Surowka  kapusty pekinskie), marchwi, pomi- 150
, naciy pretruszki 7 oliwa. widora, nacig pretruszhi 7 oliwg. [mudora, nacig pictruszki z oliwg dora, nacig pietruszki z oliwy [dora, nacia pretruszki 2 oliws
Kompot wicloowocowy bez cukru 300 Kompot wieloowocowy bez cukr 300 Kompot wieloowocowy bez cukru 300 Kompot wieloowocowy bez cukiu 00 Kompot wieloowocowy bez cukiu 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK. PODWIECZOREK PODWIECZOREK I
?.:‘::.n o sk dmicakopy bes o [Budyh 0 smaku imictankowym bez cukru 0 [Budyii 0 smaku $mictankowym bez cukru 0 Budyi 0 smaku smictankowym bez cukru 10 [Budyi 0 smaku smictankowym bez cukiu 0
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA |
“hieb pszenny %0 (Chich pszenny ] Chich pszenny 0 (Chich pzenny [T (Chich pszenny 130 !
(Chleb zyt Z1armists 50 “hleb 2yt petnoziarmisty 130 “hleb 2yt pelnoziarmisty 0 [Chieh 2yt petnoziarmisty 0 [Chleb 2yt petnoziarmisty 0 LI
Maslo émietankowe 10 Masto émietankowe 10 Maslo émictankowe 10 Masto imictankowe 10 Maslo imictankowe o 7
Poledwica drobiowa 40 Polgdwica drobiowa 0 Polgdwica drobiowa a0 Polgdwica drobiowa “ [Polgdwica drobiowa 0 789,10
Ser twarogowy polilusty w kawalku 0 Ser twarogowy pottusty w kawalku o [Ser twarogowy poitusty w kawatku 0 Ser twarogowy pofthusty w kawalku 100 [Sex twarogowy chudy 80 7
“ytryna 5 Cytryna 5 yiryna 0 Cytryna 0 Cytryna °
Pomidor 50 Pormdor S0 Pomidor bez skorki S0 Pomidor bez skorks 0 Pomidor bez skork: 50
Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 20 [Herbata, napar bez cukru 250 [
WARTOSCIODZYWCZE PRO-
DUKTOW l | I |
$ n o K| RAzEM $ u o K | RazEm $ " o A RAZEM $ " o 73 K| RazEM $ " o K| RazEM
Energia kJ 308650 | 887,50 |2 665,50 | 2371.70| 8 86120 | 750 |2665.50 215370 | 7877.50 [3070.45] 70550 | 266550 | sommos | 307045 [T085,50]2074,50] 29300 | 3054,70 | 4 S78.15 Energia bJ Th23.65
Energia_kcal 7430 | 21250 | 63520 | 52870 [ 2 11070 51480 | 21250 [ 63520 [ 51110 | 187360 73160 | 25950 | 635,20 58640 | 25950 | 63520 | 7000 Energia keal 20052
Ttuszcz 1696 | 1165 | 949 | 1412 | s221 1477 | 16s | 940 | 1436 | se2e 1657 | 1285 [ 940 949 | 1Ko 34.80
Kw. nasycone 9.95 139 442 784 2961 851 739 442 789 2821 988 828 442 442 110 Kw. nasycone 18.29
Weglowodany Hn7 1630 | 10939 | 7222 3507 6414 16,30 109,39 6158 25140 12048 | 2500 109.39 109,39 9.90 W eglowodany B
“ukry 2175 | 1400 | 2331 [ 789 | 7294 1182 | 1400 | 2331 | 1056 | s9.68 2368 | 1790 | 2331 231 | 460 Cubry 7038
Rialho 3296 | 1240 | 3490 | 2452 | 1oa7m 46 | 140 | o0 | 23k0 | w6 3295 | 1230 | wm0 90 | 320 Bialbo 3282 | 1230 | 390 | 2545 | 10547
Sil 2.6 016 1.89 1,67 657 304 016 1,89 168 6.76 2,85 0.16 189 1.89 42,00 Sal 2,83 0.16 189 1,58 645
Blonnik 10.54 2,00 16,99 735 3688 1023 200 1699 K6y 3188 B85 1.60 1699 1.60 1699 110 Blonnik R85 1,60 16,99 645 3389
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:
1

rhota zawicrajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby . orzeszki ziemne 6. soja, 7. ko, 8. orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11, nasiona sezamu, 12. dwutlenek sirki, 13, lubin, 18 migezaki
odp Y Podpis osoby.

Podpis osoby zatwierdzaace)  Podpis«

Szpital w Komieniu Pomorskim Sp. z 0.0.



Magdalena Kwy

JADLOSPIS DEKADOWY 23.08.2025
3 deien sobota o
o SNIADANIE o
DIETA PODSTAWOW A (1) l s DIETA T e DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (201 (12) DIETA BOGATOBLALKOWA(9) DIETA WATROBOW 4- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Hlarsié g/mt Hoké gml Hoké gmt Hosé gmt Hosé w/ml
| 10 Klusks lane na micku 0 Kluski lane na micku 150 [Kluski ane ns micku 180 Kluski lane na micku 150 '
[Micka sporyweze 1 % thiszcru [ Micka spozyweze 1,5 % huszcau [0 Micko sporywere 1.5 % thuszczu o [Micko sporywere 1.5 % thiszcou 0 Micka sporyweze 1.5 % thiszcru 0 7
(Chicb pszenny 0 (Chicb pszcnny 0 Chich pzcnny 130 (Chich pzenny 130 (Chich pszenny. 150 !
(Chieb 2ytm peaziarnisty 0 (Chich #yta petnoziarmisty 130 (Chich 2yt pelnoziarmisty 0 (Chich #ymi petnoriamisty 0 [Chieb 2yt petnoziamisty 0 L1
Masto smictankowe 0 [Maslo smictankowe. 10 [Masto smictankowe 10 Maslo émictankowe [0 [Maslo smuctankowe o 7
Baton z kurczaka a0 [Baton 7 kurcraka 0 Baton 7 kurczaka w0 Baton 7 kurczaka W0 [Baton 7 kurczaka w0 78910
) 120 [Ser twarogowy chudy 120 [ajecnica na parze 120 ajecrnica na parre 120 Dajecrnica na parze © 2
[Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 350
(Cytryna s [Cytryma s yiryna [ [Cytyna o [Cytryna o
[Pomidor 100 [Pomidor 100 [Pomidor ber skorki 100 [Pomidor ber skikt 100 [Pomidor ber skirks 10
[Salata 3 Salata 3 [Satata 35 Salata 35 Salata 3
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 1L SNIADANIE 11SNIADANIE
Jogurt naturalny 2% thuszczu 150 Dogurt naturalny 2% thiszeru 150 ogurt nawralny 2% tuszczu 150 ogurt naturalny 2% thiszcru 150 ogurt naturainy 2% thuszezu 150 7
Arbuz. 100 [Atbaz 100 Atbuz 100 [Arbuz 100 [Atbuz 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa tasolowa 300 [Zupa fasolowa 00 [Zupa koperkowa 00 [Zupa koperkowa 300 [Zupa koperkona 30 7
Klpatl miecne £ niss miseanego w smic: % [Klopsiki miclone  migsa mieszanego w sosie = gl ilond ¥ ot i o = :(m;nmnmx migsa mieszanego w sosie = [Klopsiki miclone 7 migsa mieszancgo w sosic 10 s
Zicmmiaki porme 200 [Ziemniaki pitne 250 [zicmniaks pozne 200 Ziemniaki poine 200 [zicmniaki poine 250 13,
(Ogorek kwaszony 100 [Ogirek kwaszony 100 (Ogorek kwaszony 100 Ok kwaszony 0 (Ogirek kwaszony 100
[Komput 2 jablek bez cuknu 0 [Kompot 2 jablek bez cukru 0 Kompor  jablek bez cukru 300 [Kompot 7 jablek bez cukru 0 [Komput 7 jablek bez cukru 0
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK. PODWIECZOREK PODWIECZORFK
logurt awocowy 1.5% thiszeas [ ogurt owocowy 1.5% thuszczu [0 Jogurt awocowy 1.5% thuszers 0 ogurt owocowy 1,5% thiszczu 150 ogurt owocowy 1.5% tuszczu o
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA
(Cheb pizenny 50 (Chich pszenny 0 (Chich przenny 130 “hich pszenny 130 Chich pszenny 0 !
“hleh 2yt petnoriamisty 50 “hlch 7yt petnaziamisty 130 (Chieb 7 o (Chich zytni petnoriarmisty 0 lcn [ LI
Maslo imictankowe 0 [Maslo émietankowe 0 [Masto smictankowe 10 Maslo émictankowe i Maslo smictankowe 0 7
0 30 [Synka kanapkowa 30 [S7ynka kanapkowa 0 [Srynka kanapkowa 0 789,10
(Salatka grecka z sosem winegret 80 [Salatka grecka z sosem winegret 80 Serek grani naturalny 80 [Salatka grecka z sosem winegret 160 |Salatka grecka z sosem winegret S0 7
Pomidor 100 Pomudor 10 Pomidor bez skirki 10 Pomidor bez skorki 0 Pomidor bez skrki 100
(Cytryna S (Cytryna s [Cytryna 0 [Cytryna 0 (Cytryna L]
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cuknu 250 Herbata, napar bez cukru 20 :
WARTOSCI ODZYWCZE PRODUKTOW | I
s " o K $ n o 3 s " o K o 2 K |RazEm s " o K |RazEM
Energia k7 T045,65 | S11.80 |3987.002 134,70 3357.05 | S1.50 |1 521,10 2 066,70 (308055 S31.50 | 2 60900 |3 124,80 T964,00] 391,50 |2 124,80 |7 476,00 Energia 1S TIE50] S31.50 |2 142,50] 189390 | 67564
Energia keal 72490 | 12600 | 712,00 | 50680 12600 | 75450 | 45920 73410 | 12600 | 62200 | 50720 62200 | 93,00 | 62975 [223780 Enersia_keal 52050 | 1264 450.10 | 17611
Tusze: 2069 | 300 | 1828 | 1640 30| 831 | tees 2652 | 300 | 1543 | 13m0 1543 | 225 | 2545 | 7643 Thuszez 1395 | 30 | 1548 | 888 | 4141
Ko nasyeome [EX7IN IR I T 10 | 62 | s 28| 19 | 597 | ke 597 | 137 | 1361 | 3es Ko masycome 616 | 179 | sox | 34y | 1738
Weglawodany M2 | 1270 | 1ee | 7 1770 [ 11941 | 6269 9041 | 1770 | asas | 7ass 9545 | 1320 | 8214 | 29895 Weglowodany 868 | 1770 | 10570 | 7940 | 29148
Cukry 1848 | 1400 | 1340 | 283 1400 | 1515 | ss0 1244 | 1400 | 1326 | sm 1400 [ 1326 | 1260 | 250 | 4995 Cukry 1120 | 600 | 1401 | 06x | 3t
Bialka 3500 | 705 | 50 | 190 705 | 3685 | 1830 3551 | 705 | ms9 | 2w | e 705 | 2759 | 5.5 | 2507 | 1o Bialka 215 | 645 | M54 | w9y | 147
st 27 | oo | 220 51 ow | 22 | st 277 | om0 | a0 | 298 [ 000 | 300 | om0 | 298 | sas st 241 | om0 | w10 | 29 | mee
Blonnik %62 | 030 | 1450 | %67 | sae 030 | 1530 | 998 772 | 030 | 120 | 120 na 722 | 030 | 1420 | 137 | 1299 | 387 Blonnik 272 | 000 | 1500 | 777 | 3049
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:
1. zboza zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mleko, 8. orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11. nasiona sezamu, 12 dwutlenek siarki, 13 lubin, 14, migczaki
Podpis osaby zatwicrdzajac)  Podpis osoby sporeadasiacel Padpis osaby zatwiendzajgce;  Podpis-

R .5 )

ska

Dietetyk
Szpital w Kamieniu Pomorskim Sp. z 0.0.



JADLOSPIS DEKADOWY 24.08.2025

4 dzieri niedziela

DIETA PODSTAWOWA( 1)

SNIADANIE

DIETA CUKRZYCOWA -DIETA Z ()GIIANI(‘IENOII:M LATWO PRZYSWAJALNYCH WE-
WODANOW

DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2)i (12)

1. #boza zawierajace gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne, 3 jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja,
Podpis osoby zatwierdzajace)

Podpis asoby sporzadzajace)

DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z. OGRANICZENIEM TLUSZCZU () ALERGENY
MHosé gimt Hosé g/mt Hoic gmt s g/mt Hoid g/m!
Kasza kukurydziana 0 Kasza kukurydziana 0 Kasza kukurydziana 30 Kasza kukurydziana 30 Kasza kukurydziana 30 1.7
Micko spozyweze 2% tluszczu 150 [Micko spozyweze 2% thuszezu 0 Micko spozyweze 2% thuszczu 150 Micko spazyweze 2% thuszezn 150 [Micko sporyweze 2% thuszezu 150 7
(Chleb pszenny S0 (Chleb pszenny 0 “hlcb pszenny 130 [Chleb pszenny 100 [Chlcb pszenny 130 !
(Chleb zytni petnoziamisty 50 Chleb 2yt petnoziamisty 130 [Chleb 2yt petnoziarmisty 0 [Chleb 2yt petnoziamusty 0 Chleb 2ytni pelnoziamisty o il
Maslo smietankowe 10 Maslo imictankowe 10 Masto imictankowe 10 Maslo émietankowe 1s Maslo dmictankowe L] ?
Ser twarogowy chudy 0 (Ser twarogowy chudy 100 (Ser twarogowy chudy 0 Ser twarogowy chudy 10 Ser twarogowy chudy 100 7
Kietbasa szynkowa 40 Kielbasa szynkowa 40 [Kiefbasa szynkowa 40 Kielbasa szynkowa a0 Kielbasa szynkowa 0 789.10
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukry 250 Herbata, napar bez cukru 250
“ytryna s [Cytryna s [Cytryna 0 “ytryna 0 Cytryna 9
Pomidor S0 Pomidor 50 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skorks 100
Papryka czerwona 50 Papryka czerwona 50 [Papryka czerwona 0 Papryka czerwona 0 [Papryka czerwona L]
|Salata o [Salata 0 [Salata 35 Salata 35 [Salata 3
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11SNIADANIE 1ESNIADANIE
Jogurt naturalny 2% thuszeru 150 logurt naturalny 2% thiszezu 150 Hogurt naturalny 2% thisecou 150 Dogurt naturalny 2% thuszczu 150 Jogurt naturalny 2% thiszezu 150 7
[ Truskawki 50 Truskawks 50 [Mus truskawkowy 50 [Mus truskawkowy s0 Mus truskawkowy 50
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
| Zupa chlopska z zacierky 300 \Zupa chlopska z zacierky 300 \zupa chlopska z zacicrky 300 [Zupa chilopska 7 zacierky 100 |Zupa chlopska z zacierky 300 3
Udko 7 kurczaka duszone 120 Udko z kurczaka duszone 120 Udko z kurczaka duszone 120 Udko z kurczaka duszone 120 Udko z kurczaka duszone 120 136
Ziemniaki wezesne 200 [Ziemniaki wezesne 250 [Ziemniaki wezesne 200 [Ziemnaki wzesne 200 [Ziemniaki wezesne 250
SC::::E:,;: :x“w“il‘:’;:: 1 mar- 100 Surowka z selcrow, jablek 1 marchwi 7 so- 100 il;'::::;mltlm. Jablek 1 marchwi z sosem 100 SW::;““I""‘J‘N“‘ 1 marchwi z sosem 100 mxyzmm Jablek 1 marchwi z sosem 100 12
Sos $mietanowy z pictruszky 0 (Sos smietanowy 7 pietruszky. 0 [Sos smictanowy 2 pretruszky 30 [Sos émietanowy 7 pretruszky 30 Sos dmictanowy z pietruszky 0
Kompot wicloowocowy bez cukru 300 [Kompot wicloawocowy bez cukru 300 [Kompot wielsowocowy bez cukn 300 [Kompot wicloowocowy bez cukru 00 Kompot wicloowocowy bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK I
Bulka maslana 0 Bulka mailana 0 Bulka maslana 0 Bulka maslana 0 Bulka mailana 17
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA |
(Chleb pszenny 50 (Chleb pszenny 0 ‘hicb pszenny 130 (Chlch pszenny 100 Chich pszenny 130 !
Chleb zyti pelnoziamisty 50 (Chlcb 2yt 130 Chleh 2yt petnoziarmisty 0 [Chleb zytmi petnoziamusty 0 [Chleb zytni petnoziamisty 0 L
laslo $mietankowe 10 Maslo smictankowe 10 Masto imictankowe 10 Maslo smictankowe 15 Maslo smictankowe: o 7
[Szynkowka wieprzowa 50 [Szynkowka wieprzowa 0 [Seynkiwka wicprzowa 50 Szynkiwka wieprzowa “© Seynkiwka wicprzowa 50 789.10
Serek twarogowy ziamisty S0 Serck twarogowy zamisty 100 Setek twarogowy siamisty 100 Serck twarogowy ziamisty 100 Serck twarogowy ziamisty 50 7
Cytryna_ s (Cytryna s (Cytryna 0 [Cytryna 0 [Cytryna 0
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skork 100 Pomidor bez skorki 100
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cuku 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 20 Herbata, napar bez cukru 250 ]
WARTOSCI ODZYWCZE
PRODUKTOW I ( I
s | o K | Razem s " RAZEM $ " o K RAZEM $ n r 3 K |Razem " o K |RazEM
Energia kJ IRR020 | 4900 | 3554K02277,30] 818120 220900 | 439,00 | [242120] 776850 | (290735 454,50 | 353480 |2 524,10 847098 [ 290755 484,50 [ 1961 80| %100 | 68300 |3 349,05 |9 070,90 Energia b1 05 | 484,50 [203K.10] 2 036,40 | TINK0S
Energia_kcal 683,00 | 10400 | 60860 | sat40 | 193710 52330 [ 10400 | 643,10 | 57430 | 184470 690,70 | 115,00 | 60560 | 601,10 201540 G585S | 115,00 | 608,60 | 16300 | 163,00 | 55935 |2297,50 Energia kcal 62440 | 115,00 | 626,30 | 484,70 N
Tluszez 14,95 320 879 1904 1203 3.20 K84 2143 45,49 B 1470 168 879 2102 4809 18,16 3.68 7Y 295 295 2428 60,50 Thuszez 595 168 8,00 11,52
Kw. nasycone. 7.9 150 i 9.21 227 6,22 1.50 332 10,55 2188 79 215 a 10,47 23,83 1048 215 131 051 081 1292 3047 Kw. nasycone 244 218 284 415 11,56
Weglowodany 10534 | 1290 | 10093 [ 7269 | 20185 6598 | 1290 | 10008 | 6370 | 25168 1103 | 1357 | 10093 | #0851 306,03 9568 | 1357 | 10093 | 3090 | 3090 | 6377 | 335,74 Weglowodany 11002 | 1357 [ 10743 | 7875 | 30976
Cukry 16,69 870 24.51 11 58,00 1323 8,70 2496 1243 5931 1407 983 2451 .7 S6.1 15, 983 2451 475 475 747 66.52 Cukry 15.16 983 2445 595 5538
Biatko 680 35.82 2264 99,67 3417 6,80 36,72 2807 105,76 5.1 7.20 35.82 29.20 107,33 41,08 7.20 35.82 355 388 2697 11873 Bialko nn 7.20 36,30 2269 103,91
Sol B 0 099 3.29 6,90 248 0,00 1.00 3.61 709 262 0.06 0.99 1,60 127 233 0,06 0,99 19500 | 195,00 3.53 40292 Sol 1.84 0.06 0.62 3.20 5,72
Blonnik [ 835 0.90 1846 795 35,66 9.63 0.9 19.11 9.23 KT 754 040 1846 120 27.60 6.19 0.40 1846 051 081 8.10 376 Blonnik 7.54 0.40 1905 705 3404
Legenda: Alergeny wystgpujace w produktach:

7. mleko. 8. orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 1. nasiona sezamu, 12. dwutlenck siarki, 13, lubin, 14, migezaki

Podpis osoby s erdzajace;

Szpital w Kamieniu Pomorskim Sp. z 0.0.

Podpis asoby
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Podpis osoby zatwierdzajacej

Podpis osoby sporzadzajace;

skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mleko, 8. orzechy, 9. scler, 10 gorczyca, 11, nasiona sczamu, 12. dwutlenek siarki,

13. lubin, 14. migczaki

3 dzieri poniedziatek
DIETA PODSTAWOWA (1) DIETA CUKRZYCOWA -DIETA Z ‘éfm‘(:cnﬁ'gfv‘:b"-‘m 0 PRZYSWAJALNYCH WE- DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2)i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Hosé g/ml oS¢ g/ml HHoié g/ml 1Hosé g/ml Hosé g/ml
Platki orkiszowe penoziamiste 30 [Plathi orkiszowe pelnoziamiste 0 [Platki orkiszowe pelnoziamisie 30 Platks orkiszowe petnoziamiste 30 (Platki orkiszowe pelnoziamiste 3 !
Micko sporyweze 1,5 % thuszczu 150 Micko spozyweze 1.5 % thuszczu 0 [Micko spozyweze 1.5 % thuszczu 150 Micko spozywcze 1,5 % thuszezu 200 1.5 % thuszczu 150 7
(Chieb pszenny 80 “hleb pszenny (Chleb pszenny 130 “hleb pszenny 130 [Chleb pszenny 130 |
(Chicb zyti pelnoziarmisty 50 (Chleb zytm petoziarnisty 130 [Chieh 2yt petnoziamisty 0 [Chlcb zytni pelnozamisty 0 (Chleb zymi pelnoziamisty o L
Maslo snietankowe 10 Maslo émietankowe 10 Maslo $mietankowe 10 Maslo émictankowe 15 Maslo imietankowe o X
Scr, Ementaler pelnothusty 30 Ser, Ementaler pelnottusty 30 [Ser twarogowy pofthusty w kawalku 50 Ser twarogowy polttusty w kawalku 50 Ser twarogowy potthusty w kawalku 50 7
Baton z kurczaka 40 [Baton z kurczaka w0 Baton z kurczaka 0 [Baton  kurczaka 0 [Baton z kurczaka “ 78910
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar ber cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250
Cytryna B [Cytryna s (Cytryna 0 Cytryna 0 [Cytryna 0
[Rzodkiewka 50 Rzodkiewka 50 Salata 35 Salata 35 Salata 35
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skork 100 Pomidor bez skorki 100
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE us: 11 SNIADANIE 1L SNIADANIE
Deser ryzowy jablkowy bez cukru 100 Deser ryzowy jablkowy bez cukru 100 Deser ryzowy jablkowy bez cukru 100 Deser ryrowy jablkowy bez cukru 100 Deser ryzowy jablkowy bez cukru 100 11
Jogurt naturalny 2% thuszezu 150 [ogurt naturalny 2% tuszeru 150 Jogurt naturalny 2% tuszczu 150 Jogurt naturalny 2% tluszcru 150 Jogurt naturalny 2% thuszczu 150
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD I
Zupa brokulowa 300 Zupa brokulowa 300 |{Zupa brokulowa 300 ‘Zupa brokulowa 300 [Zupa brokulowa 300 3
Gulasz wicprzowy 100 (Gulasz wieprzowy 100 [Gulasz wieprzowy 100 Gulasz wieprzowy 100 Gulasz wieprzowy 100 )
Kasza jgczmienna gotowana 150 Kasza joczmienna golowana 150 [Kasza jgczmienna golowana 150 Kasza jgczmienna gotowana 150 Kasza jeczmienna gotowana 150
Buraki z jabtkami 120 Buraki z jabikami 120 Buraki 7 jablkami 120 Buraki Z jablkami 120 Buraki 2 jablkami 120 9
Woda niegazowana 250 Woda nicgazowana 250 |Woda nicgazowana 250 Woda nicgazowana 250 Woda nicgazowana 250
PODWIECZOREK. PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK |
Rogalik z serem 0 IRogalik 7 serem 0 [Rogalik z serem 0 IRogalik z serem 70 Rogalik z serem o
ROLACIA KOLACIA KOLACIA KoLaCiA KOLACIA |
(Chleb pszenny 80 (Chleb pszenny 0 (Chieb pszenny 130 [Chieb pszenny 130 (Chleb pszenny 130 !
Chleb Zytni petnoziarnisty S0 [Chieb 7yt pemoziamisty 130 [Chieb zytni pelnaziarnisty 0 [Chich 7yt petnoziarmisty 0 (Chleb zytni petnoziamisty o L
Maslo smictankowe 10 [Maslo imictankowe 10 [Masto smictankowe 10 [Masho émictankowe [ Maslo imictankowe 0 7
Pasta z twarogu i ryby wedzone) 80 [Pasta 7 twarogu 1 ryby wedzone) 80 [Pasta z twarogu i ryby wedzonej 80 [Pasta z twarogu i ryby wedzonej 80 Pasta 2 twarogu i ryby wdzone) 80 789,10
Szynkowka wieprzowa 0 Szynkiwka wieprzowa 0 [Szynkiwka wiepezowa 0 [Szynkiwka wieprzowa Szynkiwka wieprzowa 0 7
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skrki 100
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
Cytryna s [Cytryna 5 (Cytryna o (Cytryna 0 [Cytryna o I
I [ [T T 1
WARTOSCIODZYWCZE PRODURTOW ! l
$ " o | & [raew $ n | o ¢ " o X RazEM s " o r K| kizew < G 0 K| Razem
Energia_ kI 116790 |TOWS0 [343250] 3500 10] 907340 246560 | 919,50 | 153110 Y0045 | 939,50 [ 7av20 [T5ex00]  wosns [30004< | 91950 [T41290 | T61.60 |2 sev00] ¥ 70245 Energia kJ T775] 9950 (745200 (79230 | wwwas
Energia_keal 7900 | 22400 | w00 | enzso 4520 | 2400 | swo0 M0 | 2400 | w050 | 6120 | 21000 75615 | 22400 [ 58050 | 181,30 | wsa0s | 2ames0 Energia_kcal w20 [ 2240 | 59730 | saato [ 2mse
Tluszcz R ET 135 | 600 | 21 ERED ENED ol 2% | o [ 2v [ a6 | 25w7 | 17 Thiszez 34 | ew | 207 [ 1w | s
Kw. nasycone [EETI T S ) 20 | w | ext va | m | 2w | e foXn 1220 | 3% | ev | 000 | 1w | s Aw. nasycone a8 | | e | an | ma
Weglowodany M| 120 [ WA | 7aaw | 2eee 619 | 320 [ ws 10641 | 1120 | man | soss e 10895 | 1120 [ WA | 2870 | sosr | nsn Weglowodany 10630 | 1320 | 8546 | moss | esae
Cukry 1507 1500 | w013 [ 930 | 4ven 942 [ 1500 | 1004 1462 | 1500 | 1oas 738 1706 | 1500 [ 00 | 1092 | 7ar | eves Cukry 1451 | 1500 | 106 | 724 | 4140
Bialko S| 935 | ieex | 295 | wea W | 925 | tae 925 | 168 | e X 3585 | 935 | 1ees | 672 | w2 | e Biatko 56 | 925 | 1na0 | seas | ewas
Sal A 0l4 269 1,95 hnd 3.2 014 2.9 014 260 R 9.24 23 0,14 269 0.00 394 .14 Sal 248 0.14 08 392 oo
Blonnik k0| 030 [ e | x5 | v 10 | 0w | i 030 | e | e UM 1 | o [ | 000 | 6 | war Blonnik s [ os0 |02 | a5 | seas
Legenda: Alergeny wysigpuisce w produktach:
1. zboza zawierajgce gluten 2.

Podpis osoby zatwicrdzajacej
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Szpitol

N XK

agdalena Kwia

Di

6 dcien wiorek )
DIETA PODSTAWOWA ( 1) DIETA CUKRZYCOWA -DIETAZ 'm“‘“"l;ﬁ"z"““:‘:*r S¥BWAJALNYCH WEGLOWO: DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (i (1) DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Hoic g/l osé g/ml Hosd g/ml Hosé g/ml Hoid g/ml
Kasza jaglana 0 Kasea jaglana 0 30 Kasza jaglana 0 Kasea jaglans i '
Micko spozyweze 1.5 % thuszezu 150 Mieko spozyweze 1.5 * thuszczu 0 1.5 % thiszczu 150 Micko spozyweze 1.5 % thuszczy 200 Micko sporyweze 1.8 % thuszezu 150 7
(Chlcb pszenny %0 Chieh pszenny 0 Chich pszenny 130 Cheb przenny 100 [Chich pszenny 130 !
(Chleb Zytni petnoziarmisty 50 Chieh 10 [Chleb 2yt petnoriamisty 0 Chleh zytn pelnoziamisty 0 (Chlch 2yt petnoziamisty o L
Maslo $mietankowe 10 Maslo smictankowe 10 Maslo smictankowe 10 Maslo smictankowe 15 Masto smictankowe o 7
Serck twarogowy z ziolami 50 [Serck twarogowy 2 ziofami S0 [Ser twarogowy polthusty w kawalku S0 [Ser twarogowy polthusty w kawalku 100 [Ser twarogowy polttusty w kawalku 60 7
Polgdwica drobiowa 40 [Poledwica drobiowa “ [Polgdwica drobiowa a0 Polgdwica drobiowa 0 Polgdwica drobiowa 40
lerbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukrs 250 Herbata. napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
Cytryna s [Cyiryna ) [Cytryna 0 [Cytryna 0 [Cyiryna 0
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skarki 100 (Pomidor bez skorki 100 (Pomidor bez skorki 100
Rzodkiewka s0 Rzodkiewka 0 Rzodkiewka o [Rzodkiewks ] Raodkiewka o
Salata 0 Satata [ [Sahta 35 Salata is [Salata 3
11 SNIADANIE HSNIADANIE, 1LSNIADANIE us 11SNIADANIE
:‘lkp:“ mleczny jogurtowy bez 150 Napdy mieczny jogurtowy bez cukru 150 [Napdy mieczny jogurtowy bez cukn 150 Napaj mleczny jogurtowy bez cuknu 50 [Napdy mleczny jogurtowy bez cukiu 150 7
Kiwi 40 Kiwi 40 Jablko preczone 80 Jablko preczone 0 [ablko preczone 80
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Barszcz bty vege 300 Barszcz bualy vege 300 Barszcz bialy vege 300 Barszcz baly vege 00 Barszcz bialy vege 300 13,79.10
Sos pomidorowy z migsem wie- 120 [Sos pomidorowy z misem wicprzowym 1 1% (Sos pomidorowy z migsem wicprzowym | 120 (Sos pomidorowy z migsem wicprzowym 1 wa- o [Sos pomidorowy 7 migsem wicprzowym i wa- ™ 13,6
przowym i warzywami warzywami 4 warzywami frzywami reywami
RyZ petnoziamisty ugotowany 150 [RvZ penozianmisty ugotowany 150 Ry 7 buaty 120 Ry bialy 150 Ryz bualy 150 [
5,',:‘:“  Epsagowa golowane z 120 [Fasolka szparagowa gotowana z oliwy 120 [Fasolka szparagowa gotowana 7 olisy 120 [Fasolka szparagowa gotowana z oliwg 0 [Fasolka szparagowa gotowana z oliws 120 1
Woda nicgazowana 300 Woda niegazowana 30 Woda niegazowana 300 Woda nicgazowana 300 Woda miegazowana 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK I
Jogurt bananowy 1,5% thuszezu 0 Hogurt bananawy 1,5% thiszczu 0 Jogurt bananowy 1,5% thuszezu 0 Jogurt bananowy 1,5% thiszezu 150 Pogurt bananowy 1,5% thuszezu 0
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA ROLACIA |
[Chleb pszenny 50 Chieh pszenny 0 (Chieh pszenny 130 (Chieb pssenny 100 [Chieb pszenny 130 1
(Chleb zytm pelnoziamisty S0 Chieh 7yt pelnoziamisty 130 [Chicb Zytm petoziarmisty o [Chleb 2ytm petnoriamisty 0 [Chleh 7yt petnonamisty o L
Maslo smietankowe 10 Maslo smictankowe 10 Maslo imictankowe 10 Maslo smictankowe 15 Maslo smictankowe 0 7
Pasztet pieczony 40 Pasziet pieczony 40 [Kiclbasa szynkowa 40 sztet preczony “ Kiclbasa szynkowa 0 789.10
Serck twarogowy ziaristy 0 [Serek twarogowy zarmisty 0 (Serek twarogowy ziarnisty 0 (Serck twarogowy ziamisty 0 Serek twarogowy ziarmisty 0 7
(Cytryna s “ytryna 5 [Cytryna 0 (Cytryna [ yuryna L)
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skork: 100 [Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
Herbata, napar bez cuknu 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata. napar bez cuknu 250 Herbata, napar bez cukru 20 Herbata, napar bez cukiu 250
WARTOSCI ODZYWCZE.
PRODUKTOW | l
K " 0 K RAZEM 8 $ " o $ " o I3 RAZEM $ " o K RAZEM
Energia_kJ 307%,90 [ 609,60 | 225390 | 3%26,10 | 976850 235120 2N1VTS | K20 | 292740 | 287375 | B2%80 | 135940 [ 43800 | 330115 | 10 701,10 Energia k. 265155 ] K2KR0 |3 175,40 | 200590 | 9563.65
Energia_kcal 73000 | 14540 | sisk0 | o 23250 55540 68470 [ 19740 | 600 | s0so0 | 23m670 72,95 | 27940 | 80280 | 10500 | 87965 | 279980 Energia kel 63200 | 19740 [ 75880 | 69250 | 22m08
Thuszez 2468 308 14.53 4742 4967 226 3os 1453 47.66 §749 1583 a0 172 36.37 219 603 1393 228 051 940 Thuszez 895 4.0 137 2536 4951
Kw. nas 1478 176 3T 2029 4053 1333 371 20,33 3912 863 241 359 1561 1297 357 363 18 21 4426 Kw. nasycone 189 243 283 9,30 1845
Weglowodany 103,79 237 86,25 79.58 29332 64,53 86,25 68,94 24342 109,08 349 12888 K163 96,68 46,89 152,55 15.60 6901 380,73 Wglowodany 108,32 3479 15029 81,32 372
Cuhry 20,00 1165 1.7% 1220 S1e2 1131 778 1487 45,60 1793 18,01 10,36 775 2203 271 1108 1455 991 8057 Cukry 18,19 18,01 988 144 S3s1
Biatko 2226 | 636 | 2087 4601 95.50 1345 2087 45.29 #5.97 2851 624 | 206 | 4482 358 1024 | 2507 5,55 4409 12262 Bialko 3027 | 624 | 2179 ALIS | 9948
Sal 2.10 023 091 542 8.66 193 0.91 S43 849 183 023 0.9 S.40 161 017 0,90 0,00 S.34 822 Sil 1.82 0.23 0,78 4.90 i
Blonnik 1006 | 084 | 2739 [ 726 1048 2739 10,15 486 ¥50 1.2 1722 1.20 2820 715 1% 17.9¢ (KD 10.70 was Blonnik 850 128 16,30 705 EXE)
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach: ]
1 #boza zawierajace gluten 2. skorupiaki i produky pochodne, 3 jaja, 4 ryby . orzesski ziemne 6. soja, 7. mlko, 8 orzechy., 9. seler, 10 gorczyca, 11 nasiona sezamu, 12, dwutlenck siarki, 13 lubin, 14 migezaki
Podpis osoby zatwierdzajace)  Podpis osoby sporzadzajace) Podpis osoby zatwierdzajacg  Podpis osoby

W e(ﬁs
ﬂcowska

omorskim Sp. 2 0.0.
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7 dziers $roda

DIETA PODSTAWOWA (1)

SNIADANIE

SRANICZENIEM

ETA CURRZYCOWA -DIETA Z OG!
Gl

LATWO PRZYSWAJALNYCH WE-

1. 7boza zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszhi zienine 6. soja, 7. mieko, 8. orzechy, 9. scler,
Podpis osoby zatwicrdzajace)

Podpis osoby sporzadzajce)

10.gorezyca, 1. nasiona sezamu, 12. dwutlenck siarki, 13. tubin, 14, migezaki

LOWODANOW (6) DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2)i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA ( 9) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) ALERGENY
Hosé g/ml Hosé giml Hosé g/ml Hoid g/ml Hosé g/mt
Plaiki owsiane 30 [Platki owsiane 0 Platki owsiane 30 Platki owsiane 30 Platki owsuane 0 !
Micko spozyweze 1,5 % thiszezu 150 Mieko spozyweze 1,5 % thuszczu 0 Micko spozyweze 1,5 % tuszezu 150 Micko spozyweze 1.5 % thuszezu 150 Micko spozyweze 1,5 % thiszczu 150 7
(Chleb pszenny 80 (Chlch pszenny 0 (Chicb pszenny 130 (Chleb pszenny 130 [Chleh pszenny 130 !
Chleb zyti petnoziamisty 50 (Chleb zytni petnoziarmisty 130 (Chleb zytni pelnoziamisty 0 (Chleb zytni petnoziarmisty 0 [Chieb zytni 0 LIt
Maslo smietankowe 10 Masl 10 Maslo 10 Maslo émictankowe 15 i 0 7
Jaja golowane 60 Jaja gotowane 60 Jaja gotowane 60 Jaja gotowane 60 Serek chudy jogurtowy 0 3
Seynka z indyka 0 Szynka 7 indyka 60 Szynka z indyka 60 [Szynka z indyka 60 Szynka z indyka 60 789,10
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
Cytryna 5 Cytryna s (Cytryna 0 Cytryna 0 [Cytryna 0
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skorki 100
Ogorek 0 [Ogorek 50 Salata 35 Salata 35 Salata 35
1L SNIADANIE 11 SNIADANIE 1L SNIADANIE 11 SNIADANIE 1L SNIADANIE
Serek twarogowy ziamisty 150 Serck twarogowy ziamisty 150 Serck twarogowy ziamisty 150 Serek twarogowy ziamisty 150 Serck twarogowy ziamisty 150
Arbuz 100 Arbuz 100 Banan 100 [Banan 100 Banan 100 2
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa pomidorowa 7 ryzem 30 Zupa pomidorowa 7 ryzem 300 [zupa pomidorowa  ryzem 300 Zupa pomidorowa z ryzem 300 Zupa pomidorowa z ryzem 300 79
Pieczei rzymska 120 Picczen rzymska 120 Picczei rzymska 120 Picczeh rzymska 120 Pieczei rzymska 120 19
Ziemniaki wezesne 200 [Ziemniaki wezesne 200 [Ziemmiaki wezesne 200 [ziemniaki wezesne 200 Ziemniaki wezesne 250 !
Buraki czerwone gotowane z so- = Buraki czerwone gotowane z sokiem Buraki czerwone gotowane z sokiem z Buraki czerwone gotowane z sokiem z Buraki czerwone gotowane z sokiem z
kiem 7 cytryny i oliwg 120 lz cytryny i oliwg 120 cytryny i oliwg 120 leytryny i oliwg 120 lcytryny 1 oliwg %0
[Sos pieczeniowy 30 Sos pieczeniowy 30 Sos pieczeniowy 30 [Sos pieczeniowy 30 Sos pieczeniowy 0
Kompot wieloowocowy bez cukru 300 Kompot wieloowocowy bez cukru 300 Kompot wieloowocowy bez cukru 300 Kompot wieloowocowy bez cukru 300 Kompot wieloowocowy bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK I
Sok marchwiowo-jablkowy 0 Sok marchwiowo-jablkowy 150 Sok iowo-jablkowy 0 [Sok marchwiowo-jablkowy 150 Sok iowo-jablk 0
KOLACIA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA
(Chleb pszenny 80 [Chieb pszenny 0 [Chieb pszenny 130 (Chleb pszenny 130 Chleb pszenny 130 1
(Chleb zytni petmoziarmisty 50 Chleb zytni 130 “hleb zymi 0 (Chleb zytni 0 [Chleb 2ytni petnoziamnisty 0 L
Maslo émictankowe 10 Maslo smictankowe 10 Maslo smictankowe 10 Maslo émictankowe 15 Maslo émictankowe 0 7
Ser twarogowy chudy 120 Ser twarogowy chudy 100 Ser twarogowy chudy 120 Ser twarogowy chudy 120 Ser twarogowy chudy 100 7
Salatka z dorszem | warzywami 80 Salatka z dorszem § warzywami 80 Salatka 7 dorszem | warzywami 80 Salatka z dorszem 1 warzywami 80 Salatka z dorszem | warzywami 80 4
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
Cytryna 5 Cytryna S Cytryna 0 Cytryna 0 [Cytryna o0
Herbata. napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
WARTOSCI ODZYWCZE PRO- | |
DUKTOW
s u o K |RazEM s i o RAZEM o 3 RAZEM § " o0 3 K R1ZEM $ " o K| RAZEM
Energia b 293450 | 788,00 [2351.30]2479,50] 8 553,30 211050 78800 |1521.10 6 748,10 2351,30 |2 514,40 8 870,60 2969.90 1035002 351,30] 286,50 | 2514409 157,10 Energia kJ 2K16.45 1035002449902 155,70 | 8457,05
Energia keal 69800 187,50 | 561,30 | 591,00 500,10 | 187, 630,30 187150 56130 | 600,20 211570 71855 | 246,50 | 630,30 | 6900 63315 |2317.50 Energia kcal 67090 | 246,50 | 58470 | 51450 | 20166
Thuszez 19.52 6.55 19.79 121 1530 6.55 2024 5343 19.19 1104 56,98 23.08 6,75 2024 045 1472 Tluszez 14.06 6.75 1957 1.59 4397
5.90 187 T8 647 7.2 387 794 2538 789 644 27,19 11,38 387 794 0.05 K95 Kw. masycone 6.35 3.9 (AL 135 1944
W exlowodany 10044 1138 69,98 80,30 61.51 1335 8841 23224 69,98 86,47 291.51 106,21 2845 88,43 1845 86,53 Weglowodany 107,51 2845 76,33 85.66 297.95
Cukry 15.34 1305 1023 1292 9.94 13.05 08 62,95 10.23 1087 58,44 1212 2448 25.08 14.85 1093 1 Cukry 2445 10,17 10,06 58.74
Biatho 3485 1905 | 2760 | 4104 25,46 1905 2835 109.22 27.60 41,70 12436 15.46 19.45 28,15 0.75 4176 | 12576 Biatho 1945 | 28, 3738 | 12206
Sat 2.86 0.94 0,86 241 2.68 094 0.9% 6,99 0.86. 248 712 2,85 0.94 0.9% 45.00 248 52,28 Sol 0.94 087 237 691
Blonnik 10,27 030 734 899 9.4% 0,30 10,64 30,69 734 224 21,10 9.61 1,70 10,64 005 10,89 3289 Blonnik 170 793 .09 7.3
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach: A
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JADLOSPIS DEKADOWY 25.08.2025
— —
DIETA PODSTAWOWA ( 1) DEETA CUKREVCOWA DIETAZ! e CD e ATHO PREVEWAIANVCH WE DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2)i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
MHosé g/mt Hosé gmi Hoié g/l Hoic g/mi Hosé gml
Kluski lane na mleku 150 Kluski lane na micku 0 Kluski lane na mlcku 150 Kluski lane na mick 180 Kluski lanc na micku 150 1
Chleb pszenny 80 [Chleb pszenny 0 (Chieh pszenny 130 Chleb pszenny 130 [Chich pszenny 130 1
(Chich 7ytni peloziamisty 50 (Chich 7yt petnoziarmisty 130 (Chich zytni petnoziamisty 0 (Chlcb 7ytni pelnoziamisty 0 [Chich 7ytnt pelnariarmisty o LI
Masto smictankowe 10 Mash 10 Maslo émictankowe 10 Maslo émietankowe 0 Maslo imictankowe 0 7
Parowki z kurczaka na gorgco 0 [Parbwki z kurczaka na goraco 30 Pardwhi z kurczaka na goraco 30 Parowks z kurczaka na gorgco 0 Parowhi z kurczaka na goraco o
::::':::ylm‘uwy homogenizowany P m twarogowy homogenizowany natu- 120 xd( twarogowy homogenizowany natural- PP [Serek warogowy homogenizowany naturainy % Serek twarogowy homopenteoweny satirainy P 4
Herbata, napar bez cukn 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 50 Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna s (Cytryna s Cytryna 0 Cytryna 0 |Cytryna 0
Pomidor 100 Pomidor 100 [Pomidor bez skirki 100 Ponidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
Ogorek s Ogirek 50 Salata 35 Satata 35 Salata 35
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 1 SNIADANIE
Serck grani naturalny 150 Serek grani naturalny 150 Serck grani naturalny 150 Serck grani naturalny 150 [Serck grani naturalny 150
Kiwt 40 Kiwi 40 [Jablko pieczone 100 Jablko pieczone 100 Jablko pieczone 100 2
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Barszcz ukrainski 300 (Barszcz ukranniski 300 [Barszcz czerwony 300 Barszcz czerwony 00 [Barszcz czerwony 300 13.79.10
Potrawka z kurczaka 7 warzywami 120 [Potrawka z kurczaka z warzywami 120 Potrawka z kurczaka z warzywami 120 Potrawka z kurczaka  warzywami 120 [Potrawka z kurczaka z warzywami 120
Ryz petnoziamisty ugotowany 150 Ryz pelnoziarmisty ugotowany 150 Ry bialy 200 Ry7 buly 150 [Ryz bialy 200 )
Marchewka z groszkiem 150 Marchewka z groszkiem 150 Marchewka  groszkiem 150 Marchewka z groszkiem 150 Marchewka 7 groszkiem 150 7
Kompot wieloowocowy bez cukru 300 Kompot wicloowocowy bez cukru 300 [Kompot wieloowocowy bez cukiu 300 Kompot wicloowocowy bez cukru 00 [Kompot wicloowocowy bez cuknu 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK [
Chrupki kukurydziane 0 (Chrupki kukurydziane 0 [Chrupks kukurydziane o [Chrupki Kukurydziane 0 (Chrupks kukurydziane L)
KOLACIA KOLACJA KOLACIA KOLACJA KOLACIA [
(Chleb pszenny 80 [Chieb pszenny 0 [Chieb pszenny 130 (Chieb pszenny 10 (Chie pszenny 130 i
(Chleh 7yt petnoziamisty 50 (Chicb 7ytni petnoziamisty 130 (Chleb zytni penoziamisty o [Chich zytni petnozianisty 0 [Chicb 7ytni pelnoziamisty 0 1.9
Maslo smietankowe 10 N 10 [Masto imictankowe 10 Maslo émietankowe 0 [Masto smictankowe 0 7
Paprykarz szczecinski 40 Paprykarz szczeciiski 40 Paprykarz szczeciiiski 40 Paprykarz szczecuiiski o Paprykarz szczeciiski 40 489.10
Szynkowka wieprzowa 40 [Szynkowka wieprzowa 40 [szynkowka wicprzowa 40 [Szynkiwka wieprzowa ) [Seyakiwka wieprzowa 40 789.10
Pormdor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skorki 100
(Cytryna S |Cytryna ] [Cytryna 0 |Cytryna 0 “ytryna o
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 20 Herhata, napar bez cukru 250 I
WARTOSCI ODZYWCZE PRO-
DUKTOW l I l
$ u o K |RazEM o K| RazEM $ " o RAZEM $ u o 3 $ un o K| RAZEM
Energia kS 2818,10 | 657.60 [3021.00]27117,90] 8 614,60 152110/ 2049.90 | 6 734,50 285350 | 955.00 | 4 801,50 1076280 2 853,50 | 955,00 [4210,50] 442 Energia kS 2253.20 | 955.00 14210,50]1877,10] 92958
L Energia keal 670,40 15740 | 72120 | 0660 |2 055,60 72120 | 45900 | 196280 680,10 | 22800 | 114520 2569,10 750,60 | 22800 | 97320 | 105.60 Energia kcal 536,50 | 22800 |114520| 44990 | 2359.6
Thuszez. 2441 470 13,58 16,70 25,50 470 13,55 1694 60,68 2429 6,10 15,70 62,62 26,54 6,10 1535 0.90 Thuszez 6.10 15.70 918
K masycone 7Y [a3s | ass | a1 1.5 | 425 | 485 | 785 | sess [ERTI IO 3260 1505 | S0 | 595 | ot K. nasycome 500 | 602 | 275
Wxlowodany 8697 9.16 12283 | 3.2 65,77 9.16 12283 62.58 26033 93,14 24,40 217,78 44 100,64 2440 17833 | 23,67 Weglowodany 2440 | 217,78 | 79.28
Cukry 16,18 7.60 23.96 7.04 1297 7.60 23,96 9,71 5424 13,73 16,70 2426 2123 16.70 23.06 0.09 5 Cukry 16,70 2426 A58
bialko 2456 16.26 32,80 17.72 2,16 16.26 32,80 17.00 8822 2532 16,20 40,65 3042 16,20 37,30 2,67 18,38 o 1620 40,65 18,
Sl 226 105 127 | 32 213 | 108 127 323 7.69 228 106 112 242 1.06 3.60 329 Sl 1.06 L1z 32
Blonnik 841 0,84 30,45 823 951 0.84 3045 9.51 5031 7.96 1.60 19,50 196 1,60 011 10,20 Blonnik 1,60 19.50 733
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:
1. zboza zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne. 3.jaja, 4 ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mieko, ¥, orzechy, 9. seler, 10.gorczyca, 11, nasiona sezamu, 12, dwutlenck siarki, 13. lubin, 14, migezaki
Podpis aeoby Podpis osoby zawierdzaee)  Podpis+
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Magdalena Kwj tkowska

JADLOSPLS DEKADOWY 29.08.2025
9 dien pigtek
poniedzialek
DIETA PODSTAWOWA (1) JEM LATWO PRZVSWAJALNYCH WE- DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2)i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Hlosé g/ml Hosé g/ml Hosé g/iml Hoié g/ml Hosé gimt
Platki ryzowe 30 Platki ryzowe 0 Platki ryzowe 30 Platki ryfowe 30 Platki ryzowe 0 !
Mieko sporyweze 1,5 % thuszem 150 Micko spozyweze 1,5 % thuszczu 0 Mieko spozyweze 1,5 % thuszezu 150 Mieko spozyweze 1.8 % thuszezu 150 Mieko sporyweze 1,5 % thuszezu 150 7
(Chich pszenny 50 [Chlch pszenny 0 (Chich pssenny 10 [Chlch pszenny 130 [Chich pszenny 0 !
(Chleb zytni pelnoziarmisty 50 Chleh zytni petnoziamisty 130 [Chleb zywi petnoziarnisty 0 [Chleb zymi 0 [Chleb 2ytni pelnoziarmisty 0 LU
Maslo simictankowe 10 Maslo imictankowe 10 Maslo imictankowe 10 Maslo émictankowe: 15 Maslo smictankowe: o 3
Polgdwica drobiowa 30 Polgdwica drobiowa 30 [Poledwica drobiowa 0 Polgdwica drobiowa 60 [Poledwica drobiowa 0 789,10
Serck émictanowy z chrzanem 40 [Serek smietanowy z chrzanem 40 [Serek smietanowy 40 Serck émietanowy %0 [Serek émictanowy L 1
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna 5 Cytryna s [Cytryna 0 Cytryna o Cytryna 0
Pomidor 100 Pomidor 100 [Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skorki 100
Rzodkiewka 50 Rzodkiewka 50 Rzodkiewka 0 Rzodkiewka 0 [Rzodkiewka o
Salata ] Salata o Salata 3 Salata i [Salata 35
11 SNIADANIE IESNIADANIE 11 SNIADANIE 1L SNIADANIE 1L SNIADANIE
Serek twarogowy homogenizowany 1% Serek twarogowy homogenizowany i Serck twarogowy homogenizowany na- 150 Serck twarogowy homogenizowany natu- 150 Serek twarogowy homogenizowany natu- 150 7
naturalny naturalny fturalny fralny [ralny .
Surdwka marchewka 7 jablkiem 100 Surowka marchewka 7 jablkiem 100 Mus truskawkowy 50 [Surowka marchewka z jablkiem 100 [Surowka marchewka z jablkiem 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa 7 soczewicy czerwone) 300 Zupa 2 soczewicy czerwone) 300 |Zupa 2remniaczana 300 {Zupa nemniaczana 0o Zupa ziemniaczana 00 137910
Pulpety 7 dorsza 80 Pulpety 7 dorsza 0 IPulpety 7 dorsza 0 Pulpety 7 dorsza 0 Pulpety 7 dorsza 0 3
Ziemniaki wezesne 200 Ziemmaki wezesne 200 [Ziemniaki wezesne 200 [Ziemmniak wezesne 00 [Ziemniaki wezesne 200 !
Salata zielona ze ‘m“un. 100 Salata 2ielona ze émietany. 100 Salata zielona ze smietang 100 Salata zielona ze $mietang 100 (Salata z1elona ze dmietang 100 :
(Sos smictanawo-koperkowy 30 (Sos dmictanowo-koperkowy 30 [Sus smictanowo-koperkowy 30 (Sos smietanowo-koperkowy 0 Sos smictanowo-koperkowy 0 1
Kompot wiclowocowy bez cukn 300 Kompot wicloowocowy bez cukr 300 Kompot wicloowocowy bez cukni 300 Kompot wieloowocowy bez cukru 00 Kompot wicloowocowy bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
[Sok marchwiowy 0 Sok marchwiowy o |Sok marchwiowy 0 ISok marchwiowy 150 |Sok marchwiowy 0 7
KOLACJA KOLACIA KOLACJA KOLACIA KOLACIA
(Chieb pszenny %0 (Chleb pszenny o [Chieb pszenny 0 Chich pazenny B0 (Chleb pszenny 130 LI
(Chieh zytni petnoziamisty 50 (Chleb 2yt pefnoziamisty 130 [Chieb 2yt petnoziamisty 0 [Cheh zyti pelnaziarmisty 0 Chleb 2ytm pelnoziamisty 0 19
Maslo imietankowe 10 Masto émictankowe 10 Maslo imietankowe 10 Maslo émietankowe 0 Maslo émictankowe 0 7
Salatka makaronowa z wedling. pomido- - Salatka makaronowa z wedling, pomido- % (Salatka makaronowa 2 wedling, pormidorem, ” [Salatka makaronowa z wedling, pomidorem, © Salatka makaronowa 2 wedling, pomidorem, % 489,10
rem, kiszonym ogorkiem 1 kopeckiem rem, kiszonym ogorkiem 1 koperkiem [kiszonym ogorkiem i koperkiem Kiszonym ogorkiem i koperkicm Kiszonym ogirkiem 1 koperkiem
[Seynkiwka wieprzowa 40 (Srynkiwka wicprzowa 40 (Szynkowka wieprzowa 40 Szynkowka wieprzowa 0 Szynkowka wieprzowa 40 789.10
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skarks 100
(Cytryna s Cytryna 5 Cytryna 0 Cytryna 0 Cytryna o
Herbata, napar bez cukru Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
WARTOSCI ODZYWCZE PRO- I
DUKTOW l
§ " o K | RazeEm K| RaZEM s " 0 RAZEM $ o0 3 K |Razem S | u |
Energia &J 295180 | 905,50 |3079.603254,70] 9 191,60 218670 | 6 754,30 306495 | 799.50 | 2 266,60 HO60 | 842065 3106495 167560 271,50 |2 289,60 |8 101,15 Energia kJ 331885 | 905,50
Energia_keal 71080 660,40 | 3740 | 212210 40 | 51900 [ 190150 73870 | 19150 | 54040 201720 91545 54040 | 6450 | sxax0 [231868 Energia_keal 799,40 | 213,50
Tlusez. 2,18 1136 17,02 6198 19,67 1148 11.36 17,26 59.13 11,93 9.02 62.00 40,00 9,02 0.15 19.79 s041 Thuszez 28.52 148
Aw. masycome 1343 340 1.85 3207 178 139 340 7.89 3046 RAll 370 nn 2451 .3 3,70 0,02 884 4448 Aw. nasycone 1683 139
W gglowodany 107,58 106,03 | 7970 304,75 6164 1145 | 106,03 69.06 250,17 847 9259 299, 114,76 1145 9239 16,95 86,15 32190 Weglowodany 11042 1145
Cukry 19.20 1700 | 782 | 4896 1077 | 485 | 1700 | 1049 | e 803 | lex a7 1867 | 485 [ 1623 | 1485 | 605 | 608 Cubry 1835 | a5
Biatko 1994 40,18 1K 8% 91,74 1211 1274 | 4018 8319 12,78 28,78 185 2391 12,74 28,78 0,60 K829 Bialho 23.59 12,74
Sal 2,19 1,06 357 697 161 015 1.06 6,40 0,21 0.88 7.58 3,54 0,15 0.88 43,50 s Sl 3.50 0.15 0,50 3,58 7.70
Blonnik 981 27.84 11.95 52,08 10,88 245 2784 13.23 5440 0,40 1494 28,29 1.75 0,80 1494 0.02 1043 3194 Blonnik 1.75 245 14,88 11.05 36,13
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:
1. zhoza zawierajce gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. micko, 8. orzechy, 9. seler, 10 gorczyea, 11. nasiona sezamu, 12. dwutlenek siarki, 13, tubin, 14, migezaki
Podpis osoby Podpis osoby zatwierlzajace  Podpis
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JADLOSPIS DEKADOWY 30.08.2025
10 dziei sobota
SNIADANIE.
DIETA PODSTAWOWA (1) DIETA CUKRZVCOWA -DIETAZ “‘:“‘“'C""g‘ﬁ"("""““’ PRZVSWAIALNYCH WEGLOWO- DIETA LATWOSTRAWNA 1 DIETA PAPKOWATA (2)i (1) DIETA BOGATORIALKOWA (9) DIETA WATROBOW A- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Hoié grmt Hosé giml Hadé g'mt Hosé g'ml e
| Chrupki kukurydziane 30 [Chrupki kukurydziane 0 Chrupki kukurydziane 30 [Chrupks kukurydziane 30 “hrupks kukurydziane 30 1
Mleko spozyweze 1.5 % thiszczu 150 Mieko spozyweze 1.5 % thuszczu 0 Micko spozywcze 1,5 %o thuszezu 150 Micko sporyweze 1.5 %o thuszezu 200 Micko spozywcze 1.5 % thuszezu 150 7
(Chicb pszenny 0 Chich pszenny 0 “hleb pizenny 130 Chieh pszenny 100 [Chicb pszenny 130 1
Chieb zyt pelnoziarmisty 50 [Chich zytmi petnoziamisty 130 [Chieb zytni petnozarmisty 0 [Chieb zytni petnoziamusty. 0 [Chich zytni petnoziamisty o L
Maslo smietankowe 10 Maslo imictankowe 10 Maslo émictankowe 10 Maslo smictankowe 15 Maslo smictankowe o 7
Jajecznica na parze 120 [ajecznica na parze 120 50 Jajecznica na parze 120 lajecznica na parze 60
Polgdwica drobiowa 30 [Poledwica drobiowa 0 0 Polgdwica drobiowa 0 Polgdwica drobiowa 30
Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cuku 250 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukni 250
Cytryna f) [Cytryna s 0 ICytryna 0 [Cytryna 0
IPomidor 100 Pomudor 100 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
Ogorek 50 Igorek 50 0 Ogorek 0 [Ogorek 0
Salata 0 |Salata 0 35 Salata 35 |Satata 35
NIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
Jogurt naturalny 2°4 tluszczu 150 Jogunt naturalny 2% tluszczu 150 Uogurt naturalny 2% tuszezu 150 Jogurt naturalny 2% thuszczu 250 150 7
[Banan 100 Banan 100 Banan 100 Banan 100 Banan 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa jarzynowa 300 (Zupa jarzynowa 300 \Zupa jarzynowa 300 Zupa jarzynowa 300 Zupa jarzynowa 300 179
Filet 7 piersi kurczaka duszony 120 [Filet 7 prersi kurczaka duszony 120 [Filet 2 piersi kurczaka duszony 120 [Filet z piers: kurczaka duszony 120 Filet z piersi kurczaka duszony 120 13,6
[Makaron gotowany pelnaziamisty 200 [Makaron gotowany pelnaziamisty 200 [Makaron gotwany jasay 200 Makaron gotowany jasny 200 Makaron gotowany jasny 200 13
Szpinak duszony ze imietang 120 Szpinak duszony ze smiciany 120 Sepinak duszony zc $mictany 120 Szpinak duszony zc imictany 120 ISzpinak duszony zc imictang 120 1.7
\Woda niegazowana 300 Woda niegazowana 00 Woda megazowana 00 |Woda niegazowana 300 Woda meyazowana 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK [
Jogurt bananowy 1,5% thiszczu 0 Jogurt bananowy 1,5% thuszezu 0 Jogurt bananowy 1.5% thuszezu 0 150 Jogurt bananowy 1.5% thuszczu 0
KOLACJA KOLACJA KOLACIA KOLACIA I
Chleb pszenny 50 Chleh pszenny o (Chleb pszenny 130 100 (Chieh pszenny 130 1
Chleb zytni pelnoziamisty 50 [Chleb zytni petnoziamisty 130 [Chieb zytni petnoziamisty 0 |Chieb 2yt petnoziamisty 0 (Chleb zytni petnoziamisty 0 [XI)
Maslo $mictankowe 10 [Maslo smictankowe 10 [Masto smictankowe 10 Maslo smictankowe 15 Maslo smictankowe 0 1
Szynka wieprzowa gotowana w0 [Srynka wieprzowa gotowana W [Seynka wieprzows gotowana 40 S7ynka wieprzowa gotowana “0 S7yka wieprzowa gotowana 0 789,10
Salatka jarzynowa z jogurtem naturalnym 60 (Salatka jarzynowa z jogurtem naturalnym 60 [Salatka jarzynowa  jogurtem naturalnym o0 ‘Salatka jarzynowa 2 joguriem naturalnym 0 Ser twarogowy chudy 100 7
(Cytryna 5 [Cytryna s [Cytryna 0 [Cytryna 0 [Cytryna 0
Pomidor 100 Pomidor 100 [Pomidor bez skorki 100 Pomudor bez skirki 100 Pomidor bez skirki 100
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
WARTOSCI ODZYWCZE PRODUK-
TOW | |
s " o & RAZEM o 3 s " o 3 RAZEM & " o K RAZEM o K RAZEM
Energia kJ 313730 | 778,50 277500 | 2 229,50 892030 | 178,50 2775000 216150 281625 | 77%.50 | 2 081,00 | 2 264 40 794015 281625 | 778,50 | 208100 208935 | 776510 Energia kJ. 208100 | 242170 | 873,45
Eneryia_keal 74660 | 18500 | 676,40 8. 18500 67640/ S12.40 67090 | 18500 | sin40 | s3920 | 190550 73595 | 30950 | 51040 | 49745 | 208330 Energia kel S1040 | S77.50 | 18898
Thuszez 387 130 14038 330 14031811 1763 3,30 18 | 1770 5046 7.1 545 11.8) 20,96 65,96 Thuszez. 1183 13,50 39.7%
 N—— K. nasycone. 10,37 191 124 191 724 R2S 845 191 694 R17 2546 na 3,10 6,94 1063 3193 Kw. nasycome 6.94 441 1694
Weglowodany 104,10 3280 86,22 3 32,50 8622 66,28 10949 32,80 482 3,09 290,20 95,59 55,95 4,82 66,35 28271 Weglowodany 6482 8050 286,53
Cuhry 1534 25,50 854 694 S6.31 25,50 854 961 1232 25,50 1.4 489 50,05 4435 134 4.65 71,26 Cukry 7134 7.70 s2.80
Bialko 2051 745 50,08 1846 10550 745 SO08/ 17,74 23,50 745 948 18,87 R9.30 12,35 9,48 1664 9854 Biatho 1948 3938 110,68
Sil 212 | om0 |33 | 258 600 0.00 133 258 19 [0 | i | 2, s on [ m 248 35 Sil 133 286 | et
Blonnik 1048 170 | 1636 945 3799 170 1636 10,73 982 170 | 676 | 270 209% 365 | 676 7.30 26,18 Blonnik 6.6 7.0¢ 2533
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:
| #hota zawicrajqce gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne. 3. jaja, 4. ryby . orzeszki ziemne 6 soja, 7. mleko, 8. orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, |1, masiona sezamu, 12. dwutlenek siarki, 13, hubin, 14, migezaki
Podpis 0soby zatwierdzagace)  Podpis osoby sporzadzajsce) Podpis osoby zatwierdzajace;  Podpis o



JADLOSPIS DEKADOWY 31082025

11 dieh miedsiela
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOW A (1) DIETA CUKRZYCOWA -DIETAZ DGRAY e e e DIETA LATWOSTRAWNA | DIETA PAPNOWATA (2)i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA WATROBOW A- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Hosé giml Hosé g/ml Hosé g/ml Hoit g/ml Hoié grmt
Platki owsian na mleku 180 Plarki owsiane na mieku 0 [Platki owsiane na micku 150 Pkt owsiane na mieku 10 Platks owsiane na micku 180 !
Chicb pszenny 80 (Chicb pszenny 0 [Chich pszenny 130 Chich pszenny 130 [Chicb pszenny 130 U
Chieb 7yt petnoziamisty 50 “hleb 7ytm petnoziamisty 130 [Chieb zytni petnoziarmisty 0 |Chleb 2yt pelnoziarmisty 0 [Chleb zyw pelnoziamisty 0 L
Maslo imictnkowe 10 [Maslo émictankowe [0 Maslo smictankowe 0 [Masto smictankowe 15 [Maslo dmictankowe 0 7
Ser, Ementaler petnottusty 40 (Ser, Ementaler pelnothusty 40 Serek twarogowy z ziolami “ (Serck twarogowy z ziolami 0 (Serck twarogowy z ziolami o 7
Kictbasa szynkowa o0 Kielbasa szynkowa w0 “ [Kielbasa seynkowa “w Kietbasa szynkowa 0 789.10
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
[Cytryna s [Cytryna 5 [Cytryna 0 [Cytryna 0 [Cytryna 0
[Pomidor 100 Pomidor 100 [Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skirki 100
[Papryka crenvona 50 [Papryka crervona 50 [Papryka czerwona ] Papryka czerwona ] [Papryka czerwona 0
Satata o [Satata 0 [Satata 3% Satata is [Satata 3
1 SNIADANIE [ 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE [0
m::;rwm homogenizawany 150 :..‘: warogowy homogenizowany natu- 150 ﬁd twarogowy homagenizowany natural- 150 [Serek twarogowy homogenizowany naturalny 150 (Serek twarogowy homogenizowany naturalny 150
| Gruszka 100 ruszka 100 [Jablko pieczone 100 [ablko pieczone. 100 Pablko preczone 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Rosit drobiowy z makaronem 100 [Rosol drobiowy 7 makaronem 300 Rosol drobiowy 2 makaronem 300 [Rosot drobiowy 7 makaronem 100 [Rosol drobiowy 7 makaronem 300 19.10
[Kurczak gotowany w jarzynach 120 [Kurczak gotowany w jarzynach 120 [Kurczak gotowany wjarzynach 120 [Kurczak gotowany w jarzynach 120 Kurczak gotowany w jarzynach 120 L6
Ziemniaki wezesne 200 Ziemniaki wezesne 200 [Ziemniaki wezesne 200 [Z1emniaki wezesne W [Ziemniaks wezesne 200
jablkiem 2 oliwg 150 Marchewka z jablkicm z oliwa 150 Marchewka z jablkiem z oliwg 150 Marchewka z jablkiem 2 oliwg 150 Marchewka z jablkiem z oliwg. 150 7
Kompot 2 jablek bez cukru 100 [Kompor  jablek bez cukru 300 Kompo 7 jablek bez cukru 00 Kompot 2 jablek bez cukru 0 Kompot  jablek bez cukru
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK |
[Nektarynka o [Nektarynka 0 Nektarynka 0 Nektarynka 0 Nektarynka 0
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA |
(Chich pszenny 0 Chich pszenny 0 [Chich pazenny 150 [Chich pezenny 10 [Chic pszcnny 130 L
(Chich 2yni pelnoziarnisty 50 [Chlcb #ytni pelnoziamisty 130 (Chich zytni petnoziarmisty 0 {Chicb zytni pelnoziamisty [] (Chleb Zytni petnoziarnisty L) 19
Masto imietarkowe 0 [Masto dmietankowe 10 Masto émietankone 0 [Masto émictankowe is Maslo émietankowe 0 2
Sardynka w pomidorach 0 [Sardynka w pomidorach s0 Sardynka w pomidorach 0 [Sardynka w pomidorach © Sardynka w pomidorach 50 789,10
(Ser twarogowy chudy 50 Ser twarogowy chudy 100 Ser twarogowy chudy. 100 'Ser twarogowy chudy 100 [Ser twarogowy chudy 100 7
[Cytryna S Cytryna 5 [Cytryna 0 [Cytryna 0 (Cytryna. 0
[Pomidor s0 [Pomidor 50 Pomidor bez skirki 0 Pomidor bez skorki B [Pomidor bez skarks 50
Merbata, napar bez cuky 250 Merbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cokru 250 Herbata, napar bez cukra 20 [Herbata, napar bez cukru 250 ]
WARTOSCE ODZYWCZE PRO-
DUKTOW | I
$ " o K RazEM u o 3 RAZEM. s " o $ " I3 3 RAZEM K| RAZEM
Energia bJ 308240 [ 921,50 | 3711,50 | 217970 0 254640 [ 92150 [ 371150 | 231920 | 9 498.60 | T05255 [108S,50] 3 711,60 | 343210 | 305255 | 1085.50, 142,10 | 2559.95 | 9 906,60 Energia &J [ 216,40 | 846445
Enersia keal 7300 | 22050 | wsixo | sixa0 | 238570 22050 | sx1.80 225840 723,90 | 25950 | wxis0 | sm0 75685 | 259.50 3430 | 61005 | 284450 Energia keal 51520 | 25950 | ss3g0 | s1120 | 21697
W20 1145 | 2408 | laes | et 145 | 2438 75.26 20,18 238 | am 3286 01s | a0 | weer Thuszez 863 | 1285 | 2438 | 737
1540 7 a0 | 6w | 33 79 | a0 3199 7.3 420 | 6w 1975 000 | 949 | ey Aw. nasycome 320 | %35 | a0 195
9036 | 1860 | 13922 [ 099 | 31906 1560 | 13922 w87 9607 | 2500 | 1922 | 7801 96.12 836 | 97 | 381 Weglowodany 9308 | 2500 | 1922 | 7880
Cukry. 1650 | 1436 701 s107 1650 | 1436 330 120 | 1790 | 1436 6.71 1128 142 677 5769 Cukry 929 | 17190 | 1436 6,60
Biatko 1260 [ 3477 | e | 1wesy 1260 | 3477 13 248 [ 1230 | 377 [ 3795 751 063 | 3176 | 1296 Biatko 2304 | 1230 | 3477 [ 3789
sl ot6 | ox 200 | e ot6 | o 67 327 | ot | omt 211 328 020 | 208 699 il 288 | 016 | om 203
Blonnik 1003 200 | e | 740 | aer 200 | 1400 3510 R6: | 160 | 1409 | 06 2496 K62 000 | 995 26 Blonnik K62 | 160 | 1409 | 650
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:

1. shoza zawicrajace gluten 2. skorupiaki  produkty pochodne. 3 jaja, 4 ryby . orzeszhi ziemnc 6 soja, 7. mleko, 8 orzechy. 9. selr, 10 gorezyca, 11, nasiona sezamu, 12 dwutlenek siarki, 1. lubin, 14 migezaki

Podpis osoby zatwierdzajyce)

Podpis asoby sporzadzajace

Magdalena

Dietety

Podpis osoby zatwierdzaiace

Podpis sob:

e %0, ). WS-

tkowska
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