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e ———————— - - SNIADANIE B
DIETA PODSTAWOWA (1) m‘ COWADIRTAZ ot o, TR AREEEWATALIICH WoRo: DIETA LATWOSTRAWNA L DIETA PAPKOWATA (211 (12) DIETA BOGATOBLALKOWA(9) DIETA WATROBOW A- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Haké gmt Horid gimi Hoid g/ml Hoid gml Hoid gmi
Kasza paglans 0 [Kasza jaglana 0 [Kasza joglana B w o Kasza yaglana o B 0 Kasza yaglana W0 1
Mieko sporyweze 1.5 % thicr — 150 Micko sporyweze 1.8 % thiszczu o Micko sparywere 1,5 % thiszcru 150 [Micha sporyweze 1.8 % thuszcou o [Mieka sparywcze 1.5 * thiszczu 150 7
Chich pszenny 0 Chich psrenny o Chicb pszenny 130 [Chich pszenny 130 Chich przenny 130 1
(Chleb 2yt pebnoziamusty 50 (Chiet [ (Chieh 2yt pelmoriamusty o (Chich 0 (Chleb 2yt pelaoziamisty [ [}
Maslo émictankowe 0 Masto smuctankowe wo Masho dmictankow e [ Masho smictankowe [ Maslo smictankowe [ 7
Baton 7 kurczaka 40 Baion 2 kuczaka 0 Baton z kurczaka 0 [Baton 7 kurczaka w0 Baton 2 kurczaka w0 8910
Jajecznica na parze 120 Dajecamica na parze 120 lajecrnica ma parze 0 [lajecsnica na parze 120 Dayeczmica na parze 0 2
[Herbata, napar bez cukru - 250 Herbata, napar bez cukry 20 Herbata, napar bz cukru 20 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar hez cukru 250
[Cyteyna S [Cytryma s Cyiryna [ Cyinna o Cytryna o
Pomidor 100 Pomdor 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skirki 100 Pomnidor bez skork 100
[Satata 3s Salata o 3 Salaia 3 Salata 3 [Salata i
1 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
Screk twarogowy homogenizowany naturalny 150 Serek tw arvgowy homogenizowany naiuralny 150 Serek twarogowy homogenizowany naturalny 150 Sereh twarogowy homogenizowany naturalny 150 [Serek twarugowy hamogenzom any naturalny 150 7
Arbur 100 (Arbuz 100 (Banan 00 Banan 100 Banan 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
[Zupa Kalatiorowa | 300 Zopa kalafiorowa | w0 [zups Watafiorowa t ) [Zupa kalafiorowa | 300 [Zupa Kalafiorowa | 00 7
m;:;nm:mm.ﬂmnx = rm:nm:mmmpum % i eelines mives it v s - rm;‘m:h-lwmwwi sosie i :(-:p:;lnmlmmmln‘mu 6 R
Zicmniaii pozne 200 (Zicmniaki pizne 250 Zicmmaki pozne 200 (Zrcmniaki pome 200 Zicmniaki porme. 250 13,
2 jablkiem 7 oliwg 100 [Maschewka 2 jablkiem 2 oliwg 100 Buraki 2 jablkami 100 Buraki 7 jablkam 100 Buraki 2 jablkami 100
Koot 7 ablek be cukru 300 Kompe 7 jablek bez cuknu w0 Kompot 7 jablek bez cukry W Kompot 7 jablek bez cukru 300 Komput 2 jablek bez cukru 00
PODWIECZORER PODWIECZORER PODWIECZORER PODWIECZOREK PODWIECZORER |
Jogurt owocowy 1.5% thuszcou o Pogurt owocowy 1.8% thusacau O Pogurt owocowy 1.5% thuszea 0 Jogurt owocowy 1,5% thuszczu 150 Jogurt owocowy 1.8% thusecau o
ROLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA 1
|Chich pszenay. 0 [Chich pszenny 0 IChich pszenny 130 [Chich pszenny 130 [Chich pszenny 130 !
[Chieh 2vim petnoziamusty S0 [Chieb 2vim pelnoziamusty 130 [Chi 0 [Chleb 2yt petnoziarmisty 0 [Chleb 2yt pelnozisnmisty 0 L
Maslo smictankowe 10 Maslo smctankowe 10 Mash $mictankowe 10 Maslo smictankowe 15 Maslo smictankowe [ 2
[szvnka kanapkona 30 (Seynka kanapkowa 0 Seynka kanapkowa 0 (Szynka kanaphowa 30 [Srynka kanapkowa w0 789,10
Salatha grecka z sosem winegret 0 [Satatka grecka 7 sosem winegret 50 Serek gran: narurals 0 [Salatha grecka 7 sosem wincgret 80 Salatka grecka 7 sosem winegret S0 7
Pomudor 100 Pomidor 100 [Pomidor bez shorki 100 Pomudor bez skorki 100 [Pomidor bez skork 100
Cyiryna s Cyiryna < yinna [ iyna [ Cyiryna 0
Herbata, napar bez cokru 250 Herbata_napar bez cukru 20 Herbata, napar bez cukrs 250 Herbata, napar bez cukry 2% [Herbata, napar bez cukru 250 :
WARTOSCEODZYWCZE PRODUKTOW ] [ l
. L)
Energia kT T9T3.00]3 13470 e, [F2903¢] EEEED) Energia kT
Energia heol 95,00 | 0680 4020 | 201230 ™20 0720 Energia bcul
2621 138 1948 16,40 1664 70.77 2604 13
= 735 | 565 | 849 K54 | [IE2] Koo K. musycme
97| 1260 | 10656 | 131 w60 | 3 10718 | 27 s W xlamodany.
nad 1230 15.28 S50 16.40 23,70 230 .73 Cukry
W& 1260 | a0 Do | 12e W 3128 | 1300 | 2030 . X Biatha o
053 258 | 015 251 278 | oas 064 06 0.00 636 Sal
030 s0 | wer | ex 972 | wao | 10 | ves | w27 RS0 | 10 | 1o | 120 I 50 neo | 137 3519 Blonnik
Legenda: Alergeny wystepujace w produbiach: o

1 rhoza zawicrajace gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne, 3. jaja. 4. ryby S. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mleko, 8 orzechy, 9. seler, 10 gorczyea, 11, nasiona sczamu, 12 dwutlenck siarki, 13, lubin, 14, migezaki
Podpis asoby zatwierdzaggee)  Podpis osoby sporradzajacey
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dzien {roda
o e - SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) ETA SUKRZVCOWA DIETAZ ﬁummmu&uwo FREVIWASALNYCH WE> DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2)i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA DIETA W {TROBOW A- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU(3) | ALERGENY
Hosé g/mt Hoé gimi. Hosé g/ml e Hosé g/mi
Platki owsiane 0 Platky owstane: o Plathi owsianc. 30 Platki owstane w0 Platki owsiane o L
Micko sporyweze 2% tluszczu 10 Micko spoiyweze 2% thuszean ] Micko sparyweze 2 thiszezu 150 [Micko sporyweze 2% thuszezu 150 Micko sporyweze 2% thuszezu 150 7
(Chich pszenny 0 (Chich purenny ] “hich pucnny 130 100 (Chich pazenny 10 '
(Chlcb 2yt = 0 hich 130 (Chleb 2y petnoziamisty o o Chieh o [0
Maslo smietankowe 10 Masto smictankow e 10 Maslo dmictankowe 10 15 Masto smictankowe 0 ?
Ser twarogowy chudy 0 Ser twarogowy chudy 100 Ser twarogowy chudy o0 100 Ser twarogawy chudy 100 2
Kielbasa szynkowa 40 Kictbasa synkowa 0 Kicthasa szynkowa a0 w0 Kicthasa seynkowa ] 78910
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata. napar bez cukru 250 0 Herbata, napar bez cukru 20
Cytryna L) Cytyna s Cytryna 0 o “ytryna 0
Pomidor 0 Pomudor s0 [Pumidor bez shinkt 100 100 Pomidor bez skorki 100
Papryka czerwona “© [Paprvka crerwuna 50 Papryka czerwona o o Papryka czerwona 0
Salata 0 Satata ] Salata 3 i Salata 3
1 SNIADANIE. 11SNIADANIE 11 NIADAN
Serck twarogowy ziamisty 150 Serek twarogowy ziamity 150 [Serek twarogowy ziarmisty 150 150 [Serek twarogowy ziamisty 150 7
Nektarynka “ Nektarynka ) Nektarynka 50 50 Nektarynka 50
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa chlopska z zacierka w0 Zup chlopska 2 zacierka 00 [zups chiopska 2 zacwerky w0 00 [Zupa chlopska  zacierky 300 13
Udbs huicsiis Bissres 120 Udho 2 kurczaka duszone 120 Udko 7 hurczaka duszone 120 120 Udko 2 kurczaka duszone 120 136
Ziemaiaki porne 200 Zicmniaki pazne 250 Zsemniaki porme 200 ) famag wo Zsemmaki pozne 250
Surowka z selera 10 Suriwha  selers 100 Suriwka z selers 100 00 [Surowka  selera 100 [
Sos smictanowy z pietruszky 0 Sos stmetanowy z pretruszhg 0 Sus imictanowy 7 pretruszky 30 30 S0s dmictanowy 7 pretruszky 0
Kompot wicloowocowy bez cukru w0 Kompot wicloowosowy bez cuku 00 Kompot wicloowocowy bez cukiu 300 00 Kompot wieloowocowy bez cukr 00
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZORER. PODWIECZOREK @l
Bulka madlana 0 Bulia maslana 0 Bulta mailana o 0 Bulka mastana o (5]
KOLACJA KOLACIA KOLACIA KOLACIA T
[Chleb pszenny s (Chich pszenny ] (Chieh przenny 130 00 Chicb przenny 1o 1
leb Zytni iarmisty 0 (Chich 2yt petnoziamisty 130 Chleh 2yt petmoziamisty o o Chieb 7y pelmoziarmisty 0 [T
Maslo smictankowe 0 Masko smictankowe 0 Masho smctankowe 0 15 Maslo smnetankowe o - 0 7
[Szynkowka wieprzowa 0 Sevnkiwka wicprzowa 0 Szynkinka wieprzowa s0 0 Srynkiwka wieprzowa s0 789,10
Serek twi Z1ami S0 Setek twaropowy zamisty 100 Serek twarogowy ziarmisty 100 100 Setek twarogowy ziamisty 50 7 |
yiyna < [Cytryna B [Cymryna 0 Cytryna o 1
[Pomidor [ Punidor 100 Pormdor hez skorki 100 00 [Pormidor ber skorks 100 |
[Herbata, napar bez cukru D) Herhata, napar bez cukru 250 Herhata, napar bez cukr 20 50 Herbata. napar hez cubru 30 I ]
4
WARTOSCI ODZYWCZE, .
PRODUKTOW l l ‘]
L i " $ " 0 K K3 " o r K Ruew 03 " o K lmazew
Energia kJ. 150 X ALK 9198 73750 | 269150 | 2 924,10 2919XS T80 2 100N WRI00| 3 149.05 |8 790.20 Encrgia kJ. 264135 | 71750 [2209,10] 203640 | 762438
Energia kcal 176,00 | 683,10 | 57430 | 1956.70 69520 | 17600 | 64060 | 601,10 9308 | 17600 | 64060 | 16300 | SS935 | 2202.00 Energia_keal 176,00 | 666,30 | 48470 | 19559
Thiszez 6.5 24| s 655 | s 1996 | 655 | 1454 | 298 | 20w | ewa? Tz 655 | 175 | 112 | 387
Kw. nasycone 187 1055 | 203 387 | 3 o0 | %7 | a0 | om | 1292 | was K. nasycone 387 | 302 | ais | w
‘xlowadany 10.85 6370 | 250.00 10908 | 1088 | 9923 9370 | 108 | 921 [ 30s0 | 6377 | 29m44 W xlowodany 1085 | w1 [ w38 | sesa7
Cubey 1035 na | s 1ae | w025 | e 1561 | 1028 | 1791 | 475 | 147 | S99 Cukry 1028 sus | a9
Bialko 1890 | 3627 | 207 | 11741 3634 | 1890 | 3532 4228 | 1590 [ 3532 385 | 2697 | 12231 Biatho 18.90 269 | 11639
Sil 094 | 104 | el | s 202 | 09 | 1oy 094 | 103 [ oas | 3s1 | we sil 094 320 | est
Blonnik s 96l | 060 | w16 | w2 | we - wel | 0e0 | 1736 26 | 060 | 1736 | 0N | K10 | sy Blonnik 060 705 | %36
Legc-d-. Alergeny nwwﬂlqu w produktach:

1. zboza zawierajce ghuten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne. 3 jaja, 4 ryby § orzeszki ziemne 6. soja, 7. mleko, 8. orzechy. 9. seler, 10.gorczyca, 1. nasiona sezamu, 12 dwutlenek starks, 13, lubn, 14 miezaki
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3 deien cxwarteh
DIETA PODSTAWOWA (1) DIETA CUKRZYCOWA -DIETAZ: ?m:ﬁ:rﬁ\:. )uvwo PRZYSWAJALNYCH WE- DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2 (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA WATROBOW A- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Harié gimi Moid g/ml Hosé g'ml Hosé g/ml Hoié g'ml
Platki orkiszowe pelnoziarniste 0 Platki orkiszome pelnoriamiste o T [Pk orkiszone pelnormste 0 Platks orkiszowe pelnoziamiste W Plaiki orkiszowe pelnoziamiste 0 '
Micko spozywere 1.6 %% thiszcra 150 Micko sparyweze 1.6 % thuszczu 0 [Micko sporywere 1.8 % thisseru 150 Micko sporywere 1.8 % thuszeru 200 Micho sporyweze 1.5 % thuszcau 150 7
(Chicb pszenny 0 |Chieb pszenny 0 Chicb pszenny 130 |Chieb pszenny 30 (Chich pszenny 130 ]
Chieb zytmi 0 [Chich 7y 130 [Chieb 7yt o 0 (Chich 7yt pelnoziamisty o [Nl
Maslo smictankowe 0 Maslo imictankowe 10 Masto tmictankowe 10 Maslo émictankowe [0 Masto émietankowe ) 1
Ser, Ementaler pelnothusty 30 Ser, Ementaler pelnotlusty 30 Ser twarogowy poftlusty w kawalku 50 Ser twarogowy poltlusty w kawalku S0 Ser twarogowy politusty w kawalku 50 7
Baton 7 kurczaka 0 Baton 7 kurczaka 60 Baton z kurczaka 40 B [Baton 7 kurczaka W0 Baton # kurczaka 40 X900
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukiu 250 Herbata, napar bez cuknu 250 Herbata, napar bez cukru 250
C) k) Cytryna B Cytryna o (Cytryna 0 “yryna 0
|Rzodkiewka 50 Rzodkiew ka 50 Salata 15 Salata 35 Salata 35
Pomidor 100 Pomdor 100 Pomidor bez shorki 100 [Pomidor bez skorki 100 Pomubon bez skirki 100
ns 11 SNIADAN ns: 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
Deser ryzowy jablkowy bez cukru 100 [Deser ryzowy jablkowy bez cukru 10 Deser ryzowy jablkowy bez cukru 100 Deser ryzowy jablkowy bez cukru 100 Descr ryrowy jablkowy bez cuk 100 17
Kefir 2% thiszezu 150 Kefir 2% thuszczu 150 Kefir 2% tuszcru 150 [Kefir 2% thussczu 150 Kefir 2% thiszeza 150
OBIAD oBIAD onip oBiap oBiAD
| Zupa brokulowa 00 Zupa brokulowa 300 Zupa brokulowa 300 |Zupa brokulowa 300 Zupa brokulowa 300 7
| Gulasz wieprzowy 100 [Gulasz wieprzowy 100 [Gulasz wieprzowy 100 (Gulasz wieprzowy 100 |Gulasz wieprzowy 100 4
Kasza jeczmienna gotowana 150 [Kasza joczmienna gotowana 150 Kasza jgczmicnna gotowana 150 Kasza jgezmienna golowana 150 Kasza jeczmienna gotowana 150
Buraki z jablkami 120 Buraki 2 jablkam 20 Buraki 7 jablkami 120 Buraki 2 jablkani 120 Buraki 7 jablkami 120 9
Woda niegazowana 50 (Woda nicgazowana 250 Woda micgazowans 250 |Woda nicgarowana 250 Woda nicgazowana 250
PODWIECZOREK PODWIECZORER PODWIECZORER PODWIECZORER PODWIECZORER T
Rogalik 7 serem 0 Rogalik z serem o Rogalik 2 serem 0 Rogalik z serem 70 Rogalik z serem. o
ROLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA |
Chich pszenny 0 [Chleb pszenny 0 [Chieb pszenny 130 (Chieb pszenny 130 Chich pazenny 130 !
Chleb zytm sty S0 |Chich 7ytm 130 (Chieb zytm o [Chich syt 0 (Chlch 7ytni petnoziam; o
Maslo smietankowe 0 Maslo émictankowe 10 Maslo smictankowe 10 Maslo émictankowe 18 Maslo émictankowe 0 1
[Satarka makaronowa 7 wediing, pomidorem, ki- = Salatka makaronowa 2 wedling. pomidorem, P (Salatka makaronowa 2 wedling, pomidore, » (Salatha makaronowa 2 wedling, pomidorern, Kiszo- po ‘Salatha makaronowa 7 wediima, pomidorem, 0 74900
szonym ogorkiem  koperkiem Kiszonym ogorksem + koperkiem + hoperkiem m ogockiem i koperkiem Kaszonym ogirkiem 1+ koperkiem
Szynkowka wieprzowa 0 Szynkiwka wieprzowa 60 Szynkiwka wieprzowa 60 (Seynkiwka wieprzowa 0 Seynkowka wieprzowa 0 7
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez shork 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napat bez cubru 250 Herbata, napar bez cubru 220 Herbata, napar bez cukru 20 Herhata, napar bez cukru 250
(Cyiryna s “yiyma 5 “yiryna 0 yiryna 0 Cyirym o -
[ I | S |
WARTON 10BN WCZE PRODUR IO 1
$ " o A RazEM " s " o A  RazM " 2 RazEM | $
- Energia kJ. 3167 | W00 (3432w 231950 ] saeate o 721620 Vomds | Twven | 30290 [34sido] aresas X700 761640 Ve 2778
Energia keal 1000 | 2040 | 0w | e | 21900 210,50 a0 | 20 | aso | sase 20m.90 210,40 15130 | ai77¢ | 2 w620 w4820
Thaszez ux o | | e | T o0 1w | o .79 2l w0 462 | 247 | mar
Kow. nasycone | o | ew M i Sa | . o T 000 | s | ma Kw. nasycone
Weglowodany W | wes | vl 20am 09% Tnal | e wis W 0 9s 70 | w2t | e
Cukry 100 | tes | s e | [ o s e 10 1092 | wit | e Cukry
Bialko s 1% 1668 w4 790 1 790 L0 190 672 202 | wae Bialko
Sol L 0.2% 1027 0% 247 028 u 028 0.00 4 .. Sol
Blonnik 200 [ o0 | e [unes | e o0 na | o | e | <o 7 030 000 | 1w [ v Blonnik
Legmda: Alergeny wysiepujace w produbtach:
1. zboza zawicrajgce gluten 2. skorupiaki i produkty pochoduc, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszhi ziemne 6. soa, 7 micko, 8 orzechy, 9. seler, 10.gorezyca, 1. nasiona sczamu, 12, dwutlenck starki, 13, hbin, 14, migezaki
Podpis osoby zatwicrdzajacej  Podpis osoby sporzadzajace Podpis osoby zatwierdzajacej  Podpi
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poniedrialek
DIETA PODSTAWOWA ( 1) J DIETA GUKRZVCOWA-DIETA Z OGRANICZENY ‘:u LATWO PRZVSWAIALNYCHWE- DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2) i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA WATROBOW A- DIET A LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Hosé gml Hosd giml Hosé pml Hoic g/mt Mosé giml
Platki ryzowe 0 o Platki ryzowe o [Platka ryzowe 30 Platks rytowe o Platks ryzowe 0 !
Mieko spuzyweze 1,5 % thiszczu 150 Mleko spozyweze 1,5 % thiszczu 0 Mieko spazyweze 1.5 % thiszczu 150 Micko sporyweze 1.8 % thuszezu 10 Micko spozvwcze 1.5 % thiszcru 150 1
(Chlcb przenny 0 Chich pszeany o [Chich pszcuny 130 “hleb pszenny 10 hich precnny 130 !
(Chieh rytn: pelnorarmisty 0 “hleh ytm pelnozamisty 1o leh 2yt petnasiamisty ] “hleh ytm pelnoziamisty 0 “Nieb 2yt pelnoziarmisty 0 [A1]
Maslo smictankowe . 10 Masto srmictankowe 10 Maslo imictankowe 10 Maslo smictankowe 15 Masto smictankow ¢ o 7
Polgdwica 2 indyka a0 Polgdwica 7 indyka 0 Polgdwica 7 ndyka 0 Polgdwica 2 indyka 0 Polgdwica z indyka 40
Taja gotowane 120 Jaja potowane 120 Jaja gotowane. 120 aga gotowane “ Daja gotowane 0 7
Herhata. rapar bez cuku 250 T Herbuta. napar bez cubry 1 30 [Herbata. napar bez cukru 20 Herbata. napar bez cukru 30 Herhata, napar bez cukru 250
(Cytryna. 3 [Cytryna s [Cytryna 0 “ytryna ) [Cyiyna 0
Pomidor 100 Pomidor 100 (Pomidor bez skorki 100 Porudor bez shorki 100 Pomidor bez skocki 100
[Reothiewia 0 Rzodkiewka [ Raodkiewka [ Rrodkiewka 0 Rzodhiewha o
Salata 0 Salaus [ Salata % Salata i Salata 3
SNIADANIE IESNIADANIE 11SNIADANIE 11 SNIADANIE 1ESNIADANIE
Serek twarogowy homogemzowany 150 Serek twarogowy homogenizowany 150 Serek twarogowy homogenizowany na- 150 Serck twarogowy homogenizowany natu- 150 Serek twarogowy homogenizowany natu- 150 7
naturalny maturalny [wralny ralny ralny
Surowka marchewka 2 jablkiem 100 Surowk hewka 2 jablkicm 100 M 50 ‘Surowka marchewka z jablkicm 100 Surowka marchewka 2 jablkiem 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa 2 soxzewicy czerwonei 00 Zupa 7 soczewicy czerwoney 00 \Zupa ziemmaczana 300 Zupa nemmvaczana 00 (Zupa zicmmaczana 300 1379.10
Pulpety 7 dorsza 50 Pulpety z dorsza %0 Pulpcty z dorsza 80 Pulpety 7 dorsza w0 Pulpety 7 dorsza S0 3
Ziemmaki wezesne 200 (Ziemniaks wezesne B 200 Ziemmiaks wezesne Ziemmaks wezesne E Ziemniaki wezesne 200 ]
Salnnzndomtcimwlmq 1™ Salata nclona z smictany. 100 Salata aiclona ze émictang. 1w Salata siclona ze smictany 100 [Salata zsclona ze smictany 100 7
[Sos dmictanowo-koperkowy 3 Sos dmictanowo-koperkowy 30 (Sos dmietanowo-koperkowy 30 Sos émietanowo-koperkowy o (S0s dmietanowo-koperkowy o !
Kompot wickoowocowy bez cukru 00 Kompot wicloowocowy bez cuki W Kompot wicloawocowy bez cukru 300 Kompot wicloowocowy bez cukru 00 [Kompot wicloowocowy bz cukmu 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK o PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK |
[Sok marchwiowy o Sok marchwiony. - o [Sok marchwiowy o Sok marchwiowy 150 'Sok marchwiowy 0 il
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA |
(Chieb pszcnny " Chich przeuny [ (Chleh pezenny 0 “hleb przenny 0 (Chieh pszenny 130 L
(Chieh zytns pemoziamity 0 “leb 2yt pelnoziamisty 10 [Chich fytni petnoziamisty o Chich #ytnt 0 Chicb ytm pelnoziamisty ° \9
Maslo smietankow e 0 Maslo smuetankowe. 10 Maslo émietankowe 10 Maslo smietankowe 10 Masto smietankow e o 7
Pasta z twarogu i ryby wedzone) 0 Pasta 2 twarogu + ryby wedzone) 0 Pasta z twarogu 1 ryby wydzonc 0 Pasa 2 twarogu 1 ryby wedzone) 0 Pasta 2 twarogu 1 yhy wedzoney s0 489.10
Seynkow ba wieprzowa 40 Srynkiwka wieprzowa 0 Seynkiwka wicprzowa 0 [Seynhiwka wieprzowa “ (Srynhowha wieprzowa 40 759.10
Pomudor 0 Pomidor 10 [Pomidor bez skork 100 Pomidor bez shorka [ Pomdor ber skorki 100
vy s Coinyna s Cytryna ] iy ) Cytrvna o
Herhata, napar bes cukru W Mt e | 20 Herbau, napar hez cubru 290 [Herbata, mapar bes cuknu 0 Herbata, napar bez cukru 250 |
WARTOSCHODZYWCZE PRO- +_ T A
DUKTOW | ‘ J
L $ G " RAZEM S | u 0 3 $ u_| o | » - s " RAZEM]
Euervia AJ 316060 | 90550 V] o850 [ 707670 | 118695 T Fa0i30 118695 | 79950 [167560] 271 50 Energia k1 263765 | %0550 727605
Enervia heal 760,60 | 211,50 1978.50 767,70 | 191,50 | s40.40 | $73%0 73525 | 213,50 | S40.40 | 6350 Energia keal 63640 | 21350 15814
nn | s .20 R ECEEE 145 | o0 | os Thsze: 2| s 4245
S 10.39 139 2794 EATY 170 N33 7. 170 002 Aw. nasycone 191 739 178
M gxlowodany 106,45 | 1145 24347 $47 | 9259 | %027 1145 | 9259 | 169 W gplomodany 10974 | 1148 29229
Cukny 1840 | 4xs X . E a70 203 | 163 | axs | 1623 | axs Cukry 1587 | axs 4n10
Biatko IS8 | 1274 | a00s | 26ss | nsay 2755 | 1274 | 008 | 2606 | 10663 1275 | 2878 | 1154 1274 | 878 | 060 Bialku 209 [ 12 o1
St a1 0.15 106 12 a1 | 209 | 015 106 723 021 0% 130 01s | ok | o1l Sol 307 018 .02
Blonnik 941 | 2as | 21aa | 335 | anes 1048 | 235 | 2784 040 030 | 1494 | 1o 080 | 1494 | 002 Blonnik 735 | 245 3283
Legendu: Alergeny wystepujace w produktach:

1 zbaza zawicrajgee gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne. 3. jaja. 4, ryby 5. orzeszhi ziemne 6 soja, 7 micko. 8. orzechy. 9. seler. 10 gorczyca, 11, nasiona sezamu, 12. dwutleneh starki, 13 hubin, 14, migezaki
Podps osoby zatwierdzajaces

Podpis osoby sporzadzajacer

Podpus osoby zatwierdzaace;  Podpis

QR0 Yug
Magdalena Kwiatkowskg

) ~ Dietetyk
Szpital w Komieniu Pomorskim Sp.z 0
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S dien sobota
DIETA PODSTAWOW A ( 1) Tm A T o e e e DIETA LATWOSTRAWNA L DIETA PAPKOWATA (201121 DIETA BOGATOBIALAOW DIETA DiETL z TLUSZCZU() | ALERGENY
Hosc gmi Hoic gmt Mok gmt Hosc gml Hoié g/ml -
Kasza jaglana T T o [Kasza jaglana W [Kasza jaglana o o !
Mieko sparyweze 1.5 % thiszcou <0 > Micko sporyweze 1.5 % thsrern 0 Mieko sporyweze 1.8 % thisec s 150 Micko sparyweze 1.5 % thiszcru 20 150 3
Chich pszenny T Chieb parenny 0 Chicb paenny 130 hich purenny 10 130 '
(Chleb 2y petnoziamisty 50 Chich Zytmi pelnoziamisty 130 [Chieh 2vimt petnoziamisty 0 Chich zvin petnoziamisty 0 o L
Maslo smictankowe 10 Maslo smictankowe. 10 [Masto smictankowe. 10 Maslo smictankowe. 1 L] 2
Screk twarogowy z ziolami 0 [Serek twarogowy 2 ziolami “© [Ser twarogowy potthusty w kawalku 50 [Scr twarogowy polilusty w kawalku 10 L ?
Polgdwica drobiowa 40 Polgdwica drobiowa 0 [Polgdwica drobiows 40 Poledw ica drobrows e “© 789.10
Herbata, napar bez cuknu 250 Herbata. napas bez cukru 250 Herbata. mapar bes cukra 250 Herbata napar bez cukry 250 250
Cytryna s Cvryna 3 (Cyteyna 0 ICyiryna. o °
Pomidor 100 [Pormidor 100 [Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 10 L)
[Reodhicwka 0 Rzodkiewka 50 Rzodkiewka o Rrodkiewka 0 L)
Salata 0 [Satata 0 [Satata 38 Satata » 3
11 SNIADANIE " " 11 SNIADANIE 1 SNIADANIE
Napoj mleczny joguriowy bez .
s 150 INapon mleczny jogurowy be cukn 150 [Napey mleczny jogurtowy bez cukru 150 Napoy mieczny jogurtowy bez cukr 20 Napdy mlccany jogurtowy bez cukiu 150 1
Kiwi 0 Kiwi “ abiko pieczone X0 Uabiko preczone B Uablko preczone
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
| Barszcz buaby vege 00 Barszcs bualy vege 300 Barszcz bialy vepe 300 Banzez bialy vege Barszcz bualy vege 3o
:mm"rmwn— 10 i:lmwylmmqnmynt 120 iumuum...w-mnm. 120 ”sﬂ;“p;mwyxm-mmln- » ::“plllmm,lmpﬂnmqrm)mlna» %0 116
Makaron gotowany pehoziarnisty 150 Makaron gotowany pelnoziamisty 150 Makaron gotowany jasny 120 Makaron gatowany jasny 1% Makaron gotowany jasny 150 i}
:,',::" FEPRAGONE BolOWIRE 2 120 [Fasolka szparagows gotowana 2 oliwg 120 [Fasolka saparagowa gotowana z oliwg 120 [Fasolka separagowa gotowana z oliwy ) [Fasolka szparsgowa golowans  olrwy 120 5]
[Woda niegazowana 300 Wonda mieyazowana 300 |Woda niegazowana 00 Woda niegpazowana 0 Woda miegazowana 300
PODW IECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK I
Jogurt bananowy 1.5% thiszczu 0 Jogunt bananowy 1.5% tluszczu 0 Jogurt bananowy 1.5% tluszczu 0 Jogunt bananowy 1.5% tuszczu 150 Jogurt bananowy 1.5% thuszezu 0
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA ROLACIA |
“hleb pszenny 0 Chleb pszenny [ Chieb pszenny 130 Chich pszeany 10 (Chieb pszenny LE) !
(Chlch zytni petnaziamisty S0 Cheb ytn1 petoziarnnty 10 [Chleb zytni petmoziarmisty o Chich 2yim petoziamisty o Chich 2yt petnoziamisty 0 L1}
aslo smictankowe 10 [Masto smictankowe 10 Masto smuctankowe 10 Masto smictankowe [ Masko smuctankowe o 7
Pasztet pieczony 40 [Pasarct prec zony. o Kicthasa s2vnkowa 0 Passtet preczony o Kicthasa szynkowa 40 149,10
Serek twarogowy ziarmisty. 0 [Serek rwarogowy zamisty 50 [Serck rwarogowy ziarmisty 80 [Serek taarogowy riamisty ) Serck twarugowy ziamisty L) il
Cytryma s Cytryna s Cytryna o Cytryna o yiryna °
Pomidor 10 Pormudor 100 [Pormideor ber shorkt 100 [Pomdor ber skorks [ Pomidor bz skirk 100
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bz cukru 20 Herbata. mapar vz cukry 20 [Herbata, napar bez cokry i Herhota. napar bez cubry 20 T
WARTOSCIODZYWCZE T ]’ T
PRODUKTOW |
3 " o A | Raziw $ n 0 A o $
& ] [Tome | 30190 | VIR0 | 911080 BN LT T RARTT) ESINES Eneryia ) Tediss
Encrgia_keal 010 14540 ] $7180 | st | 216720 oNa70 | 19740 27940 | 43730 | 10500 | Kmes Energia heal 110
Thuszez 21468 226 o< 15.5% 4106 854 1543 41 6.0 139 .28 05 Theszez K9S
Aw. masycone 1478 1338 .76 N6 2031 3927 hot ar 387 163 K3 Aw. nany cone X9
Weztowodar 10379 6483 0T e 6894 24057 1908 | 3409 639 | 6765 | 1500 0 W eplowodany 10832
Cukry 2000 1 [ res [ e 1A | aes0 1793 | kol L I ) Cubry Wiy
Biatho 2226 1148 6.36 2792 459 9302 251 624 189 1024 1997 588 4409 HBualko
Sol 1.9% .23 | 0% 4 By 153 023 | 089 037 | 0w | om s Sat 12 ] e | om wn
Blonnik 104y | oxa | 274 10,15 a2 x0 12 | 1530 128 1554 138 1070 Blonnik £80 128 | 1390 £ X2
Legenda: Alergeny wystgpujace w produktach:

1. zboza zawieragace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne. 3 jaa. 4 ryby § orzeszhi ziemne 6. soja, 7. micko, §. orzechy, 9 seler, 10 gorczyea, 11 nasiona sezamu, 12. dwutlenck siarki, 13, hubin, 14, migezaki
Podpis asoby zatwierdzajace

Podprs osoby sporzadzajace)

Pudprs osoby zaiwiendzajcn  Posdprs osolry

090.40.2%;.

Magdalena Kwiatkowska

iefetyk
Szpital w Kamieniu Pomorskim Sp. z o.c.
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8 deich miedsela
DIETA PODSTAWON A (1) R A & A K ¥ 0 PREVSWAIALNYCHIWEGLO: DIETALATWOSTRAWNA 1 DIETA PAPKOWATA (21 (12) DIETA BOGATOBLALKOW A (9) DIETA WA TROBOW A- DIETA L. zoGk ALERGENY
Atoié gimt [ Hosd gml Hoid gmt Htoki grmi Hosid g'ml
Platki owsiane na mleku o [Pk owsiane me micku [ [Platks owsiane na mieku [ Ptk awstane 1 mieku [ Platks owsane s lek 10 '
Chicb pszenny o IChieb pszenny 0 (Chicb przenny [0 Chlch pszenny 0 IChich pezenny 10 1
hieh rytns pelmariamity o Chich rytmn petoiarmity o Chich 7yt pelnosiaminty o “hieh #ytm pelnoriarmisty 0 Chich 7ytm pelnoziamity o A1)
Maslo dmmietankowe 10 Masho émictankowe 10 Maslo smictankowe 10 Maslo imictankowe [0 Maslo émictankowe L] L
Ser, Ementaler pelnotlusty “ [Ser. Ementaler pelnontusty 0 Ser twarogowy polthusty w kawalku “ et twarogowy poklusty w kawalku “ St twarogowy potiusty w kawalkis @ 7
[Kiethasa srynkowa 0 Kietbasa srynkowa 0 Kictbasa szynkowa 0 Kiethasa szynkowa “ Kieltasa szynkowa 0 189,10
Merbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukr 250 Herbata, napar bez cuku 250 Herbata, napar bez cukni 20 bez cukni 250
Cyuyna s yivma 5 Cyiyna 0 irym ] Cyiyna []
Pomdor 100 Pomidor 100 [Pomudor bez skorki 100 Pomador bez skorks ) [Pomdor ber skorks 100
Papryka czerwona 50 Papryka czerwons “« Papryka czerwona 0 [Papeyka czerwona [ [Papryka czerwona °
(Salata 0 Salata [ Solata 3 C lseta ) ® [Salaa 3
1 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
[k bemcs hamogiomny 150 o e s 150 e y natural 150 [Serek imarogowy homogeniz any naturainy 0 Serck twarogowy homogemizoany naturainy 150
[Gruszka 100 Groszka 100 [Banan 100 [Banan 10 Banan 100
OBIAD oBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Rosol drobiowy z makaronem 00 Rosol drobuowy 2 makaronemn 0 [Roso! drobiowy 2 makaronem 00 Rosol drobiowy  makaronem w [Rosl drobiowy 2 makaromem 300 79.00
Kurczak gotowany w jarzynach 120 [Kurczak potowany w jarzynach 120 IKurczak gotowany w jarzynach 120 Kurczak gotowany w jarzynach 120 [Kurczak gotowany w jarrynach 120 16
[Z1emniaki weresne 0 Zacmniaks wezesne 200 (Zicmmiaks wezesne 200 [Zrcmniaks wezesne [zicmniaki wezesne 200
Buraki 2 jablkami i oliwg 10 Huraks 7 jablkami 1 oliwy 10 (Burak z jablkam 1 oliwy 150 Burak 2 ablkam 1 oliwy 0 Buraki 2 jablkami 1 oliwy 150 7
Kompot 7 jablek be cubr " Kompot 7 ablek bez cukru 00 Kompot 7 jablek be cukru wo [Kompot 7 jableh ber cukry w Kompor 2 jablek bez cukru 300
PODWIECZORER PODWIECZORER PODWIECZOREK PODWIECZORER PODWIECZORER
[Nekuarynka o [Nebtarynka 0 o Nektanyoka K INehtarynka ]
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA Kotacia
[Chieb pszenny 0 [Chleb pszenny o IChleb pszenny [ “hieh przenny [ (Chleb pszenny 130 LIl
[Chieb zytni pelnossarmsty 0 Chieh rytm pehwozianmisty 1% [Chleb ytni petnoziarnisty 0 Chieb 7yt peinoziarmsty 0 [Chieb rytm petnoziarmisty o 19
Masto smictankowe 10 Maslo smictankowe 10 Maslo smictankowe 10 Maslo imietankowe 15 Masho smictankowe o 2
Sardynka w pomidorach 0 [Sardynka w pormudorach 50 [Sardynka w pomidorach 50 [Sardynka w pomdorach “ [Sardynka w pomidorach 50 149,10
(Set twarogowy chudy S0 [Ser twarogowy chudy 100 [Ser twaropowy chudy 100 [Ser iwarogowy chudy 10 Set twarogowy chudy 100 7
[Cytryna % yirvna 0 ICytryna o Viryna o [Cyryna o
Pomdor “ [Pamdor “ Pomidor bez skorki 0 [Pomdor bez skorki “ Pomidor bez skorks 50
Herbata, napar bez cukru 20 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukr 250 Herbata, napar bez cukru 240 Herbata, napar hez cukry 250
WARTOSCI ODZY WCZE PRO-
DUKTOW [ l
s " o L3 RAZEM RAZEM A RAZEM " o [ & L3 RAZEM
Encryia &) Jox2d0 | 92150 1 35900 1217950 969260 | 92910 242210 97998 109150 2%6400 | 142,10 | 2490¢ | 94M 0 Anergia 4J —
[ mermie ket 7300 [ 20,50 | %3ss0 | sisdan | 230770 221040 0 | s100 260150 | K530 | 3430 | w1005 | 24385 Energia kol
114 218 1464 752 1145 2183 41 15.80 1155 2.8 1472 LK) 21.83 014 18,40 7409 Thuszez
Aw. masycane 4 139 S0 6XT s 139 S0 e v T S0 bu% 14 530 000 A manycome
W exhmodany 9036 .60 13277 T0.99 2T 1860 12.77 2742 Ay 2.0 13277 ™9 2770 1.7 K26 W exlowudany
Cukry na 16,50 249 701 6164 16.50 2491 a8 1.6 23,0 6710 2370 4.9 142 whry
Biatho 3482 1260 1597 2164 1e.7% . 3597 11433 1300 3597 37.9% 1300 3897 063
Sol 3 o6 09 206 700 06 097 695 290 018 097 211 015 097 070
Blonnik 1005 | 210 | 124 | 7a0 | a7 210 | ns we | Tw | 2 | oes 2 10 | 127 | o o s62 | 170 | 1274 | es0 [ :se
Legenda: Alerzeny wysigpujace  produkt

1 #boza zawrerajace gluten 2. skorupiaki 1 proddukty pochodne. 3 yaja, 4 ryba S urzeszki siemine 6 soja. 7 mieko, 8 orzechy. 9 seler, 10 gorczyea, 11 nasiona sezamu, 12 dwutleneh siarki, 13 bin, 14 migezaki
Podps osoby zatwiendzapice;  Podpes osoby sporeadzaiace)

Podpis osoby zatwiendzajaces  Podprs osob

004026, eyt

Magdalena Kwiatkowska

Dietetyk

Szpitol w Komieniu Pomorskim Sp. z o.0.
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7 deien
SMIADANIE
DIETA PODSTAWOW A (1) me—"‘:"”'" PRIVEWAIALNVCH W DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2) i (12) DIETA BOGATOBIALKOW 4 (9) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Hosé gmi Hoié g/mi Hosé gmt Ihoié g/ml lHosé gimt
Kluski lane na mieku 150 [Klushi lane na micku 0 [Kluski lane na mleku 180 Kluski lane na micku " Kluski lane na mcku 150 G
{Chleb pszenny *0 (Chieb pszenny o |Chieb pszenny 130 Chich pszenny 130 Chich pszenny 130 1
Chieb zytni pelnozamisty 50 (Chieb zytni pelnoziamisty 130 (Chlcb zytni petnoziarmisty 0 “hlcb zytni petnoziamisty 0 (Chich 7yt pelnoziamisty o L
Mash imietankowe 10 C [Masto tmetankowe 10 Maslo imictankowe 10 Masho émictankowe ) Maslo imictankowe 0 7
Parowki z kurczaka na goraco o Parowhs 2 kurczaka na gorgeo 0 Pariwki z kurczaka ma goraco W Parowhi 2 kurczaka na goraco 0 [Pari ki 2 kurczaka na goraco 78910
mmy owy homogenizowany usn'"\'; twarogowy homogenizowany natu- 120 ﬁ;"* iwarogowy homogenizowany natural- 75 ek g, homopmimty i W T S & 7
Herhata. napar bez cuku 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata. napar bez cukru 2% Herbata. napar bez cukr 20 Herbata, napar bez cukiu 250
Cyinyma s (Cytryma s Cyiyma 0 (Cyiryna [ sinyna 0
Pomidor 100 Pormudor 100 Pomidor bez skirki 10 Pomidor bez skork 1 [Pomudor bez skarki 100
Ogrek S0 S0 [Salata 3 Salata 3 [Sataa 35
1LSNIADANIE ISNIADANIE TESNIADANIE " 11SNIADAN
Serek grani naturalny 150 Screk grani naturalny 150 Scrck grani naturalny 150 ‘Serek grani naturalny 150 ISerck grani naturalny 150
Kiwi 40 Kiwi 40 ablko preczone 100 Uablko pieczone 100 [Jablko preczone 100 2
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Barszcz ukraiiiski 00 Barszcz ukraniski 0o [Barscz crerwony 0 Barucs cocrvony [Barsrez crerwony 300 137910
Potrawka z kurczaks z warzywami 120 [Poteawka z kurczaka 2 warzywami 120 [Potrawka z kurczaka 2 warzywani 120 Powawka z kurczaka 2 warzywami &) Porrawka z kurczaka 2 warzywam 120
Ryz petnoziarmisty ugotowany 150 Ry? petoziamisty upotowany 150 Ryz biaty 200 Ryz braly 190 Ryz bialy 200 7
Marchewka z groszkiem 150 Marchewka  groszhiem 150 Marchewka 7 groszhiem 150 Marchewka 7 groszhiem 10 Marchewka z groszkiem 150 7
Kompot wicloowocowy bez cukru 300 Kompot wieloowocowy bez cukru 0 [Kompot wieloowocony bez cukru 300 Kompot wieloowocowy bez cukeu 0 Kompot wicloowocowy bez cukry 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
|Chruphi kukurydziane o Chrupks kukurydziane 0 [Chrupks kukurydziane o Chrupks kukurydziane 0 Chrupki kukury dziane 0
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA
[Chich pszenny 50 (Chich pszenny o (Chich psrenny. 130 Chich pizenny 190 IChich pszenny 130 L1
Chich 7yt pelnozarmisty S0 “hich 7vtm petnozianusty 130 IChleb zytni pelnoriamisty 0 “hich 7yt pelnoziamisty 0 [Chich 7ytm pelnozamisty o 19
Masho smictankowe 10 Maslo smictankowe 10 Masio émietankowe 10 Maslho smictankowe 0 Maslo sietankowe o 7
Pasta 7 ja) ze szczyprorkiem 60 Pasta 7 jaj 0 [Pasta z ja) z¢ szczyprorkicm o0 Pasta 2 jay 7¢ szeryprorkiem o Pasta 2 jay z¢ szczyprorkicm 0 3
Srynkowka wieprzowa ) [Szynkowka wieprowa 0 [Szynkowha wieprzowa w0 Sevkowka wieprzows ) Seymkiwka wieprzowa 0 749,10
Pomidor 100 Ponidor 00 [Pomidor bez skorki [ Ponvidor bez skorki [ [Pomudor bez skorkt 100
(Cytryna. s Cytryna s ICytryna 0 Cytryna [ “yirvna 0
Herbata, napar bez cukry 250 Herbata, napar bez cukru 20 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata. napar bez cukry 20 Herbata, napar bez cukru 250
WARTOSCIODZYWCZE PRO- o
DUKTOW [ I
s A RazEM o I3 3 s " R 3 u o K RAZEM
Encrgia 11 ELITA) TA7T0]8 97140 1S90 T50960 ] 1111960 | THSI0| 935,00 Eneria T 335330 955,00 |4210.50] 2 23390 | 96526
. Energia keal 670,40 9000 12 139.00 72120 59920 265250 75060 | 225 00 Energra hoal $36.50 114520| 53330 2440
Thuszez 2441 25.50 470 13,58 2641 2654 6.10 Thwszez 1022 15,70 19.06 5108
| Aw. nasycone B NS [ 335 | 48 | k%9 | 36l *91 1505 | 50 K. nusycone 644 602 | I8 | 2148
M exlowadany 8,97 6577 | 906 | 12283 | 6098 | 29873 7.9 10064 | 2440 M eglowodany. #966 | 2440 | 21778 | 7168 | 40981
Cukry 16,18 X0 1297 [ 760 | 2306 | 041 | s 1670 478 HER D Cubry 1359 [ 1670 [ 2426 | 464 | S99
L Bialtho 4.5 19.20 216 1626 32,80 1548 w00 16.20 1986 3042 16.20 2. Bralho 2197 16.20 | 4065 19.50 9832
Sol 226 278 | 1w 213 Jes | | 23 m 106 25 242 106 | it | veo | 262 | 1o Sat (B2 106 | 102 | 27 | en
Blonnik 41 K19 | ame 951 | x4 | 04 [ 947 | sexr 160 T4 796 | 160 | 1830 | 001 | 1017 | a4 Blonnik 793 | 160 |50 [ 720 | 362
Legenda: Alergens wystcpujace w produktach: E——
1. sbaza zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne. 3. jaja. 4. ryby 5. orzeszhi ziemne 6 soja. 7 micko. 8 orzechy, 9 seler. 10 gorczyca, |1 nasiona sezamu, 12 dwutlenck siarki, 13, tubin, 14, migezaki
Pod Podpis osoby zatwierdzapce)

0210257 . gy

Magdalena Kwiatkowska

ietetyk
Szpital w Kamieniu Pomorskim Sp. z 0.0.
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o 8 deieh wiorek
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOW 4 ( 1) "'"“'“""""“‘“"“”'m'ta',‘?;‘x:':"“m TREVEWAIALAVCH WRGLO- DIETALATWOSTR AWNA 1 DIETA PAPKOWATA (20§ (12) DIETA BOGATOBLALAOWA (%) DIETAW DIETA L TLUSZCZU(3) | ALERGENY
Hosé it Hosé gml ok gmi Hoke gimt Hosé gmi
[Phack gcemenne - W Phatki czmvenne o 0 [Platks eczmicnne ) o [Plaks oczmicnne 0 !
Micko spazywcze 1 o thiszers TS0 Micko sparywere 1.5 %% thisreru o Micko sporyweze 1.8 % thiszeru 10 Micko spryweze 1.6 % thuszezy 10 [Micko sporyweze 1.5 % thiszezu 150 7
Chich pszenay X0 “hieh przenny o (Chich pszenny o Chieh pazenny o (Chieb pszenny 130 !
Chich ryind petmoziamisty 0 (Chleb rytmi pelnaziarmiy [ e [ “hieh £yt pelnosamity 0 (Chlch rytm petmoziamisty [ L
Masly smctankone 10 Maslo dmictankowe 0 Masdo dmctarkonc 0 Maddo smictankowe i [Maslo smictankowe o 7
[Kiethasa szymkons 40 Kictbasa szynkowa w Kicthasa szynkows 0 [Kicthass szynkowa ) Kicthasa szynkowa w0 789.10
Sarsk oy oganoay 0 Serek chudy joguriowy “ [Serek chudy joguriowy 0 Serek chudy jogurtowy 0 [Serek chudy jogurtowy 100 7
Herbata,vapar bez cukru 50 Herbata. napar bez cokru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Hirbata, napar bez cukru 20 Herbata napar bez cukrs 20
Cytnna s Cyuyna s Cyiyna o yiryna " Yiyna 0
[Pomdor B S0 Pormdor 100 [Pommdor bez skirki 50 Pomidor bz skirks o [Pomdor bez sk 30
Sabaa o [Satata 0 [Satata 3 Sabuta 3 [Salata 8
Roodiewka 0 Rrodbiewka 0 Rrodhiewka o Rrodkicaka o Rrodhiewka [
1ESNIADANIE. 11 SNIADANIE. 11 SNIADANIE. 1L SNIADANIE.
Jogurt naturalny 2% thuszczu 150 [Jogunt naturalny 2*0 thuszczu 150 2% tuszcau 150 Jogunt naturalny 2° thuszczu 20 Jogun naturalny 2% thusze 2u 150 7
[Mos ks wkowy ber cukru “0 [Mas truskaw kowy bez cukru S0 [Mus truskawkowy bez cubeu 0 Mus truskaw kowy bez cukru © Mos truskawhowy bez cukmu 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
[ZupaRatafiorowa t 00 [Zupa Kalafiorowa | 0 | [zupa Kalafiorowa | 0 Zupa Kalafionows | w Zupa kalafiorowa | 00 712
Kotlet 2 soczewicy crerwone) 150 Kotlet 7 soczewicy czerwone) 150 I {Kotlet 2 soczewicy crerwoney 150 [Kotlet 7 soczewicy czerwone] 10 Kotlet 7 soczewicy czerwone) 150 .
Zsecmniaki posne 200 [Ziemaraks pome 200 [Z1cmniaki parne 200 |Zsemnuaki potne B 20 250
[oprsea etk s taprem t cing 150 Kapusta pekinska 7 koprem 1 oliwg 10 [ [Kapusta pekiriska # koprem 1 olvwy 150 [Kapusta pekiska 7 koprem i oliwg 0 Kapusta pekidska 2 koprem i oling 150 91
Rompot 7 ablek bez cukru 00 Kompo 7 jablek bes cukru w 1 Kompot 7 jablek ber cukr w0 Kompo 7 jabiek bez cuknu w Komput 7 jablek bez cukru 0
PODWIECZORER PODWIECZORER PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZORER I
[Serck prant naturainy [ [Screk grant naruralny o ran navuralny 0 Serck grans naturalny 10 [Serch pram naturalay 0
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA I
Chich pszenmy w0 Chieh pszenny ] [Chich pazenny o Chies purenny 0 Chich pazenny [0 ]
bleb 7yt pelnaziarmsty 0 “Hleb 7yt pelnoriarmisty o [Chieh zywm pebonamisty o “Hicb rytn pelmoriamisty ] (Chich zym penoriamisty 0 [T
Maslo smetankowe 10 Masho imictankowe 10 Masho smictankowe 0 Masho imretankowe [ Maslo smictankowe ] 3
Paprykarz szczeciiiski 0 Paprykars secrecinsk “ Paprykars secseciiski w0 [Paprykars srcrecriska 0 Papeykars srcrecuioh 0 37
|52y nha anapkows 0 Srynka hanaphowa a0 [S7ynka Ranaphows a0 Srynka kanaphowa » Srynka kanapkowa 0 T89.10
O rek hwaszony o Ogorek kwaszony “ (Osirek hwaszony “ Ogorck kwaszony © Oporch knaszony “
Pomdor 100 Pomidor 100 [Pomdor bez skirk: [ Pomudbr bz skorkt [ Pomdor bez skorki 100
i s iy s Cynyna [ iy 0 yiryma [
Herbata, nappar bez cubru 30 Herbota, napr bez cukru 0 Herbata. napar bez cokru 0 lerbata, napar bez cukru i Herbats_napar ez cukru 0 T
WARTOSCI ODZYW CZE PRODUK- [
oW
s " 0 RAZEM s 3 K kv
Energia bJ 2 949,70 ] 439 0 [ 152010 | 19930 |6 12380 ] B 0 56400 | 309570 | 7 WS90 [
I E-:‘: [ 0150 | 10400 X iz o ey [ BN R l’:::k-l
Tiwszez s e | s X 2057 a0 o121 Thsze:
Awnasycone 2 | 6w | um [ nm Tax 420 Vs An masycone
W exlowodamy [REE SR ET (A} me? 110,13 360 a0 W gxlowadany
T Cun 208 | wes | sent 2308 su02 149 300 o7 Cukry
Bialkar 3000 [ exi | 2ax0 | e | wmiaw 2450 7288 Lo [EX0 10995 Buke
Sit Mo [ om [ [ aw | owe 2 799 [ a0 | ae [amas | sa i ¥
Blonnik 023 [0 | 1ss0 | e | wss 10 wa vaz 20 | 0w | sk Blunni 952 | o0 | 19e0 | | e
Legenda: Alerzeny wysigpujace » produktach:
1 zhoza zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja. 4. ryby § orzeszha ziemne 6 soja, 7 micko. 8 orzechy. 9 seler, 10 yorczyca, 11 nasiona sezamu. 12. dwutlenek siarki, 13 lubin, 14 migezaki
Podpis osoby zatwierdzappe)  Podpis onoby sporzadzaace) Podpis osoby zatwierdzajqey  Podprs osoby

0210250, Jueyt

Magdalena Kwiatkowska

iete

Szpital w Kamieniu Pomorskim Sp. z 0.0.



JADLOSPIS DEKADOWY 29.10.2025

| boza zawierajace gluten 2. skorupiaks § produkty pochodne, 3 jaja, 4 ryby 5. orzeszhi zicmine 6. soja. 7. micko, 8 orzechy. 9. seler, 10 gorczyca. 11 nasiona sezamu, 12. dwutlenck siarki,

odprs

SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) DIETA CURRZA COWA-DIETA Z OCRANICZENTE % ,umu PRENSWAJALNYCH WEGLOWO- DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2)i (1) DIETA BOGATOBLALAOW 4 (9 DIETA W ATROBOW A- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU () | ALERGENY.
Hoké gt Hadd g/mt Hoié gmi e Hosé g'm!
[Chrupki kukurydziane w0 [Cheupk kukurydziane o [Chrupks Kukurydzrane 0 hrupki kukurydziane W Chruph s kukury dziane 0 1
Micko spozyweze 1.8 % thiszezn 150 [Micko sporyweze 1.5 % thiszery o 150 Micka sporyweze 1.8 % thiszezu 200 o Micko spayweze 1.8 % thiszcau 150 7
Chich pezenny 0 (Chich przenny [ o Chich pusenny 1 [Chich purenny [ T
Chleb zytni usty 50 (Chich 2y petnozamusty [ o [Chieb zytni pelnoziamisty 0 (Chich 2yt petnoziamisty 0 L1
Masto imictankowe [0 Masto imictarkowe 0 10 Mask smictankow e [ Masto smictankone N o 7
ajecznica na parze 120 layecznica na parze 120 “ Jajecznica ma parze 120 Uspecznica na parze @ 7
Polgdwica drobiowa w0 0 W0 Pulgdwica drobuows w0 Poldwica drobrowa 0 789.10
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 250 Herhata, napar bez cukn 250 Herbata, napar bez cukru 250
Cytryna s (Cytryna < o yiyna [ Cyyn 0
Pomidor 100 Pormudor 100 100 [Pomidor bez skarki 100 Pomsdor bez shorki 100
[ Oporek S0 Dgorek 0 0 ek o porck o
Salata 0 [Satata o A5 [Satata 38 [Satata 3
11 SNIADANIE HANIADANIE HSNIADANIE 11 SNIADANIE 1 SNIADANIE
[Serek warogowy ziarmisty 150 [Screk twarogowy amisty 150 [Serek twarogowy ziamisty 150 Serek iarogowy namusty 250 Serch twarogowy sty 150 7
Banan 100 Banan 100 [Banan 100 Banan 100 Banan 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa ogorkowa 300 [Zupa oorkowa 00 | Zupa ogorkowa W00 Zupa ogickowa 300 {Zupa ogorkawa 300 179
Bitki wicprzowe W jarzynach 120 [Bitks wicprzowe w parzynach 20 I Bitks wicprzowe w jarrynach 120 Bitki wicprzowe w jarzynach 120 Bitks wicprzowe wjarzrynach 120 13,6
Kasza jeczmienna gotowana 200 Kasza jscamicnna gotowana 200 gotowana 200 Kasza eczmicana gotowana 200 Kawa jocrmicnna gotowans 200 13
harks crerwone gomane 2 sokiem 7yt ol 120 e * 120 | s . 2o 120 I SHTn e 10 A 20 [
Woda niegazowana 00 [Woxds nregazowans 00 | Wonda miegazowana w00 Wonda niegazowana [ Woda megazowana 300
PODWIECZOREK PODWIECZORER PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK I
Jogurt uskawkowy 1.5% tuszeu 0 Uogunt truskawkowy 1.5% tluszezu 0 Jogun 1.5% thuszezu o Jogurt truskawkowy 1.5% tuszezu 150 Jogurt truskawkowy 1.8% thuszezu 0
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA I
(Chleb pszenny 80 [Chleb pszenny 0 Chieb pszenny 130 Chleh pazenny 10 [Chleb pszenny 130 !
[Chieb 2yt pelnozs. 0 [Chich Zytni petnoziamsty 130 «Chich 2ytni petnoziamisty 0 hieh 0 [Chleb 2yt pelnoziamisty o L
Maslo imictankowe 10 [Maslo imietankowe 10 Masho smietankowe 0 Masko smnetankowe 18 Masho smictankowe o 7
[Szynka wieprzowa gotowana 0 [Seynka wieprauma gt ana 0 (Srynka wieprzowa golowana 0 [srynia wicprrna oo ana ) Sryaka wieprzows yolowana @ 789,10
Satatka jarzynowa 7 joguriem nawralnym w0 (Salarka jarzynowa 2 jogunicm naturalym o Salatka jarzynowa 2 jogurtem naturaloym o0 Salaka jarzynowa 2 joguricn matursinym 0 et twarogowy chudy 100 3
(Cytryna s [Cytryna. s [Cytryna 0 Cyiryna o [Cytryna - L)
Pomidor 10 Pomidor 10 Pomudor bez skirky 10 Pomidor bez skirk ™ Pomidor bez skorki 100
Herbata, napar bez cukru 20 Herbata, napar bez cukiu 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata. napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 ]
WARTOSCT ODZYWCZE PRODUK-
o I I I I l
(= $ s " RAZEM. $ " o 3 " o s " o K |Razem
Lnergia bJ DEAT) 313010 | eee 377240, 39900 THIA3S 10 00] 377240 3 3na 40 103500] 2 77340 Emergia b1 TS0 [10S00] 377240 | 242370 | BA2108
Enervia_keal 74660 5290 |246050| 6240 197420 1920 4200 | @240 | 4974 | 230780 Energia keul 57750 | 21033
Thuszez D87 096 | 65 2632, 7203 EX) 120 209 | we2e Thze: B | em
Kw masycone 1037 [T ) 3100 199 [XH (Xl 06l | e A . TR
Heelowodany 104,10 B 6229 | 248 24228 248 X a0 06,38 29588 M xlumwadany. $050 | w20
Cukry 1534 2448 K06 6 el 1042 2448 2.8 2448 K06 AR89 2,60 468 7023 Cukry 270 24
Biatho 2081 | 1945 | 234k 1546 9120 2132 | 1948 1.99 1945 | 348 | 1587 5 1664 10254 Bialko 3038 | 10668
Sol 212 094 1 288 668 194 e 651 nes Lo 24 167 248 .06 Sal 256 .7
Blonnik 1048 170 1324 948 N7 9.4% 1% 385 170 1324 2.70 166 730 A2vo Blonnik 108 Rl
Legenda: Alergeny wysigpujace w produktach:

L 13 dubin, 14 migezaki

Podprs osoby zatwierdzaaee)  Podpis o

O.10.Q5+ 3
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| zboza zawierajace gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne. 3. jaja. 4. ryby . orzeszki ziemne 6. soja, 7. mleko, 8 orzechy, 9 seler. 10 gorczyca, 11 nasiona sezamu, 12 dwutlenck siarki, 13 hubin, 14, migezaki
Pudpis usoby zatwierdzagce)

Podpus osoby sporzadzajgee)

JADLOSPIS DEKADOWY 30.10 2025
10 Lsieh cowarich
DIETA PODSTAWOW A (1) j A T e e s T © PALYSWASALNYCH We DIETA Lt VA1DIETA 12 [ DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA A DIET AL 7 0GRANICZENIEM TLUSZCZU (9) | ALERGENY
s g/mt Haié gmi. re Heié gml Hesé gl
Plaiki owsiane 30 [Platki owstane - 0 Platki owsiane 30 T [Plaki owsane 0 Platki owsiane 30 '
Micko sparyweze 1,5 %6 thisscru 150 Micko spozyweze 1,5 %o thuszczu 0 Micko spozyweze 1.5 % tluszezu 150 Micko spozywcze 150 Micko spozyweze 1.5 %o tuszczu 150 7
(Chleb pszenny 80 Chleb pszenny 0 “hlch pszenny 130 Chich pszenny 130 (Chleb pszenny 130 1
(Chleh Zytnt petnoziarmisty 50 (Chich Zytmi pelnoziarmisty 130 Chleb zytmi pelnoziamisty 0 Chleb zytni 0 Chleb zytni pelnoziamisty 0 L
Maslo Smictankowe 10 Maslo smietankowe 10 Maslo smictankowe 10 Maslo imictankowe 15 Maslo {mictankowe 0 7
Jaja gotowane 60 laja gotowane 60 Jaja gotowane 60 Jaja gotowane 60 ‘Serek chudy jogurtowy 60 3
Szynka zindyka 60 Stynka z mdyka 60 Szynka 7 ndyka 60 Szynka z indyka 60 'Szynka 2 indyka 60
Herbata, napar bez cuhru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
Cytryna ) (Cytryna 5 Cytryna 0 [Cytryna 0 [Cytryna 0
Pornidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skirki 100 Pormdor bez skorki 100 Pomidor bez skork 100
Oporek 50 50 Salata 35 Salata 35 Salata 35
1SNIADANIE. 1L SNIADANIE 11SNIADANIE. 11 SNIADANIE 1L SNIADANIE
Serek twarogowy ziarmisty 150 Serck twarogowy ziarmisty 150 Serck twarogowy ziamisty 150 Serck twarogowy ziarmisty 150 [Serck twarogowy ziamisty 150
Arbuz 100 Arbuz 100 Banan 100 Banan 100 Banan 100 2
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa pomidorowa z ryzem 300 Zupa pomidorowa 7 ryzem 300 Zupa pomidorowa z ryzem 300 Zupa pomidorowa z ryzem 100 Zupa pomidorowa z ryzem 300 79
Pieczen rzymska 120 Picczett rzymska 120 Picczen rzymska 120 Picczeit rzymska 120 Picczei rzymska 120 19
Ziemmaki wezesne 200 Zicmniaki wezesne 200 [Ziemuak wezesne 200 Zicmmiaki wezesne B 00 (Ziemmaki wezesne 20 1
[Ogorek kwaszony 120 (Ogorek kwaszony 120 [Ogorek kwaszony 120 Ogorek kwaszony 120 Ogorek kwaszony 120
Sos pieczeniowy 30 Sos pieczeniowy 30 Sos preczeniowy 30 Sos preczeniowy 30 Sos pieczeniowy 0
Kompot wieloowocowy bez cukru 300 Kompot bez cukru 300 Kompot wicloowocowy bez cukry 300 Kompot wicloowocowy bez cukru 300 Kompot wieloowocowy bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK |
Sok marchwiowo-jablkowy 0 Sok marchwiowo-jablkowy 150 Sok marchwiowo-jablkowy 0 ‘Sok marchwiowo-jablkowy 150 [Sok jablk 0
KOLACJA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACJA I
Chleb pszenny 80 (Chieb pszenny 0 (Chleb pszenny 130 Chleb pszenny 130 Chleb pszenny 130 1
Chleb rytm peinoziamisty 0 “hleb 7yt 130 “hleb 2yt pelnoziamisty 0 “hleb zytni pelnoziarmisty 0 Chleh zytni 0 L
Maslo érmetankowe 10 Maslo émictankowe 10 Maslo smietankowe 10 Masto smietankowe 15 Maslo émictankowe 0 7
Ser twarogowy chudy 120 [Ser twarogowy chudy 100 [Ser twarogowy chudy 120 Ser twarogowy chudy 120 Ser twarogowy chudy 100 7
Salatka 2 dorseem 1 warzywami 80 Salatha z dorszem 1 warzywami 50 ‘Satatka z dorszem 1 warzywami 50 Salatka z dorszem 1 warzywami %0 [Salatka 2 dorszem 1 warzy wami 80 4
Pomidor o 100 Pomidor 100 Pomidor bez skirki 100 Pomudor bez skirki 100 Pomidor bez skarki 100
Cytryma s Cytryna s “yiryna 0 Cytryna 0 Cytryna 0
Herbata, napar hez cukru [ 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
WARTOSCE ODZYWCZE PRO- l I -1
DUKTOW
1= u o A ROZEM $ n o K $ o o K $ " $ " o K Razem
Lnergia b T3S0 | 7000 |3 189.30]2 479,50 | § 39130, [TT1050] w00 |1 %20.10] 2 im0 969,90 | 103500 3 14930 |3 514,40 39090 10300 Energia I TRI6A5 | T01500] 3387901 3 135,70 | 29508
69% 00 157,50 | 82250 | 91,00 | 199940 $00.10 | 18750 | S9190 | $51.60 707,70 | 246,50 | 522,90 | 60020 TIRSS | 24650 Energio kel 67090 | 246,50 | 546,30 | S14.50 | 19782
19.52 1967 | 1121 | sa94 1530 | 655 135 | s 1940 | 675 | 1967 | 1104 105 | 615 Thusze: 1406 | 678 356 | s
90 700 | 647 | 2624 72| e od6 | S0 857 | 399 | 700 | 644 T8 | 38 Kn. nasycone 635 | 399 | 66 | 13s | ass
10044 662 | W0 | 28170 6151 | 133 o896 | 22588 10661 | 2845 | 6162 | %647 10621 | 2848 Welowodany 0751 | 2045 | 997 | Kse6 | 29189
1.4 747 | 1291 | a7t 994 | 1308 1w | ey 1209 | 2445 | 747 | 10w 1272 | 2438 Cukry 1906 | 2435 | 741 | 1006 | SSK
e 265 | s sz 2646 | 1905 | 2763 | 636 | tose 3561 | 1945 | 2688 | 4170 a6 | 19as Bialko 701 | 1945 | 2748 | i | 12iaa
286 274 | 24 | ws 268 | 091 | ks | 2w | amr 2% | 084 | 274 | 248 235 | om st 273 [ 094 | 275 | 237 | am
0.27 s | w99 | a4 948 | 030 | 7kx | 1027 | 2788 9X2 | 170 | 4sK | 2m 961 | 10 Blonnik 961 | 170 | sa7 | woo | 2487
Legenda: Alergeny wysicpujgce w produktach:

810 25r. gt

Magdalena Kwiatkowska

ietety
Szpital w Kamieniu Pomorskim Sp. z 0.0.

Posdpas osoby zatwiedzageey



JADLOSPIS DEKADOW Y 31.10.2025

11 deieh pigtek
DIETA PODSTAWONA (1) TR YRR WA DISTAZ: L mOBANWlL T TP HMALIC e DIETAL 3 1DIETA @i DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA DIETALA 7 0GR NIEM TLUSZCZU ) | ALERGENY
Hosé g/ml Hoié g/ml Hosé g/ml Hosé g/ml Hos¢ g/ml
Kluski lane na mlcku e [Kluski lane na micku 0 Kluski lane na micku 150 Kluski lane na mileku w0 Kluski lane na micku %0 '
hieh. v 0 (Chich psrenny ) = Chich parenny 30 “ich pazenny 130 (Chich pszenny 130 ]
(Chicb 2yt petnoziarnisty 0 [Chi 130 Chleb 2yt pelnoziamisty 0 Chieb 2yt 0 [Chieb 2ytni pelnoziarmisty o L
Maslo smictankowe 0 [Masto dmictankowe 0 Maslo mictankowe: 10 Maslo émictankowe 15 [Maslo smictankowe 0 7
Ser. Ementaler petnotlusty 40 ‘Ser, Ementaler pelnothusty 40 Ser twarogowy pohilusty w kawalku 60 Ser twarogowy potlusty w kawalku “ [Ser twarogowy pofthusty w kawatky ) 3
Baton z kurczaka 40 Baton 7 kurczaka 0 Baton 7 kurczaka 0 Baton 7 kurczaka 30 [Baton z kurczaka 40 7.8.9.10
Herbata. napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru ) 250 Herbata, napar bez cubru 250 Herhata, napar bez cukru 50 [Herbata, napar bez cukru 250
Cytryna 5 (Cytryna s 0 yiryaa o o
[Rzodkiewka 0 Rzodkicwka 50 35 Salata 35 3s
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 [Pornidor bez skorkt 10 o] S
1 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
Deser ryzowy jablkowy bez cukm 100 [Deser ryzowy jablkowy bez cukru 100 Deser ryzony jablkowy hez cukru 100 Deser ryzowy ablkowy bez cukru 100 100 5]
Kefir 2% tluszezu 150 Kefir 2% thuszczu 150 Kefir 2% thuszcru 150 Kefir 2 thiszcru 150 150
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD !
| Zupa fasolowa 300 |Zupa fasolowa 00 Zupa koperkown 300 {Zupa koperkowa 300 oo 7
Miruna pieczona bez panierki 100 Miruna preczona bez panierki 100 Miruna pieczona bez pamerki 100 Miruna pieczona bez panierki 100 100 4
[Ziemniaki pozne 200 [Ziemniaki posne 200 [Ziemniaki poine 200 Zsemniaki poine 200 200
[Surowka z kapusty biale 120 [Surdwka 7 kapusty biakey 120 Brokul gotowany z oliwg 120 Brokul gotowany 7 oliwy 120 Brokul gotowany 7 oliwy 120 9
Woda nicgazowana 250 Woda megazowana 250 Woda niegazowana 250 Woda niegazowana 250 Wods miegarowana 250
[Sos smictanow o-koperkowy 0 [Sos. owy W ‘Sos smietanow - koperkowy 30 [Sos smictanowo-koperkowy 30 [Sos smictanowo-koperkowy »
PODWIECZORFK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK i}
Rogalik 7 serem ] Rogalik 7 serem. o Rogalik 2 serem 0 Rogalik 7 serem 0 Rogalik 7 serem o
ROLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA |
(Chleb pszenny 0 (Chich psrenny 0 Chich pueany 130 (Chich pazenny 130 [Chich pucnny 130 !
(Chich zytni petnoziarmisty 0 (Chieh zywi petwoziarmisty 130 i 0 Chleb 7yt pelnozsamisty 0 [Chieh zytni pelnoziarmisty 0 LI
Maslo Smietankowe 0 Maslo smictankowe 10 Maslo smictankowe 10 Maslo imictankowe: 15 Maslo imictankowe o 7
Salatka jarzynowa 2 jogurtem naturalnym 0 [Salatka jarzynowa 2 yoguriem naturalnym 0 Salatka jarzynowa 2 jogurtem naralnym %0 (Salatka jarzynawa 2 jogurtem naturainym 0 [Satatka jaczynowa 2 joguriem naturalayin 0
Szynkowka wicprzowa 0 [Szynkowka wieprzowa “ Sevnkiwha wicprzowa 0 Szynkiwka wicprzowa 0 [Srynkowka wicprzowa “ 7
Pomidor 100 Poridor 100 Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skorki 10 Pomidor bez skorki 100
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cubru 250 Herbata, napar bez cubru 250 [Herhata, napar bez cuku 20 [Herbata, napar bez cubru 250
Cytryna s Cytryna [ [Cytryna o Cytryna o [Cytryna o ]
== [ I i ] SR | ] [
e T 1 [
B 3 " o | a " o A kazew s " o RazEM s " 0 r & | razew K| mazew
Energia k] Yok | woRer 3 T i |1 6310|2300 | 7 Taazas | w0 | (Ao Thees A ] T6L60 | 410 ] WeseIs Energia kJ TTV0] Thes
Energia keal w20 | 200 | w2 | e 21030 | 4120 | 4700 [ 192mse 7250 | 21050 | aas0 190020 a2 Energia_kcal 50850 | a4
- Thus Bie | om0 | wees | 070 am | ez | oes | am ez | wm | omi an i Thuszcz e
Aw. nasycone 1w 2 20 | ax n 290 [ 94 128 2 a0 279 22 Kw. nasycone o2
R M eglowodany I N T oot | w191 | enrs | 2anes 20 | 098 | eloe me s mmn
N Cukry W | e | st | re 100s | Tt | o | e ux | ees | es a Cukry | ae
Bialtho Mx T | W T | vas | 208 | 9ra s | T wel | 220 X o Biatke 210 | e
) Sil e | em | s ax | 1w | e | am 10 | om | am | e " o Sil e | eas
Blonnik o | x| nax oo | 1iaw | i | e s | ow | wa | i 27 el Blonnik R
Legendu: Alergeny wysigpujace w produktach:
1. 2boza zawierajace gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne, 3. jaja, 3. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7 mieko, 8. orzechy. 9. seler, 10 porczyca, 1. nasiona sezamu, 12 dwatlenek migezaki
Podpis osoby zatwierdzajacej  Podpis osoby sporzadzajacej Podpis osoby zatwierdzajacej  Podpi

0100, Suq)

Magdalena Kwiatkowska

Distetyk
Szpital w Kamieniu Pomorskim Sp. z 0.0.



