R JADLOSPIS DEKADOWY 27.09.2025 B
[ - - _ * dien sobota o ) o e
— . o SNIADANIE ) - o
DIETA PODSTAWOW A ( i) M LATWO PREVSWAIALNYCH WEGLO: DIETA LATWOSTRAWNA 1 DIETA PAPKOWATA ()i (12) DIETA BOGATOBIALAOW 1(9) DIETA WATROBOW A- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGEN'Y
Hoké g/m Hosi giml. Hoie gimt Haié gmi
kasza jaglans S e [Kasza jaglana T Kasza yaglana o 30 Kasza aglana 0 Kasza jaglana 0 |
Mieko sporywere 15 %% thiszezu N 150 Micko sporyweze 1.8 % thisrcrn 0 [Mick sporyweze 1.8 % thiszeru 150 Micko sporyweze | 0 [Micko sporyweze 1.8 % thiszczu 150 7
(Chicb pszenny o IChicb pszenny T [Chicb pszenny - 130 [Chieb psaenny 130 [Chicb pszenny 0 [ ]
(Chicb vt pelnoziamisty 50 “hic vt pelnoziarmisty R [Chieb 2yt petnoziamisty o (Chich vt petnoriamisty 0 [Chieb 2yt pelnoziarmisty 0 i
Maslo smictankowe 10 Maslo émictankowe 0 Masto dmictankow e o 10 Masho smictankowe [ Maslo smictankowe 0 7 1
Baton 7 kurczaka W Baton 7 kurczaka W Baton 7 kurczaka 0 Baton 2 kurczaka T w Baton 7 kurczaka W TR0
Jajecznica na parze 20 Ser twarogony chudy 120 [ajecsmica na parze 120 [1sjecrmica ma parze 120 Jajecmica na parze 0 2
Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cuku 250 [Herbata, napar bez cubru 250 " [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cuki 250
(Cytryna s Cytryna s [Cytryna o [ Cytnyna o (Cytryna 0
Pomidor 100 Pomidor 100 Ponuidor be skorki 100 Pomidor ber skirki 10 Pomidor ber skirki 100
Satata 38 Salia s Sala B - 35 Sal. 3 Salata 3
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 1 SNIADANIE, ADANIE B 1 SNIADANIE.
Jogurt naturalny 2% thuszezu 150 Jogurt naturalay 2% thuszezu 150 Jogur naturalny 2% thiszezu 150 ogurt naturalny 2% tuszezu 150 Jogurt naturalny 2% thuszez 150 7
Atbuz 100 Atbuz 100 Banan 100 Banan - 100 [Banan 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
PR — 00 Zupa kalafiorow 0 F— 00 (Zupa kalafiorowa | ) (Zupa Kalafiorowa | W00 7
Khpak micone  mias mcsesege w soie - :t‘::::’::“ mickone 7 migsa mies7anego w sovie ™ Kopaiki itone 2 misse micczancgo w sos 100 ! mion Kyt e ol . [lonik melon 7 miss msrancgo s 100 2
Zicmniaki pomne 200 (Ziemniaki piine 250 Ziemnuaki poine 200 Zicmniaki porne 200 [Ziemniaki poine 250 13,
Buraki z jablkami 0 Buraki 2 jablkam: 10 Buraki z jablkami 100 Burak 7 jablkam 10 Buraki 7 ahkam 10
[Kompot 2 jablek bez cuku 300 Kompot z jablek bez cukru 300 Kompot z jablek bez cukru 300 Kompot  jablek bez cukru A [Kompor 2 abtck ber cukru 300
PODWIECZORER PODWIECZOREK. PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK 1T
Jogurt owocowy 1.5% thiszean o Jogurt owocowy 1,% tuszezu o Dogun owocowy 1.5% tluszczu 0 Jogurt owocowy 1.5% tluszczu L) ogurt owocowy 1.5% thuszczu 0
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA |
“hlch pszenny 50 (Chicb pszenny 0 (Chich pszenny 130 “hleh pszenny 130 “hleb pszenny 130 1
[Chieb zytat petnociamisty 0 (Chich zyum 130 (Chicb zytm pelnoziamisty [] (Chich zytni pefnoziarmisty [ “hleb £y pelnoztarmisty [ i
Masto smictankowe 10 Maslo mictankowe 0 Masto smictarkowe 10 [Masko émictankowe 15 [Masio smictankowe 0 7
Sayaka kanspkown 0 S7ynka kanapkowa 0 [Srynka kanapkowa 30 [szynka kanaphowa 0 [Seynka kanapkowa 0 789,10
Salatka grecka 7 sosem winegret 0 [Salatka grecka 7 sosem winegret w0 Serck grant naturalny 0 Salatka grecka 7 sosem winegret 160 Salatka grecka z sosem winegret 0 7
[Pomidor o W Pomidor 10 Pomudor bez shorkt 100 Pomudor bez skirki o [Pomudor bez skorks 100
[Cyiyna s [Cytryna 5 ICytryna 0 viryna [Cytryna o
[Herbats, mapar bz cubrw 250 Herbata, napar bz cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Merhata. napar ber cubru Herbata, napar bez cukru 250
WARTOSCTODZYWCZE PRODUKTOW I i ‘ J
) o o A |Rizem $ n 0 3 RAZEM § " r X s o 0 A |RuzEM
—_tnergia k) SIS0 [T SI10] 206670 | 330251 77850 (277800 |2 12480] 897155 267390 TINS0 12 1300] 9150 (212480 Energia kS 239520 778,50 |2 311,501 89390 73821
Energia keal 54 207080 12600 | 705,50 | 45920 74420 | 18500 | 66300 | 50720 | 213940 746,65 | 1N5.00 | 66300 | 9300 | 6297 Energia_heal 7060 | 185,00 | 70850 | 400 | 19112
[ T 2621 | 300 1o | e w0 | e | iee 2604 | 330 | 18 | e | et 2747 | %30 | (158 | 228 Thusec: 147 | 330 | 1763 | KA | a8
[ A nasyeome TE D x4 | 119 a0 [TEZ TN A BT ns | K nasycome. 460 | 191 | e | 34 [Tied
 Mewlowoduny 10097 | 1770 7131 | 29426 121 10715 | 320 | 10226 | 78S | e | Wglowodany 10542 | 3280 | 11251 | 7940 | 33003
Cukny 43 | 1400 | s1e 205 l640 | 2550 | 230 | 573 091 Cukry. 1516 | 600 | 205 | oes | e
[ Btk 687 | 708 1903 | o218 018 3728 | 745 | 2920 | 2284 96.77 Bialko 2492 | 645 | 005 | 1931 | noas
o sa s | 0w 28| s 0o | oes 275 | 000 | oo | 298 636 sl 239 | oo [ o6s | 2w
Blonnik 9.40 030 | 1160 | w67 | 2097 030 | 1240 850 | 170 | 1160 | 120 2100 Blonnik x50 | 000 [n2a0 [ 777 | mer
Legenda: Alergeny wistepujace w produktachs
1. zboza zawserajace ghuten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne, 3. jaja, 4 rvby §. orzeszki ziemne 6. soja, 7. micko, 8. orzechy, 9. seler, 10 gorczyca. 11, nasiona sezamu, 12, dwutlenek siarki, 13 lubin. 14, migczaki

Pudpis osoby zatwiendzajace)  Paslpis osoby sporzadzajace) Pudpis asoby zatwiendzajacey  Podpis
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JADLOSPIS DEKADOW Y 28.09.2025
o o - B 8 diei micdziela
B B o B SNIADANIE -
DIETA PODSTANOW 4 (1) i"'“‘““""‘""“‘ D e A O PRENEWAALNYCH WECHOS DIETA LATWOSTRAWNA 1 DIETA PAPKOWATA (2)i (12) DIETA BOGATOBLALAOWA (9) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Hosé g/mt Hoié gimt Hoié gmt Toié g/mi Hoié gmi
Platki owsiane na micku o 10 [Paiks owsiane ik - o Platks ow siane ra mileku B 150 Platki owsiane na micku ) 10 Platk owsiane na mieku 180 [
Chich pizenny o 0 hieb praenny 0 [Chieh pszenay [ [Chleh pszenny 10 Chicb pszenny 130 )
“hieb zytos petmoziarmisty 50 “hieh 2vio1 petnariamisty 130 Chicb 7yt pelnozarminty e (Chleb 7ytni pelnosamisty ) 0 " [Chieb rytm pelnoziamisty o ] [XI
Maslo imictankowe [ Masto smictankone 0 [Masta smictankowe 10 [Maslo imictankowe 5 [Masto smictankowe 0 7
Ser. Ementaler petnotlusty W0 Ser. Ementaler pelnotlusty o Serek twarogowy z ziofami 0 [Serck twarogowy 7 ziolami “ [Serck twarogowy 7 ziolami 0 7
Kiethas srynkowa 0 Kielhasa szynkowa “ Kaclhasa szynkows w0 Kiclbasa szynkowa “@ [Kielbasa szynkowa 0 789.10
Herbata_napar bez cukeu 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata,napar bez cukru 30 Herhata, napar bez cukru 250
(Cytyna s [Cyivna 5 “yiyma o ) ICytryna 0 Cytryna o
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor ber skorki 100 [Pomudor bez skarks [ Pomidor ber skorki 100
Papryka crenvona 0 Papryka czerwons 0 Papryka czerwona [ Papryka czerwana [] Papryka czerwona 0
Sataa 0 [Satas 0 Salaa ¥ Solaa 0 Sal 3 a
11 SNIADANIE 11 SNIADANTE SNIADANIE 11 SNIADANIE IUSNIADANIE
Ferk ] homogenizowany . .S:x:: twarogowy homogenizowany na- i Serek twarogowy bomogenizowany wavrl- e Icrck twarogowy homogenizowany raturalay 150 [Serek twarogowy homogenizowany naturalny 150
Gruszka 100 (Gruszka 100 Jabiko preczone 100 Dablko preczone 0 Dabiko pieczone 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Roso drobiowy z makaronem 0 Rosol drobiowy 2 makaronern 300 Rosol drobiowy z makaronem o0 Rosol drobiowy 2 makaronem 0 Rosol drabiowy 7 makaronem 300 7900
[Kurczak gotowany W jarzynach 20 Kurczah gotowany w arzynach 120 Kurczak gorowany w jarzy nach 120 Kurcak gotowany w jarzymach 20 Kurcrak gotowany w jarzynach 120 X3
Ziemniaki wezene 200 [zicmniaki wezesne 200 Jemniaki wezesne 200 Zicmniaks wezesne 20 Ziemniaki wezesne 200
|Marchewka z jablkiem 2 ofiwa 150 Marchewka 7 ablkiem 2 oliwg 150 Marchewka 7 jablkiem 7 oliwy 150 Marchewka z jablkiem z oliwy 150 [Marchewka 2 jablkiem 2 oliwa 150 7
[Kompot 7 jablek bez cuknu 00 Kompot 7 jablek bez cukry 300 Kompot 7 jabiek bez cubru 0 [Kompot 2 jablek bez cuknu w0 Kompot 7 jablek bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK. PODWIECZOREK PODWIECZORER PODWIECZOREK
Nekuurynka ] Nektarynka 0 Nektaynka [ [Nektarynka o Nektarynka o
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA
[Chieh pszenny 80 Chieh pszenny 0 (Chleb pszenny 130 (Chieh pszenny 10 (Chieb pszenny 130 L
(Chleh 2yt petnozrarmisty 0 Chieh 2y [ (Chieb zytar pelnaziamisty [ Chieb #ytm petnoziamisty o (Chieb vt pelnoziarmisty o 19
Maslo imictankowe. 0 [Maslo smctankowe 0 Mado scrankowe 0 Maslo smictankowe is Masto smictankowe 0 2
[Sardynka w pomidorach 50 [Sardynka w pomudorach 50 [Sardynka w pomdorach 50 [Sardynka w pomidorach o Sardynka w pomidorach 50 59,10
Ser twarogowy chudy 50 [Ser twarogowy chudy 100 Ser twarogowy chudy o 100 [Ser twarogowy chudy 10 [Set twarogowy chudy 100 7
(Cyiryna s [Cytryna o s (Comyma o Cyttyna 0 Cymyna [0
[Pomidor s0 [Pomidor s0 Pomidor bez skorki s Pomidor bez skorki 0 Pomidor bez skorki 50
Herbata, napar bes cukru 20 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata. napar bez cukru 50 Herbata, napar bez cukru Herbata, napar bz cukru 250
WARTOSCLODZY WCZE PRO-
DUKTOW { |
" o A RAZEM $ " o K RAZEM $ u" o 3 RAZEM $ u s " o K
Energia kT [ N08Ta0 [ o250 (V71150 |2 179,70 | 9 W9s.10 54640 [ 921,50 [ 71150 | 2331930 | 9 49860 | F0S2SS[TONS.S0 [ V71,80 242210 | 1027168 105255 [T0%5 50, 2 = 216605 [ TONS.50] 3066,50 | 2 146,40
Fnergiakeal AW [ 2050 | ksis0 | sixdo | 238870 60380 [ 22050 | 88380 | 55030 | 22R40 72190 | 25950 | K880 | 7700 | 244430 75685 | 25950 | $83.80 | 3430 X S15.20 | 25950 | 8380 | si120
WA | 145 | 238 | 1aes 2431 | 045 | 2038 | 153 | 7536 908 | 1285 | 238 | (e 3286 | 1285 | 2438 | 043 | 1840 | sser 860 | 1285 | a3 | 737
1540 | 730 | a0 | 6wt 1334 | 739 | 420 706 | M9 173 | k25 | 430 | 69K 3666 W75 | k35 | a0 | ooo | s | aie Au masycome 320 | %35 | a0 105
Wexlowodany. wie | weo | 1922 | 099 o496 | 1we0 | 13922 | e2i0 | mest 9607 | 2500 | 13922 | mel 1920 9012 | 250 | 1922 | v3e | 7we7 | sas7 W exlowodany. 9308 | 2500 | 13922 | k0
Cukry [T N T 102 1650 | 1436 | 1ias | s 20 [ 170 | e | en 016 790 | 16 | Tar | 671 | sty Cukry 929 [ 1790 | 1436 | 660
Bialko S| 1060 | 3 | e 294 | 1260 | 3477 ek | 1 2745 | 1200 | 3477 | 31es 1247 1230 | 3477 | 0e3 | 3776 | 1296 " Biatho 304 371 | 380
Sl Ko | ost | 206 30 | o016 | ol FXE) 6% 321 | oae | om | 21 638 od6 | o8| om0 | 20 o 288 081 200
Blonnik 0o | 20 1409 7.40 e 1023 210 1409 808 2500 (X ]}417‘1 Cm 065 24.96 862 160 1409 | 000 9.9¢ a2 | 62 160 1409 6.50
Legenda: Alergeny wystgpujace w produkiach
1 2boza zawierajace pluten 2 skorupiaki s produkty pochodne. 3 jaja, 4 ryby S orzeszh ziemne 6 soja, 7 mieko. 8 orzechy, 9 seler, 10 gorczyca, 11 nasiona sezamu, 12 dwutlenek siarki. 13 ibn, 14 migczaki
Podpis osoby zatwierdzaygee;  Podprs osoby sporzadzajace) Podpis usoby zatwierdzajacey  Podpis osob



JADLOSPIS DERADOW Y 29.09.2025

9 dzien pomiedzialek

 SNIADANIE

DIETA PODSTAWOWA( 1)

DIETA CUKRZY COWA -DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNY CH WEGLO-
[0}

DIETA LATWOSTRAWNA 1 DIETA PAPKOWATA ()i (12)

DIETA BOGATOBIALKOW A4 (9) DIETA W {TROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Hosé gimt Hosé g/ml Hote g/mt s g/ml Hosé gmi -

Frai eceameae | ) Pinik ocemenne O Plaki ocmenne o Fiat foczmienne T Pkt Jreamicnne 0 7
Micko sporyweze 1.5 % thiszcau [ 150 [Micko spozvweze 1.5 % thuszczu o [Mieko spazyweze 1.8 % thuszczu o 150 [Mleko spozyweze 1,5 % thuszezu [ [Micko sporyweze 1.5 % thuszczu 150 7
(Chieh pszenny 0 (Chleb pszenny 0 (Chich pszenny 150 [Chieb pszenny [ (Chleb pszenny 130 !
(Chicb zytmt pelnoziarmisty | 50 [Chicb zytm petnozarmisty 130 Chleb zytan pelnozimisty 0 [Chieb 2ytni petnaziamisty 0 [Chieb zytnt pemoziamisty ) [0
Masho émictankowe 0 [Masto smictankone 0 Masto imictankowe 0 Maslo dmetankawe i Maslo imictankowe [ 7

[Kietasa szynkowa 0 Kiclbasa szynkowa W0 Kicthasa szynkowa w0 Kicthasa szynkowa o Kicthasa seynkowa W0 789,00

Sorek shudy Jogurtowy. 0 [Serek chudy jogurtowy @ [Serek chudy joguriowy 0 Serek chudy joguriowy 0 [Serch chudy joguriowy 100 7
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata napar bez cukru 20 Herbata, napar bez cukr 250 Herbata, napar bez cukru 20 Herbata, napar bez cukru 250

Cymyna s [Cyiryna s yiryns 0 Cymyma [ Syiyma [

Pomidor 50 Pomidor 100 [Poruidor bez skorks 50 Pomudor bez skork © Pomdor bez skorki 0

sal 0 Salata 0 [Satata W Satata W [Salata 35

Rrodkiewka 50 Rrodhienka 50 Rrodhienka 0 Rrodkiewka 0 Rrodkewka o

11 SNIADANIE, 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 1 SNIADANIE 11SNIADANIE
Jogurt naturalny 2% thuszezu 150 Uogurt naturalny 2% thuszczu 150 Jogunt naturalny 2% thuszczu 150 Jogurt naturalny 2% thuszczu 20 2% thuszezu 150 7
[Mus ruskawkowy bez cuku 0 IMus truskawkowy bez cukru 0 [Mus truskawkowy bez cukru 50 Mus truskawkowy bez cukru © [Mus truskawkowy bez cukru 100
OBIAD oBIAD OBIAD OBIAD OBIAD

[Zupa kalafiorowa | 300 [Zupa Kalafiorowa | 300 I Zupa Kalafiorowa | 00 (Zupa Kalafiorowa [ W [Zupa Kalafiorowa | 300 702

Kotle 2 soczewicy czerwonej 150 Kotlet 7 soczewicy czerwonj 150 ] Kotle 7 soczewicy crerwone) 150 [Kotlet 7 soczewicy crerwonej 19 [Kotlet 7 soczewicy crerwone) 150 6
Ryz pelnoziamisty ugotowany 150 Ry? pelnoziarnisty ugotowany 150 Ryz bialy potowany 150 Ryz bualy gotowany 20 Ryz bualy gotawany 250
Kapusia pekifeta z koprem 1 olivg 150 [Kapusta pekinska 7 koprem 1 oliwg 150 ] [Kapusta pekifska 7 koprem 1 oliwg 150 Kapusta pekiiska 7 koprem i oliwy 10 Kapusta pekiiska 7 koprem 1 oliwa 150 o
[Kompot 7 jablek bez cuknu 00 [Kompot 7 jablek bez cukru 00 | [Kompot  jablek bez cukru 00 Kompot 7 jablek bez cukru W0 [Kompot 7 jablek bez cukn 00

PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Serek grani naturalny 0 Serek grani naturalny 0 Serek grani naturalny 0 ISerek gram naturalny 15 |Serck grani naturalny 0
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA [

Chieh pszenny 0 ich pszenny ] (Cheb pszenny K0 (Chieb pzenny 0 hich pazenny 130 ]
(Chieb rytmi pelmoziarmisty - 50 Hle zytni petmoziamisty 50 ieb 2yt pelnozamisty o (Chich zytat pelnoziarmisty [ il 2yt pefnoziamisty o L
[Masto imictankowe - ) 10 Masto imictanhone 0 [Masto smictankowe 0 Masho smietankowe IS Maslo smictankowe o 7
Pasta 7 ) 7e srcrypiorkiem “ Pasta 7 jay re szcrypiorkiem 0 Pasta 2 ja) 7¢ srcryporkiem o0 Pasa 2 o) 7e srcrypiorkiem 0 Pasta 7 ja) ¢ srcryprorkiem 0 3.7
Szynka kanapkowa 40 [Srynka Kanaphowa w0 ‘Szynka kanaphowa w0 (S7ynka kanaphowa » IS zynka kanapkowa 40 78910
Ogirek kwaszony 0 Ogirek kwaszony “© Ogorek kwaszony 50 (Ogirek kwaszony B Dpirek kwaszony 0
Pomidor 100 Pomidor 0 Pomidor bez skorks 100 Pomidor bez skrkt [ Pomidor bez skorks 100

yiryna 5 “yirvna B [Cyiryna o Cytryna T Cytryma 0
Herbata, napar bez cukru 250 Pomdor 250 Pomudor 20 Pomudor 0 IHerbata, napar bez cukru 250
WARTOSC ODZYWCZE PRODUK- | I
TOW |
S " 0 3 $ " o0 3 RAZEM o K RAZEM $ un o r 3 RAZEM. s " o K RAZEM
Energia &J 294970 | 43900 | 335300 | 334880 | 217090 | 439,00 | 152110 | 338080 | 641180 T01350 [23K370] 884078 T580,30 | 379,50 | 216850 | S6400 | 238370 | 827590 Energia b 730450 ] 179,50 | 291250 | 2 108,00 | 7704.8
Enersia_heal 701,50 | 1000 | 78450 | s5090 S1440| 10400 | 78450 | 230 | 104520 7750 | 56910 | 211620 81295 | 9000 | 1250 | 1300 | 64145 Energia_heal s48.20 [ o000 | 85750 | s0120 | 1eowe
Thusez 2097 | 320 | 1260 | 281 1798 | 320 | 120 | 125 | sz N2 | 2w 16 W95 | 520 | 135 | 450 | 2 Thusze: 1792 | 340 | a5 | 1499 | 4776
Kw. nasycone TS0 | 10 | a0 | 7se 989|180 | 40 7ol | 1 62| 76k 2555 66l | 299 | 470 | 320 | 1ok Ao masycone. X O 250 | 1mas
W xlowodany 10294 | 1290 | 14276 | 7287 @ | 1290 | 16 | 6191 | 28036 Daae | ¥4 | msa 0K | 1900 | Dsa1 | e | ks Wglowodam 10720 | 1650 | 14696 | mer | 34939
Cukry 1645 | K70 | 2048 | 7as 04 | K70 | 2048 | 1002 | 972 008 | 1S 95 1270 w | uw Cubry 1249 | 600 | 2008 | 529 | 4396
Bialha 3010 | 60 | 2685 | 1o 2079 | 60 | 2685 | 1922 | 7466 B85 | 260 #4125 3604|110 1590 | 2410 Biatko 278 | 645 | 2575 | 24 | 7522
Sol 30 [ em |1 163 246 | oo [ 2 6 | e X | e 74 36| om0 a0 | 36 il o [e00 [ s 60| 1
Blonnik 1023 [ 090 | 2mes | sa 923 | 00 | owes | 97 | abse 952 | 00 | 1665 | a6 3206 982 | o0 | 10 | 420 | 1079 Blonnik 982 | 000 | 1735 | 184 | Mm
Legenda: Alergeny

1. zboza zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja. 4. ryby S orzeszki ziemne 6. soja. 7. micko, 8 orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11 nasiona sezamu, 12. dwutlenck siarki, 13. lubin, 14 migezaki

Podprs osoby zatwierdzape)

Podpis osoby sporzadzajaces

Szpital w Komieniy
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Pomorskim Sp. z 0.0.

Podpis osoby zaiwerdrajyce)

Podpis osoby



JADLOSPLS DEKADOWY 30.09.2025

10 dzier wiorek

SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA ( 1) jm"”'ﬁ”x&“ (RO S 7 T IR DIETA LATWOSTRAWNA 1 DIETA PAPKOWATA (21§ (12) DIETA BOGATOBLALKOWA (9) DIETA WATH DIETAL Z0GRA: MILUSZCZUG) | ALERGENY
Hoié gmt Hoié gmt el Tosc g'ml Hoié gimt
[Chrupki kukurydziane E ‘hrupki kukurydziane o [Chrupk kukurydziane 30 [Chrupki kukurydziane 0 Chrupks kukurydziane 0 0
Mieko spozyweze | thuszezu 150 Mlcko spozyweze 1.5 % thiszezu 0 [Mleko spozyweze 1.5 s thuszezu 150 Micko spozyweze 1.5 % thiszezu 200 Mleko spozyweze 1.5 % thiszezu 150 7
(Chicb pszenny %0 Chich prrenny 0 (Chieb puzenny 1o Chich przenny 100 Chich pzenny 150 [l
(Chleb 2ytni pelnoziarnisty 50 (Chich zymi pelnoramisty 50 [Chich ytns petnoziarmisty 0 [Chieh rytmi pelnoziamisty 0 (Chich zyin pelnoziarmisty o L
Maslo smietankowe 0 Masto émictankowe 10 [Maslo imictankowe 0 [Maslo smuctankowe is [Masto smictankowe 0 1 ]
[Jajecanica na parze 120 iajecanica na parze 120 Jajecznica na parze 0 lajecenica na parre 120 Jajecznica na parze @ 7
Polgdwica drobiowa 30 Polgdw ica drobrowa 30 [Poledwica drobiowa 0 Poledwica drobiowa 0 Polgdwica drobiowa 0 78910
Herbata, napar bez cukru 350 Herbata,napar bes cukiu 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar be cukru 250
[Cytryna s [Cytryna s |Cytryna 0 [Cytryna 0 [Cytryna o
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomudor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
Ogarek 50 Dgorek 0 [ogorek ) Dgdrek o orek 0
Salata 0 [Satata 0 Salata 3 [Salata 3 Satata 3
1 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 1SNIADANIE.
Serek warogowy ziarmisty 150 [Serck twarogowy ziamisty 150 Serek twarogowy zamisty 150 [Serek arogowy siamisty 250 [Serck twarogowy riamisty 150 7
Banan [ Banan 100 Banan 100 Banan 100 Banan 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa ogorkowa 300 Zupa ogorkowa 300 T |Zupa ogorkowa 300 [Zupa ogorkowa 00 [Zupa ogorkowa 300 179
Filet 2 piersi kurczaka duszony 120 Filet 2 piersi kurczaka duszony 120 J [Filet z piersi kurezaka duszony 120 Filet 2 pierst kurczaka duszony 120 File 2 piersi kurczaka duszony 120 13,6
Makaron gotowany pelnaziarmisty Makaron gatowany petoziamisty 200 Makaron gotowany jasny 200 Makaron gotowany jasny 200 Jasny 200 13
Szpinak duszony ze smietany 120 [Szpinak duszony ze émietany 120 | ISapinak duszony ze émictang 120 [Szpinak duszony ze émictany 120 Szpinak duszony ze émietany 120 17
Woda niegazowana 300 [Woda miegazowana 00 1 [Woda niegazowana 00 [ Woda nicgazowana 00 Woda megazowana 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Jogurt bananowy 1,5% ttuszczu 0 Jogunt bananowy 1,5% thuszezu 0 Jogurt bananowy 1.5% thuszezu 0 Jogurt bananowy 1.5% tluszczu 150 logurt bananowy 1,5% thuszczu 0
KOLACJA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA
\Chleb pszenny 0 (Chieb pszenny 0 [Chleb pszenny 130 [Chieb pszenny 100 [Chleb pszenny 130 I
(Chleb zytni pelnoziamisty 0 (Chich 130 [Chich zytar pelnoziamisty [ (Chieh zytni pelnoziamisty ] hlch 2yt pelmoziarmisty 0 L
Maslo dmictankowe 10 [Masto smictankowe 10 Masto imictankowe 0 [Maslo smictankowe 15 Masto smictankowe 0 7
Szynka wieprzowa gotowana 0 [Seynka wieprrowa gotowana 40 Siynka wieprzowa gotowana W0 [S7ynka wicprzowa golowana a0 [Szynka wieprzowa gotowana “ 749,10
| Salatka jarzynowa z joguriem naturalnym 60 |Salatka jarzynowa z jogurtem naturalnym o0 [Salatka jarzynowa 7 jogurtem naturalnym 0 (Salatka jarzynowa 7 joguniem naturalnym o0 (St twarogowy chudy 100 7
Cytryna 3 Syyma s (Cytrym 0 yiryna 0 [Cytryna L
Pomidor 100 Pomidor 100 [Pomidor bez skirki 100 Pomador bez skirk 100 [Pomidor bez skirki 10
Herbata, napar bez cukru 350 Herbata, napar bez cuknu 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukeu 250 Herbata, napar bez cukru 250
[ WARTOSCI ODZYWCZE PRODUK- l } I I
TOW
$ " o $ un_lo 3 RAZEM u o K $ " o K RAZEM § " o K |RAZEM
Lnergia kJ 3137,30 |1 035.00] 295200 | 233010 | wew 2052,00] 216150 | 847860 TOT5.00] 225800 |2 264,40 281625 | 103500 235800 [ 208935 | 8198.60 Energia &J. 259025 [1035.00] 225800 | 2423,70 | 830695
Energia keal 4660 | 24650 | 71840 59290 | 24650  71840] si240 | 203020 246,50 | 55240 | $3920 73595 | 412,00 | €240 | 49745 | 219780 Energia_keal 01690 | 24650 | 55240 | s77.50 | 19933
Thuszcz 2387 | 615 | 1673 09 | 675 W73 181 | exse 675 | 1453 | 1700 T | 120 | 6 | 096 | 7aa Thusez WIS | 675 | 14s | 150
Kw. nasycone 1037 | 390 | &k 8% | . 898 825 | 30w7 30 | wer | w7 27| 65 | ses | e | weas o nasycone 369 | 3w | Res | aal
Heglowodany 10410 | 2835 | w2 6220 | a8 W2 6028 | 24833 a5 | 0692 | %309 | 2w798 9559 | a0 | w2 | e6as | 1mse Weglawodany 0841 | 2445 | 6692 | 8050 | 28428
) Cukry 1534 | 2445 | 7 042 | 2445 AR S8t 245 | 614 | am 4750 1492 | a0 | e1s a6 | et Cukry 1226 [ 770 | s0ss
Biatko 2081 | 1945 | S00K | 1846 | 117he 22 | 1as S008| 1774 | 10wy 1945 | 048 [ 1587 | o130 3008 | 3235 | 0a% | 166t | 11kse Biatko 2437 948 | 1938 | 12268
Sil 212 | 09 194 | om 137255 680 093 | 1y | 2, 6% W | e | 248 735 il 192 137 | 28 | 109
Blonnik W3 | 170 9as | 170 1396] 1073 | 3547 170 | 436 | 270 [ 847 | 365 | 436 70 | B Blonnik 952 436 705 | 19y
| zbota zawierajace gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne, 3 jaja, 4. ryby §. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mieko, 8. orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11, nasiona sezamu, 12. dwutlenck siarki, 13. fubin, 14 migczaki
Podps ipi y Podpis osoby zatwierdzace)  Podpis o

ty
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