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e Hose g/mt Hoké gmi Haié g/mt
Platki owsiane W Platki owsiane [ Platks owsiane ) [ 0 Plaiki owsiane Platks owsiane S 17
leko spozywcze 2% thuszczu 150 Micko sporyweze 2% tluszezu o B Micko sporyweze 2% thiszezu 150 [Mleko spozyweze 2% thiszezu 150 Micho spazyweze 2% thiszer 150 7
(Chleb pszenny %0 [Chieb pszenny 0 [Chieb pszenny 130 Chleb pracnny 100 - “hlch pezeniry ) 10 !
“hleb 2yt petnoziamisty S0 |chieb 2yt petnoziarmiy 130 “hieh zytoi pelnoziamisty 0 “hieb 2yt pelnoziamisty "o [Chiel 7yt pelnoziamisty 0 Ln
Maslo smietankowe 10 Maslo mictankowe 0 Maslo dmietankowe 10 Maslo dmietankowe s Masto émietankowe 0 7
Ser twarogowy chudy 00 Ser twarogowy chudy 100 (Set twarogowy chudy 0 Ser twarogowy chudy " ser twarogowy chudy 100 7
Kielbasa szynkowa 40 Kielbasa szynkowa a0 Kiethasa szynkowa 40 |Kielbasa szynkowa 40 [Kictbasa szynkowa o 78910
[Herbata. napar bez cukmu 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cokru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
Cytryna s Cytryna < (Cytryna - o Cytryna 0 Cyiryne 0
Pomidor S0 Pomudor 0 [Pomidor bez skorks 100 Pomidor bez skorks 100 Pomudor bez skorks 100
Papryka czerwona <0 [Papryka czerwona 0 [Papryia coerwora ] 0 [Papryka czerwona 0 Papryka crerwons 0
Salata [ [Satua 0 Sata 3 Sataa 3 Sata i B
ILSNIADANIE 11 SNIADANIE TLSNIADA: ISNIADANIE 11 SNIADANIE
Serck twarogowy ziamisty 150 Scrck twarogowy zamisty 150 (Serck twarogowy ziamisty 150 erek twarogowy zramisty 10 ISerck twarogowy ziamisty 150 7
Nektarynka 50 Nektarynka S0 Nektarynka 50 Nektarynka 50 Nektarynka 0
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD 0BIAD
Zupa chiopska z zacierky 00 Zupa chlopska 7 zacierky 300 [Zupa chlopska 7 zacierky 300 |7upa chiopska 7 acicrky 00 \Zupa chlopska 7 zacierky 300 1.3 |
Udkco z kureaakea dussone 120 Udko 2 kurczaka duszone 120 Udko # kurczaka duszone 120 [Udko 2 kurczaka duszone 120 dho 7 kurczaka duscone 120 136
Ziemmaks wezesne 200 Zicmmiaks weresne 250 B Ziemniaki wezesne 20 [Ziemniaks wezesne 0 [Zicmmaki wezesne 50 1
Surowka 7 sclera 100 Sutiwka 2 selera 100 [Surowka  selera 10 [Suriwka 2 selera 10 [Surbwka 2 selera 100 12
Sos émiictanowy z prctruszky 0 [Sos émietanowy 7 pretruszky 0 [Sos mictanowy 7 pretruszky 0 Sos fmictanowy 7 pretruszi 0 Sos dmictanowy 7 pietruszky 0
Kompot wicloowocowy bez cuku 300 Kompot wicloowocowy bez cukru 300 Kompot wicloowocowy bez cukru W [Kompot wicloowocowy bez cukiu i Kompot wickoawocowy bez cukni 300 |
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZORER PODWIECZOREK PODW IE(‘-")FIIN |
Hulka madlana [ Bulka mailana o Bulka maslana ] Btk malana s [Bulka mailans 0 17
KOLACIA o KOLACIA ROLACIA KOLACIA KOLACIA ) T
[Chleb pszenny 0 “hich pzcany 0 Chich pezenny 10 IChicb pszenny 100 [Chicb prreny 0 l
(Chleb zytm peloziamisty 0 Chich zytnt petnoziamisty 10 (Chich zytmi pelnoziarmisty 0 “hich 2yt petnoziamisty 0 (Chlct 2yt pefnoziarmisty 0 i
Maslo imietankowe 10 Masto smictankowe 10 Maddo smictankowe 0 Masto smictankowe 1 ) ) [Maslo smictankowe 0 7
[Szynkowka wieprzowa S0 Sevnkowka wieprzowa S0 (Szynkowka wieprzows 50 Sevokowka wicprzowa so (Seynkowka wicprzuwa s 7.89.10
Serck warogowy ziarmisty S0 [Serck twarogowy ziamasty 100 Serek twarogowy ziamisty B 100 Sereh twarogowy zramisty 10 [Screk twarogowy ziann, S0 7 _ 1
(Cytryna B ] Cytryna s Cvinyma 0 “ytryna o “ytryna o 0
Pomidor 100 Pomidor 100 Pormidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bor skarky W | p——
Herbata, napar bez cukru 350 Herbata, napar bez cuken 250 Herbata, napar bez cukru 1 250 [Herbata, mapar bez cukru T [Herbata, napar bez cukru i R R
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DUKTOW I I
" o | K | Ruv - o I3 RAZEM < G o K maziw " 0
73750 [2 700,30 [ 242120 ] 8 oes.00 255580 [2524.10 873728 [ 2919.55 | 737.50 |1 96450 234905 [9337.20 _ Lmergia kS 737, So_[2 08,10
176,00 | 64310 | $7430 | 191670 HUS60 | 601,10 2 0%0.90 A0S | 17600 | 60N 60 S59.35 |2 3630 Energia kel 17600 | 626,
035 | 148 [ ey [ s a5 [ 2w w0l o | 6 | s x| Tiusze: ass | nas
387 140 1058 13 149 10,47 2605 1080 187 149 1292 32,69 Aw. nasicone 387 102
1085 | oxos [ w30 | 250 Ciwos | 1oxs | wass | wost 20123 9370 | 1085 | w0R1 0177 | 12094 Wglowodany 10504 | 1085 | 9733
1035 [ 106 | 1243 | s 1o |02 e | wan 1561 | 1025 [ 1671 | 438 | 475 | 747 | s Cukry 1555 | 1035 | 1ees
18.90 18,90 36,02 '7‘1( 07 17,16 1634 18.90 38, 29.20 11956 422K 1890 38,12 188 188 2697 13096 Bialko 895 18,90 3500 2.9 a4
260 | owa | 094 | 1w [ el | e 262 | oo [ im | ven K19 25 [ aes | ko [ 3s3 | Sil 184 | 094 | oS | 120 | ees
Blonnik 1042 0w [ 1670 | 795 | 387 060 | 1741 | 921 | aemt - vl o | 1676 | 120 w7 K20 | oe0 [1670 | oxt [ ox1 | sio0 | 388 Blonnik 90l | 06 | 1735 | 705 | sel
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach: o B
1 bwza zawieragice gluten 2. skorupiaki t produkty pochodne. 3 Jaja. 4. ryby S. orzeszki ziemne 6.soja, 7. mieko, B, orzechy, 9. seler, 10 gorczyea, 11. nasiona sezamu, 12 dwutlenck sirks, 13 lubi, 14, migezak
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1 zboza zawicrajace ghiten 2. skorupiaki i produkty pochodne 3. jaia, 4. ryby 5. orzcszhi zicune 6. sop, 7. mieko, 8. orzcchy, 9. sler, 10 gorczyea, 11, nasiona sczamu, 12, dwutlenek siarks, 13, bin, 14, migezaki

Podpis osoby zatwicrdzajace)

Podpis osoby sporzadzajace)

Podpis osoby zatwicrdzajacej

. 2 ponicdziatek
DIETA PODSTAWOWA (1) LYCOWA -DIETA Z ﬁ:ﬁﬂgﬁ&’:""“‘“’ PRZYSWAJALNYCH WE- DIETA LATWOSTRAWNA 1 DIETA PAPKOWATA (2)i (12) DIETA BOGATORIALKOW A (9) DIETAWATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Hosé g/ml Hosé g/mt Hosé g/ml Hosé g/ml Hosé g/ml
Platki orkiszowe pelnoziamiste 0 [Pk orkiszowe pelnoriamisie 0 R [Platks orkiszowe pelnozamiste B 30 Platks orkiszowe pelnonamiste 0 Platki orkiszowe pelnosiamiste 0 '
Micko spozyweze 1.5 % thisreru 150 " [Micke sposywese 15 % thusscrm [ Y [Micko spozyweze 1.5 % thuszczn o 150 Micko spozywere 15 % thiszer 200 Micko sporywere 1.5 % thuszczu 150 1
(Chleb pszenny 80 (Chleb pszenny 0 Chleb pszenny 10 “heb pszenny 130 [Chieb pszenny 130 !
(Chleb zyini petnoziarnisty 50 (Chleh zytni petnoziamisty 130 (Chlch 7ytm pelnoztarnisty 0 hich 0 (Chich zytni petnoziamisty 0 L
Maslo Smictankowe 10 Maslo smictankowe 10 10 Maslo émietankowe 15 Maslo $mictankowe 0 7
Ser, Ementaler pelnotlusty 30 ‘Ser, Ementaler petnotlusty 30 Ser twarogowy pottlusty w kawalku 50 Ser twarogowy polthusty w kawalku 50 Ser twarogowy pohttusty w kawalku 50 1
Baton z kurczaka 40 Baton z kurczaka 60 Baton z kurczaka 40 Baton z kurczaka 0 Baton z kurczaka 40 78910
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukiu 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
s Cyyna s (Cytryna o [Cytryna o Cyinyna ]
[Rzodkiewka 50 Reodkiewka 50 Salata 35 Satata 35 Salata 35
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 10 Pomidor bez skorki 100 Pomudor bez skirki 100
TESNIADANIE 1LSNIADANIE 11 SNIADANIE 1ESNIADANIE 11 SNIADANIE
Deser ryzowy jabtkowy bez cukru 100 Deser ryrowy jablkowy bez cukru 100 Deser ryzowy jablkowy bez cukru 100 Deser ryzowy jablkowy bez cukru 100 Deser ryzowy jablkowy bez cukn 100 17
Kefir 2% thuszczu 150 Kefir 2% thuszezu 150 Kefir 2% tluszezu 150 Kefir 2°% thuszczu 150 Ketir 2% tluszczu 150
oBiAD oBiAD OBIAD oBIAD OBIAD I
| Zupa brokutowa 300 Zupa brokulowa 300 Zupa brokulowa 300 Zupa brokulowa 00 Zupa brokulowa 300 1
Gulasz wicprzowy 100 ulasz wieprzowy 100 Gulasz wieprzowy 10 Gulasz wicprzowy 100 (Gulasz wieprzowy 100 4
Kasza jeczmienna gotowana 150 Kasza jeczmienns gotowana 150 Kasza cczmienna gotow ana 150 Kasza yeczmicnna gotowana 150 Kasza jgczmienna gotowa 150
Buraki z jablkami 120 Buraki z jablkany 120 Buraki z jablkami 120 Buraki z jablkami 120 Buraki z jablkam 120 °
Woda megazowana 250 Woda niegazowana 250 Woda mcgazowana 250 Woda nicgazowana 250 Woda nicgazowana 250
PODWIECZOREK PODWIECZORER PODWIECZORER PODWIECZOREK. PODWIECZOREK [
Rogalik z serem 0 Rogalik 2 serem 0 Rogalik 7 serem 0 Rogalik z serem 0 Ropalik z serem L3
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA [
(Chleb pszenny S0 Chich pszenny 0 (Chieh pszenny 130 |Chieb pszenny 130 (Chieb pszenny 130 1
hleb zytni pelnoziamisty 50 (Chlcb 7ytm penoziamisty 130 Chich zytni pelnozarmisty 0 [Chich 2yt petnoiamisty [ (Chlcb 7yt pelnoziarmisty 0 L
Maslo smictankowe 10 Maslo smietankowe 10 Maslo imietankowe 10 Maslo émietankowe 1s Maslo dmietankowe o 7
|y opieen  ope e B el Riomymepti (g o e » e cpitien o TR K » ey opiemt i L il
Szynkowka wieprzowa 60 Seynkiwka wiepezowa o0 Sevnkowka wieprzowa 60 (Szynkivwka wieprzowa 60 ISzynkowka wieprzowa 60 7
Pomidor 100 Pomdor 100 Pomidor bez skorkt 10 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
Herbata, napar bez cukru 350 Herbata, napar bez cukru 250 Merbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bz cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
yiyna s [Cyiryna. B Cytryna - o Cyryna o Cytryna 0 I
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DIETA PODSTAWOW A ( 1) l"‘“‘"‘"""" OWA DIETA, l"“'“‘“".;ﬁ'““‘;&"l"f"““ PRZVSWAJALNYCH WEGLOWO- DIETA LATWOSTRAWNA T DIETA PAPROWATA(2) i (12) DIETA BOG (TORLUKOWA (9) DIETA WA TROBOWA- DIETA LATWOSTRAWN A Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU ()| ALERGENY
ok gmi Hoie gmt ok pimt Hoit gmt Hoié gmt —
Kasza jaglana w0 Kasza jaglana o [Kasza paglana [ [Kasza jaglana . 0 [Kasza jaglana 0 1
[Mleko spozyweze 1.5 % thiszezu 150 Micko spozyweze 1,5 % thiszcrn 0 Micka spazywere 1.5 % thiszcan T Mleko sporyweze 1.5 % thuszcrn 0 Micko sporyweze 1,5 % thuszezu 150 7
(Chich pszenny 0 [Chich pszenny [ “hich pszenny [ (Chich puenny 100 (Chilch prrenny 130 o !
(Chieb zytni petnoziarmisty 50 Chieb zvtni petnoziarmisty 130 “hich 2yim petnoziamisty 0 Chlch 2yt petnoziarmisty 0 hleb zyim pelnoziamsty 0 L
Maslo smietankowe 0 Maslo smictankowe [0 [Masto smictankowe o Maslo smictankowe s [Maska smictankowe [ 7
[Serek twarogowy 7 ziolami 50 Setck twarogowy 7 ziolami “© Ser twarogowy poltlusty w kawalku « [Ser twarogowy potusty w kawalku ) [Ser twarogowy poltusty w kawalku “ 1
Polgdwica drobiowa 0 Polgdwica drobiowa. [ [Polgdwica drobrowa W0 [Polgdwica drobiowa ) [Polgdwica drabiowa 0
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukra 20 [Herbata. napar ber cukr 350 Herbata. napar ber cukrs 0 [Herbata, napar bez cukr 250
(Cytryna s Cytryna s Cytryna 0 [Cytryna 0 “yiryna 0
Pomidor 100 Pomidor 100 [Pomidor bez skorki 100 [Pomidor be skarki 190 Pomidor bez skirki 100
Reodkiewka 0 Raodkiewka s Raodiiewka [ [Rzodkienka ) 0 Rrodhiewia 0
Salata 0 Sutaa ] 3 [Satata W Salata 3
11 SNIADANIE. TSNIADANIE HSNIADANIE 1SS IADANIE
:"::.‘ lecny jopinowy hee 150 [Napoy mleczny jogurtawy bez cukru 150 [Napd) mleczny jogurtowy bez cukru 150 [Naps; mieczny jogurtowy bez cukru 20 INapoy mieczny jogurtowy bez cukru 150 7
Kiwi “ Kt 40 liabiko pieczone 0 Dablko pieczone 0 [1abiko preczone 50
OBIAD OBIAD oBIAD OBIAD OBIAD
Barszcz buly vege 200 [Barsrcs bualy vege 00 Barsrcs bialy vege 0 [Barsrcr bialy vege w Barszce bualy veye 00 137910
Sos pomidorowy z migsem wie- - Sos pomidorowy 2 migsem wicprzowym 1 i [Sos pomidorowy 2 migsem wicpezowym 1 i (Sos pomidorowy Z migsem wicprzowym 1 wa- - [Sos pomidorowy z migsem wieprzowym i wa- 0 1.6
przowym 1 warzywami lwarzywami fraczywensi 2 lrzywami ami
Makaron gotowany pelnoziamisty 150 Makaron gotowany peliosarmisty 150 Makaron gotowany jasny 120 Makaron gotowany jasny 10 Makaron gotowany jasny 150 1
:;:'lh FRenOIa ERiowam 1 120 Fasolka szparagowa gotowana z oliwy. 120 Fasolka szparapowa gotowana z oliwa 120 Fasolka szparagowa gotowana z oliwg 120 Fasolka szparagowa gotowana z oirwy 120 17
Woda nicgazowana 300 [Woda miegazowana 300 [ Woda nicgazowana 300 Woda nicgazowana 30 |Woda miegazowana 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK |
[Jogurt bananawy 1.5% thiszceu 0 Jogurt bananowy 1.5% tluszczu 0 Jogurt bananowy 1.5% tluszczu 0 Jogurt bananowy 1.5% tluszczu 150 Jogurt bananowy 1,5% thuszezu 0
KOLACIA KOLACIA KOLACIA N KOLACIA KOLACIA |
(Chleb psze %0 (Chich przenny ] “hich pszenny [ Chich pzenny [ [Chicb przenny o !
(Chlch zytni pelnoriamisty s (Chieh 7yt peoziarnisty 130 “hie ryin pelnoriamisty [ e #yins petmoziamisty 0 [Chich ryms pelnaziamuty 0 [
Maslo imictankowe 0 Maslo smictankowe 0 [Maslo smietankowe 0 Maslo smictankowe 1 [Masto smictankov e 0 ’ |
Pasztet pieczony a0 [Pastet preczony 0 [Kicthasa szyabowa a0 Paczict peczony w0 Kiclbaca seyhowa “0 749,10
Serek twarogowy ziamisty 0 Serch iwarogowy sty 0 [Scrck twarogowy samisty 50 [Serek warogowy ziamisty 0 Screk twarogowy rammisty % 7
(Cytryna s Cyirvna 5 inna o “yinna - 0 Cytrvma o
Pomidor 100 Pomudor 100 Pamidor bez shorki 10 Pomidor bez shorki [ Pomidor ber shorki 100 o
Herbata, napar bes cukru 250 Herhata, napar bz cubru 20 Herbata, napar bz cukru 0 Herbata, napar bez cukr a0 [ Herhata, napar bez cukru 20 - ] 1
WARTOSCLODZYWCZ =i i B
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Legenda: Alergeny wastepujace w produhtach: e

1. 7hoza zawierajace gluten 2. skorup
Posdpus osoby zawierdzajace

Podpis asoby sporzadzajace

+produkty pochodne, 3 jaja. 4. ryby S orzeszhi ziemne 6 soja. 7. mleko, & orzechy, 9. seler, 10 gorczyea, 11 nasiona sezamu, 12, dwutlenck suarki,

13 hubin, 14 migezaki

Podprs osoby zatwierdzapgcq  Fodpis osoby
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[ _ o S - SNIADANIE - - - i}
DIETA PODSTAWOWA (1) _—J_““:“ SHRRRYCONADIETAR: B Barea i LATWO FREVSWAIALINCH WE- DIETA LATWOSTRAWNA 1 DIETA PAPKOWATA (2) (12) DIETA BOGATOBIALKOW A (%) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA 2 OGRANICZENIEM TEUSZCZU (3) | ALERGENY
Htosé g'ml Hosé gmi Haké g/mt Hosé g/ml s gmt
Platki owsianc o Platki owsiane 0 [Ptk owsane 30 Platki owsiane 0 Platki owsiane 30 !
Micko sporyweze 1.5 % sz 150 Micko spozyweze 1,5 % thiszczu 0 Micko spozyweze 1.5 % thuszczu 150 Micko sporyweze 1.5 150 Micko spozyweze 1,5 % thiszezu 150 7 i
(Chlcb pszenny 80 (Chleb pszenny 0 Chleb pszenny 130 (Chleb pszenny 130 “hleb pszenny 130 1 1
(Chleb zytm pemaziamisty 50 Chleb zytni pelnozramisty 130 (Chicb zytni pelnoziamisty 0 (Chleb 7yt 0 (Chleb 2yt 0 LIt
Maslo smietankowe 10 Masto snuetankowe 10 Maslo smietankowe 10 Maslo smictankowe [ Maslo émictankowe 0 7
Jaja gotowane 0 laja gotowane 0 Jaja gotowane ] 0 [1aja gotowane o [Serek chudy jogurtowy 0 3 B
Szynka z mndyka 60 Szynka z ndyka 60 Szynka z mdyka 60 Szynka z indyka 60 [Szynka z indyka o0 789,10
Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cubru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
Cytryna s Cytryna 3 (Cytryna 0 (Cytryna 0 [Cytryna 0
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skirk 100
Ogorek 50 Ogorek 50 Salata 35 [Satata 3 Salata 35
1 SNIADANIE 1L SNIADANIE, 1L SNIADANIE. 1LSNIADANIE - 1 SNIADANIE
Serck twarogowy ziamisty 150 Serck twarogowy ziamisty 150 Screk twarogowy ziamisty 150 Serck twarogowy ziarnisty 150 Serek twarogowy ziamisty 150
Arbuz 100 Arbuz 100 Banan 100 Banan 100 Hanan 100 2
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD N OBIAD ot
Zupa pomidorow z ryzem 300 Zupa pomidorowa 7 ryzem 300 [Zupa pomidorowa 2 ryzem 300 [Zupa pomidorowa 7 ryzem 300 Zupa pomidorowa z ryzem 300 79
Pieczei rzymska 120 Picczen rzymska 120 Picczen rzymska 120 [Pieczeit rzymska 120 Pieczen rzymska 120 1.9
Ziemmiaki wezesne 200 [Zicmniaks wezesne 200 Zicmmiaki wezesne 200 [Ziemmaks wezesne 200 Zicmniaki wezesne 250 1 |
|Ogorek kwaszony 120 (Ogorek kwaszony 120 (Ogorek kwaszony 120 Ogorek kwaszony 120 Ogorek kwaszony 120
Sos pieczeniowy 30 [Sos pieczeniowy 30 Sos pieczeniowy 30 Sos pieczeniowy 30 Sos pieczeniowy o ﬂ
Kompot wicloowocowy bez cukru 300 Kompot wicloowocowy bez cukru 300 Kompot wicloowocowy bez cukru 300 Kompot wicloowocowy bez cukiu 300 Kompot wieloowocowy bez cukru 300 1
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK o PODWIECZOREK
Sok marchwiowo-jablkowy 0 Sok marchwiowo-jablkowy 150 ‘Sok marchwiowo-jablkowy 0 Sok marchwiowo-jablkowy 150 'Sok marchwiowo-jablkowy 0
KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA
(Chleb pszenny 50 (Chlch pszenny 0 (Chlch pszenny 130 (Chleb pszenny 130 (Chleh pszenny 130 1
(Chich zytni petnoziarnisty S0 (Chleh zyti 130 (Chleh 7ytni pelnoziamisty 0 (Chleb zymi o “hleb zytni 0 L1t |
Maslo imietankowe 10 Maslo smictankowe 10 Masto 10 Maslo smietankowe 15 Maslo imictankowe 0 7
Ser twarogowy chudy 120 Ser twarogowy chudy 100 Ser twarogowy chudy 120 Ser twarogowy chudy 120 Ser twarogowy chudy 100 7
Satatka 7 dorszem | warzywami o 0 Salatka z dorszem 1 warzywami 50 tha 7 dorszem 1 warzywami 80 [Salatka z dorszem 1 warzywami 80 ‘Salatka 7 dorszem 1 warzy wami 80 4
Pomidor 100 Pormidor 100 Pomidor bez skirki 100 Pormidor bez skorki 100 Pormdor bez skorkt 100 o
Cytryna s Cytryna B Cytryma 0 [Cytryna - o - “ytryna 0
Herbata, napar bez cukru ) N 250 Herhata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 - Herbata, napar bez cuku 250 o
WARTOSCIODZYWCZE PRO. | ] l )
DUKTOW
o K| RazEm u $ " 0 & RAZEM s " r RAZEM o
Energeia k) 218930247950 | 8 39130 211050 78800 296990 | 1 03500 | 2 189,30 | 351440 8 708.60 [2969.90 | 103003 N3] 286,50 |2 <1440 | 8 998,10 Encrgia kS 228790
Energia heal 52290 | $91.00 1199940 50010 | 187.50 70770 | 246,50 | 52290 | 600.20 207730 TI8SS | 24650 | $91.90 [ 6900 | 63308 [2279.00 Energia_keal 546.30
Thuszc: 152 | 6ss | e | na 655 1940 | 675 | 190 | 1ot 686 208 [ 075 | 002 | 0as | 1472 | esom Tsze: 1945
Aw. nasycone 187 700 647 187 887 199 T00 644 26,30 11,38 387 708 008 R9§ N2 K. masycone 686
Wexlowodam s | nae e [ oo 6151 | 1335 10661 | 2835 | 6362 | s6d7 1515 10623 | 2545 | K207 | 1845 | sess | 3y W eelowodany 6997
Cukny 1534 13,08 747 1292 4877 994 13,05 1259 747 1057 55,68 2445 2.3 14.x¢ 10,93 827 Cukry 141
Biatho T [ 3ams | wos | 268 | aim 12182 2546 | 1905 161 2688 | 41,70 123,64 1948 [ 2763 | 035 | 4176 | 12504 Biatko 2748
Sol E 256 094 274 241 I K94 268 0.94 284 044 274 248 9.00 0.94 288 4500 248 42 Sol 275
Blonnik 1027 0.30 458 *.99 24,14 945 0.30 9.N2 1.70 4.5% 224 1834 170 188 0,05 108y RUARY Blonnik 5.7
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:

1 #boza zawierajace gluten 2. skorupiai  produkty pochodne. 3 jaja. 4. ryby S. orzeszhi zicmne 6 soja, 7. mleko, 8, orzechy,
Podpis usoby zatwierdzagacey

Podpis osoby sporzadzajace)

9. seler. 10 orczyca. 11 nasiona sezamu, 12 dwutlenek siarki, 13. lubin, 14 migezaki
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[ - § dien cawartek o o
B o N ) SNIADANIE .
DIETA PODSTAWOWA (1) DIETA CUKRZYCOWA-DIETAZC 2’3«’1‘.5.’1’2{5".".“‘ TROEREVSRAIACRV G W DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2) i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
THoié gimi Hosi g/ml THose g/ml e Hosc: g/ml B
Kluski lane na mieku 10 Kluski lane na micku [ Kluski lane na micku o [Kluski lane na micku 180 Kluski lanc na micku 150 !
(Chleb pszenny K0 [Chich pszenny 0 Chieb pszenny 130 |Chleb pszenny 130 [Chie pszenny 130 1
(Chich 7ytni pelnorarmisty 50 (Chich rytni pelnazarmisty 130 (Chieb 2yt petnozamisty 0 (Chleb rytm pelnoamisty 0 (Chlch rytnt pelnozarmisty 0 LIt
Maslo smictankowe 10 Maslo smietankowe 0 Maslo Smietankowe 10 Maslo émictankowe 0 ° 7
Parowki 7 kurczaka na goraco 30 Parowki 7 kurczaka na goraco 10 Pardwki 2 kurczaka na goraco 0 Parowks 7 kurczaka na gorgco 0 Parowki 2 kurczaka na goraco o 789,10
x:::; ]l:;msum homogenizowany © :.T..'yk warogowy homogemzowany natu- 120 x.‘u twarogowy homogenizowany natural- " —_ homogenizowany asturainy 0 [Serek twarogowy homogenizowany naturalny 60 7
Herbata, napar bez cukiu 250 Herbata, napar bez cuki 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
[Cytryna 3 Cytryna s Cytryna 0 Cytryna 0 Cytryna 0 o
Pomidor 100 Pomidor 100 [Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100 Pomdor bez skirki 100
[Ogorek 0 Ogorek “© Salata 35 Salata 35 [Satata 35
SNIADANIE 1L SNIADANIE HSNIADANIE 11SNIADANIE 11 SNIADANIE
Serck grani naturalny 150 Serck grani nauralny 150 Serck grani naturalny 150 Serck grani naturalny 150 Serck grani naturalny 150
Kiwi 40 Kiwi 40 ablko preczone 100 [ablko pieczone 100 Uablko preczone 100 2
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Barszcz ukraiiiski 300 Bars7cz ukraviiski 300 Barszez caerwony 300 Barszez czerwony 0o Barszez czerwony 300 13,7910
Potrawka 7 kurczaka 7 warzywami 120 Potrawka 7 kurczaka z warzywami 120 Potrawka 2 kurczaka 2 warzywami 120 Potrawka z kurczaka 2 warzywanu 120 Potrawka 7 kurczaka z warzywami 120
Ryz pelnoziarmisty ugotowany 150 Ry pelnoziamisty ugotowany 150 Ryz bialy 200 Ryz buly 10 Ry? bialy 200 7 i
Marchewka 7 groszkiem 150 Marchewka z groszkiem 150 Marchewka z groszhiem 150 Marchewka 2 grosziem 150 Marchewka z groszkiem 150 7
Kompot wicloowocowy bez cukru 300 Kompat wieloowocowy bez cukru 300 Kompot wieloowocowy bez cukru 300 Kompot wieloowocowy bez cukru w0 Kompot wieloowocowy bez cukru 00
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK I
|Chrupki kukurydziane 0 [Chrupks kukurydziane 0 “hrupki kukurydzane 0 Chrupki kukurydziane 0 (Chrupki kukurydziane o
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA I
(Chleb pszenny ‘ 0 (Chich pszenny 0 [Chieh pszenny 130 (Chieh pszenny [ “hleb pszenny 130 LI
(Chich sytni petnoziamisty 0 (Chicb 7yt pelnoriamisty 130 (Chlch zytni petnoramisty 0 (Chleb 7yt pelnosarnisty [] “hich 7yt pelnozamisty 0 19
Masto imictankowe 0 10 Masto émietankow e 10 Maslo imictankowe o Masto smietankowe o ) )
Paprykarz szczeciiiski 40 Paprykarz seczeciiski 40 Paprykarz seczecinski 0 Paprykarz szczeciishy 0 [Paprykarz szcaeciiski 40
[Szynkowka wieprzowa 0 Szynkowka wieprzowa 40 Seynkawka wieprzowa 40 [Srynkowka wicprzowa © [Seynkowka wieprzowa 40
Pomidor ] 100 Pomidor 100 Pomnidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 10 Pomidor bez skrki 100
Cytryna s Cytryna s Cymryna 0 Cytryna [ “yiyna 0
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukry 250 Herbata, napar bez cukru 20 Merbata, napar bez cukru 250
WARTOSCTODZYW CZE PRO-
| | I
[ | K |R4zEM] 0 K RAZEM E " 0 K RAZEM K " o A $ un o K RAZEM
Lnergia 4J IRINI0 T117.90 861460 15211073 049,90 | 673450 {26750 9550 | @ w0150 2 152.80] 1076280 2R53.40 ] 95500 |421050] 44230 Fneryia 41 22533005500 [4210.50] 187710 ] 92958
67040 | 15740 | 72120 | so060 205560 72120 | 48900 | 196280 650,10 | 22800 | 114520 | 515,80 | 256910 750,60 | 22800 | 973,20 | 105 60 73 Energia heal 53650 | 22%00 [1145.20] 44990
41 | a0 [ 1SS [ iene 1355 | 1693 | eoen i 610 | 1570 | 1653 2054 | o0 [ 1535 [ Tome | sy | esaz Tluszcz 1022 [ a0 | 1570 | eax
B TR T 4R 7Rs | 0w 500 | 602 | 77 1505 | sa0 | 598 | ot o0 Aw. nasycone 644 [ 510 | 602 | 278
697 | 96 12200 | 6255 | 26033 2440 [ 20708 | 1939 10064 | 2490 [ 17831 | 2367 | 939 | 40643 W exlowodany %966 | 2440 | 2708 | 1928 | 4nn
160% | 760 206 [ on | s 1070 | 2420 | awe 23 [ 1670 | 06 | om0 | 109 | eeer Cukry 1359 | 1620 | 2426 [ axn | sean
24560 | 1620 3280 | 1700 | swar 1620 | 4068 | ixae 3042 [ 1620 | 30 [ 267 | oK | 1047 Bialko 2197 | 1620 | 4065 | 1802 | 96
226 | 108 23 ! 2| 160 toe [ [ e T2 | e | nin | e | e St 12 | e [ w2 | a2 | 12
BT 2 | a9 304 [ o5t | som 10 | 1950 | ras 796 | teo | w30 | o0 | 1020 | w7 Blonnik 795 | 160 | 1950 | 733 | 3ede
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:

1. 7boza zawieragee gluten 2. skorupiak i produkty pochodne, 3. jaja, 4 ryby §. orzeszhi ziemne 6. soja. 7. micko, 8 arzechy. 9. seler, 10 gorczyca. |1, nasiona sezame, 12, dwatlenck siarks, 13, lubia, 14 migezaki
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— 6 dzien pigrek . ==
S ponicdzialck - o N
DIETA PODSTAWOW A ( 1) DIETA CUKRZVCOWA -DIETA Z O A-ATWO PREVSWAJALY Ot We- DIETA LATWOSTRAWNA 1 DIETA PAPROWATA (21 (12) DIETA BOGATOBIALKOW A (9) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Hoid gmt Hiosé gml Hasé gimi Hesé gml Hosé g'mi - —
Platki ryzowe w0 Platki ryzowe o [Platks ryzowe 30 Platki ryzowe 0 [Platki ryzowe 30 |
Mieko sporyweze 1,5 % thuszczu 150 Mieko spozyweze 1,5 % thuszezu 0 Mieko spozyweze 1.5 % thuszczu 150 Micko spazyweze 1,5 % thuszczu 150 Mieko spozyweze 1,5 % thszczu 150 7
“hleb pszenny 80 “hleh pszcnny 0 “hleb pszenny 130 [Chlch pszenny 10 [Chicb pszenny 130 !
“hleb zytnt petnoziamisty s0 Chich zym 130 (Chleb 2yt petnoziamisty ] (Chleb 7ytnt pelnoziamisty ] “hicb 7yt pelnoziamisty 0 LI
Maslo smictankowe [ﬂ Maslo émictankowe 10 Masio smictankowe 10 Maslo smictankowe 15 Maslo smictankowe o 7
Poledwica drobiowa 30 Polgdwica droblowa 30 Poledwica drobiowa 30 Polgdwica drobiowa 60 Polgdwica droblowa 40 7.89.10
[ Serek smictanowy z chrzanem 40 Serck Smietanowy z chrzanem 40 Serck smictanoy 40 Serek smictanowy 0 Serek smietanowy S0 7
Herbata, napat bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukni 250
(Cytryna s [Cytryna s [Cytryna 0 Cytryna 0 [Cytryna 0
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skirki 100
Reodkiowka 0 Rzodkiewka 50 [Reoxdhiewka ] Raodkiewka 0 Raodkiewka 0
[Salata o Salata 0 Salata 38 Salata 3s (Salata 3
TESNIADANIE 1 SNIADANIE 1LSNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
Serek twarogowy homogenizowany 150 Serek twarogowy homogenizowany 150 Serek twarogowy homogenizowany na- 150 Serek twarogowy homogenizowany natu- is Serek twarogowy homogenizowany natu- 150 B
naturalny naturalny 5 furalny rainy jralny
Surowka marchewka z jablkicm 100 ‘Surowka marchewka 7 jablkiem 100 Mus truskawkowy 50 Surwka marchewka 7 jablkiem 100 Surowka marchewka z jablkiem 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
| Zupa 2 soczewicy czerwone) 00 [Zupa 7 socrewicy cacrwancy W00 [Zupa ziemniaczana w0 Z2upa nemnaczana 00 Zupa nemmiaczana 00 13790
Pulpety z dorsza 0 Pulpety 7 dorsza K0 Pulpety 2 dorsza o Pulpety 7 dorsza 80 Pulpety z dorsza 80 3
| Ziemniski wezesne Ziemniaki wezesne 200 [Ziemniaks wezesne 200 (Ziemniaki wezesne 200 Ziemniaki wezesne 200 1
Salata zielona ze imictana 100 Salata zielona ze émietang 100 (Salata z1elona ze smietany 100 Salata zielona ze smietany 100 [Salata z1elona ze smietany 100 7
Sos smietanowo-koperkowy w0 (Sos smictanowo-koperkowy 30 Sos smietanowo-koperkowy 30 [Sos imictanowo-hoperkowy. 30 (Sos smictanowo-koperkowy 0 1
Kompot wicloow acowy bez cukiu e [Kompot wicloowocowy bez cukru 300 Kompot wicloowocowy be cukr 00 [Kompot wicloowocowy bez cukns 0 Kompot wicloowocowy bez cukru w0
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK |
[Sok marchwiowy o Sok marchwiowy 0 Sok marchwiowy o Sok marchwiowy 150 [Sok marchwiowy o 7
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA I
“hieb pszenny 1 Chleb pszenny 0 Chleb pezenny 170 (Chleb przcnny 130 (Chleb pszenny 130 Lt
[Chleb zytmi petnoziamsty 0 Chieb 2yt petnoziarmisty 130 [Chleb 2yt petnoziarmisty o Chileb 2yt petnoziamisty o Chicb 2yt petnoziamisty o 1.9
Masho smietankow ¢ e J Masto dnetankowe 10 Maslo snnetankowe 10 Maslo stetankowe 10 Maslo snuetankowe 0 7
Pasta z twarogu 1 rvby wedzone) 0 Pasta 2 1warogu 1 ryby wedzone 0 Pasta 2 twarogu  ryby wedzoncy 0 Pasia £ twarogu s ryby wedzone) 0 [Pasta z twasogu  ryby wydzone 80 X
[Szynkow ki wieprzowa I Seynkiwka wicprzows 0 Seynkowka wicprzowa 40 ISzynkowka wicprzowa 0 ISzynkowka wieprzowa 40 7.8.9.10
Pomidor o Pomidor 10 Pomidor bez skorks 100 Pormidor bez skorks 1o Pomidor bez shorki 100
Cytrvna s yiryna s - 0 [Cytryna 0 “viyna 0
Herbata. napar bez cukr e Herbata, napar bez cukru 250 20 Herbata, napat bez cukru 50 [Herbata, napar bez cukru 250
WARTOSCLODZYWCZE PRO- r‘— [
I i l
i u" - , " o $ " o RAZEM s " o r K RazEM s
b Eicrpia & 2951,%0 TT4100] 90550 [ 182110 V06495 ] 799,50 | 336660 | 240330] 883428 T06395 T TW.50 [ 1675.60] 37150 | 2403.20 | 821475 Energia k1. IS
Energia heat 710.80 S07.80 | 213,50 | 66040 73870 | 19150 | 54040 | 57380 [ 204440 91545 | 21050 | s4040 | 6450 | 61200 (234588 Energia_ keal 79940
Thiszez 1967 | 1148 [ 1136 1oy [ em [ ieas 6440 4000 | nas | e [oas [0 | s Tiuszez 2452
[ Ko nasycone IR |73 | 340 771 370 (XN 3426 251 | 7w L0 o0 36 | 4497 Aw. nasycone 1653
_ Wexlowodany 664 | 1145 | 10607 847 | 9259 | s027 294.09 11476 | 1145 | 929 | 1695 | 5055 | 31630 Wexlowodany 1042
Cukry 1077 | axs | 1700 x03 | 16 | 707 W K67 | xS | 162y | 1485 | 735 | 6198 Cukry.
Rialka 12,01 1274 | 40,18 12,78 28.78 27,54 BIRS 239 1274 2878 0.60 30.26 9629 Bialko 23.59 12,74 27,18 9187
— S ter [ oas | voe 021 | os | 339 7 35| 00s | oae | ass0 | 39 | side Sil 30 | oas 330 | 748
_}M 83< | 4845 1088 | 245 | 2784 705 | 040 | 1494 | 160 2469 _: 75 ] oso | 194 | 0o [ eas | aae Blonnik 775 | 245 745 | msy
Alergeny wystepujace w produktach: e

1 aboia zawieragee gluten 2. skorupiaki 1 produbay pochiode, 3 jaja, 4. ryby 5. orzeseki ziemne 6. soja 7. mleko. 8. rzechy, 9 seler, 10 goreryca, 11 nastona sezamu, 12 dwutlenek starki, 13. tubin, 14. migezaki

Podpis osoby zatwierdzajace)  Podpis osoby sporzadzaacer Podpis osoby zatwierdzaice)  Podpis +
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