- S e — N ____JADLOSPIS DEKADOWY 01.04.2026 R - U - =
S vt PR AT - ] B wnoiii tzoouamcemen rusacve) | assaory
Hoié g/mt Mosé gml e
Fiaki aeklazowe petnecismiste I oo povoramine | 9 Pl ockszows penoramne [Plak orkiszowe pefnonamisic T W [Fieti onissows poosiamise_ w
Micko spozyweze 1.5 % thiszezu - 150 o Micko spozyweze 1.5 % thuszcz o [Mieko sporvweze 1,5 % thiszez Micko sporyweze 1,5 % thiszean T o  IMicko sporvweze 15 % thuszczu o 7
(Chleb pszenny 0 IChieh prrenny = 0 Y - Cvebpeny B Cw T cviepwenny o [ - ' ]
Chleb zytmi sty 50 [Chleb zymi penoziamisty - (Chleb #yti pelnoziamisty o b rymipetnozamiy | 0 'Chicb #ytni pelnoziamisty o i
Maslo émictankowe 0 C Masto dmictankowe 0 1 Maslo smictankowe 10 N Masto fimictankowe B [ Maslo imicunkowe o 7 ]
Ser, Ementaler pelnottusty 50 'Scr, Ementaler pelnotiusty 50 1 'Ser warogowy chudy w kawalku T W T [Sertwarogowy chudy wkawatku & o [Scr twarogowy chudy w kawalku 50 7
Polgdwica drobiowa 50 [Polgdwica drobiowa s0 - Polcdwica drobiowa | 50 " [Polpdwica drabiowa s " [Polgdwica drobiowa 50 i 789,10
Herbata, napar bez cukru 30 Herbata, napar be7 cukry w0 Hetbata,mapar ber cukra E Herbata, napar hes cukru o 250  [Herbata, napar bez cukru 250 -
Cyyma s . cynm | [ 3 [Cytryna o 0 o 0 L]
Pomidor 0w Pomidor 100 [Pormidor bez skirki 100 100 jo0__
Ogérek 50 Ogorek R |Ogorek I ) o 0 0
Salata - s Salaa | ) N Salata 3 S 3 S ——
11 SNIADANIE. - (L SNIADANIE o — m - — N
Banan |Oﬂ- Banan N 100 - ‘Banan - Vﬁﬂi . o 100 100 .
Kefir 2% duszczu 150 Kefi 2% tusrera N o Ketir 2% thosaczu 1 0 C [Keti 2% duszeau 250 - 150
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa z zielonego groszku 00 Zupa 2 cloncgo prosrku S0 i t 300  [Zupa 2 nclonego grocsiu - 00 Zupa 2 ziclonego groszku 300 - 139
Picczai rzymska 120 Pieczeh rrymska 120 Preczei rymska 120 Piecrets trymska 120 Piccren rzymska 120 13.9
| Ziemmaki posne 300 Zimniaks poine 300 |Zicmniaki poine. 300 [Z1icmniaki poine 300 [Zicmniaki paine 350 1
Suréwka 2 kapusty kwaszone z oliwy 150 Surdwka 7 kapusty kwaszone 7 oliwa 150 Saata zielona ze émictany 150 ‘Salata 7ielona 7e émictang 150 (Salata ielona 7e smietang 150 | -
spieczemowy |0 _’ T [sos pieczeniowy - 30 [ [Sepemmowy ) 0 o o< o - 0 Sos pieczeniowy
2 o S C Wodimiegmowaw | a0 Woda niegazowana - R W . Wodi niegazowana
PODWILCZOREK | roowiczorek | T rovwieczorek a - S B POy
Truskawki w galaretce bez cukru R . | 0 rkaskiw plare bz cokr T 100 Truskawki w gala
KOLACIA KOLACIA - o - KOLACIA
. mh;nlmn) “““ IASQA ] Chieh ps";;y 7777777
(Chich 7ytni petnozamisty Chicb 2ytni pelnoziamisty [ (Chieb zytni pelnaziamisty
Maslo émictankowe ) o Masto gmicuankowe Is T Masto smenkowe.
Baton z kurczaka - W Baton 7 kurcraka “ Baton 7kurcraks
Ser twarogowy chudy w kawalku I ~Jser e 100 Ser twarogowy chudy w
: > SEOSSS I T R Cvom
o0 - Pomidor ber skirki i
= = . S ————
— ——— - - ) PU— — — S—
WARTOSCT ODZYWCZE PRODUK- 1 : - S - L
- L, S =
o u | o |k razm s 1 0 K o r K | Razem S S T u | o | & |mzm
- = niowy rocklad energii _|26,22902 84649 100 170252 254210343100 7111463006 240681611 2749676 100 | Procentowy rozhlad energii | 2613147 8,691906] 40074 |25,10263| 100
7935 ] 33003 ) 223745 717,00 12435957 717,00 [ 312930 | 213470 | 843695 244595 | 717,00 [3129.0] _4ND _ Energia kJ 217025 717,00
o440 | 1 [ 4150 | 17150 | 14820 | S0 | 201290 |20 [ 14820 | 5200 Energia_heal 51560 | 17150 .
B2 | i [sa0 [2i [ o T 617 | 330 | 2135 | sse | e
W Aepea. 191 310 [ 748 | 0w Kw. nasycone C e e [ 7as e | o
— _ Weglowodany - 3525 | 11889 W #ND | 3055 | 12914 | 7994 | eNm
— Cukpy 2655 K 3125 | 1ss1 Cukry 1422 | 2658 | 1926 | 704 | 6207
. Biathe 610 | a2 | 3520 | 9178 2,03 | 950 | 9 Biatko 2706 | 610 | 3591 | 3622 | 1083
[ ois | 227 | e - 120 | o ) s | oas | 127 | 235 | sez
795 10 | 923 | 319 934 | 170 | 18 37.70 "] e 70 |70 | a2
w65 | o - .05 | 86070 | 7924 | o0as [vazesa] ) | amata ] veon [ sosa| 217076 ] T

1. zboza zawicrajyce gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne. 3. jaja. 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja. 7. mleko. &. orzechy. 9. scler, 10.gorczyca, 11 nasiona sezamu. 12 dwutlenek siarki, 13. tubin, 14, migezaki
Podpis osoby zatwierdzaiace)  Podpis osoby sporzadzajace) Podpts vsoby zatwiadzaiace)  Podpis o

Szpital w Kamieniv Pomorskim Sp. z o.0.



o JADLOSPIS DEKADOWY 02.04.2026 o S o
[= . ) 2 deich cowartck N - -
{8 = o o o o SNIADANIE - B - o
L DIETA PODSTAWOWA( 1) O T oo Gy ATWO PREYSWAIALNYCH W= DIETAL DIETA i @iay DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA 706k TLUSZCZU(3) | ALERGENY
Hlosé g/ml Hlosé g/mt Hoié g/mt Hioié g/mt Hosié g/ml.
0 Kasza jaglana e [Kasza jaglana 0 — 0 Kasza japlana 30 7 |
) Micko spotyweze 1,5 % duszcru o [Micko spotyweze 1,5 % tuszezu 150  Micko sporyweze 1,5 % thusaczu ) Micko spotywere 1.8 % tuszczu 150 7
0 (Chich psscany o IChich pszenny % [Chich psrenmy o %0 Chich peenny %0 ' -
(Chich zytni petnoziamisty 0 Chieb zytni petnoziamisty 90 [Chich 2ytmi pelnoziamisty 0 i 0 Chleb 2ytni petnoziamisty o B L
Masto smictankowe 0 Maslo smictunkowe 10 [Maslo smetankowe [0 Masdo imictankowe B 1 Masto émictankone o 7
Kichhasa szynkowa 40 Kictbasa szynkowa 40 B Kiclbasa szynkowa 40 [Kietasa szynkowa B o 0 Kictbasa srynkowa ) %0 759,10
Jajecznica na parze 120 Jajecznica na parze 120 Usjecznica na parze 120 Uajecznica na parze. 120 120 7
Herbata, napar bez cukru w Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez culau 1T 250 250 i
[Cyuyna s Cytryna s T ewym o Cytryna i 0 0 ]
Pomidor o 100 Pomidor 100 Pomidor bez skérki 100 Pomidor bez skirki 100 100
Ogdrek kwaszony 50 Oginck kwaszony B 50 Ogrek kwaszony 50 Ogirek kwaszony i i 50 50
11 SNTADANIE 11 SNTADANIE [ 11 SNIADANTE
Matlanka spozyweza 0.5 % e o
ricin 150 Maslanka spotyweza 0.5 % thuszczu 150 Mailanka spotywera 0.5 % thiszczu 150 Maslanks sporyweza 0.5 % thuszczu 250 Maslanka spoyweza 0.5 % thiszczu 150 7
Jabiko 100 Jablko. 100 Jablko pieczone 100 Jablko preczone - W bk picczone 10
OBIAD OBIAD - 0BIAD - o OBIAD - OBIAD B
Zupa jarzynowa 300 [Zupa jarzynowa 00 Zupa jarzynows 300 Zupa jarzynowa ) 300 Zups jarzynowa 00 179
Potrawka 2 kurczaka 7 warzywami 150 Potrawka 7 kurczaka z warzywami 150 Potrawka 7 kurczaka 7 warzywami 150 Potrawka z kurczaka z warzywami 150 Potrawka z kurczaka z warzywami 150 13,6
Ry pelnoziamisty ugotowany 250 y 250 [Ryz bialy gotowany B 250 - Ry? bialy gotowany. - 250 Ry2 bialy gotowany 250 o
Bunki 2 jabikemi i oliwg 150 Buraki 2 jablkami 1 oliny 150 Buraki 7 jablkami i oliwa 150 Buraki 7 jablkami i oliws 150 Buraki 2 jablkami § liwy 150 [}
Kompotz jablek bez cukra | X  Kompotz jablek bez cukau Kormpot 2 jablek bez cukru 00 Kompot 7 jablek bez cukru I W Kompot 2 jablek bez cukru 300
PODWIECZOREK ] PODWIECZOREK ) - - PODWIECZOREK | B  PODWIECZOREK o PODWIECZOREK N 1
Herbatink bez cukie i Herbatnika bez cukru N i o crbatuiki bez cukru o ) Herbatmiki bez cukiu = e i
L _ KOLACIA N KOLACIA o - KOLACIA |
- (Chich pazcany T o [Chlch przcnny 0 N
. __ [Chich zyti petnoziamisty o 1 o (Chleh 2ytni pelnoziarmisty o N
i S el smcone e
Paprykarz Paprykare 30 Paprykarz 50 789,10
Szyvika kanapkowa 'Srynka kanapkowa o o | Srynka kanapkowa o [Szynka kanapkowa B 30 - Szynka kanapkowa - I X1
(Serek warogowy zismisty Serck twarogowy zmmsy - 0 [Serek twarogowy ziammusty Screk nwarogawy sty 1 o 150 C[serek warogowy zmminty T [
Cynyna s S om0 . - -  levnma
Pomidor w0 Pomidor bez skirki Pomudor bez skérka - Pomidor bez skiks -
Herbata, napar bez cukru O 1 Herbua, mapa ber ks - [Herbata, apar bez cubew | w T |Herbata, napar bez cukru o 250 771:_'_,_
| WARTOSCTODZYWCZE PRO- | e i T 0 0 T 1 T T T S =l o e E —— L T T T T
DUKTOW
o I3 RAZEM o $ " o r 3 £ u 0 K |razem
ast | nsss | 2 e | e st | se | tens 47 | o | st | 1asse | 2tae
s | o 1041 7 | 234 | sw 0 27 | 24 | st | o | 1ear
o0 | 2757 | 29654 9387 | 391 | 1360 asss 367 | 91 | 1360 | o | 26097
a8 | w6 | 13476 0 o | o 9096 ) o | ws | wme | 1z
o | m2 | wes N 757 0 1284 0 o | ma | 2
o5 0 645 o 0 636 0 0 0
0 1688 o N o 1688 1683
0 5964 0 5964 0| ssea
“ @ o s “ | e
s s s o 5 5
“ “ 2
0 0 0
25 25 25
w296 100 553239 32,10634] $,264872 | 31,04972 217211 1825 27,9567 100
—Energi — 2740 951320 0| 625,00 |2659.00 540,00 | 319955 —_|zsma0 2659.00] 250570 | K36
. Energia keal 0 | 6oi00 | 226760 ( 18550 | 788,50 | 12930 | 76255 601,70 | 14850 | 78850 | s97.10 | 21388
! 4 EXN B 330 | ua 1667 B s | seet
. X 4% [ ey | Tnm | a17 | oS | 1546 566 417 | 4 |55
4545 | 1905 | 15745 | 7295 | 29502 19.50 826 | 2785 | 12095 | 8968 | 32874
o 2500 | 963 | s97 2456 | 018 1617 | 2075 | 2456 | 450 | e62s
ous | 245 | s7 i 26,58 0.2 2508 | 1 3295 | sa0 | 2505 | 2022 | wes
140 293 .70 292 785 139 020 329 023 139 28 1.75
X ss | 971 | s 1255 | 1es 229 1255 | 279 640 | 160 | 12ss | 75y | w4
92,00 560,00 116965 3 125795 ;l".w $57.00 | 1170,45 | 367530 12,55 1,68 [ _ll.l' B 94230 TISLM $55,00 | 78,00 131780 0,90 $55.00 | 1 133,40 | 3007,10 I
Legends: Alergeny wystgpujace w produktach: - o ) I (S
1 shuten 2. skorupiaki 1 produkty pochodue, 3 jaia, 4. 1yby 5. orzeszii riewne 6, soja. 7. mieko, X orzechy, 9. scler. 10.gorczyca, 1. nasiona sezamu, 12, dwutlenck siarki, 13 tubin, 14, migeraki

Podpis osoby zatwi Podpis usoby

Podpis osoby zatwiadzajace)  Podpis ¢

dg) B

Magdalena Kwjatkowska

1efe
Szpital w Komieniu Pomorskim Sp. z 0.0.



S JADLOSPIS DEKADOWY
. S o 3 deiei pigtck o
. o _ SNIADANIE S Saeeny
i DIETA cjx:z\-cum DIETAZGGRANICZEN \m‘) DIETAL STRAWNA. DIETA DIETA BOGATORIALKOWA (9) DIETA onow- DIETA
Hoié gimi Hloié g/mt Mot wmt Toké g/mt —
Chrupki kukurydziane - 0 ki kukurydriane e Chipks kukurydriane 0 (Cheupks kukurydziane B 0 (Chrupks kukurydriane 0 - 1
Micko spozyweze 2% tuszczu 150 Micko spozyweze 2% tusaceu o [Micko spozyweze 2% ussceu 150 Mieko spoiyweze 2% uszcau B 00 [Micko sporyweee 2% hiseccu 150 7
(Chicb pszcany 60 [Chleb pszenny 0 130 Chleb pszenny - % Chlebpazenny %0 1
Chicb zymi pelnoziamisty 0 - IChich 2ytni pelnoziamisty 9% o (Chich 2ytni polnoziamisty B - D (Chich 2yt pelnoziamisty 0
Maslo smictankowe 0 Maslo émictankowe e 10 [Masto émicunkowe s Masko émictankowe - 0
Ser, Ementaler pelnotiusty ) [Ser, Ementaler petnothusty ) - 0 [ser twarogowy chudy w kawalku 0 Ser twarogowy chudy w kawalku ) N
Kicthasa szynkowa © Kicthasa szynkows 0 © Kickbusa szynkona w0 [ -
Herbata, napar bez cukru - 50 Hebata, napar bez cokru 250 250 Herbata, napar bez cukry 50 Herbata, napar bez cuku 250 . ]
Cymyma s C loyom s o o Cytryns 0 I [
Pomidor [ Pomudor N B 100 [Pomidor bez skirka 00 Pomndor bez skicks 100 Ea—
Papryka czerwona 50 Papryka czsrwona 50 o [Papryka czcrwona 0 Paprvka crerwona 0
Salsta T 0 Satata e - 3 [Sataa B 3 Saba 35
1 SNIADANIE N T SNIADANIE & u
minwywwwy Hoaksimelywany 150 ::I':: SNORIY DR GUEDAAY Mt 150 :““ Smopmy homegsniawmy vl 150 [Serek twarogowy homogenizowany naturalny 150 Serck twarogowy homogenizowany naturalny 150
Gruszka B 0 [Banan *0 Emn - 0 Banan 0
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD - oBIAD
Krupnik z kaszy jgczmicnnes [ 300 Krupnik z kaszy jeczmienne) | 100 Krupnik 2 kaszy jeczmienne) [ 300 - Keupnik z kaszy jeczmienne; | 00 Krupnik 2 kaszy jeczmienne) | 00
Dorsz w jarzynach 120 Dorsz w juzynach 120 N Dorsz w jarzyvach 120 j - 120 Dorsz w jarzynach 120
Zicmniaki poinc 300 Ziemniaki poine e ] [Ziemainki poine B 300 S T w Ziemniaki paine 350
Surdwka z marchwi i jablek 150 Surowka 2 marchwi i jablek 150 Surdwka £ marchwi 1 jablek 150 Surdwka 2 marchwi i jablek 150 |Surowka 2 marchwi 1 jablek 150 :
|Kompot 2 jablek bez cukin ) . Kompot 7 jablek bez cukiu w0 Kompot 2 jabick bez cukru wo Konipo 2 jablek bez cukru B 00 Kotnpot 7 jablek bez cukiu 00
- B o PODWIECZOREK - | ronwiEczorik - i PODWIECZOREK T
B s - rzoskninia B I - Bezotkwinia w0 Brzoskwinia
il B  KotACIA - ~ kotacn I R ) Kowaa I - KOLACIA
Chlcb pszenny 1 Chie przenny o Chich puzenny 150 Chieb pszenny 130 (Chich pszenny
Chicb zymi pelnoziamisty K0 (Chleh zytpetnoramty o Hich 231 o [Chieb 2yt N o - (Chieb 2yt petnoziamisty
Maslo émictankowe. ) o v Masto smietankowe s Masho imictankowe
Sabatka grecka z sosem winegret Satatka grecka 2 sosem winegret 100 Salaika grecka 7 sosem winegret
[Opiesh kvaancny . - N
Serck chudy jopurtowy 100 Serek chudy jogurtowy
pork chuds B o ot nty v
T B Pomudor bec shiki
Nerbata, mapar bez cuke o 50 Herbata, napar bez cukru
WARTOSCI ODZYWCZE PRO- [ 1 o
pukrow |
2 LS 5 n | o | r | & $ " o K| Razew|
5, 26710663 131830 1,834277) 27815217 25,9071 |11,51691] 37965426 24610562 100
2K19.90 | 576,10 ] 71230 8 [}
i | w0 e | [ o 300 | oo | sita0 | ivts
2438 20,16 813 | 1149 | 968 1440 | 470
1337 7.3 127 114 145 183 6.86 1927
- 157 X 63.57 9267 B04 | 2000 | 15953 | 8027 | 3SLM4
E 147 404 1094 Cukry 14.04 34.50 T\;r 16.1% 1357 1980 3528 878 T4
3200 | 1248 015 - Bialko | 20 W7.08 3521 | 1280 | 3197 | 2280 | 17
0 271 sl ! 2 B 204 255 | 015 | om | 262 | es
ol ) x50 Blonnik 719 978 02 802 | 136 | tmes | 760 | 6
127795 ] 6160 | 2880 | 10K345 | 275100 — Sid 120745 1ok | 329500 - = 105570 | 6180 | 32880 | 300 | 144930 | 2%9ms0 | 102120 078 | 33230 | 104720 | 240148 T ]
Legenda: Alergeny wystepujice w produkiach: SR ]

1. 7bota zawierajee gluien 2. skorupiaki i produkty pochodne. 3. jaja. 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. micko. 8. orzechy. 9. seler, 10 gorczyca, 11, nasiona sezamu, 12. dwutlenek siarki, 13. lubin, 14 migczaki

Podpis asoby zatwicrdzajiec

Podpis asoby sporzadzajace)

Podpis osoby zatwicrdzajnce  Podpis asoby

Szpital w Komieniv Pomorskim Sp. z 0.0



DIETA BOGATORIALKOWA (%)

DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3)

ALERGENY

Salatka makaronow a z kurczakiem

Kictbasa szynkowa

Papryka czerwona

WARTOACT ODZYWCZE PRODUKTOW

T

1,792519.

[Masko émictankowe

Pomidor bez skorki

[Satatka makaonowa 7 kurczakiem

Kietbasa szynkowa

HtM"‘P"McM -
Cryna

o 3

10.53573)

sa24
256150
87,10 | 607,60
20,33 2,32
523 184
149,17 7598 |
115 | 1231
LK | 2260
i 14|
1 .

R k|1 3258

1. zboza zawierajace gluten 2. skorup:

Podpis osoby

et napar bezcubes

Sulatka makaronowa 7 kurczakiem
Kiclhasa seynkowa

Pomidor bez skrki

Oyes

e -
| ok g/ml Hosé g/ml —
Kluski lane na mlcku T w T e T Kok e namicka W Kiuski L na mleku - 150 [
{Chleh pewiny — LIe [Cishpemmuy S 0 Chibpizenny Chich pszenny - Chicb przenny o — % 1 o
[Chich 2yt petnoziamisty - 0 [Chicb zym: petnoramisty YT Chich rymipebnoziamisty | 0 (Chileh zymi pelnoriamisty o LIt ]
Maslo émictankowe 10 Maslo imictankowe ) Maslo dmictnkowe | Masto émietankowe 1 G Masto smictankowe 0 7 -
Polgdwica z piersi kurczaka a0 Polgdwica z piersi kurczaka Polgdwica z picrsi kurczaka | "~ |Polgdwica 7 piersi kurczaka - © Polgdwica z piersi kurczaka 40 75910
Serck warogowy homogenizowany [Serck rwarogowy homogenizowany | Serek twarogowy homogenizowany Serck iwarogowy homogenizoway S, Serek twarogowy homogenizowany : i
naturalny b |y B - naturalny @ naturalny e naturalny = i
Herbata, napar bez cukr 1 - B a0 Herbata,napar bez cubru 20 Hebata napa ber cukr B - %0 - Herbata. napar bez cuki ) w0 . |
[Cytryna — Gy S, ) [Cytryna S I [Ceyns i I I
Poiidor s  [Pomudor Pomidor bez skarki Pomidor bez skorki Pomndor bez skorki 100
[Rzodkiewka s T — — e e T
Salata 0 s T W S B ) B - 0 1
11 SNIADANIE, B I ) - HSNIADANIE ~mSNmapAaNE |  HSNIADANIE N e
Nadanka spozywcza 0,5 % o s == = 3 ‘ P e P — =
iwdiats 150 Mailanka spozyweza 0.5 % thuszcz 150 Maslanka sporyweza 0.5 % thiszer Maslanka sporyweza 0.5 % thiszezu 20 Maslanka sporyweza 0.5 % thuszezu 150 7
Mus truskawkowy 50 Mus truskawkowy ) [Mus truskawkowy - - Mo wkawkowy | e [Mus tuskawkowy o s0 | ]
o S S [ — - T - — o e i i -
Zupa 7 soczewicy czerwonej 300 Zupa 2 soczewicy czerwone) 300 [Zupa chlopska 2 zacierky 300 T [Zupa chiopska z zacierky I 0 Zupa chlopska 7 zacierky 300 13 ]
Gulasz wieprzowy: (Gulasz wieprzowy 10 |Gulaszwicprowy B 0 [Gulasz wieprzowy 100 13,7
Kawza jeczmienna gotowana [Kasza jecmienna " no zmienna gotowana 20 " |Kasza joczmienna gotowans 230 1
Ogérek kwaszony - (Ogirek kwaszony 1 o 5 - [ Ogorek kwaszony 120 I
Kompot 7 jablek bezcukru B 1 00 Kompot 7 jablek bez cukru ¥ W ~IKompot z jablek bez cukru EC |
o [ roowieczorek I - 1 roowieczorek i 4‘ - -  PODWIECZOREK o I i o
" ) o Madaryis 17 i
) KOLACIA o ] - -  Rowacia - I i B
Clewbpaeny o B [ Wehpezanny ! o
Chlcb 2ytal pelnazi i o - ClChich 2yt pelnoziamisty X1}
Maslo émictankowe. o mictan) -

iaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja. 7. mlcko, X. orzechy, 9. seler, 10 gorczyea, 11. nasiona sezamu, 12, dwutlenck siarki, 13. lubn. 14 migczaki

Podpis osoby s

gl

e

)

Podpis osoby zatwierdzajcej

Magdalena

Dietetyk

iatkowska

Szpital w Kamieniu Pomorskim Sp. 7 ¢

$ u | o | » K |Razew s u | o | K |razem
| Procentowy rocktad eneryii 27,3391 |5.586194) 36,4695 1597414 | 29,0078] 100 | Procentowy rozhlad energii | 259495 |4.386682) 41,8015 | 278622] 100
© Emergia kI (227535 31900 [257%.50 256225 - - 000, 00 (2578 i%z 148,70, 706,35
Energia_keal 575,05 | 117,50 | 767,10 610,15 s1L30 | 1w
| Thuszez 208 [ 19y | 17w
1 Kw. nasycone o | sy  Kw.nasycone
15,73
-  Cubry 1228
s B Bialko 1978
- TR o sa 100
B 040 1345 | 14 "~ Blonnik 15,34
s 17400 224515 449030 S $1[1225,801 22 I
— 2 IR S
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S e S o JADLOSPLS DEKADOW'Y 05.04.2026 I o B =
o > S e e o o § deieh miedzicla ) -
- o B o o o SNIADANTE o - .
DiETA ROBSTAWOWA (1) N OTTA ZOCRANICZEI S LATVO Py anad piaraL oiEne ) i DIETA BOG TORLUKOWA (% et DrETAL ALERGENY
Host ymi Hodé gmt Hosé g/mt Thosé g/mt Hatd wmi
Kasza manna na micku B Lm0 Kasa manna namleku N N [Kasza manna na micku o B Kasza manna na micku - 150 [Kasza manna na mieku e !
[Chibpazenny B w0 Chich pszenny o Chich pszenny | W lChich pszenny N %0 (Chich pszenny 90 !
Chleh zymi peinoziamisty 30 Chicb zyini petnoziamisty 90 Chieb zytni petnoziamisty 0 B —Chleb zymi . 0 Chlch zyti i 0 [
Mash unictankorwe 10  Masto smi 1 10 - 10 o o Is Maslo imictankowe 0 7
S twatogowy chudy w kawatks o Sertwaropowy chudy whawatks |60 Ser twarogowy chudy w kawalku “ - Ser twarogowy chudy w kawatku 100 Ser twarogowy chudy w kawalku o 7
|sain otowane o0 Jaja gotowane ] 120 ja gotowane - 1 llaja gotowanc ) 120 Uaja gotowanc 60 3
Herbata, napas bez caku 250 [Herbata, napar bez cukru o 250 Herbata, napar bez cukra " |Herbata, napar bez cukru o 250 Herbata, napar bez cukru 250
(Cruyma s Cyuyna o ] Cytrya 0 o (Cytryna 0 (Cyuyna
Pomdon 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki ) - Pomidor bez skorki o 100 Pomidor ber skorki
Rrodiewka 0 — |Reodkowka w0 TReeds S 0 ) - B - 0 o -
1 SNIADANIE, o us E - TUSNIADANIE o - 11 SNIADANIE ) | [0
[Sok marchwiowo-jablkowy 0 'Sok v 100 'Sok marchwiowo-jablkowy B 00 'Sok marchwiowo-jablkowy 100 Sok tmarchwiowo-jablkowy oo
[Kefir 2% thuszezn e Kefir 2% thiszczu T 150 Ketic 2% thusezu - hoszea o 150 Keis Zuthoezezy 150 7
OBIAD. o ~ osap - CoBap i OBIAD o S OBIAD
Barszcz bialy vege Barszcz bialy vege i B 00 Barszczbialy vege Barszcz bialy vege i R Barszez bialy vege w0 N 79
Bitki wieprzowe w sosie 1 jarzynach Bitki wieprzowe w sosic i 120 Bitki wieprzowe w sosic i jarzynach Bk wieprzowe w sosie i jarzynach 120 Bitki wieprzowe wsosic 1 jarzyach 120 19
Zicmniaki potne )  |zie o w Ziesmaki piime - w [Ziesumiaki pome. ) 30 Ziemniaki pitne 300 1
Surdwka 7 kapusty pekinekic), pomido- e Suréwka z kapusty pekiiskie, pomi- | = Surowka z kapusty pekifiskic), pomido- % - " [Surbwka z kapusty pekuiskicj, pomidora, | 150 'Surdwika z kapusty pekiiskicj, pomidora, i
ra. ogbrka kiszoncgo - dora, opérka kiszonego o rogokakiszonego | 7 loporka kiszonego oporka kiszonego
Kompor zjablck bez cukra s O Kompot 2 jablek bez cukru 300 Kompot  ablek bez cukru 300 Kompot 2 ablck bez cukru 300 Kompot z jablek bez cukau
PODWIECZORER B o _ PODWIECZOREK | PODWIECZORE B | robwiczorek | _ PODWIECZOREK o
Mus jablkowy 0 o |Musjablkewy o 5 Mus jablkowy Mus jabikowy Mus jablkowy
[S—— N ] KOLACIA B KOLACIA KOLACIA OLACIA N
Webporenny | 0 Chlch pszenny Chieb przeny ~ Chich pszenny (Chlch pszenny o !
(b iyt pelvociamsy | : [Chieb zytni petnoziarmisty N  (Chichaytmi pemoziamsty (Chleb iytni petnoziamisty B L
Masko imctankowe - o ictankowe ) ) o ) Maslo imictankowe o 7
s,_':",:]'"‘y,";‘”"‘“'" Eloguriem “ uhw": JRCEyIWe X jogticiom mstue 0 i:":'*‘ juxyowaz jogutan natienls Salatka jarzynowa 7 jogurtem naturalnym @ Salatka jarzynowa 2 jogurtem naturalnyin 60 7
[sryoka kanaptowa 0 [Szynka kanapkowa T Szynka kanapkowa N e ) 'Szynka kanapkowa e ISzynka kanapkowa - L e 789.10
Pomidor T C lpomidorbezskirki ¥ - - ~ Pomidor bez skinki 100 7
- 5 | Herbaw. naparbezeukrs | 250 7.89.10
- N - Cyuyna I N
—T m [ 4 K
207888774 11,7147 4458291 22,35947
938,50 & | 42400 | 714145
22750 101,60 509,55
[ e 040 | 1538
[ a7 0,02 8,61
229 3,17
2388 24 497
1040 176 | 1663
254 03K X 0,08 254
EZ8 sons | enr | sons | x| B 0 0
1. hozs zawicrajqce gluten 2. skotupiaki i produkty pochodui, 3 jaja. 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. micko, 8. orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11 nasiona sezamu, 12, dwutlenck srarki, 13, fubin, 14 migezakt

Podpus osoby zatwierdzaigce  Podpis osoby sporczadzangcei Podpis osby zatwierdzaigce)

4 XA,

Magdaleha Kwjatkowska

a
Szpital w Komieniu Pomorskim Sp. z 0.0.
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S N 6 dzies o o S
e - SNIADANIE - o o o o o
DIETA PODSTAWOWA (1) MEIA CUKREYCOWATDIETAZ BT (LATWO PREVSWMALNYCH WE DIETAL DIETA i @i DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Hoie gimt Hoie gimt Toié gimt o gm
Platki kukurydziane 30 Platks kukurydziane | o Platks kukurydziane 0o Platks kukurydziane - ) C Plaka kukurydziane T w 17
Mieko spozyweze 1,5 % thuszczu 150 Micko spozywcze 1,5 % tluszczu 0 [Micko spozyweze 1.5 % thuszczu 10 Mleko spozyweze 1.5 % uszczu Micko spozyweze 1.5 * tluszezu s 7
Chleb pszenny R Chicb przenny 0 [Chieb pzenny B % - Chicb pszenny = e % B Chich pszenny %0 1
Chleb zytni petnoziarnisty s0 Chieb zytni petnoziarmisty o Chicb Zytnt petnoziamisty 0 o Chicb 2yt petnoziamisy 0 (Chleb 2ytni pelaoziamisty 0 L
Maslo émictankowe w0 [Masto smietankowe 0 Masto émictankowe 10 Maslo smictnkowe B B is Maslo imictankowe - o 7
[Serek imictanowy 7 chrzanem 60 Serck dmictanowy 7 chrznem 60 Serck twarogowy 7 ziolami w Serek twarogowy 7 ziolami 100 Screk twarogowy 7 ziolami 7
Szynka z piersi kurczaka w [Srynka 7 piersi kurczaka a0 [Stynka 7 piersi kurczakn 40 - [szynka z piersi kurczaka - 40 [Szynka 2 prersi kurczaka i 40 73910 )
Herbata, napar bez cukru Cas0 Herbata, napar hez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru o 250 © [Hterbau, napar bez cukeu B 250
[Cytryna s Cytryna s [Cytryna - 0 — loyoym ) 0 Cytryna . 0
Pomidor 50 Pomidor T 50 [Pomidor bez skinki 100 Pomidor bez skérki - 100 T [pomidor ber skorki 10 B
Papryka czerwona ) [Papryka czerwona - 50 [Papryke coerwona o Papryka czerwona 0 Papeyka czerwons 0 - ]
Salata Salata - - 35 Satata N 3 alata s Sabta 3 i
IISNIADANIE - ) 1 SNIADANIE U1 SNLADANIE - wsNaDANE Ty S )
::::,::;’“ ouyteogenisowny 150 s,r,; iy boniogdiiaameny makr- 150 ISerek twarogawy homogenizowany naturalny 150 ISerek twarogowy homogenizowany naturalny 150 [Serek warogowy homogenizowany naturalny 150
Jablko 100 Jabiko N 100 sablko pieczone 1o " [tabiko pieczone o 100 Jabiko picczone B w o
OBIAD B ) OBIAD - oiAD - OBIAD OBIAD -
Barszez ukraifiski 00 Barszcz ukraifski 300 [Barszcz czenwony 00 [Barszcz czerwony | 300 " |Barszcz ukrathski ~ 178 B
Katlet miclony drobiowy duszuy 0 Kotlet miclony drobiowy duszoay 50 duszony 50 Kollet miclony drobiowy duszony 120 Kotet miclony drobiowy duszony 0 13,6 |
Zicmniaki porne 300  [zemniak porme B 300 Ziemmakipome - 30  [zscnmiaki porme — \enmiaki pome T . B
Marchewka z groszkiem Marchewka 7 groszkicm 100 Marchewka 7 grosskicm 100 Marchewka 7 grosskicm Marchewka 7 grosskicm 100 12
[Kompot wieloowocowy bez cukru [Kompot wieloowocowy bez cukru e Kompot wicloowocowy bez ke | W IKompotwidoowocowybezak | Kompot wickoowocowy bez cukiu wo
robwECZORER R PODWIECZOREK - i PODWIECZOREK - B o DWIE - B PODWIECZOREK - - o
Twarozek kremowy B 0  [iwarurek kremony o o - ik kremowy e o [ Twarorek kremowy o - 17 ]
KOLACJA ) | .K?IACT A - ko B | o KOLACIA
[Chicbpszenny [ Chich przcony S 0 [Chich pazenny
Chleb 7yti pelnoziamisty Chieh rywi pelnoziarmisy o Chich zytni pelnoziamisty 4@“ 2ytni pelnoziamisty
Masto smictarkowe o v e  Masko imicumkowe 1
- O w T snalenpkona .
- _(Cytryna —
- Pomidor bez skirki
[Herbats, napar ber cukeu [Hebats, mapar ber cukrs o
S— B e o=
[ o K| Razem I B T ) K | wezmw | K| RazEM
37,0518 2080647, 100 e Mad energii | 28.58123] 111297 [1,926576 203625 100 Nz Procentawy rozklad encrgii
316950 B [1085,50] 312480 [ 277720 979760 (2602151976155 Energia kJ
756,40 259.50 619,55 | 259280 keal
10,72 1245 | 125 | s - [
825 825 | 9% Kw. nasycone
25,00 2500 | 11416 Weglowodany
1790 1790 | 16  Cuky
2441 | 8640 12,30 1230 | 3550 B Bialko
292 6,73 016 016 1.0 Sol
il on | ws | o [ 160 104 a0 | e | s - Blonnik
, Sod 116305 ] 3 06140 o 116885 | 367270 160 | 1736 | 198 ~ Traess] w200 [anwo o Sod
Legenda: Alergeny wystgpujace w produktad o |
1. zboza zawicrajyce gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodue. 3. jaja. 4 ryby S. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mleko. 8. orzechy, 9 seler, 10.gorczyca, 11, nasiona sezamu, 12, dwutlenck siarki, 13 hibin, 14, migczaki
Pod Podpis osoby Podpis osoby zatwierdzayace)  Podpis o

Q. 0L

Magdalena Kyiatkowska

ietety
Szpital w Kamieniu Pomorskim Sp. 7 0.



——pe —_—_---—___ . _ JADLOSPIS DEKADOWY 07.04.2026

o died wiorek .
R - . — o N VA *A 7$NiADA7N|[ - o o __A~ - e
DIETA PODSTAWOWA (1) AMALNYCH WRCLOWODA= DIETAL DIETA i @iy DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA z ALERGENY [
Hosé g/ml Hosé g/ml Haié g/ml THoié g/ml Hoié g/ml
Platki ryzowe o K Platks nyzone o ki ryrowe. o Padiryiowe W Pint ryiowe . [
Mieko spozyweze 1,5 % thuszczu - 150 Micko sporywcre 0 | Micko spozyweze 1.5 % thuszeru B 150 Micko sporyweze 1,5 % thuszezu | 00 Micko sporyweze 1,5 % thuszezu 150 9
Chleb pszenny 0 (Chich pszcnny - o [Chlch pszenny T W [Chich pszenny 0 Chicb pszenny 130 1
(Chleb zytni pelnoziarnisty s (Chieb 2yta pelnoziarmisty % Chich zytmi e (Chieh zytni petnoziamisty o o (Chich 2ytni [ L
Maslo émictankowe 10 [Masto smictankowe 10 “[Masto Smictankowe T [Masho imicsnkowe 15 [Masto imictankowe o T
Ser 20hy Gouda 40 Ser zolty Gouda 40 Serek chudy jogurtowy ) Serek chudy jogurtowy - 60 Ser z6hy Gouda 60 3
Baton z kurczaka “ Baton 2 kurczaka 50 Baon zkurczaka - w0 Boonzkurczaka ) W0 - Baton z kurczaka 0 78910
Herbata, napar bez cukru N 250 Hetbatn napar bez cokr 250 Herbata, napar bez cukiu 1 250 Herbata, napar bez cuku E Herbata. napar bez cukru 250 |
Cytryna_ s Cyiyma o s o Cyuyna 0 (Cyryna B 0 . Cytyna ]
Reodkiewka 50 Rzodkiewka 50 i o 0 Rzodkiewka ) Reodkiewka 0
Pomidor ) Cm Ponnidor 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidorbez skorki [ Pomidor bez skiki o B
11$NIADANIE - B HENIADANIE B u R - _WSNIADANIE s [ L
Daoercysonsy isslionsy 150 Deser ryzowy waniliowy 150 Deser ryzowy waniliowy 150 Deser ryzowy waniliowy 150 Deser ryzowy waniliowy 150 7
Banan 10 Banan - 100 Baan w e - ] - Banan 100 B
OBIAD i ~ osuan OBIAD o B ) S - oD |
Zupa pomidorowa z makaronem N 300 Zupa pomidorowa 7 makaronem 300 Zupa pomdorowa 7 makaronein T w Zupa pomidorowa 7 makaronem RO Zupa pomidorowa z akaronem 300 1
Udko 7 kurczaka duszone 120 Udko 2 kurczaka duszone 120 Udko z kurczaka duszone 120 Udko z kurczaka duszone 120 Udko z kurczaka duszone 120 4
Zicmniaki porme T Zicwniaks poine W 300 [Zicmniaks poinc 1T wo [Zicouniaki pbinc 350 [
Surowka 7 seletdw, jablek i mar- 15 [Surowha 2 selesbw. jablek i marchwi 2 o Surbwka z sclerow, jablck i marchwi z s Surdwka z selerdw, ablek 1 marchwi 2 = Suréwka z selerdw, jablek i marchwi z 0 s |
chwi z oliwg oliwa iy oliwg oliwg
Woda nicgazow 250 Woda nicgazowana 250 Woda nicgazowana 20 |Woda niegazowana 20 Wods nicgazowana 250 [
PODWIECZOREK C 1 eenwiezomek T Gpwikczorek o = PODWIECZOREK | ) PODWIECZOREK B
Kiwi - - B S S S 70 o - o Kawi 0
L xonaa oLaCiA - S - kouaci
Chleb pszenny o wm N 0 Chleb przenny - 1o - (Clkeb pszenny
Chich Zytni pemnoziamisty Cs0 [ 130 - hleh zytm pelnoniamisty o o (Chleb zvtai pelnoziamisty
Maslo émictankowe - Masto smvietsnbowe - B 0o Maslo Smictankowe - s Masho émictankowe
Seynka wieprzows gotowa B s0 [sevnka vicprows gowowans o 80 Sk wieprowa gotowans - o Soynka wieprzowa gotowana 20
Twarozek kremowy Twarozek kiemowy X0 T [rvarozekkremowy o B  [twarozck kiemowy 50
Pomidor 100 Pomidor bez sirki Pomidor bez skorki 100
Herbata, napac bez cukru 20 [Hecbata. napar bez cukru I S et napar bz cukru o m
Cotryma_ S B I S 7T a—
WARTOACT ODZY WCZE PRODUKTOW
) " o |k | waewm S || o 3 0 - T TTs " o » K kazem| o
11,6576 8123409995 100 | Procentowy rozklad energii 4162911, 142: " Procentowy rozhlad energii 2, 37.67504 1,581833| 23,4108] 100 &
| 1231.00| 425160 1213,00/4251,60 |2 749,70 425160 | ___ Energia kJ 2677.901233,00] 4251.60 | 163,50 |2 694,651 020,95 443010
20450 | 101700 | 601,50 | 282625 Energia keal 294,50 | 101700 | 653,50 1017,00 Energia keal TO24S | 294,50 | 101700 42,70 | 64275 1059,50
465 | 2000 | 2405 | 130 B Ttuszez 465 | 2010 | 2078 2010  Twse 2552 | 465 036 | 2207 20,15
306 1247 | 3346  Kw. nasycone 306 | a6x | 1443 a6 - Kw. masycone - oo | 1529 469
5875 36 | 48 | 5875 | 9208 | 6202 9208 Weglowodany 9208 | 1026 | 7587 10233
278 | w4 4335 | 260 | 1075 262 ~ Cukey 262 | 62 | 6 037
269 | 0m 550 3059 2028 | B Biatho o 2928 | om0 | mm 3021
e | te | 20 39 S se 070 | oo | 294 070
795 | 25w | 200 | 960 | om C Blewmik 960 | 147 | 1413 10,40
0 | 126245 [2misas | id wen | 26550 [1515.25 N sid 27830 | 000 |135670) [ 2010 |
(v : : . e - —

1. 7boza zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. juja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. micko, 8 orzechy, 9. scler, 10.gorczyca, 11, nasiona sezamu, 12, dwutlenek siarki, 13, lubin, 14, migezaki
Podpis osoby i jacel  Podpis osoby dzajycej

Podpis osoby zatwicrdzajace)  Podp

S JCH B

Magdalena katkowska

iefety

Szpital w Kamieniu Pomorskim Sp. z o.0.
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- o S dcici $roda - -
-~ N _ N S ~ SNapbanE o - - S S—
e [ P OGO i oA TR ORISR | T s = : prmer
Hlosé g/ml Hosé g/ml Hosé g/ml Mo g/mi Hosé g/ml
Kluski lane 150 Kluski lanc B - o T [Kuskitane o 150 Kluskilane B 20 © [Kiuskitane %0 1 ]
Chich pszenny 60 [Chleb pszenny 0 (Chleh przenny 9% T [Chleb pazenny o 90 [Chleb pszenny o 90 1 1
(Chich zywi petoziarnisty 30 i i Chich ) (Chleb zytm pefnoziamisty o o o Chlch 7yini pelnoziarnisty o e L 1
Maslo émictankowe 10 Masho émictankowe 10 [Maslo dmictankowe 10 B Masto smictankowe 15 - Masto dmictankowe ) 7 1
Jaja gotowane 60 Jaja gotowane 60 Jaja gotowane 60 Jaja gotowane - 60 - Jaja gotowane B 0 3
[Szynkowka wieprzowa ) [szynkowka wieprzowa 40 "~ [seynkowka wieprzowa W T |seynkiwka wiegmowa - w0 - Srynkowka wieprzowa ) “
Herbata. napar bez cukn 250 Herbata,napar bez cukru 250 Herbata. napar bez cukru 250 Hetbata, napar bez cokn 250 Herbata, napar bez cukru e ]
Cytryna s [Cyryna . s (Cytryna B 0 o [Cyryma B 0 S owwm ) S
Pomidor 100 ) Pomidor 100 Pomidor bez skérki 100 ) Pomidor bez skorki wo Pomidor bez skorki i 100 s
Papryka czerwona 50 [Papryka czerwons 50 IPapryka czerwona 0 [Papryka czerwona 0 Papryka czerwona 0 i
Satata 10 Salata 10 [Satata 10 Salata i i 10 ) Salata 10
11 SNIADANTE WSNIADANIE [0 [ - . B 11 SNIADANTE -
il spolinecan 05 % ament 150 Maslanka spozyweza 0.5 % tluszczu 150 Maslanka spozyweza 0, 150 Maslanka spozywcza 0.5 % luszczu 150 Mailanka spozyweza 0.5 % thiszczu 150 !
[Nektarynka [ Nektarynka o 0  [anan 100 Hanan . 100 b 100
OBIAD, o OBAD - B OBt ) 1AD o 1
Zupa kalafiorows | 300 Zupa kalafiorowa | 300 Zupa kalafiorowa | ECE Zupa Kalafiorowa | - 30 Zupa Kalafiorows | 300 7 ]
Klopsiki miclone z migsa mieszancgo 100 Klopsiki miclone 2 migsa mieszaneyo 100 [ Klopsiki miclone 7 migsa mieszanego 0 Klopsiki miclone 7 migsa mieszanego 100 o Klopsiki miclone 7 migsa mieszanego 100 1,36
Kasza jgczmienna gotowana T w Kasza joczmicnna gotowana 00  |Kasza yeczmienna goowana 00 B [Kasza jeczmienna gotowana . - 00 |Kasa ecemienna gotowana T W
Fasolka szparagowa 120 Fasolka szparagona 120 Fusolka szpanagowa 120 Fasolka szparagowa 120 Fasolka separagona 120 7
Snmlrlyww o 30 Sos jarzynowy 30 Sos jarzynowy Sos jarzynowy 30 Sos jarzynowy 30 - 1
Wodmegwzowana W0 Wods niegazowana ] 300 Woda niegazowana . Wodimegazowana o w - Woda i (SR ——
PODWIECZOREK. ) ] PODWIECZOREK | o PODWIECZOREK - PODWIECZOREK | S 1 roowikczomek
2::{:? * s bictuosiym bey 0 Budyh o smaku émietankowym bez cukn 0 2:‘;2:‘ o Snalot frpidtaskes wyms ez 0 Budyh o smaku {mictankowym bez cukru 100 Budyh o smaku dmictankowym bez cukru n (k2
L KULACIA L wemen T ke T . o kewen T e ) ]
Chleb pszenny 0 (Chieb pszenny 130 Chieb pszenny
Chleb Zyti peoziamisty o B E o ) o (Chich fymi petnoziamesty ]
Maslo dmictankowe 10 10 [ Masko belenkowe S
Satatka 7 tuiiczykiem ) [ Salatka 7 wcrykiom ] T Sakar whcrykiem e sar eenken Salatka 2 whcrykiem
Serck twarogowy ziarmisty so Serck twarogowy ziarmisty 50 Serck twarogowy ziamisty 50 Serck twarogowy ziamisty Scrck twarogowy ziamisty 50 7
Pomidor Pomidor 1 s C Pemdorberskoki [ w0 homidor bez skrka ]
napar bez cukru Mebwa wpaberekn |50 - Mebota mapurbezcukns | 30 Habasarbeakn i -
— AR x _»AC’mir_ S - . 77 ) _a‘“‘ - B - i - - N " " — S
= . - L B _i i ; it pdrek "7““‘"_” = B . I o _’ . ()‘t"‘& k'il;lll’l 3 B - ~_7_ oy = o i N . ol N e .
B 5 e e ][O e . B e N o 3 _4,.}‘_,___
T » S [ O] I i) o B . S N R
WARTOSCT OD2YWCZE PRODUKTOW
. $ nol " 0 x | s | o | &k | mazem o 0 r | & K [ Razem
22,876479 9,400932] 2739189 27.67163) 6.76557 38377163 27.183637 100 34.59637) 2.83676 | 25,8409 267759 100
262410 | 3 | 357030 | 249380 196,40 | 3157030 = 0, 633,00 | 357030 | 253820 | ~Ener 3 570.30] 293,00 [2 676,05] 97 220500, 85218
591,50 o | w30 15050 | %5370 Energia_keal 5170 | 7000 | 61765 430 | 2008
§ 091 | 20m 2911 Tz 201 | 1a0 | 2260 16 | 275
(XTI [l K masycone 063 | 14 | 110 | 1036 | W 9
1649 | 13008 130,08 a04s | 1a08 w1 | e
15,53 6,62 Cukry 662 5,90 EANTY
s82 | 298 | w00  Bialko 2098 247
023 | 0ss | am Csa Coss | 082 Sl B 03 X2
,,,,,, | K |06 | 2006 | 1495  Blommih 1.80 :n}iiln,_@ an o Blommik | 0| 2006 | By
w0 |1493ss [29mae] e 2010|6500 14943537 o  J1o2s70] 133,00 | 3000 | 4200 (158070 3 16140 Sid 350,00 |1 4w x0] 28 T —
Legeods Alergeay wystepajace w produkiach: I |

1 7boza zawierajace gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne. 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja. 7. mleko, 8. orzechy, 9 seler. 10 gorczyca. 11, nasions sezamu, 12. dwuilenek siarki, 13, fubin, 14, migezaki - -
Podpis osoby zatwierdzajacej  Podpis osoby sporzadzajqcej Podpis osoby zatwierdzajacej  Pod

obXn.

Magdalend Kwigtkowska

\ete

Cnital w Komieniv Pomorskim Sp. Z 0.0-
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[ I - 9 dsier cowartek o B - I B
DIETA PODSTAWOWA (1) N o ATWO PREYEWAIALNYCH WE~ 3 DrETAL bIETA i iay - DIETA BOGATOBIALKOWA (%) S DIETA
SNIADANIE Hlosé g/ml Hasé wml Hoié g/mt Hoié g/mt.
Platki ryzowe 30 [Platki ryzows: 0 Platki ryzowe S 30 Platki ryzowe e T eeayiowe 30 1 il
Micko spozyweze 1.5 % thiszezu 150 [Micko spazyweze 1,5 % thiszezu o [Micko spozyweze 1.5 % thiszcn 150 Micko spazyweze 1.5 % thiszezu so Mieko sporyweze 1,5 % thiszen - 150 [ I
Chleb pszenny 60 Chleb psrenny 0 [Chleb psrenny - - % [Chie pssenny 0 - (Chich psrenny B %0 N ) B
Chleb 2ytni petnoziamisty 30 (Chieb zyni %0 (Chieb #ymi petnoziamisty 0 T Clleb 2y petnoziamisty o [Chieh #ytni pelnoziamisty ] 0 T
Maslo émietankowe 10 [Masho dmietankowe 10 [Masto imictankowe 10  [Masto imictankowe - s Maslo imieunkowe o 1| o
Serck twarogowy ik 60 Serck twaroyowy z ziolami “ f;:y" twarogowy homogenizowany natu- 0 [Serck rwarogowy homogenizowany naturalny |Serek twarogowy homogcaizowany naturainy 60 7
Szynka z indyka a0 sy zimdyka 0 [Szynka z indyka 0 T [Seynka zundyka |Szynka z indyka 0 o
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukiu 250 Herbata, napar bez cukiu 250 Herbata, napar bez cukiu Herbata, napar bez cukiu = 250
(8 o s b s Cytrym - 0 Cytryma B _ 0
Pomidor 100 o wo  [Pomudor bez skrki B 100 [Pomidoc bez <kirki [Pomidor bez skirki 100 B B
Ogérek 50 B 0 ) [Ogrek 0 Jowinek Ogérek o 0 i .
Salata 35 3 Salata 35 [Satata B Satata 3s | |
11 SNIADANIE T1SNIADANIE B ns 1T - u TSNIADANIE =
[s08urt naturaing 2% tuszcau 150 Jogurt naturalny 2% thasrcru 150 Jogurt naturalny 2% tusrcru B 150 Uogur natralny 2% thuszcru logurt naturalny 2% ey 3 150 7
(Gruszka 100 [Gruszka 100 Jabiko picczone B 100 ltablko picczonc Jablko picczonc 100
OBIAD oBIAD - ~ oBlap B ~ oBuan omap ) 11
[Rosol drobiowy z makaronem 300 Rossl drobiowy 2 makaronem 300 Rosol drobiowy z makaronem 00 [Rosot drobiowy 2 makaronemn Rosit drobiowy z makaronem 300
Filet 7 piersi kurczaka pieczony 100 Filet 7 st 100 B Filet 2 pieni ke o 100 e Filet 7 piers kurczaka pieczony o ) ]
Zicunniaki potne | 00 Ziemnaki pine wo ] Z1cimmaki pivine 300 Zicmaaki pome (Ziemniaki pove 350 !
Buraki z jablkami i oliwy 120 Buraki 2 jabikams { oliwy 120 Butaki 2 jablkami 1 oliwg 120 Buraki 7 jablkanmi 1 oliwy Buraki 2 jablkami § oliwy 120 .
Sos émietanowo-koperkowy - 3 . o B 30 - [Sos imietanowo-xoperkowy Sos imictanono-koperkowy I 0 -
Woda niegazowana - B Woda nicgazowana - - 300 [Wods micgazowana B Woamegarowana 1 E | 1
PODWIECZOREK | S  PODWIFCZOREK )  PODWIECZORFK B PODWIECZOREK | N |
Chrupki kukurydziane 0 Chrupki kukurydziane 0 Chrupki kukurydziane (Chrupki kukurydziane _
[ KOLACIA  lkouacma S ~Kotacia - © Kot D
Chlebpsenny 1 0o (Chieb psrenny o ] C [Clebpueny B Chieh psrenny (Chich psrenny -
Chleh zywi petnoriamisty | 50  Jewen v (Chich #ytni pelnaziamisty (Chieh zytai pelmaziamst o Chlch #vni pelnaziamisty
[ Masto smictankowe _ Maloimcunkowe )  Maslo smietankowe ]
Pasziet picczony Pasziet pieczony Paszict pieczony Pasztet pieczony -
Serek grani naturalny =i - " [serek grani natwralny Serck grani nawralny
Oporek kowaszony Ogének kwaszony -  Odikkwaony
O Jevnym - O omm o
-  Pomidor bez skirka Pomidor bz skirki Pomudor bez skirks
B B s — e e mo m - . prm—
WARTOSCIODZYWCZE | | i T - T I
| PRODUKTOW i |
$ K| RazEM K | razew | $ n o K RAZEM - < u o r x
(29763534 100 so7261] 100 y energii 26.67055]8,195987] 2940254 100 | Procentowy roklad energii 27,23634 7413108 3329823 7129547 2490378
280755 | 271780 943375 | 246475] 77050 |2752.70 _ Energia kJ 2464.75 | 770.50 [ 339360, 737.00 |2 577.65 3501.90]2 477,00
64130 595,50 | 183,00 656,50 Energia keal 183.00 | 822,00 | 17600 | 61475 $47.70 | 590.60
1685 2590 Ttz 460 | 1735 | 150 | 2906 169 | 1855
10,08 135  Kw. nasycone 260 | 473 | oa8 | 158 a2 | 81
%015 .26 Weglowodany ERED w45 | 642 12731 | #s.s
1666 Cukry 78 | 1970 ois | xm 1701 | &8s
262 Bialko 247 | 678 R 5525 | 2160
28 243 | o024 2 | 381 14 | sm
Y B 595 595 | 160 1 a0 | 7ss 1016 | 82
S0 | orino 150275 3as9.60 o 159355 | 404480 Sid Tses | - 97330 | 9650 | 12100 | 600 | 1797003 57230 [ 1556.50 1
Legenda: Alergeny wystgpujace w produktach: o o - S [ ]

1. zhoza zawicrajgce gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. micko, 8. orzechy, 9. scler, 10 gorczyca, 11, nasiona sczamu, 12. dwutlenck siarki, 13. tubin, 14, igczaki

Podpis osoby zatwierdzajace]

Podpis osoby sporzadrajace)

Podpis osoby zatwierdzujace  Podpis o

, L0 W

agdaléna iatkowska

Szpitel w Kamieniu Pomorskim Sp. z 0.0.
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1. zboza zawicrajyce gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne., 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki zic

Podpis osoby zatwicrdzajace)

| 61350

201540 | 2
146,00

Energia kI

887835

10 dief pigrek o S =
- SNIADANIE S - o .
DIETA LA DIETA i @iay DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA DIETALA 706k TLUSZCZU () | ALERGENY
SNIADAME Hosé gml Tlodé gimt Hoié g/ml Hosé g/mt
Platki owsiane 0 1 latki owsiane - 0 Phatki owsiane - 10 o 30 Pakiowsane 0 17
Micko spozyweze 1,5 % duszczu | 150 Micko sporyweze 1,5 % thuszeru [ Micko spozyweze 1.5 % thiszczu 150 150 Micko sporyweze 1,5 %o thuszeru ) 7
Chicbpszcany B | Chebpmmemy | 0 Chicbpszenny | - R - - 100 Chicbpszenny & D % - '
(Chieb 2yt pelnoziamisty 30 Chieh 2y pelnoziamisty - % B (Chieh 2yt pelnoziamisty 0 ) [Chieb 2y petnoziamisty o 90 (Chleh zytni pelnaziamisty 0 51
Masho smictankowe oo Masto s e Masho smictankenwe 10 [Masto émietankowe I 15 Maslo imictankowe - e - 2,
mx czarnych porzeczek. 0 Diem 7 czamych porzeczek mskostodzony| o Diem z czamych porzeczek miskoslodzony 0 Diem 2 czamych porzeczek niskoslodzony o Dzem 0 7
Paroweczki sniadaniowe 0 T [Partoweorki imadaniowe - 50 [Pariwecrkt ntadaniowe 0  [Paréwccrki imiadaniowe T w Parbweerks iniadaniowe o 0 - 75910
Polgdwica drobiowa 40 - Polgdwica drobiown N 0 [Poledwica drobiowa - 0 T [Polgdwica drobiows 20 [Polgdwica drobiowa - 40 749,10 |
[Herbaia, napar bez cubru w0 Hetbata, naparbezcukrs | 250 Herbata, napar bez cukru - 250 [ Herbata, napar bez cukeu 250 Herbata, napar bez cukru ) 250 B
s B  Gmym s Cytryna 0 o ) o Cytryna 0 ]
so Pomidor 50 Pommidor bez skivrki 100 - o - 100 Pomidor bez skirki 100 N
100 Papryka czerwona - o [Papryka czerwona ) 0 - o Papryka crerwona - 0
10 N Salata Salata 10 B o 10 Salata i B 10 -
0 Mlcko spazyweze 2% thiszczu N 0 [Mlcko spozywcze 2% thiszezu 35 |Micke spofywese 2% thiszeru - 35 Micko sporyweze 2% thuszcan [
o [Chicb pszenny o ‘Chich pezenny o rrp— = o ) [Chich przemny - o [ O
B 0 akicr ) 0 Cukicr 0 ) Cukicr o Cukicr 0
SNIADANIE T wdvmoasie o u ) ol wssmoane 1SNIADANIE o
Soguit natersiny % thszcus 150 Jogurt nawralny 2% thiszczu 150 ogur natursluy 2% thuszczu 150 logur naturaluy 2% thiszezu 20 ogurt natursluy 2°% thuszczu 150
a owocowa 7 banana, jablka, 100 ey “"’“‘"“:“:."“""“ jablka, kiwi, 100 Mus owocowy 100 [Mus owocowy 00 Mus owocowy 100 7
kiwi, winogrona i
OBIAD i B B B B - - Bl
Zupa brokulows | w o o 300 B 179
Dorsz wjarrynach Dorse w jarrynach 00 '_' - T (XX B
Makaton gotowany pelnorarmisty 20 o Makaton gotowany pek pdnunlmnly 2 N CMakaron powwany sy | R o 250 . -
R wo o e, .| w i s w e o - et D
Sos pomidorowy i) Sos pomidorowy w0 B R "[Sot pomidorowy 1 T e 505 pomid: T o ]
Kompot wickoowocunwy bez cukry Kompot wicloowocowy bez cukru | a o Ko wicloovoomy ber ek - 300 I D
TOOWIRCZOREK ~ | robwikczomsk | SRS T PODWIECZOREK R o
Serek grant naturalny o
KOLACIA - ]

b pszenny o - - 1 [
(‘hl-h vt peo..._m-mm 5 _ . ] Chlch zvtnt peaziami ‘7
Masho imictankowe  Madodmekowe | ) Masto mictunkowe o C [Maslo smictankowe ]
Kiclhasa s7ynkowa b Kictbasa szynkowa 50 Kiclbasa szynkowa 0 Kiclbasa s
:;-I: ;wuu’nlv homogenizow 40 Sorek owirogowy :’l:‘:fl“'""""‘" mahk 40 W0 Serek twarogowy homogenizowany naturalny 100
Pomdoe 1w T e | e 100 Pomidor bez skirki o 100 7
Herbata, uapn ber cukmn 250 7
Cytiyna - . i - - o o B

" o I3 RAZEM IR " o I3
|25, 9,51 79290932, 2021686 100 Procentowy ruzklad energii 38243 20,8347

Energia_kcal

Podpis osoby sporzadzajace)

248130

2283.00 1 732,60

83,09

| 3733 |
n-.n
s

1

EZEE
|A 75 0.00
0\7 ‘ﬂ 410,00 3

6.30ja, 7. micko, 8. orzechy, 9. sclar, 10 gorczyca, 11, nasiona sczamu, 12. dwutlenck siarki. 13, lubin, 14. migezaki

St

Podpis osoby zatwicrdzajace)  Podpis

dinorskim Sp. z 0.0.



