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SNIADANIE Hloié ghmi Hoiid gmt Hosé giml Hosé g/mi -
|Kasza jaglana 30 - [Kasza jaglana o e K‘;llljllllnl B T e B Kasza jaglana B 50“7 - - - 1
Micko spotywe, 150 ~ IMicko spotyweze 2% thiszezu o [Micko spofyweze 2% thuszezu - Micko sporyweze 2% thiszcr 150 7
Chicbpreany T 0 ~ [Chich parenny K Chich pszenny - (Chich ps7enny o wo 1
(Chleb #ytni pelnoziamisty - 30 (Chich 7 %0 [Chich #ymi 0 (Chleb 2ywmi pelnoziamisty - Chleb #ymi pelnoziamisty 0 o L
Maslo dmictankowe 10 Masto éamictankowe 0 Maslo imictankowe [0 Mado fuctmkove Maslo fmictankow e o T
Szynka wieprzowa gotowana 0 Srynka wieprzowa gotowana W 'Srynka wieprzowa gotowana ) [Seynka wieprzowa gotowans Szynka wicprzowa gotowana “ 7
Serck chudy jogurtowy 60 'Serek chudy jogurtowy 60 [Serek chudy jogurtowy - 0 [Serek chudy jogutowy [Serek chudy jogurtowy 0
Herbata, napar bez cukru - 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru o 250 thata, napar bez cukr - Herbata, napar bez cukru 250
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Jogurt naturalny 2% thszezu 150 Jogurt naturalny 2% thuszez 150 Jogurt naturalny 2% thuszeru T 150 Jagurt naturainy 2% thuszezu [ T s [logurt naturalny 2% thuszezu 150 N 7
Jablko pieczone 100 Jabiko pieczone 100 Jablko pieczone - 100 hiko picczone T [13blko pieczone o 100
OBIAD T OBIAD B osap OBIAD - B OBIAD o
Zupa 7 ziclonego groszku 00 " [zupa 2 ziclonego groszu 300 o Zupa z ziclonego groszku o - " [zupa z tictoncgo groszku S Zupa 2 nclonego groszku 300 I
Potrawka 7 kurczaka z warzywami 150 Potrawka 7 kurczaka 7 warzywami 150 Potrawka 7 kurczaka 7 warzywami 150 Potrawka 7 kurczaka 7 warzywami 120 Potrawka 7 kurczaka 7 warzywami 100 16
Ry7 pelnaziamisty ugotowany 220 T IRyz petnozamisy uowwany T o Ryzpenozamisty ugorowany | 0 Ry? pelnozianisty ugotowany o ugotowany 20 1
Buraki czenwone 2 cytryna i oliwg 150 Buraki czerwone 7 cytryng foliwg 150 Buraki czerwone z cyiryng i oliva 150 Burski czerwone 7 cytryna i oliwg 150 Buraki czerwone 7 cytryny i oling 150 2
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DIETA PODSTAWOWA (DOI) DIETA CUKRZYCOWA -DIETA. lgcw;ﬁ‘%“ﬁﬂ.;‘m" PRIVSWAIALNVCH WE. DIETAL DIETA i (D02 i 11, DI0) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (D0S) | ALERGENY
SNIADANIE Haié giml Hloké gimt Hloié gimt Hoié g/mi
Platki jgczmienne 0 [Ptatks eczmienne I o [Platki jeczmienne 30 o a T Ptk jgczmienne - 1
Micko spozyweze 1.5 % tuszczu 150 Micko spofyweze 1S * thuszezu o Micko sporyweze 1,8 % thuszezu 150 B C Micko sporyweze 1,5 % thuszeru o
Chich pszenny 60 [Chich przcany B 0 Chich psremny %0 - (Chich psrenny o
(Chlch zymi pelnoziamisty 0 (Chieb zytni pemozismusty %0 Chich 0 o (Chich zytni petnoziamisty o
Maslo mictankowe - 10 Masto smictakowe 10 T Masto smictankowe [ Mado fmietunkowe B 15 S Mo fmctankowe T
|peem ”j‘ﬂ‘:‘"‘”"" pocsecask. 30 30 [Dzem 7 czamych porzeczek niskoslodzony 30 IDzem 7 czamych porzeczek niskoslodzany 0 Diem 7 czamych porzeczek niskoslodzony
Kielbasa szynkowa 40 Kictbasa s7ynkowa N m [Kictbasa srynkowa 0o [Kichasa srynkowa | 0 [Kictbasa s7ynkowa ]
Serck chudy jogurtowy 0 [Serek chudy joguriowy 0 ISerek chudy jogurtowy o0 [Serek chudy jogurtowy o - w© Serek chudy jogurtowy B
Herbata, napar bez cukru - %0 [Herbata, napar bez cukru 250 Horbata, mapar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukiu 250 o Herbata, napar bz cukey B
Cytryna s (Cytryna s Coums o [Cytyna o o Cyiym 1 -
Pomidor 100 [Pomidor 100 [Pomidor bez skirks 0 [Pormidor bez skiks 100 Poundor bez skirki 10 ) N
Pomidor [ Pomidor 0 Pomidor o Pomidor B 0 o ) 0 |
Salata 20 Salata 20 Sabna 20 Sataa o 20 B
11 SNIADANIE ISNIADANIE USNIADANIE - ussaoane o u S |
Serek grani naturalny 150 i o 150 Serck grant natralny 150 Serck grani naturalny - 150 Scrck grani naturalny. s 7 o
[ 0 Kini “ [Banan 100 [Banan w B W o
OBIAD B OBIAD  oBlaD S osar | OBIAD S B
[Zupa chiopska z zacierka 300 Zupa chlopska z zacierky o 300 ~ Zupa chiopska z zacierky 300 Zupa chilopska z zacierky o 300 Zupa chiopska 7 zacierky N 300 1 o
Pieczen rzymska 100 Precze rzymska 100 Preczen rzymska 100 Picczes rzymska 100 Pieczeft 1zymska 100 136
Zicmuiiaki pome e Ziemniaki porme ) ) 300 - 100 Ziemniaki poine - 00
Fasolka szparagowa z oliwg 150 Fasolka szparagowa oy 150 Fasolka separagowa z oliwy 150 Fusolka separagowa z oliwy 150 [Fasolka szparagowa z oliwg 150 9 )
Sos picczeniowy jasny 0 Sos pieczeniowy jasay 0 Sos pieczeniowy jasay Sos picczentowy jasny 0 [S0s picczeniowy jasny 7
Kormpot 7 jablek bez cukru 00 - Kompot 7 jablek bez cukau o w b C [Kopot 7 jablek bez cukau o 0 bez cukru T
PODWIECZOREK - - PODWIECZOREK B PODWIECZOREK - PODWIECZOREK - [
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- - KOLACIA B T
wy lChlcb przemy (Chich pezecamy W T
[Chieb tytni peknosiamisty B (Chich rytn pelnoriamisty B T e o o
Masto smictankowe - S Maslo smictankow Maslo émictankowo . e ] —
Salatka recka 7 sosem wineyret | 0 Salatka grecka 7 sosem wincgret Salaka grecks 7 sosem winegret T [Salstka grocks 7 sosem winegret e 30,9
Srynka kanapkona ) symhabanphows | [Soyoha tonaphows T [soyhakanapkows S 7890 o
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1. zboza zawierajace gluten 2. skorupiaki 1 produbty pochodne, 3. jaja, 4 ryby . orzeszki ziemne 6. soja, 7. mleko, 8 orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11 nasiona sezamu, 12 dwutlenck siarki, 13, hibin, 13 migezaki
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DIETA PODSTAWOWA ( DUI) R R O A A 2 e | S WASALNYCHWES DIETAL DIETA i 02)i d11.D10) DIETA BOGATORIALKOWA (D07) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (DOS) | ALERGENY —
SNIADANIE Hlosé gimt Hosé g/ml T giml Haié g/ml —
Kasza manna na micku W Kasza muanna na micku o« Kasza mans mamleky we Kasza manea na mlcku W * [Kasza manna na ek ) RE
Micko sporyweze 1.5 % thuszezu o Micko spozyweze 1,5 * tuszcz o Micko spoiyweze 1.5 % uszczu 0 [Micko spozyweze 1.5 % ) Micko spozyweze 1.5 % tluszczu - T 7 o
Chieb pszenny I ) Chiebprzenny 0 lchieb pszenay 90 lCtich przeany - Chicb pszenny S w !
Chich zywi i o 30 Chleb #ytni petnoziamisty ) % [Clileb 7yt petmoziamisty 0 (Chich #ytni petnoziamisty 0 Chleb 7ymi petnoziamnisty o (XN
Maslo imietankowe o w0 Masto smictankowe v Maslo imictnkowe 0 Masto émictankowe ) i - Masto dmictankowe - o 7 o
Ser, Edamski thusty 50 Ser Edamskitusy 50 Ser twarogowy potusty w kawalku 0 [Ser twarogowy pétilusty w kawalku 0 - [Ser warogowy pohlusty w kawalku 100 7
Szynka z indyka w0 Srynka 7 indyka “ Sryvka 7 indyka “ [Seynka 2 indyka “ [Seynka 2 indyka “ 789,10
hithan, Saper bes ovirs — Herbaua, napar bez cukau 250 Herbata. napar bez cukru . 250 Herhats, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru )
Cytryna - s Cyuyna s 0 Cytryns o Cytyua 0
Pomidor o 100 Pomidor ) 100 or bez skinkt 100 Pomidor bez skirki w o Pomidor ber skirki 100
[Ogirek 50 ok 0 - o Ogénck o [Ogirek o
Salata ) salata i ] 3 Sahaa - 3 o Salata - 3
I SNIADANIE " WSNADANIE nsNwpave 1 SNIADANIE 11 SNTADANIE
:‘k":’ mieczny jogurtowy bez 150 INapo; leczny joguriowy bez cukru 150 INapéj miecany jogurtowy bez cukru 150 INapdj mleczny jogurtowy bez cukru 250 Napdj mleczny jogurtowy bez cukau 150 7
Jabiko 100 sblko 100 Jablko pieczone wo Jablko picczone 100 |isblkopieczone 100
OBIAD - OBIAD o OBIAD oBIAD 1T
[Barszcz ukraifiski o Barszez ukraiiski | 300 Barszcz czenvony B 300 Barszcz czarwony 300 Barszcz czerwony — 300 119
Filet 7 pers kurczaka duszony 120 ikt 2 piersi kurczaka duszony 120 Fiket 2 piersi kurczaka duszony 120 Filet 2 piers kurczska duszony 120 File z perst kurezaka duszony 50 16
Makaron golowany pelnoziamisty S 280 Makaron gotowany pelnoziamisty | 280 Makaron gotowany jasny 1 280 Makaron gotowany jasny 280 Makaron gotowany jasny W (K]
S 2pinak duszony ze émictang 150 Sepinak duszony ze dimictang 150 iSepinak duszony ze mictang 150 [Szpinak duszony ze imictany 150 Sepinak duszony z¢ Sovictang 150 7
(Wods niegazowana e - 300 300 Wods nicgazowana Woda miegazowans 1
PODWIECZOREK o | robwieczol o S PODWIECZOREK S PODWIECZOREK | o
[Sok marchwiowy o Sok marchwiowy 0 © sokmarchwiowy o narct 1
i KOLACIA - T kotaa - - T -
Cl S w ('hltrpltnﬂy‘ - B TW S 100 o Chleb pszenny B
(Chleb zytni pelnoziarmusty (Chich 7ytns pelmoriamisty B o [Chih syimi peinaiamisty o N
Maslo dmictankowe a Maslo fmicunkowe o 0 [Masto émictankowe 1
Szynka wieprzowa gotowana Sryoh wa golowana 0
Paprykarz scczecinski e )
Gmma ) e 0 Cytryua I o
Pomidor Pomnidor bz skérki N [Pomidor bez skirks 00 Pomidor bez skirki T T, o
Herbata cap ber cwkr [ et naar N . - B T B T - = ] ]
- N — § ——— B B D B E—
) u | o | i 3 B s T o | r | K kazew| ) K |Razem
| Precentowy rozhlad ener |7e17a16 ) p mergii " Procentowy red 1L 26.73355] 100
__ Encrgia kI 12069820 ] W 213008
% 55460
7]
N cone -
oduny -
1 o 1 K 037_| 107
+ -l 3 ‘t 00 T' 99 'ﬁ* * . 610 Lov SJ‘I_
5 | 90,50 | 4x9 V01555 ] 935,50 | 47470 | 177165 | 419740 - 6.10 149.50 | 426,70

" Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:

1. zboza zawiersjace gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne. 3. jaja. 4. tyby 5. orzeszka ziemne 6. soja. 7 micko. 8 orzechy. 9. seler. 10 gorczyea, 11 nasiona sezamu, 12, dwutlenek siarki, 13, Wbin, 14, migezaki
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DIETA PODSTAWOWA ( DOI) DIETA CUKRZYCOWA -DIETA l'_L.meNlcuMe"b:. :.)A‘I'WO PRZYSWAJALNYCH Wi | DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (DOS) | ALERGENY
SNIADANIE Hoié gml Hosé gimt
Platki owsiane N o Platks awsiane o ) Platki owsiane ) B i 50 - o X} o
Micko spazyweze 1.5 % thuszezu s  Micko spozyweze 15 % tluszczu 0 Micko spozyweze 1.5 % tluszezu il 150 Micko sporyweze 15 % tuszczu A 7
Chleb pszenny 60 [Chleb pszenny N 0 |Chileb pszenny Chieb pszenny 1
Chleb zytni iamisty 30 Chleb 2yt iami 90 Chleb zytni pelnoziamisty Chleb ymi pelnoziamisty - N (Chleb #ytnu pelnoziarnisty L ]
Maslo imictankowe o Masto smictankowe 0 Maslo émictankowe Maslo gmiictankowe o Maslo fmictankowe 1 7
“berzk“m:ym;uwy ‘homogenizowany P :ny* twarogowy bomogenizowany natu- I ms““"l:\"‘”"““""’y homogenizowany na- o0 Serek twarogowy homogenizowany naturalny 6 Serck twarogowy homogenizowany naturalny 7
Parowki z kurczaka na goraco s - Parowki z kurczaka na goraco Partwi 7 kurczaka na goraco ) Parowki 2 kurczaka ma goaco 0 vk kucrakaa goreo 50 75910
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cuksu 250 IHerhata, napar hez cukru - o Herbata, napar bez cukru 250 |Herbata, napar bez cukru o
Cytrym s ) Cytym s Cytryna o 0 - o oyt ) .
Pomidor 100 Pomidor 100 Ponvidor bez skirki 100 100 ~ Pomdor bez skora -
Papryka czerwona 50 Papryka czerwona Papryka czerwona 0 0 o Papryka czerwona o
‘Salata 0 Sabata 0 Salata 35 3 Solata
I SNIADANIE N 11 SNIADANIE. HSNIADANIE 1 SNIADANIE 11 SNIADANIE
Serck twarogowy ziamisty 150 Serck twarogowy ziamusty 150 Serck twarogowy ziamusty 150 Serek twarogowy ziamisty Serek twarogowy zianisty R 7
50 Mandarynki 50 Banan 100 Banan ~ |Baan ]
OBIAD OBIAD OBLAD OBIAD ) OBIAD
Zupa ogorkowa 300 Zupa ogirkowa 300 Zups ogdrkowa 300 Zupa ogirkowa 300  [Zupaogikowa 179
Bitki wicprzowe w jarzynach 100 Bitki wieprzowe w yarzynach 100 Bitki wieprzowe w jarzynach 100 Bitki wicprzowe w jarzynach 120 Bitki wieprzowe w jarzynach 1.6
Kasza jeczmienna gotowana w0 Kasza jeczmicnna gotowana | Kaszajezmienna gotowana | 280 — [Kasza jeczmienna gotowana B S w0 IKasza jeczmienna gotowana R ! —_—
Surowka z marchwi ‘Suriwka 7 marchwi {jablek 120 ‘Surbwka z marchwi  jablek 120 Suréwka 7 marchwi i jablek 120 Suriwka 2 marchw | ablek 7
Wods i B 2 R B ) [Woda nicgazowans T w Wods nicgazowana ] T | Wods miegazowans 0
PODWIECZORE - T PODWIECZOREK | PODWIECZOREK | PODWIECZOREK ] _PODWIECZOREK T B |
:iudyn o smaku Smictankowym bez o f:k:zn o smaku Smictankowym bez 0 l::ldyﬁ o smaku smictankowym bez cu- o ik o sk by it Budyih o smaku émictankowym bez cukru 0
KOUACIA - T kowaca a KoLACIA ) KOLACIA - lkouacia -
Chleb pszenny o 50 o [Chicb pszenny 130 Chleb pszenny Chleb pszenny
Chlch zywi pelnozarmisty s0 o s pemosamisy B [Clich 2ytan petnoriammisty Chich 2yt pelnoziarmisty
Maslo émictankowe o fmictankowe Maslo fmictankowe
Poledwica drobiowa Polgdwica drobiowa Polydwica droblowa
Ser warogowy chudy 50 Sor twarogowy chudy
_L:)in e ] B o Cyuyna
Pomidor __ S [Pontidor B . [Pomidos bez skidd_
Herbata, napar bez cukru N Hetbata, napar her cukru N B B Herhata, napar bez cukru
| WARTOSCIODZYWCZE o I
 PRODUKTOW
[ x 3 i o B
34,51588| 23,2191 9.118783] 32,61968 29,95003 | 14,47012 31,83007 4,372267| 19.3275036] 100 Procentowy rozklad energii
Y0V7.20|3053.20 o . 298615 AND | T945,05 N B 1035.00]
725,50 | awk10 71925 105,00 - 246,50
T e 078
- axas
o 2445
B 1 095 o
37550 | 390 | | 60350 |

Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:

1. zboza zawierajgee gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja. 4 ryby . orzeszka ziemne 6. soja. 7. mlcko. 8. orzechy. 9. seler. 10 porezyca, 1. nasiona sezamu, 12, dwutlenek siarki, 13. lubin, 14. migezaki
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o ADE{ R)DXTA Wﬂ"‘i’_ﬁv{l B ETA Cﬂ_m\i():"f - e léﬁ)';:(’:l‘)%"\:ﬁ::‘:‘}“wo RINSWAIALNYCH DIETA i (D02)i (D11, D, o hliu BOGATOBIALKOWA (D07) o o o
SNIADANIE Hoié gimt Tloié g/mt loié g/ml Hoié g/ml b
Platki orkiszowe pelnoziamiste 30 [Pl orkiszowe peloziamiste 0 Platki orkiszowe petnoziamiste ) 30 orkiszowe e 30 B |tk orkiszor i 0 !
Mickosporyweze 1S % twszcry | 150 [Micko sporyweze 1.5 % thiszezu ] Micko spozyweze 1,5 % tuszezu 150 Micko sporyweze 1,5 % thiszers 150 IMicko sporyweze 1S % thuszez s 7
Chleb pszenny o 0 (Chleb pszenny 0 (Chleb pszenny % Chlcb pszenny N 120 o Chleb pszenny 120 v
(Chlcb 2yt pein v ) (Chich zywi i % (Chieb zywi pelnoziami o (Chich zytni pemoziami - o Chleb 2ytni petnozi 0 LIl
Maslo émictankowe i 10 Maslo émi - 10 Maslo émictank 10 Maslo imicwnkowe ~ Maslos 0 7 o
Ser warogowy chudy o Ser twarogowy chudy B o Ser twarogowy chudy o Ser twarogowy chudy Ser twarogowy chudy 7 _
Seynka z indyka . 60 Szynka z indyka 60 [Szynka z indyka 60 Seynka z indyka 78910
Herbata, napar bez cukru o 250 Herbata, napar bez cukru | 250 Herbata, napar bez cukru T ] ) Herbata, napar bez cukru
(Cytryna o s Cytryna s Cytryna Cytryna —
Pouidor 50 [Pomidor 50  |Pouidor bez skorki Pomidor bez skorki
Ogirek - 50 (Ogorck - 50 l0gorek 0 N 0  lOgorek
(Salata 1 35 Salata 1 35 Salata 35 a s Salata 1
11 SNIADANIE ) N o 11SNIADANIE B  ISNIADANIE - T uSNIADANIE 1
Banan B W Banan B 50 Banan 80 Banan - 1 50 Banan %
2.“"1‘,‘:’ mleczy jogurtowy bez 150 150 INapéj mleczny jogurtawy bez cukru 150 apoj mleezny jogurtowy bez cukru 150 Napéj mleczny jogurtowy bez cukru 150
OBIAD - B OBIAD B oBIAD - OBIAD . ]
Zupa jarzynowa 0 2 - 300 Zupa jarzynowa 300 Zupa jarzynowa 300  Zupajarzynowa 300 79 —
Sos pomidorowy 7 migsem 10 'Sos pomidorawy 7 migsem wieprzo- 120 ‘Sos pomidorawy z migsem wicprzo- . Sos pomidorowy  migsem wicprzowym i Sos pomidorowy 7 migsem wieprzowym i 120 19
wieprzowym i warzywami o wym i warzywaini wym i warzywani ! wazywami o |warzywami
Makaton gotowany pelnoziamisty ) Makaron gotowany pelnoziamisty o 20 Makaron gorowany jasny nl 230 Makaron gotowany jasny Makaron gotowany jasny 20 o L -
Kapusta pekitiska z koprem i oiwg 120 Kapusta pekiiiska 7 koprem i oliwg 120 Kapusta pekifska z koprem i oliwg 120 Kapusta pekifiska  koprem i oliwy Kapusta pekifska z koprem i oliwg 120
Kompot wieloow bez cukru_| w0 [Kompot wieloowocowy bez cukr ~ Kompet wieloowocowy bez cukru 300 Kompot wieloowocowy bez _Kompot wieloowocowy bez cukry I S N S
WIECZORE! Vi - | PODWIECZOREK - - PODWIECZORFK - | PODWIECZOREK | B o
Sok marchwiowo-jablkowy 0 150 Banan - B
. KoLxc 1 o KOLACIA
Chleh pszenny i s Chie - IChicbpszenny 10 . pszenny
Chleh 2yt i S0 Chlch zymi peloziamisty | [E ~Chieb 2yani per 0 IChleh symi pemoriamisty
Maslo dmictankowe o Mt fmictankowe 10 Masto Smictankowe [ slo mictankowe 1 -
Ser wwarogowy chudy 60 warogowy ) I ﬁ(ﬂ ychudy Ser twarogowy chudy
Salatka 7 nczykiem 80 Satatka z whczykiem 0 Satatka z whczykiem
Fapryka czerwona o Pomidorbezskorki o S
Cynyna - N . -
Sala - 35 lsalaa s e s I
Herbata, naparbez cubru I erbua, naparber cukru —
B N o B - . |
ODLYWCZE | N S
PRODUKTOW
- s L u o u | o |k | mzmws s T
| Procentony rockdad enersii | 7733764 1055706 38,33632 25,0205] 1 rozklad energii 39,82438. 12,9599230.176202] 27,1819 " Procentowy ”  [a0a9m3s 133628 2639508 5,532262 D w33 106 7 5
I _Emergia kJ 279495 | 106230 02 [  Energia kI |TOw3S|106220] 364530 [1226,207 784720 | 356315  Energia k] 281635 ]1226,0[22560] #ND | 2 867, D En Y 45| 1 .20 245345
| Energia kcal 472,10 | 253,00 | 87080 292.0 T Energia keal T77.85 | 29200 | 6799 | 142,50 al
[ T Twsze: 1920 20 |1 T Twse i 2000 | a6 | lese | oas
BE i e [ Jea o
EECRREE - 934 Lsfug‘ os
1309 | 3635 | 21
B w0 | 100 | wa
- 2w eas | ras
| [ 691 | 3. 1069 | 206 | 224 X 126 ¥
N [ o0 Taomao Toness | asmas | o Temsas[eane 16154 9130 [ om0 | 150 | 17 o o 041 | a2 254035

Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:

1. zboza zawiersjace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. micko, 8. orzechy, 9. seler, 10.gorczyea, 11. nasiona sezamu, 12. dwutlenek siarki, 13 libin, 14. migezaki
Podpis asoby zatwierdzajce)  Podpis osoby sporzadzagyce) Podpis osoby zawierdzajgce]  Podpis o

02.94,20%¢ . o

Magdalena Kwiatkowska

Dietety
Szpital w Komieniu Pomorskim Sp. z o.0.
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DIETA PODSTAWOWA ( DOI) le_’n CUKRZYCOWA -DIETA zc(:‘col;mil’cuw M LATWO PRZYSWAJALNYCH WE- DiETAL [ —— DIETAW, ey Py TLUSZCZUD0%) | ALERGENY
SNIADANIE Htosé giml Hoicé gimt Hosé ghmt Hoié g/mt Hlasé g/mi —
Makaron na micku - _";U Makaron na micku o o o Makaron na micku o ___I;li - f’m;lwni l;l mleku B 150 Mal;ml Mm 150 1
Chlch prrenny @ Chieb prasany 0 [Cueb przenny N w 'Chteh pszenny 1 %0 ~Chich pszenny 90 1 i
Chieb zywmi farnisty 0 T [Chieb 2yt petnoriamisty - % T Chie 2yt pelmoriamisty ] o Chleb 2ytai petmoziamisty o 0 " [Chieb 2yt petuoziarmsty o L I
Maslo $mictankowe 10 o Masio fuitankowe 0 C [Masto tmietankone wooo Maddo fmicunkowe - [ T Masto swietankowe 0 7
Jaja gotowane 120 Usja gotowanc Jaja gotowane 120 aja gotowanc. 120 Jaja gotowanc 0 7 o
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cuku I Herbata, napar bez cukru 230 Herbata, napar bez cukru 250 Hetbata, napar bez cuku 250 o
(Cytryna s Cytryna Cytryna o 0 [Cytyna 0 Cytryma 0
Pomidor 100 Pomidor [Pomidor be skorks - wo Pomidor bez skirki ) 100 Pomidor bez skinki 100
Papryka czerwona 0 Papryka czerwona s0 [Papryka czerwona 0 |papryka czerwons T 0 Papryka czerwona o
Salata o Satata o Salata 3 Salaa - 3 [salata 1 ]
L SNIADANIE - us HSNIADANIE - 1 SNIADANIE LSNIADANIE
Galarctka z owocami bez cukru oo alarctka 7 owocami bez cukru X0 (Galaretka 7 owocamt bez cukr W |Golarotka 2 owocami bez cukru 0 (Galaretka z owocami be cukru X0 7
[Kefir 2% thuszczu 0 kel 2atusze 150 [Kefir 2% tuszezu B Ketir 2% uszczu [ N 150 Kelir 2% tluszezu 150 ]
OBIAD i OBIAD 1 oBlAD ) OBIAD 1 OBIAD ]
Ros6d drobiowy z makaronemn 00 [Rosol drobiowy z makaronem w0 [Rosdl drobiowy 7 makaroncm W Rosdl drobiowy z makaroncm - 300 Rosdl drobiowy z makaroncm 300 179 ]
Pulpety drobiowe 120 Pulpety drobione 120 [Pulpety drobiowe 120 Pulpery drobiowe 120 [Pulpety diobiowe 120 1.6
[Ziemniaki wezesne w00 Ziemniaki wezesne B 300 Ziemniaki wezesne o Ziemniaki wezesne B T w Ziemniaki wezesne 300
g L oty P 2 T i T ] i e e i 2
Sos smietanowo-koperkowy 30 30 Sos Smictanowo-koperkoney Sos émtitanowo-koperkowy 30 S0s smictanowo-koperkowy 0
Woda uicgazow ans w Woda niegazowana 00 [Woda nicgazowana - da T e (Woda nicgazowana 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK o - PODWIECZOREK - - ~ PODWIECZOREK
[Togurt bananowy 1,5% thuszeza 0 wy 1,5% thiszezu 0  logurt bananowy 1.5% tuszein 0 B | 150 Jogurt bananowy 1,5% thuszczu 0 o
N KOLACIA - ~ lkoracia ] - B KOLACIA l - KOLACIA o
- (Chleh pezenny b prrenny L w (Chich przenny i ! o
[Chleb 7y petnoriarmisty  lChleb zymi petnoziamisty I o (Chieb zyun pelnozianisty o [ 1
Masho smietankowe ] ) B ) Masto émictankowe 1 5 Maslo inictarkowe - 0 7 )
[Srynka kanapkowa [Szynka kanapkow o 40 T sy B 78900
‘Satatka makaronowa 7 kurczakictn [Sutatka makaronow 7 kurczakiem B 319 o
Cymym N Cymym o ) . i IS
[Pomidor bez skérki Pomdorbezskédi W i
Hobua, napar ber cukrs Herbata, S Habata, npar ber cukiu I
WARTOSCLODZYWCZE | | T - e - 1
___PRODUKTOW _
u u o | Kk mazEwm| » | Razes o
[5.515399] 5.929906) 39,69171 Procentowy rozklad energii [15.25998] 4482092 | Procentor ergii 70.04451| 2879251
4040 |3 492.40 Energia kJ 40 X 000, I B 75 | [33156] #ND 92,
0 790.50 | 10500
3,00
50
o 72
o 0.30 24 | Blommik
o Titiosa] o o] o0 EEEI s

1. zboza zawierajace gluten 2. skorupiaki # produkty pochodne, 3. jaia, 4. ryby S. orzeszki ziemne 6. soja, 7 mleko, 8 orzechy, 9. scler, 10 gorezyca, 1. nasiona sezamu, 12. dwutlenck siarki, 13, lobin, 14 miczaki

Podpis osoby zatwicrdzajace)  Podpis osoby sporzadzapce) Podpis osoby zatwierdzajgee  Podpis o

0.0y Qodgr. QQL%,%

Magda/eqa Kwiatkowskq

_ Dietefy
nital w Kamieniy Pomorskim Sp. 7 0.0,
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DIETA PODSTAWOWA ( DOI)

IETA CUKRZYCOWA -DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAIALNYCH WE-
)

02

Szpital w Kami

OU Qo6
Magdalena Kyiatkoy,

Dietety
eniu Pomorskim S$p.z 0.0,

GLOWODANOW (b3 DIETA LA DIETA i oz i1 o1y | DIETA BOGATORIALKOWA (097) S
SNIADANIE HHaié gmi Hoié g/ml Htosé g/ml lHasé g/ml o
Kluski lane na micku %o Kuski lane namleku o Kluski lanc na micku 1 Kluski lane na micku W
Micko spozyweze 2% tuszczu o [Micko spozyweze 2% tluszezu 0 Micko spozyweze 2% tluszezu 0 Micko spozyweze 2% luszezy 0 .
Chleb pszenny 0 [Chleb przenny 0 " [Chleb przenny W [Chleb pszenny %0 % i
Chleb zywi peknoziarnisty 0 (Chleb ytni pelnoziammisty N 90 Chlch 7yt petnoziamisty o \Chleb zymni pelnoziamisty T 0 Chileb Zytni petnoziammisty o Ll ]
‘Maslo émi 10 Maslo mi 10 Masto smictank 0 Maslo émietank, 15 L Masko dmictankowe 0 1
Ser twarogowy chiudy 0 ‘Ser twarogowy chudy B 0 'Ser twatogowy chudy w0 o [Ser twarogowy chudy ) (Ser twarogowy chudy Ry 7
Kielbasa ywiecka 0 Kiclbasa zywiccka 40 Kiclbasa ywiccka w0 Kielbasa zywiccka 40 Kictbasa zywiecka I 789,10 R
Ser, Ementaler pehothusty 0 'Ser, Ementaler pelnotlusty 30 Ser, Ementaler pelnotlusty 0o [Ser. Ementalor pelnothsty | o Ser, Ementak pelnodusty 0 7 B
Herban, napar bez cuknu 250 Herbata, napr bez cukru 250 Herbats, napar bez cukru 250 Herbats, napar bez cukau 250 Herhata, napar bez cukru 250 R
Cytryma s (Cytym s Cyuyma 0 ryma o ) o o (Cyuyma [] |
[Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 50 Pomidor bez skorki 50 Pomidor bez skorki I ) | ]
Salata o Satata 0 [Satata 0 Satata R 10 Satata 10 o
1SNIADANIE - 11 SNIADANIE 1 SNIADANIE 1SNIADANIE T B 1L SNIADANIE ]
150 [Budyf o smaku smictankowym bez cukru 150 Budyh o smaku dmictankowym bez cuke 150 Budyh o smaku dmictarkowym bez cukeu 20 Budyf o smaku mictankowym bez cakru 150 7
Maus truskawkowy 0 [Mus truskawkony Mus ruskawkony [Mus tuskawhkowy 50 Mus truskawkowy s
oBiAD oBIAD o ouiAp - omav oBiAL B
Zupa fasolowa 00 Zupa tasolowa 300 - Zups koperkows 300 Zups koparkowa 300 Zupa koperkows . 300
Miruna w sosic pomidotowym 2 o Miruna w sosic pomidorowym 2 warzy- o Miruna w sosie pomidorowym 7 wa- o Miruna w sasic pomidorowym z warzy- o Miruna w sosie pomidorowym 7 warzy- .
warzywami wami rzywami wami wami B
Ziemniaki poine o W C [zieomaki pone - 300 [Zicnwiaki potne 0 Zicnmaki potne | 300 Zienmiaki potne 300 1 o
:::;';;d‘m ‘ T’Tm i . 120 120 :'“"‘“ Todews z pormidoress | soeecn whee- 120 Salats lodowa z pomidorem i sosem winegret 120 [Salata lodowa z pormidorem i sosem winegret 120 ]
Kompotz jablek bez cubru © 300 TKowpot z jablek bez cukau - Kompot z jablek bez cukru 300 Kompot zjablek bez cukru 300  TKowpot 2 jablek bez cukru 300 )
PODW IECZOREK - | reoowieczorex | T PODWIECZOREK T T roowkczoms - PODWIECZOREK -
Sok pomidorowy e 'Sok pomidorany Sok pormidorowy - . [Sok pomdorony 12 o
ROLACIA o KOLACIA ~ Thotacia | ROLACIL ) B
Chleb pszenny N 30 " [Chleb pzenny o - Chleb pszenny S - o (Chich pszenuy ! i
(Chleh 2yt petnoriamisty - S0 (Chich ryon pelnoriarmisty - (Chleh 7yt pelnariamsty - o [Chich vt pelnoriaristy ] [Tl ]
Maslo dmictankowe o Maslo fmictankowe Maslo smictankowe R Masto dmictankowe . o 7
Pasta kanapkowa z hurczaka - [Pasta kanapkawa 7 kurczaka w0 T [Pasta kanaphowa z kurczaka @ Pasi kanapkowa z kurczaka | Pasta kanapkowa 7 kurczaka B @ 37
Herbata, napar bez cukru - 250 et o w0 Metbus, noparbezcuks 250 Herbata, napar bez cuknu - 50 o
owma o s . B ] I o Cyuyna [] r —
S-KZ}"!NLER . 10 . o o 0 o Szcrypiovek o
— S : o 1T o . I 11 .
 WARTOSCIODZYWCZE | - | “'%-”JF I - - T I S o
FRODUKTOW | |
T ] 1 e K Razem] u o - - s un o | K
- 25.11198]6.194606] 41,78976 | 26.90365| 100 N Procentowy rocklad energii 3846 |28.56786
220701 54350 | 3 680,20 239160 o 544,50 | 330220 | Energia kJ o 2 5“’»""T}M
13000 | 87700 | 56460 77020 | 57210
ra —_ 2507 | 1978 |
20U 00 e Kwemasweone | 1214|200 | 445 | 1000 | W | Kemaseome | H71 | i | 495 | 004 | 2@ | 49 | Kwonaseone | 27 | e
: 12461 | 7910 | 20047
1073 o [ e
555 26,07 | 7444
on *91 - 352 | KIS
055 3749 105 | 3.7
— .00 | 61460 | 25| 3 164.00 Sid 876,10 | 611.60 Taennm] 140630 317537
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach: S S I
1. zboza zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszka ziemne 6. soja, 7. micko, 8. orzechy, 9. seler, 10 gorezyca, 11 nasiona sezamu, 12. dwtlenck siarki, 13, libin, 14, micczaki
Podpis osoby zatwierdzajace)  Podpis osoby sporzadzajace) Podpis osoby zatwerdzajgee)  Podpis o

i%;eﬁ
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e B o 8 dieh sobota ) B o ) R R ,4
DIETA PODSTAWOWA ( DOI) T"'"" K O A O i asy | PREVSWAIALNYCH WE- DIETA LAT DIETA i 02 i 11,019 DIETA BOGATOEIALKOWA (D07) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (DOS) | ALERGENY -
SNIADANIE osé g/ml Haié gmt Hloié ghmt Tosé giml Hosé gimi
Chiupki kukurydziane 0 |Chuupki kukurydziane - 0 Chrupki Vukurydzianc 30 - [Chrupic kukurydrianc T 0 cwupki kakrydzane | 0 1
Micko spozyweze 1,5 % thiszeru 150 Micko spozyweze 1.5 % luszczu 0 Micko spozyweze 1,5 % thuszczu 150 Micko sporyweze 15 % thiszez - 0 Micko sporyweze 15 Suthuszers | 150 - 7 1
(Chleb pszenny C Chicb pszenny 0 Chlcb przenny 90 Chich pszenny ) (Chieh pszenny 1o ! ]
(Chlch zytni pemoziamisty oo [Chleb zytni petnoziamisty o %0 IChleb #ymi petnoziamisty 0 (Chich 2ytni pelnaziamisty 0 (Chieb zyti pelnoziarnisty o 111
Maslo émietankowe o Masto émictankowe o 10 Maslo émictankowe 10 Maslo Smictankowe ) 15 Masto fmictankowe o 0 7
Jajecmica w Jajecznica T 6 njecznica 60 [njecrnica “ Jajecznica 0 7
Kiclbasa szynkowa 0 Kiclbasa szynkowa w0 Kictbasa szynkowa w0 Kictbasa szynkows “ Kiclbasa srynkowa “0 749,10
Herbata, napar bez cukru 250 " Herbaw. napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 - Herhata, napar bez cuknu T 250 Herbata, napar bez cuknu B 250
Cytryna s (Cytryna o S [Cytyna 0 [Cytryns ) (Cytryna -0 ]
Pomidor 0 Pomidor ) 0 [Ponidor bez skirki 100 - Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skorki o w ]
Papryka czerwona 50 [Papryka czerwons 50 [Papryka czerwona 0 ) [Papryka czerwons T [Papryka czerwons 0 1
Salata 0 Satata 0 Salata 15 Satata 15 Salata 15
11 SNIADANIE B - 11 SNIADANIE T SNIADANIE I1SNIADANIE 11 SNIADANIE
Jogurt naturalny 2% tluszezu 150 Hogurt naturalny 2% thiszezu e ogurt naturalny 2% thiszzu 150 [logun naturalny 2% thszczu 150 Jogurt naturalny 2% thuszezu 150 7
Jablko picerone N Jablko picczonc 100 labiko picczonc 100 [Jabiko picczone 0 Jabiko picczone 100
OBIAD B - OBIAD OBIAD 1 OBIAD 0BIAD
Zupa brokulowa 300 Zupa brokulowa o [ Zupa brokulowa 300 B Zupabrokulowa 0 Zupa brokulova 00 179
Gulasz wicprzowy 10 Gulasz wicprzowy 100 Gulasz wiepreowy 10 (Gulasz wiepezowy 0 (Gulasz wieprzowy 100 L6
Kasza jgczmienna gotovana 2% Kasza jgczmienna gotowana 280 ) gotowana 280 K P B 20 i L 0 Ll
fmm sclori, jablekc { mar- 150 Surbwa 7 selerow, jabtek 1 marchwi 150 Surdwka z selerow, jablek i marchwi 150 (Surowka 7 selerow, jablek 1 marchwi 150 Surowka z selerow, jablek 1 marchwi 150 12
Kompot 7 jablek bez cukr 300 Kompot 7 jablek bez cuky 00 Kompot 7 jablek bez cukiy 300 Konpot 2 jablek bez cuknu - 300 Kompot 2 jablek bez cukiu 300 o
PODWIECZOREK S ] PODWIECZOREK o PODWIECZORLK I B PODW IECZOREK S PODWIECZOREK o | 1
Bulka madlana Bulka mailana - [ Bulka imaslana o ) T [Butka matlana e Bulka mailana 0 . [
T KOLACIA T KOLACIA 1 - ~ kotacaa o KOLACIA - KOLACIA - - i o
Chleh pszenny 80 [Chlcb pzenny B o 0 Chieb pszenny N o [Chle pszenny . - 10 (Chleb pszenny 130 !
Chleb 2ymi peloziamisty 50 Chich rymi petnoziarmisey | 130 Chich zymi pelnoriamisey 0 - Chlcb zymi pelnoziamisty - 0 (Chleb zytni pelnoziarmisty e i 1
Maslo imictankowe - 10 T Masto dmi 1 Maslo smictankows o ) woo o Maslo imictankowe 0 7
[Szynkowka wieprzowa 50 Srynkowka wieprzowa ) o Srykoukawieprowa 0 Srynkowka wieprzowa 0
Serck twarogowy zamisty | 0 Sackwaogowyzanisty | 50 C sackvaogowyzmmsy wo N L |sackwagowy awmsty . 0 7
s lcyiyna 1 s (Cytryna B T B o oymym R B s I T— S—
- W Teaprykaczorwon ) Pomidor bez skirki W Tromderberskek B Pomidor bez skbrki 0
o 20 Tobawepwbeakn Hebua maparber ik 250 N T Herbata, napan bez cuki [ 50 1 o
S B - N — — - _— . — 1
B ) s s B——— S R — B E—— S S — —
PRODUKTOW
0 ) " o 3 - - o B o |k [razEm
44,0429 o 7 . | Procentowy rozklad energii |21,89844] 100
17735002 770.50 | 377350 | B 3290 - 1128,50 | 2016,40 | ¥575,08
193.00 y 94020 89940 | 4%470 | 22134
a0 |1 4 - 1884 | 1152 | 4698
269 S8 | 081 Sev | a1s | 1es4
7569 00 | o 174 - 16889 | 7875 | sl
,E;', s ~ N 1298 N ; 1970 o 2176, o - 66 | 595 | esn
T 675 n - B 1977 2200 | mae
BT 024 . 256 - am | a0 | e
2,19 | s, 1.60 160 N 2225 X 209 | 705 | 4038
'L‘w}&b o5 3awso | [1157,00] 108, zpjr C sid 160 11350 19500 | 215100 | 430200 - 108620 125070 ] 3 456,48
Legenda: Alergeny wystgpujace w produkiach: E— B ]

1 zboza zawicrajace gluten 2. skorupiaki i produkiy pochodne, 3 jaja, 4. ryby S. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mleko, 8. orzechy, 9. scler, 10 gorczyca, 11, nasiona sezamu, 12. dwurlenck siarki, 13, ibin, 14, migezaki

Podpis

Podpis osoby zatwierdzajacej  Podpis o

O 0b. Q004+ ¢
Magdalena K, iatkowskaq

- Dietetyk
Szpital w Kamieniy Pomarskim Sp. 7 0.
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DIETA PODSTAWOWA ( DOI) I DIETA CURRZYCOWA -DIETA lf’%ﬁ:"’wf‘:‘;‘m" PREYSWAJALNYCH WE- DIETAL DIETA a2)i w11, D10) DIETA BOGATOBIALKOWA (D07) DIETA DIETA z TLUSZCZU05) | ALERGENY
SNIADANIE Haié g/ml Hoié g/mt e HHosé g/ml. Hloié g/ml. ——
[Kasza jaglana 30 Kasza joglana o Kasza jaglana B [Kasza jaglana v Kasza jaglana - 30 1
Micko spozywere 1,5 % thuszezu 150 Micko spozyweze 1.5 % thiszczs o Micko sporyweze 1.5 % thiszczu 150 Micko spofyweze 1.5 % thiszez 1% Micko sporyweze 1,5 % thyszezu 150 7 o
(Chleb pszenny ) IChie ps7enny o (Chicb prvenny %0 ) Chichpszenny I % [Chich psenny % '
(Chleb zytni - 30 b %0 (Chich ymi penaziamisty o [chleb zymi penonamisty [ [Chleb 2y pelnoziamisty [81)
Maslo imietankowe 10 Maslo émictankowe 10 [Maslo émictankowe 0w  Masto bmctankowe Ty Masho émictankowe 7 ]
n"mm:yyd\ porzecick 0 Serck chudy jogurtowy © D2 7 czamych porzeczek niskoslodzony w0 IDzem 7 caamych porzeczek niskoslodznny w Déen 2 czamych porzeczek niskoslodzony 30 23
Baton 7 kurczaka w0 Baton 7 kurczaka 0 Baon 7 kurczaka B W [Baton z kurczska o - @ IBoton 2 kurczaka w0 749,10
Herbata, napar bez cukru o 250 Herbata, napar bez cukru 250 Horbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cubru 2% T THerbata, napar bez cukru 250 o
(Cyryna . s (Cyuyna s Cytyna L (Cytryna - ¢ (Cytyns L) -
[Rzodkiewka 0 Rzodkiewka 0 0 i 0 i )
e [Pomidor 100 Pormdor bez skirki 100 Pomidor bez skirks 10 a [Pormidor bez skirki 10
o Satata 0 Salaa 0 [Satata 0 [Satata. 10
1 SNIADANIE - 11 $NTADANIE SNIADANIE I SNIADANIE TSNIADANIE
Jogurt naturalny 2% thiszczu 60 Jogurt naturalny 2% thuszcru 60 Togurt naruralay 2% thuszeau 60 Jogurt naturaluy 2% thuszezu 4 Jogurt naturalny 2% thuszczu 60 7 A
Kiwi w0 Kiwi 0 labiko pieczone. K btk pieczone ) Jsblko pieczone 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa 7 soczewicy czerwone) 0 Zupa 2 soczewicy czerwonci 300 [zupa koperkowa 00 [zupa koperkowa 30 [Zupa koperkowa 300 7 |
Kotlet mielony wicpizowy duszony 10 [Kotlct miclony wicpezowy dasony 100 Kotlet mielony wieprzowy duszony 100 Kotlet mielony wieprzowy duszony ® Kotlet miclony wieprzowy duszony 100 1
Ziemniaki pbine 300 [Zicumiaki poine 300 Zicrmaki po 300 Ziemaiaki poine - 0 Ziemiaki poine 300 ]
Buraki czorwono gobowanc z oliwy 150 [Buraki czenwone gotowane 7 liwy 150 [Buraki crerwone gotowane z oliwg 150 Buraki czerwone gotowane 7 olivq 19 Huraki czerwone gotowane 7 oliwg 150 9 |
‘Woda niegazowana 250 Woda nicgazowana 250 ‘Woda nicgazowans. 250 \Woda nicgazowana 2% ‘Woda nicgazowana 250
PODWIECZOREK o o PODWIECZOREK. PODWIECZOREK PODWIECZOREK | - ] PODWIECZOREK. o
Galaretha bez cukru o C Jcaekabercikna e Golaretkaber cukrs o (iaretka ber cukru - N S (Galaekaber cubu o 0 o
[ KoL B 1  Komaci N KoLACIA - KOLACIA T o KOLACIA I |
Chich pszenny T [Chich pazenny 0 hieh pezenny 130 " [Chieb przenny - ) . “IChieb pszenny S 130 1
Chlch zytni pelnoziaruist [Chleb #yta pelnoziamisty T 130 T [Chleb zytai pelnoziamisty 0 Chieb 2yt pelnoziarmisty 1 0 * [Chleb zyint pelnoziamisty o
Maslo émictankowe . [Masto micuankowe 10 Maslo imietankowe 10 Masto duuetankowe 15 Maso émictankowe o 0 o
Poledwica sopocka Polgdwicasopoka “ B [Polgdwica sopocks R “ - Polcdica sopocks W
Ser twarogowy chudy o 100 Sawapowyewy Sermavgony chudy wo
Ponndor B e ) 100 Pomidor bez skirki I 10 o Pomidor bez skirki 100
o 250 250 Herbata, napar be cukru ) o Herbata, napar ber cukru o 250 ]
o s B 35 - Satata K Satata 3

o

$ n o r & RAZEM s " o | & |razem

1106939 35.73567 22.14731 36,62801] 23,66062 B " 31,7168 | 13.27457 28.25938 2510157 242387063 100 34.11685 24.70011] 100
K27,00220% 105020 1 280 12945002 135,85 Ke41,78
 Trwsas [ 33000 702,50 | 508,60 | 20891

- ] we asas

o B 1420 | 1624

35

DA | v 7471

[ 3670 | s - 92,11

030 | 1or | 2ae [ 6t

x4 | o 129 | 2530 | 962 | 4428 B
92185 | 12040 95940 | 240415 Sid 898,70 | 40250 | 976,60 | 342035 | 248839

Legenda: Alergeny wystpujace w produktach:

I
N —

1. zboza zawierajgce gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6 soja, 7. micko, 8. orzechy, 9. seler, 10.gorezyca, 11, nasiona sezamu, 12 dwutlenek siarki, 13. fubin, 14, migezaki
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. o JADLOSPIS DEKADOWY 20042026 R . B -
10 dzies poniedzi -
DIETA PODSTAWOWA ( DOT) DIETA CUKRZYCOWA -DIETA l;g';*g,‘,ﬁffg‘;ﬁ’;,;“"‘“ FPREYSWAIALNYCH WE- DIETAL DIETA i (D02 i 11 D10) DIETA BOGATOBIALKOWA (D07) DIETA DIETA Z 0GR TLUSZCZU (DO0S) | ALERGENY
SNIADANIE Hosé gl ioic g/mt Todé gmt loié g/ml Hoic g/mt
Platki ryzowe 0 Platki ryrowe o Pluki ryfowe 30 [Platki ryzowe o 30 Platki iyzowe - 30 [
Micko spozyweze 1.5 % thuszczu 150 Micko spozyweze 1,5 e thuszczu [ Micko spozyweze 1,5 %% tuszczu 150 Micko spozyweze 1.5 * Husaczu 150 [Micko spozyweze 1.5 % lusaczu 150 7
(Chleb pszeany 60 Chicb pszenny 0 Chlcb pzenny %0 Clleb pszenny W - (Chlch pszenny B % 1
(Chich zywi pelnoziamisty 0 Chieh zytni pebmoriarmisy % (Chieh 7y pelnoriamisty o [Chich syt petnoriamisty o [Chich zytni petnoziamisty o [ i
Masto émictankowe 0 Masto smi 0 Maslo smictankowe 10 [Masho émuctankowe i Maslo smictankowe o 7
Ser twarogowy chudy @ [Ser twarogowy chudy 0 Ser twarogowy chudy © Ser warogowy chudy w Ser warogowy chudy w 3
[Dm 7 cramych porecrek . - *
osodrons 0 Poldwica sopocka 0 Drem z czamych porzeczek niskoslodzony 10 Diem z czamych porzeczek niskoslodzony 0 Déem 2 czamych porzeczek niskostodzony “ 75910
Herbata, napar bez cukra 250 Hebata,napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Hierbata, napar bez cukiu 250 Herbata, napar bez cukiu 250
[Cytryna s Cytryna s Cyuyna 0 Cynyna 0 Cytryna 0
[Pomidor 100 Pomidor 100 [Pomidor bez skérki 100 [Pomidor ber skirki 100 Pomidor bez skorki 100
Raodkicwka 0 Reodkicwka 0 [Raodkiewka o Raodkiewka £ Reodkicwka ]
Sataa ] o Salaua 0 Salata 15 Sahaa 15 Satas 15
1 SNIADANIE 11 SNIADANIE. us: 1 SNIADANIE 1 SNIADANIE.
Madlanka spozyweza 0.5 % . .
isbery 150 Malanka spozyweza 0,5 % thuszczu 150 Mailanka spozyweza 0.5 % thuszezu 150 Maglanka spozyweza 0,5 % thuszczu 150 Maslanka spozyweza 0.5 % thiszezu 150 7
Banan 50 Banan N 80 Banan 80 Banan %0 Banan - 50
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD B
| Zupa kalafiorowa I 300 1 300 Zupa kalafiorowa | 300 Zupa kalafiorows | 300 |Zupa kalafiorowa [ 300 137910
kurczaka duszony 100 Filet £ i kuczsk duszony 100 ket  prersi kurczaka duszony 100 Filet 2 pierst kurczaka duszony 120 File 2 persi kurczaka duszony 120
Ziemaiaki pizne 200 Ziammiaki poime - 200 Ziemmaka poine 00 Zictnmiaki piine 200 Zicamiaks poine 200
Szpinak duszony ze imictang 150 Srpinak duszony z¢ smictang 150 ‘Sepinak duszony ze Smictang 150 Szpinak duszory ze functans 150 Szpinak duszony 7e mictany 150 7
Kompot wicloowocowy bez cukru | KD Kompot wickowocowy ber cukrs 300 [Kompot wickowocowy bee cukru 00 [Kompol wicloowocowy ber cukru 300 [Kompot wicloowocowy be cukru 300
PODWIECZOREK ~ PODWIECZOREK PODWIECZOREK o ~ PODWIECZOREK PODWIECZOREK
r“.:; ::;.mgmly homogenizowany K :“.\:km ;:y.mw,v homogenizowany o ogurt bananowy 1.5% thuzczu N Serck twarogowy homogenizowany natu- 10 r"lny twarogowy homogenizowany natu- o 1
~ KotAGa - o KOLACIA o - kotacia - KOLACIA
(Chlch pezenny (Chlcb pszenny o Chich pszeany 130 B wo (Chieb pezenny 130
(Chleh rym pelroziamisy B (Chich zytni peloziarmisty 130 Chicb zyti petmoziamsty 0 o - 0 (Chich zytni pelnoziamisty 1
Maslo dmictankowe. Maslo smictankowe i W0 Masko smicunkowe [ s Maslo smictankowe N
Salatka precks 7 sosem wincgret e [Satatka grecka z sosem wincgret 0 " Salatka grecka 2 sosem wincgret w [Salatkca grecka z sosem winegret w [Satatka grecka 7 sosem wincgret 60
[Szynkiwka wisprzowa 40 w Seyvkowka wicprawa e Seynkowka wicprzowa o [Seynkowka wicpreowa 1 0 7.89.0
Pomidor e ] e Pomidor bez skirki w o Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skorki - [ - ]
Cyoyma s o s Cytnyna o Cyiyna o 0 o (Cytryna 1 o 1
Ogrek kwaszony 50  |Ogbrek kwaszony 0 Ogbrek kwasrony D T Ogbrek kwaszony ) Ogirek kwaszony i
MHebam oapabezabes | s Hebawmparbereubns | 250 erbata, napw ber ek E Merbats, napar bez cukau 20 b, b ek B 0 I
 WARTOSCI ODZYWCZE. o Jf_ T o T B i - L 1 I :
__ PRODUKTOW L S
n o K a o " o | K T s ok Trzm
| &m‘_ﬂk}!{ﬂl 320279 | 288573 7961494 3, $72297 2920836 i | 220982 793817 3600813 25,78683] 100 :“
L 247720 | 55320 (2453,50)3 247515 245050 2 30190 123005 | 55320 | 1954,50] 1 946,30 | 64485
N w760 | 1150 5370 | REEX) 97,00 | 547,16 131,50 | 62120 | 462,10 | 1792
o7 | 945 | 1064 | 2595
[ ) £00 |38 | s
[ ass | 6 w17 s 9185 | 7970 | 3056
1545 | Cukry 004 | w27 1835
. Biake [ anas Bialko ases | w0 | sem | el 45,68
B Sil 085 st 23| 095 | 00 365 | 66y 095
B Blonnik 34, 1595 Blonnik 136 | 1595 | 000 127 | s | 15.95
o LawIs 26400 | sid 34050 | 147955 |3 ] 9080 | 37550] 4000 | 122740 |245480 Sod 37850
Legenda: Alergeny wystgpujace w produktach: -

| zboza zawierajqee gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby . orzeszki ziemne 6. soja, 7. mlcko, 8. orzechy, 9. seler, 10.gorczyca, 11, nasiona sezamu, 12, dwutlenek siarki, 13. kibin, 14, migezaki
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