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DIETA DIETA W DIETA L4 zoGr VIEM TLUSZCZU (005) | ALERGENY
SNIADANIE Hosé gmi
0 Pk owiane 0T TPakiowsiane e Plaki owsiane I we N 5]
150 T Micko spotyweze 1,5 % thiszezu ] Micko spozyweze 15 % thuszcru 150 T IMicko sporyweze 1,5 % thuszezu B " [Micko spozyweze 1.5 % thiszeru B 7
- 60 ~[Chich psrcany 0 Chich psrcnny - %0 [Chlcb psrenny o %0 (Chicb pszcnny. o 1
(Chieh éytai pelnoziamisty 0 T lonleb v T w Chich zymi petnozismisty o Chich 2yt o C [chieh syt petnoriamisty 0 LI
Maslo imictankowe Maslo smictankowe 0 Masto smietankowe R [0 Mado imetankowe B 15 - Masto imictankowe e 7
[Polsawica drobiowa Polgdwica drobiowa o w0 Polgdwica drobiowa - w0 T Jrolsdwica diobiowa w0 [Poledwica drobiowa W0 ) 7590
Serck fmictanowy 7 chizanem " [Serek tmictanowy z chrzanem T M [Serck chudy jogunowy 60 " [Serck chudy jogurtowy ) - Serck chudy jogurowy 0 R i
Herba, napar bez cukru - Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru s Hetbata, napar bez cukry ) Herbata, uapar bez cukru 250
Cytryna o C Omm s Cyryna o ] - Cymym Cytryma
Pomidor 100 B Pomidor 0w Pomidor bez skérki 100 T Pomidor ber skinki Pomidor bez skirki
Reodkicwka o Revdkienka 50 Reodkicwka o o T rendkienka Roodkiewls
Satata - o Satata o Sulaa - B i T il Salata - 3 -
1L SNIADANIE 7 WANIADANE ) SNIADANIE 1 T SNIADANTE - HANIADANIE ]
Serek twarogowy ziamisty 150 [Serek twarogowy zismisty 150 Setek twarogowy zismisty 150 Serck twarogowy ziamisty 0 Setck twarogowy ziamisty 150
Salatka owocowa 7 banana, jablka, kiwi, 100 " [Salatka owocowa  banan, jabika, kiwi, Py [Salatks owocows z banana, jablka, kiwt, wi- o ‘Sulaks owocowa z banana, jablka, kiwi, wino- | 20 ‘Salatka owocowa z banana, jablka, kiwl, wino- 100 >
winogrona winogrona nogrona. grona grona, B
OBIAD 1 OBIAD T oBlaD S OBIAD o ) o
Barszcz ukrainski 200 T [pesecz ukmioki 100 Barszcz czervony T 300 Barszcz czcrwony 300 [Barszcz czerwony e 11
Gulasz drobiowy 100 Gulasz dwobiowy 100 (Gulasz drobiowy 10 Gulasz drobiowy 100 Gulasz drobiowy 100 16
Kasza ecamicnna gotowana 230 Kasza jeczmienna gotowa Kasza jgczmicnna gotowana 230 Kasza jeczmienna gotowana 230 Kasza jgczmienna gotowana 20 o 1 ]
Suriwks 7 marchuwi  jablek 2 marchwi 1 jablk swowkazmahr etk | 120 Suriwka 2 marchwi | jablck B 100 Surbwka 2 marchwi  abkk o w o [
Kompot wicoowocony bezcubru | ocovy bez cuke Kompotwicoowoconybezevkrs |30 Koupotsicloovocomy ber cokn w Kotpot wicloowocowy bez cukru B 1
PODWIECZORE N PODWIECZOREK - PODWIECZOREK S | PODWIECZOREK [
Jogurt bansnowy 1.5%, thaszezu 1 S t bananowy 1.5% thuszczu wy LS% tluszczu | Jogurt bananowy 1,5% thuszezu 0
_KoLAGIA ) ~ lkouacia o o

(Chicb pszenny o  lchie pezeany (Chieb pzenny !
[Chicb 2ytai pelnoziaminty _ ok v pelaozaminy - i v
Masto smictankowe:

Maslo émictankowe o
nows 7 wdling, pomidorcm,
Kiszonyim ogrkicn 1 koperkiem

Salatka makaronowa 2 weding, pordo-
rem, kiszonym ogorkien: 1 koperkiem

Seyukiwka wieprzowa
Pomidor

Salatka makaronowa 7 widling, pomido-
remn. kiszonym ogorkiem 1 koperkiem

Srynkiwka wicprzowa

Cynyna
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ALERGENY

Ogérek kwaszony
Herbata, napar be cukru

| WARTOSCI OD2YWCZE
PRODUKTOW.

 [ogorek kaszony

[Herbeta, napar bex evkry

Seynkiwks wieprzows

Pasta z twarogu i sardynck w olcju

prETAL Z0GR. TEUSZCZU (D05)
SNIADANIE Hosé g/ml Ttosé grmt Htasé yrmt liosé gmt

Plarki orkiszowe pelnoziamiste 0 - [Plawi orkiszows pohoziamiste 0 [Platki orkiszowe pelnozamiste ) [Plarki orkiszowe pelnoziamiste N ) Platki orkiszows pelnoziamiste 0 '
Micko sporywcze 1,5 % thiszezu 150 Mieko spoyweze 1.5 % thiszezy 0 Micko sporyweze 1,5 % sz 150 sporyweze 1,5 % thizczu - % Mieko sporyweze 1,5 % thuszezu 10 7
Chleb pszenny “ Chleb psrenny ) [Chleb porenny. ] % o W (Chich ps7enny 90 1
Chleb zytni pelnoziamisty 0 Chieb 2yt petnoziamisty ) [Chicb zymi petnoziamisty | o Chieb zytmi petnoziamisty 0 [Chieb 2vini petnoziamisty o L
Maslo imictankowe S0 [Maste smecunkowe 10 Masto dmictankowe o 0 i T 18 Masto fmcankowe e 7
Jaja gotowane 10 Ser, Edameki tusty T T T [1aja potowsne N 120 " [Jaja potowane ) inja gotowane 0 789,10
Baton 7 kurczaka “ Baton 7 kurczaka o Baton 7 kurczaka “ B “ Baton z kurczaka w 7

250 Herbata, napar ber cukru Herbota,noparber cukna | 250 Herbata, napar bez cukru o Herbata, napar bes cukru 250

s Cytyma s Cyuyna o vy o Cywyna K

0 Rzodkiewka 0 Pomidor bez skivki ) 10 [Pomidor bez skorki w [Pomidor bez skorki wo

10 Pomdor ) Pomidor - 0 Pomdor s Pomidor 0

o Salaa o Salata 15 Salata o 1s S sl 15

11 $NIADANIE - " - - HANIADANIE SNIADANIE 11 SNIADANIE
Deser ryzowy jablkowy bez cuken 10 Deser ryzomy jablkowy bez cukru 100 Deser ryiowy jablkowy bez cukru 100 Deser ryzowy jablkowy bez cukru 10 Deser ryzowy jablkowy bez cukru 100
Jogurt natumaing 25% tuszczu 150 T ropwn natumaln 2% tawen o 150 Jogurt naruralny 2% thiszera 150 jogunt naturalny 2% tluszezu - 150 jogart naturalny 2% thuszczu 150 7
OBIAD o OBIAD B OBIAD OBIAD OBIAD
Krupnik z kaszy jeczmienne) | 300 o Krupnik 7 kaszy jeczmicane) | 300 Krupnik 7 kaszy jeczmicnnei | 300 Krupnik 7 kaszy jgczmicnei | o 30 Krupnik 7 kaszy j 1 00 137.9.10
Pulpety drobiowo-wicprzowe 100 Pulpety drobiowo-wicprzowe 100 Pulpety drobiowo-wicprzone 1w Pulpety drobiowo-wieprzowe » Pulpery drobiowo-wicprzowe 120
Ziemniak poine wo N 00 [Zicraiaki poine 00 [Zicmmiabt pome B W [Zicmniah1 pozne W -
Suréwka z kapusty kwaszonej 120 12 ‘Surdwka 7 kapusty kwaszones 120 Surinkaz kapusty kwaszonej 1 ‘Surbwka 7 kapusty kwaszaney 120 7
Waoda nicgazowana 240 Wod nicgazowana 250 Woda niegazowana 250 Woda nigazonana % Woda nicgazowans 250
Sos pomidorowy o 30 - [Sos pomidorowy - 0 Sospomidorowy 0 508 pomidorowy T (Sos pomidorowy o
PODWIECZOREK 1 ropwikczorex | o PODWIECZOREK | PODWIECZOREK B B __PODWIECZOREK o
Sk oo homogczowany o o Serck twarogowy homogeuizowany wani- - A ISerek twarogowy homogenizowany wamlio- M o Serck twarogowy homogenizowany wani- . Serck twarogowy homogenizowany wan o 4
aniliowy B Towy wy __‘ lowy - lowy. ST —
T KoLACi B KOLACIA - kowaa C kotada - KOLACIA
s Chich prenny ) B 0 e paccnny o  oucbpsaemy
i T T s ch 2y pe 1 - o T Chleb zyma petoziamoty. B Chleb zytm petozismisty

Maslo dmictankows I 1) B - ) T Mase tmctmkowe - T Masto tmictankowe
Pasta z twarogu | sardynick w olou 60 N - o ']E':ﬂu 1l ulﬂyv;d( w “:‘“' - D o0 o " ynt a

ponck kwaszony

 [Herbata, napar ber cukru

w ‘Srynkiwka wiepizow
) rowidorberskis
o o B
s T [ogeek kwaszony
- 30 Herbata, napar bes cukru

—

1 zboza zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3 ja
Podpis osoby zatwicrdzajace)

Podpis osoby sporadaajace)

o r K | RazEM ) S
tawy rocklad energii 1538518 30.0812411] 100 Procentowy rozklad energii
Energia b 939.50 [103R.40] 647,00 | 331N75 | 1079950 - ia k1

73400 | 1900 | 79125 | 262340 )
[;z_ w420 | s | esas

L4 ryby 5. orzeszhi ziemne 6. s0ja, 7. micko, K. orzechy, 9. seler, 10 gorezyca, 1. nasiona sezamu, 12 dwutlenck siarki, 13, fubin, 14, migezaki
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IETA CUKRZYCOWA DIETA z&ﬁ#ggﬁ\:en LATWO PRZYSWAJALNYCH W DIETA CATIWOSTRAWNA, DIETA o DIETALA T TLUSZCZU D95) | ALERGENY
SNIADANIE Hodé g/ml THosé giml I R
Kluski lanc na inicka w0 Kk e namlel 0 Kiuski bane na ek o Klusk lane v micku W Kiusks lane na mleks o 1w
Chich pszenny 60 (Chicb pszenny - 0 (Chicb pszenny I 90 [Chict pszenny B (Chic pszenny 9% )
Wb sy pelnoriamisy | 0 Chich 7yt petnoriamisty %0 Chlch 7ytni pelnozarmisty o T — o (Chich ytni pelnosiarmisty 0 .
Masto imictankowe ) 10 Maslo émictankowe T [Masho émictankowe s Maslo imictankowe ) 0 7 i
Ser twarogowy chudy 1) [Ser twarogowy chudy w0 S twaropowy polttusty w kawalku - Ser warogowy potthusty w kawalku W - [Ser twarogawy polthusty w kawalke W 7
Stynka 7 indyka ) [Srynka z indyka B w0 Seynka 2 mdyka Seymha zindyka K Srynka 7 indyka B @ 739,10
Hetbat, napar ber cukru s Herbata, napar ber cukru 250 ) Herbata, napar bez cukru Hetbata, naparbez cukr 250 Herbata, napar bez cukn 250 o
Cytryna I 5 Cytryna o s 2 Cymna e o oy 0 o
Pomidor 100 Pomidor 100 ) N R 100 Pomidor bez skiki 100 ]
[Ogorck 50 Ogirck - 50 gk ) o o [Ogorek 0
Daem wuskawkowy niskostodzony 30 - [Diem truskawkows niskostodzony s [Dzem tuskawkowy niskoslodzony 3 o
1L SNIADANIE 1 u E - - 11 SNIADANIE o
Jabtko T T T [1abiko picczone W : e Dbl pieczone 10 LA j
e g homogenizowany 150 5“‘;:‘ twarogowy homogenizowany nstu- 150 Jhoreic trcogony Homagentiows ry natusl- 150 Serek twarogowy homogenizowany naturalny 150 ISerek twarogowy homogenizowany naturalny 150
OBIAD oBIAD - OBIAD - ~ osiap N ) OBIAD
Zupa pomdorowa 7 ryzem N 300 pomidorowa z ryzem il 300 B crawony e - Barszez czenwony - w Bz crewony - 300 kX
(0 & krconkin dassione 120 Udko 7 kurczaka duszone 20 ko 7 kurczaka duszone 120 Udko 7 kurcraka duszone 120 Udko 2 kurczaka duszone 20 16
Zicmnsii poine w0 semniaka poine 1 300 Ziemniaki porne 1 - wemniski porne W  Zienmaks poine
Fasolka szparagowa 7 oliwg 120 | [Fasolka szparsgowa 2 olivg 120 [Fasolka szparagowa z oliwy 10 [Fasolks szperagows z oling
Koot wicloowocowy ber k| 500 Kompot wicloowocowy bezeukna | 300 " [Korpot wiclouwocowy bez culrs o o Kompot wicloowocowy bez cukru
PODWIECZOREK _ - - PODWIECZOREK _ PODWIECZOREK | o EDW|EQ OREK S PODWIECZOREK
Sok marchwiowo-isblkowy ) ) Sok marchwiowo-jablkowy *[Sok marchwiowo-ablkawy | N 150 jabik
KOLACIA -  KOlAC B Ckotacia T -
(Chich pizenny - 0 Chic pezenny ’ - I Chich pszenny 1
) 30T kb ryum petwosamay - I 0 [Chieb vt pelnoramusty
| * Masto sonictankowe - i Masko émictankowe T 15 Masto fmictnbowe
Srynkduka wicprrows - 40 f [Sryubon ke wicprzowa - o O eweawigaes - Soykiwka wicprzows
s donadm o Eocyma sesom 0 P < dogesm pocamyaLz sescut wi- w0 uva“h & dorssca plocacnys 2 soscen W Sl 2 dors piczomn 7 s winees| o latka 2 sz peczomm 2 ssem winere 0 7
Pomdor o we Pomidor T T o omdwbersken B . Pomdorberskik -
s yna I T T - C lomm T
e wprber s [ - - o
——— = — - - -1 S—
WARTOSCI ODZYWCZE |
-'_'“E‘E"_‘E‘Y, —
s u o K razem| . u o |k
25,21452(10,78954) 37,0754 | 2692054 100 29,73624] 13,5337 31.892206] 248378
~ 189710 2798,65 11 268,50| 300300 | 331230
’_Ml ‘0‘\ 715,20 >755700
. 1305, _I1SAW | 19,68
eone 4 M | 83
Mfgluwda‘- L es | w3
| 19, M IEZ
B 120 | 09
o6 | o6
I G50 e Blonnik o
s e sad o ] !
Legenda: Alergeny wystgpuigee w produkiach - o ) | I I B
1. 7boza zawierajace gluten 2. skorupiaki 1 produkey pochodne. 3. jaia, 4 ryby S orzeszka ziemne 6. soja. 7. mlcko, 8. orzechy, 9. seler, 10 gorezyca. 11, nasiona sezamu, 12 dwutlenek siarks, 13, lbin, 14, migczaki

Podpis asoby zatwicrdzapace)  Podpis osoby sporzadzagqce Podpis osoby zatvierdzagee)  Podpis o
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DIETA PODSTAWOWA ( DOI) DIETA CUKRZYCOWA -DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWATALNYCH W

R -~

- GLOWODANOW (DY) DIETA LA’ o ,,725 .(1651“{‘“5"“,{1?', N S 7Dl€'f:{ ”?{‘ﬂlﬂw‘- DILTA Lft?nsmmlloﬂumaﬂv’zﬁini’silu I—Djfi |
SNIADANIE Haié giml Htoié g/mt Tioié gimt Haié gml Hosé ghml
Platki owsiane - i Platk owsiane S —ll - ‘-Pm:mlm o I o o o 1T W‘ B
Chlcbpszemny | (Chicb pszenny 0o [Chicb pszenny N S 1 0 —
(Chieh zywni petnoziamisty - 0 (it 2ytm pemoramiy W umymipmmiy — e » :
Masto émictankowe 10 [Maslo sietankowe w0 Maslo smictnkowe Madlo émictankowe Maslo dmictankove 0 o 7
Jajecznica 120 [nicernica N 120 ajecznica B 1 Jajeermica o Jujecrnica 0 i
Kicthasa szynkowa 40 T Kiethusas %0 ‘Serck chudy joguriowy - e ~[Serck chudy jopurtowy o Serck chudy joguriowy @ o 7810
Herbata, napar bez cukru 250 [Hrbata, napar bee cukru 250 Herbata, napar be cukru 250 Hartat, Hetbata, nopar beccukr 250 -
Cytryna s yuyna s Cytryna 0 Cy T B L) o B
Pomidor 50 pomidor 50 IPomidor bez skirki - ) 100 T Pomdor bez skinki wo
Papryka czerwona 50 [Pspryka czerwona 50 0 [Papryka czerwona L) - .
Salata - B 0 Satata i N salua - E sl o 3 N o
11 SNIADANIE 1 SNIADANIE & 1 usNianane - 11$NIADANIE B 1
Jogurt naturalny 2% tuszczu o 150 logurt naturatny 2% tuszezu T w Uogunt naturalny 2% tluszczu - 150 - otualny 2% duszczs N s [ogurt naturalny 2 150 B B e
Banan 100 [Banan o w Bauan w0 Bun 1 o Banan 100 S
OBIAD ~ osiap oBIAD - OBIAD - - - o I
Zupa z soczewicy czerwone 300 " Jzupaz soczewicy czerwon 300 [Zupa koperkowa w0 Jzupakopekewa 300 Zupa koperkowa 300 B
Dorsz w jarzynach 100 [Dorsz wjarzynach 100 Dorsz wjarzynach 100 Donsz w jarzyusch 120 [Dorsz w jarzynach 120
Ziemuaki potne 00  [zicmmiaki poine 300 B Ziconiaki poine o - 300 ~ Zicmniaki poinc EC Ziemniaki pozne 300 o
Surowka z sclcrow. jablck i mar- iod Surowka 2 selerow. jsblek t marchiwi Z so- i ‘Sutowka z selerow. jablek 1 marchiwi 7 sosem % Surbwka 7 seleréw. jablek | marchwi z sosem o0 Suréwka 2 selerow. ablek 1 marchwi 7 sosem. 100 T
chwi 7 sosem jogurtowym e josurowym o jogurtowym a - josutowym
Sos Smictanowy ziolowy 30 Sos imietanowy ziolowy 30 Sos dmictnowy nolowy Sos imictanowy ziolowy
Kompot wicloowocawy bez cuknu ) 00 " [Kompot wicloawocowy bez cukra w [Kompot wicloowocowy bez cukry o loawocowy bez cukiy
PODWIECZOREK o | popwiECZOREK B PODWIECZOREK PODWIECZOREK ODWII
[Bulka maslana o - lana - - T pukamadtana Bulka maslana
ko B - KOLACIA -
- o Chieh pszenny
s pehoziamisty o B (Chleb 2ytni petnoziarmisty
Maslo etankowe - e e 3 el st
Srynkdwka wicprzowa i ISryukiuks wicprzows sowiskewiproma | Sryukbwka wieprzows
T — -y T — Ty —
Cyuvus )
 [Pomidor bez o
-  [Herbata, napar bez cukru
s o X RAZEM - i S o
32.80258 34, 262653, 100 | ”;’—“;";"’:1‘ ;o;‘;‘;’;'] - )'!“";'!By_':"‘i‘f"i’*‘{ B 3525591
190220 BELIED [321270 ]2 S%es | Energia kI TS0 25270 % 245650,
¥35.80 73340 18500 | 74420 72740
nn x13 B 30 | ne | 107y
E R REIREEE) 30
Weglawodany Desar ] x| 100
O Cuky IR -
~ Biatke R a7

RUCBERIAD

B
X1 1
~rena] esso |

1. zbaza zawierajyce gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodue. 3. jaia. 4. ryby 5. orzeszha ziemne 6. soja, 7. micko, 8. orzechy. 9. seler. 10 gorczyca, 11, nasiona sezamu, 12, dwutlenek siarks, 13, lubin, 14, migczaki

Podpis osoby zatwicrdzajaces  Podpis osoby sporzadzajacel Podpis oscby zawierdzangee  Podpis o
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DIETA CUKRZYCOWA -DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZY SWAIALNY CH WE-

Chich 7yt petnoziamisty

Sryuka banapkowa

© WARTOSCI ODZYWCZE
___PRODUKTOW

Muslo smictankowe

Chich zytai pelnozimisty
Maslo smictankowe

tha grecka 7 sosern witiegiet

“Wich zytni pelnoziammisty

Maslo $mietankowe.

Salatka grecka 7 sosem winegret

" [srynka kanapkowa

sy rsked e

lergeny wystepujace w produktach

12,8311 2459977| 100

Pomdor bez skirki
o o I

et napar b cukas

| . . ODA} DIETA
SNIADANIE [ loic gimt
Platki kukurydziane  Phatks ek N 0 Platks kukurydzaane Plaiki G
Micko spotyweze 1,5 * duszczu Micko sporyweze 1,5 % thuszezu 0 Micko sporyweze 1,5 % tluszczu Micko sporyweze 1,5 % thiszezu Micko sporyweze 1.5 % thiszezu
Chich pszcany [Chicb pszenny 0 [Chich pszenny [Chleb psrenny (Chlcb pszcnny
(Chleh zytni pelnoziamasty o (Chich zytni pelmoziamisty 90 (Chieb zymi Chieb Zywni pelnoziarnisty
Maslo metankowe Maslo amietankowe 10 Maslo smietankowe Mado dmictankowe Maslo anictankow e o R 7
Kictbasa szynkowa Kiclbasa szynkowa W0 Kictbasa szynkows Kichasa szynkowa Kiclbasa soynkows © U
Serck chudy jogurtowy [Serek chudy jogurtowy 0 [Serck chudy jogurtowy Serek chudy jogurtowy Serck chudy jogurtowy @ T ssi0
Herbata, napar bez cukru _|Herbata, napar bez cukru 250 N Hetbata, napar bez cukru Herbata, napar bez cukiu Herbata, napar bez cukau 250
[Cymyna__ - s Cytyna Cytryna Cytyna o
[Pouidar N . S0 Pomidor bz skérki Pomidor bez skorki Pomidor bez skérki 100
Salata o Salata o Satata Salata -
11 SNTADANTE 11 SNIADANIE [ T SNIADANTE — —
[Serck :xm..my hemogenizowany :1:; twarogowy homogenizowany natu- 150 x:« twarogowy homogenizowany natural- ISerek twarogowy homogenizowany naturainy (Serek twarogowy homogenizowany naturalny 150 7
Banan Banan 100 - Banan Barun Banan o 190 _—
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Barszcz bialy vege Barszcz bialy vege 300 Barszcz bialy vege vege Barszcz bialy vege 300 179
Klopsiki miclone 7 migsa micszancgo Klopsiki mielone 7 migsa mieszanego %0 [Klopsiki miclone 2 migsa mieszanego Klopsiki miclone z migsa micszancgo Klopsiki miclone 2 migsa mieszancgo 0 i L6
o S| N —

Kasza joczmicnna golowana Kasza jgczmienna gotowana 20 Kasza jgczmienna gotowana Kasza jgczmienna golowana eotowana 230 ! |
Buraki czerwone 7 cytryng i oliwy Buraki czerwone 7 cytryng 1 oliwa 150 Buraki czerwone 7 cytryng 1 oliwa. Buraki czerwone 7 cytryna i oliwg Buraki czerwone z cytryna i oliwg 150 12
Sos preczeniowy jasny Sos pieczeniowy jasny 30 |Sos pieczeniowy jasny Sos pieczentowy jasny Sos peczeniowy jasny °
[Kompot 2 jablek bz ke - " IKompot £ jabick bez cukru B 300 N o

PODWIECZORE PODWIECZOREK PODWIECZOREK 1 ‘P_(_JDEIIIC@RJ’:N . . -
Serek gram naturalny Scrck prani naturalny alny Serck gran nawralny N

KOLACIA KOLACY, __KoLACiA
hleb pszenny Chich pszenny

Herhota, napar bez cukru 250

340600] 2
0

Podpis osoby zan

wicrdzaiace)  Podpis osoby sporzadzajace)

1. 7baza zawierajyce gloten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne. 3. jaja. 4. tyby 5. orzeszka ziemne 6. soja. 7. mleko, 8. orzechy. 9. seler. 10.gorczyea. 1. nasiona sezamu, 12, dwutlenck siarki, 13, fubin, 14, migezaki

S L | o T K mazem

Tamae] o

Podpis osoby zatierdzajgee  Podpis o

J0.04. 20061, o 5

Magdalena Kwiatkowska

e
Szpital w Kamieniv Pomorskim Sp. z 0.0.



DIETA PODSTAWOWA ( D01)

:Zi"""v" T“ lc"l_c"w,ff‘“"' i’;“"“" NSWAIALNYCH WE- | DIETA i DILTABOGATOBIALKOWA W) | DIETAWAT TA LATWOSTRAWNA Z 0GR ENIEM TLUSZCZU (D45)
SNIADANIE Hoit gimt Hoic i B E—
Platki orkiszowe pelnoziamistc ) [Platki orkiszowe petnoziamiste 0 S [Platki orkiszowe pelne 30  Prakion,  pelnoziamist o !
Micko sporyweze 15 % tiszera | 150 [Micko sparyweze 1.5 % tuszeru [ Micko sporywere 1§ “a thuszera | 150 Micko sporyweze 1S % thuszern | 7
Chlch pszenny 60 (Chlch pszenny 0 Chlcb pszens (Chich pszenny e 120 ~[Chieb pszenny o L
Chlcb zyti lamisty 30 (Chicb zyni pefnoziamisty % ~[Chleh zywmi g imis o Chlcb zymi ST
Maslo imictankowe o ‘Maslo émi 10 Maslo dmicta 15 Maslo i 7 1
Ser, Gouda tlusty a0 Ser, Gouda thusty 1 I Serek twarogowy 7 ziolami 60 Serck twarogowy 7 ziolami 7
Szynkaz indyka ) 60 [ B Szynka z ndyka Szynka z ndyka o
Herbat, napar bez cukru 20 [Herbata, napar bez cukru - w0 Herbata, napar bez cukru Herbata, napar bez cukru = —
Cwyma T Cytryna s  onym .
Pomidor 50 [Pomidor 50 Pouidor bez skirki dor bez skorki o
Opirck s Ogorek 50 ~ logorek . . e
Salata 35 Salata 3 B - ) 3 @ B i
11 SNIADANIE A ) ~ ISNIADANIE I HSNIADANIE - ] 11 SNIADANIE —
Gruszka w0 (Gruszka B 100 ~ Dabopeczone w0 Dablko preczone . 100 - Jablko picczone o ]
Nope) mleczny jogunowy bez 150 INapdj mleczny jopurtowy hez cukru 150 N mleczny jourtowy bee cukru 150 Napéj mleczny jogurtowy bez cukru 150 Napdj mlcczny jogurtowy bez cukn 150
DED R oBIAD 1 omap - T N B 17V}
Zupa tasolowa o 300 [Zupa fasolowa 300 "~ [Zupascloowa | B Zupa selerowa — T 00  zwpesdlaowa 200 -
Sos pomidorowy z migsem 'Sos pomidorowy z migsem wieprzo- 0 Sos pomidorowy 7 migsem wieprzo- Sos pomidorowy 7 micsem wieprzowym 120 Sos pomidorowy 7 migsem wiepizowym i 120 19
wieprzowym i warzywami B o o ymvamywam arzyw warzywami warzywami o -
Makaron gotowany pelnoiarmisty N  [Makaron gorowany peboranty | M |Mikewngoowmyjany e T [Makaron gotowany e - Makaron gotowany jasny 20 LI N
Satata lodowa 2 pomidorer i so- 120 ‘Salata lodowa  pomidoremn i sosem " [Salata lodowa z pomidorem i sosem | ) Saata lodowa z pomiidorem i sosem wi 120
sm wincget o winegret S winegret . B g | -
[Kompotwicloowocowy bercukru | o Kompot wicloowocowy be Kompot wieloowocowy bez cukru | 300 Kompot wicloawocowy bez cukru. o
) PODWIECZOREK B ) PODWIECZOREK
- e e o - 1 ) N I
(Chlcb pszemny o ~[Chlcb pszenny o -
Chleh ymipelwoziamisy |
Masho dmictankowe ) Maslo émictankowe
Ser twarogowy chudy. S lSertwarogowy chudy
Srynkowka wiprzows ] wha wicprzowa
Papryka czerwona R
Cyoma .
1
J
 WARTOSCI ODZYWCZE
PRODUKTOW
TS Tu T o
s i seim

!
392475 970,00 (4321502 120240 |2 13395

342765120500
76630 | 55020

3476
X11,00 309,00
s

920,65
39.50

6900 | 0895 | 267190
97,02 N

Nagiens “‘ o
Weglowodany
o Cuky
B Bialko | u
Si" | kALY
C Blewwik 3 ~ Blownik w9
Sod Clnnss] e 277170

'Lmnd. Alergeny wystepujace w produktach:

1. zboza zawierajace gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby S orzeszki ziemne 6. soja, 7. mieko, 8 orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11 nasiona sezamu, 12. dwutlenck starki, 13. lubin, 14 migezaki

Pudiis osoby zatwicrdzaiace)  Podpis osoby sporzadzapce) Podpis osoby zatwierdzagee)  Podpis o
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JADLOSPLS DEKADOWY 27.04.2026

. N o o 7 dzien o B .
DIETA PODSTAWOW A ( D01) T DIETA CUKRZYCOWA -DIETA "p‘:_f,‘,‘”‘“"n‘z}o"“ “! e FRIYSWAIALNYCH W~ DIETAL DIETA DIETA BOGATOBIALKOWA (D07) DIETA L z0Gk TLUsZCZU (D03)
SNIADANIE Hasé g/ml Moié yml Hlosé g/mt Hodé p/ml Hosé g/ml.
Kasza jaglana » Kasza jaglana 0 [Kasza jaglana ) Kasza jaglana » Kasza jaglana 30 N
Micko sporywere 1,5 % sz | 150 Micko spazyweze 1,5 % thuszez 0 Micko spozyweze 1,8 % thaszczu s [Micko spozyweze 1,8 % thizezn 150 Micko spozyweze 1,5 % thiczezu 150 7 |
Chleb pszenny W Chieb psrenny Chleb parenny T % (Chleb psrenny w Chiek psrenny % ' ]
Chleb 7yt Tamisty 0 Chleb 2ymi (Chicb zyiui pelnoziarmisty [ 0 (Chieh 2yt pelnoriamisty 0 - (X
Maslo émietankowe 10 T Masto muctankowe Masto émictankowe ) ) Maslo Smietankow 1 Masho émictankowe o [ 7 1
Bmﬁwz m,.,..yy S posmmcenk 30 Dzew z czamych porzeczek niskoslodzony o Dzem z czamych porzeczek niskoslodzony 0 Diem z czamveh porzeczek miuuludanny 0 Dzem 7 czamych porzeczek niskoslodzony 30 23
Baton z kurczaka 0 Baton  kurczaka ) Batonz kurczaka w0 Baon z kurczaka o o Biton 7 kurczaks “© o 78900
Herbata, napar bez cukru 250 Metbats, napar ber cukru . Herbata, napar bez cukru %0 Herbata, napar bez cubou 2% Herbata, napar ber cakry 250 I
Cyryna B (Cyuyna 5 (Cytryna 0 [ Cytryna ° - !
[Rzodkicwka 50 Rzodkiewka 50 i o 0 0 i 0
Pomidor 100 T romdor 100 Ponudor bez skirki 0 Pomidor bez skinki - w0 Pormidor bez skirki 100 1
Salata o st B o Salaia T Salata - 0 Salata 10
I SNIADANIE | 11 $NIADANIE 11 SNIADANIE 11SNIADANIE TSNIADANIE
Jogurt naturalny 2% thiszczu 150 Jogut naturalny 2% thuszca 150 2% thuszeru 150 e thiszezn 15 Jogur naturalny 2% thuszezu 150 7
Kiwi 60 K o i 100 [isbtlo pieczone 100 Jebiko pieczone 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
[Zupa chlopska 7 zacicrky 00 [70pa chlopska 7 zacierky 300 Zupa chlopska z zacierky 300 Zupa chlopska z zacierky w Zupa chlopska 7 zacierky 300 7
Kotlet miclony wieprzowy duszony 100 Kotlet miclony wicprzowy duszony 100 [Kotlet miclony wieprzowy duszony 100 Kotlet mielony wieprzowy duszony 100 Kotlet mielony wieprzowy duszony 100 1
Ziemniaki poine 300 ienwiaki pine 300 Ricvomiski poime T 0 [T—T. W Zicmniska pine 300
|Marchewka 7 groszkicm 150 Marchewka z groszkiem 150 Marchewka 7 groszkiem 150 Marchervka 7 groszkiem 1% Marchewka 2 groszkicm 150 0
PODWIECZOREK ~ror PODWIECZOREK T PODWIECZOREK B - PODWIECZOREK I
Galaretka bez ok B Galaretka bez cukru S [Galrakaber b ) (Galarcta bez cukru ) 0
o1 Ko1ACIA T KotACa - KotACIA -
(Chleb pszenny [Chleb pszenny o 0 okebpszemy ) Chich pszenny N 130 -
icb amisty Chlch zytni petnoziamisty o (Chleh zytmi pelnoramusty o Chlch zytni pelnoziamusty ] .
ctankowe Masto dmictankowe T T [Masto fmictunkowe [0 Masho émictankowe 0 . 7
Miclonks drobions Miclonka drobiowa T w0 Miclorka dobiowa a Miclonka drobiows 0 o X9,
Jaja potowane - goowane T e Taja gotowane B ; - o 7
Pomidor - 1o ~ [Pomidorberskirki I ]
Horbata, napas bez cukru ) e I I ]
- K Jeviym |
B s
WARTOSCI ODZYWCZE
_PRODUI )
o " 0 3 " o | &k [razem
78629 29.88063) 2.402772 36.0026 2214902 100
161050 610,50 126150, 2001.65 | 9081,75
354.00 38400 | 776,00 | 47740 | 21584
a0 | RECERE
s s |
6595 107.20
1335
2575
Trasisol saao [1ss

Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:

1 zbaza zawicrajace ghuten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jai
Podpis osoby 7atwicrd7ajgee)

Podpis asoby sporzadajce)

A.ryby 5 orzeszki zicwne 6 soja, 7. mlcko, 8, orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11 nasiona sezamu, 12. dwutlenck siarki, 13. lubm, 14, migezaki

1004y JC»

Magdalena K wmrkowsk '

Szpital w Kamieniu Pomorskim Sp. 7 o.0.
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. e YCOWA DIETA Z OCRANICZENIEM LT WO i vew oo v e o — T
DIETA PODSTAWOWA ( Dol DIETA CUKRZYCOWA -DIETA O g 1 0 EREVSWAIALNY CH Wi DIETAL DIETA zoGK TLUSZCZU (D05) | ALERGENY
SNIADANIE HHoié giml Hoié g/mt —
PN cusiane 30 o rowsiane 1 o [Pt owsiane 0 Plaiki owsune 50 Plaiki owsiane - 1
Mleko spozyweze 1,5 % thuszezu 150 Mieko spozyweze 1,5 % tluszczu 0o Micko spozyweze 1.5 % tluszczu 150 Micko spozyweze 1.5 % Huszczu o 150 Micko spozyweze 1.5 % thuszezu 50 ?
Chleb pszenny 60 o [Chleb pszenny 0 N (Chlcb przenny 90 (Chleb pszenny %0 Chlcb pszenny %0 !
Chleb zymi misty 30 [Clleb zytni petnoziamisty «n Chleb zymi petnoziamisty B 0 [Chleb zymi petnoziamisty o 0 (Chleb zywi pelnoziarmisty ° . LI
Maslo émictankowe 10 v Maslo smictankowe 10 Maslo émictankowe 15 Maslo émictankowe 0 7
Serck oy Fomogenizowany P Sk gy bmogzowany P mymm;.my homogenizowany na- @ AR wany notusiny w© Ssesk rwaesgowy Nomsgilzawiay satursiny P ;
Pardwki z kurczaka na goraco 50 [Pariwa 7 kurczaka na goraco e [Paviwki 7 kurczaka na goraco N 50 [Parowk 7 kurczaka na govaco B 0 [Pariwk 2 kurczaka na goraco 50 78910
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukau 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Hethata, napar bez cukru o 250 Herbata, napar bez cukru 250
- s yuyna N s (Cytryna o 0 N 0 (Cytyna 0 -
100 B Pomidor 10 Poidor bez skérki 100 ) 100 [Pomidor bez skirkt 100
50 o Papryka crerwons 50 Papryka czerwona 0 B o Papryka czerwons 0
[ Salata 0 Satata o 35 o 35 [Satata o 3
11 SNIADANIE o 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 1 SNIADANIE 1 . 1 SNIADANIE o
Serek twarogowy ziamisty 150 Seick twarogowy ziamusty 150 Serek twarogowy ziamisty 150 Serek twarogowy ziamisty o 250 (Serck twarogowy ziamisty 150 7
| 0  [Manduynki 50 Usblko pieczone 100 Jablko preczone 100 Jabiko pieczone 100
OBIAD OBIAD OBIAD B OBLAD OBIAD
| Zupa ogdrkowa 300 Zopa ogirkowa 300 Zupa ogorkowa 300 Zups opirkowa 300 Zupa ogirkowa 300 178
Bitki wieprzowe w jarzynach 100 Bitki wieprzowe w jarzynach 100 Bitki wieprzowe w jarzynach 100 Bitki wicprzowe w jazynach 120 Bitki wieprzowe w jarzynach 80 L6
Kasza jgezmienna gotowana 280 Kasza jgczmienna gotowana 280 Kasza jgczmienna gotowana 280 Kasza jgczmienna gotowana 280 Kasza jeczmienna gotowana 280 S !
Buraki 7 jablkami 120 Buraki 2 jabtkami 120 Buraki 7 jabtkami 120 Burski 2 jablkami 120 Burski 2 jablkam: 120 7
Waoda niegazowana - W0 Woda icpazowana 00 ) [Woda nicgazowana 1 100 [Woda micgazowana B B 0 Woda nicgarowana W
PODWIECZOREK - B PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK o - PODWIE o
[Budyf o smaku smictankawym bez | o smaku $mictankowym b - S [Budyh o smaku émic bezeu| - " e o . .
syt il mistankowym bez 0 Budy o smaku émicankowym 0 vl o smal Ssicankoyte bezcw 0 [Budyn o smaku imietankowyin bez cukru 150 Budyit o smaku émictankowym bez cukru 0
| Kot R KOLACIA o o R B T S .
[Chleb pszenny o o Chlcb pezenny 100 (Chieb pszenny !
Chleb 2yt pelnoziamisty [Chie Chich 2yini pelnoriamsty 0 Chleb #ytni pelnoziarnisty N L -
Maslo imictankowe [Masto smictankowe Masdo fmictankowe - . —
Polgdwica drobiowa Polgdwica drobiowa Polgdwica diobiowa B AU
Ser twarogowy chudy o = T ~ISer wan " B B 9
(Cyuyna .
P . Punidon bez skinki - |
Hrbata, napar ber cukru e S
WARTOSCI ODZYWCZE | m o N
PRODUKTOW
o o n RAZEM $ o |k
Procentowy rocklad energii |13, 100

Energia kJ_
_ Encrgia_keal

3.5 |

[3x200 11 221,35] |
Legenda: Alergeny wystepujice w produktacl

s

Podpis osoby 7atwicrdzajace)

Podpis osoby sporzadzace)

icrajqce gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4 ryby S orzeszhi ziewne 6. soja, 7. mleko, 8. orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11

mesans

oy rockiad enrsii
nergia kJ

nasiona sezamu, 12 dwutlenck siarks, 13, ubin, 14, migezaki

£10.04.26.
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JADLOSPIS V29.04.2026

. . 9 deiei Sroda B - -
. B J piEia (lmﬁm_ ji':rA e ﬂ,,’i‘ri"fu‘.sw“‘wvm Ve DIETAL DIETA Doy 11.010) DIETA BOGATOBIALKOWADO) DIETA B
SNIADANIE Ttoié gmt Htosé ywml Hoié g/mt. Hioié g/mt
Platl orkszowe pelnoziamiste 30 Pk orkistowe pebvoriamise o0 [Platki ork tnoziamiste 30 Platia ork e Platki orkiszowe - 30 1
Micko sporyweze 15 % iz 150 N IMlcko spazyweze 1.5 % thuszczu o 0 1.5 % thuszezu 150 o Micko sporyweze 1.5 % thuszezu 150 Micko spozyweze 1.5 % tluszezu 150 7
[Chicb przenay o0 (Chic pszenny 0 Chleb pszenny 90 B (Chleb pszenny S 120 Chicb pszenny 120 1
(Chleb 2yt petnozamuty 30 x ) Chlcb #ytni 0 - Chleb zymi fami S 0 Chicb zymni 0 [
Masla émictankowe 0o 10 - Masto éouetankowe s Mask 0 7
[Kiclbasa szynkowa 60 Kiclbasa szynkowa o Kiclbasa szynkowa 60 Kiclbasa szynkowa - 60 3
Sorck chudy jogurtowy o ‘Sexck chudy joguriowy Serek chudy jogurtowy o 60 Serck chudy jogurtowy 60 78910 ]
{Herbata, atpar bez cul 1 Herbata, napar bez cukru Herbata, napar bez cukru s Herbata, napar bez cukru 250
N s Cytryna (Cyuyoa o Cya ] . ]
w0 Pomidor bez skirki Pomidor bez skirka 100 Pommidor bez skorki 10
|D2em wuskawkowy niskostodzony a 0 Diem niskoslodzony 30 N Diem 30 Diem 1 30
Sata O R Salata 35 Salata 35 Isalats 35 Salata 35
I SNIADANIE 11 SNIADANIE o 1§ T ussmpanie - s X -
Maslanka spozyweza 0,5 o —1 o
uszczu 150 Maslanka spozyweza 0.5 % thiszezu 150 Maslanka spozyweza 0.5 % thuszezu 150 Maslanka spozyweza 0.5 % Guszezu 150 Maslanka spozyweza 0.5 % tuszczu 150
Brzoskwinia wo a 100 i 100 o 100 100
OBIAD R . OBIAD B OBIAD o OBIAD o OBIAD
Zupa kalafiorowa | 300  lzupaka 1 ) Zupa Kalafiorowa | 300 Zupa kal, 1 ) Zupa kalatiorowa I 300 79 |
Pieczen rzymska 100 Pieczed rzymska 100 |Pieczen rzymska 100 Pieczen rzymska 120 Pieczen rzymska 120 1.9
Zismaiaki pina 00 _ rcokipime 300 Ziewmaki po 2% \Zicwniaki posne T w F— 20 1
Sos pomidorowy 0 Sos pomidorawy 30 Sos pomidorowy 30 Sos pomidorowy 0 Sos pomidorowy 30
g ",'f.":zm:; ""'z - E{‘ﬂﬁ;ﬁ‘ﬂ'ﬁ?&:"“h""‘“"" 100 [Surbwka z kapusty pekifiskicj, pomidora 100 m“:l;':"':;" pekifiskicj, pomidora, 100 :m"::’:‘n’:;:y pekfskicj, pomidors, 100 ]
I Kompotzjblekbez ok | w0 Kompot 7 jablek bez cukru 300 Kompot z jablek bez cukru . Kompot z jablek bez cukru N
PODWIECZOREK o S PODWIECZOREK o | PODWIECZOREK
o Banan S 0 o Baan Baan o
—__ KOtACH ~KoLacia o KOLACIA _[xoracia B
(Chieb pszcnmy — Webpszewny | 130 Chlch pszenny (Chich pazeny B 1
[Chich tywni polnoziaenisty hich chn Chich 7ytni pelnoziamisty B i T o o ‘Chleh yti pelnoziarmust Chicb 7ytni amisty LI
Maslo imistankowe S _ Maslosmictankowe o My ankowe W Maledmcunkowe I N o Matosmctnkowe L
Salatks makaronowa 2 wiiczykiem i 20 (Satatka makaronowa z tuiczykiem 0 ‘Salatka makaronowa z wiczykiem | warzy- 20 ‘Salatka makaronowa z wiczykiem § warzywa- - Solatka makaronowa z wiczykiem | warzywa- 80 7
warzywam rzywan wami w i
Srynka hanaph “ 4 'Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa
{Pomider 100_ o [Pomidor bez skirki ~ |Pomidor bez skérk: o B
(Croma_ - 5
WARTOSCI ODZYWCZE S
PRODUKTOW
o | s T u | o r [ «
31,5429417 31,2107 |7.596173130,59949 5, n
[ 2563 BRI 26888 2945.55 | §19.00
64085 70030 | 19450 521,
) 1425 | 255 | 16m | 1109
ooy ] T4 | sex |2
Tan 3975 | 12147 | 8269
30,75 | 21,14 301
“us | mas 640 | 2008 | 2150
Tom | s 03¢ | 0% | 3
] } [ 730 | s | isso BEICRE [E w061 | 40 | X0
Q200082 8 [ 92000 | 35850 | 140165 t' 17004 | 950 | 38570 I'_l S0 | 1ese0d I_;;m,u o
Alergeny wystgpujace w produkiacl S o [

1 #boza zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne. 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soia, 7. micko, 8. orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11, nasiona sezamu, 12 dwutlenck siarki, 13. lubin, 14 migczaki

Podpis osoby carwiendeajace)  Podpis osoby sporadeajce Podpis osoby atwicrdajace)  Podpis or
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— B . . —JADLOSPIS DEKADOWY 30.04.2026

— o o 10 dsicii czwareck ) o o ]
DIETA PODSTAWOWA (D01 DIXTA GUKRENCOWA IETAL VA, DIETA i w0 im11. D10y DIETA BOGATOBIALKOWA (D07) DIETA . NAZ 0GR NIEM TLUSZCZU (D05) | ALERGENY
SNIADANIE Htoié gml oié /mt Tosé g/mt Toiég/mt Hosé g/ml —
Kluski lane na mlcku w o Kasza joglana 0 Kasza jaglana w0 [Kaszajeghna T w T T 150 1
Micko spozyweze 1,5 % thuszezu o Micko spozyweze 1,5 % thiszezu 0 [Micko sporyweze 1.5 % thizeau o IMicko spodyweze 1,5 % tuszcz ) Micko spozyweze 1.8 % thuszczu 0 1 ]
(Chicb pszenny 60 (Chich pssenny 0 [Chieb psrenny w [Chieb pssenny T [ Chieb pszenny w '
(Chleb zymi petnoziarmisty 30 [Chieb 2y 0 ™y " ] R ] 0 |Chicb 2ytni pelnaziamisty o [0 B
Maslo émietankowe 10 Maslo smictankowe T 10 Maslo émictankowe 10 [Maslo émietankowe 15 Maslo imietankowe L 7 .
Jajecznica 120 ajecznica 120 jajecznica 120 " iajecamica - [ Jajecznica 0 23
Szynka wieprzowa gotowana a0 Szynka wieprzowa gotowana 40 Iszynka wieprzows gotowana 40 T [Szynka wieprzowa gotowans I ¥ W0 769,10
Herbata, napar bez cukiu ) 250 Herbata, napar bez cukry 250 Horbata, naparbez cukru 250 Herbata, napar bez cukru o i) Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna s Cywyna 1 s oy ] - (Cyteyna 0 Cyteyna 0
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor - o i Pomidor 0 Pomidor 0 ]
[Ogbrk 0 Ogérek 1 50 Pomidor bez skirki 100 o [pomidor ber skanki - ) Pomidor bez skirki 100
[Suls o [Satata 0 [Satata 10 [Salata 0 Salaa 10
11 $NIADANIE [ ) 11 SNIADANIE o 1 $NIADANIE [0 -
Scrck grani naturalny 150 Serck grani naturalny 150 [Serek grani naturalny 150 'Serck grani naturalay 19 Serek grani naturalny 150 1 ]
Kiwi 40 Kiwi o 0 [1ablko pieczone Tlo0 [1ablko pieczone ] [Tabtko pieczone 100
ORIAD OBIAD OBIAD OHIAD o OBIAD
Zupa jarzynowa 300 Zupa jarzynowa 300 Zupa jarzynowa 300 Zupa yarzynowa 300 Zupa jarzynowa 300 7 o
Potrawka z kurczaka z warzywami 120 Potrawka 7 kurczaka 7 warzywami 120 Potrawka z kurczaka z warzywami 120 Potrawka z kurczaka z warzywami 1 Potrawka z kurezaka z warzywami 120 !
Ryz pehoziamisty ugotowany 20 y: ugotowany ) 220 RyZ biaty gotowany 220 - Ry# bialy gotowany ) 2 [Ryz bialy gotowany 300
Suréwka 7 marchwwi i jablek z oliwy 150 Surbwka 7 marchuwi i jablek 7 oliwa 150 [Surdwka 7 marchwi i jabick 7 oliwg 150 ‘Surbwka 7 marchwi § jablck 7 oliwg, 1% [Surowka 7 marchwi i jablck 7 oliwg 150 9
Kompotwicloowocowy bezewkru | Kompot bez cukru 300 Kompot bez cuku 300 o Kompot wieloowocowy bez cukru 300 Kompot wicl bez cuki 300
POD! CZOREK o PODWIECZOREK B PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK M |
[Serck warogowy homogenizowany — - 5
|irusikawkowy 0 Scrck twarogowy homogenizowany truska 0 [Serck twarogowy homogentzowany truskawk. o Scrck twarogowy homogenizowany trushawbow [t Serck twarogawy homogenizowany truskawkow 0 10
KOLACIA - - KoLACIA o ~Ikoraciy o KoLACIA Kotacs ]
lebpoeny L ey 0 (Clleb przenny 10 (Chich pazenny Chich pezenny 130 !
(Chleb zytni petmoziamisty - W __[Chlch tywi petaoziamiy 130 (Chlch zytai pelnoziarmisty o (Chleb 2yt petnoziamusty B Chieb 2y peluoziamisty o L
Maslo $mietankowe Masho smictankowe 10 - [Masto smictankowe o 7
Paprykarz szezecifiski Paprykarz szczeetfiski 40 Paprybarz ssczecifiski Paprykarz szczecuiiskt Paprykarz szczecifiski 40 789,10
[Szynkiwka wicprzowa Srynkon o o "W T [saynkiwla wieprzows [Szynkiwka wieprzows Srynkéwka wicprzowa w0 1 R
Ogorek kwaszony ) 0 Ogorek kwaszony Oporck kwaszony Ogrek kwaszony B 0 B
Pomi o - ) T Tromidor ber skivka Pomidor bez skorki Pomidor bez skirki 1 100 I
Coryma - . 0 ‘Satata Sala Salata 0
Herbata, napar bz cukiy Herbaua, napar bz cukry o 20 Horbata, napar bez cukru [Harbata, napar bez cukru Horbata, napar bez cukru 250 ]
WARTOSCTODZYWCZE || —=—t- - — T T -
—__ PRODUKTOW
& F u o s un o
2413015 6.91145] 8,36 4305313 103713531, Procentowy rozhlad energii | 100
(2113701859 ia kJ_ 15207,50] 95500 | 291550 0 [2324.80 B  Energia kJ. 2760,00] 191350
0230 2800 | 9670 9670 Energia_keal w0070 | 45670
760 | 829 s | Thuszez 845
_ Awonasycone 510 | 268 _ Kwomaycome 280
_ Weslowodany 2440 | n9s ~ Weglowodany 173
1670 | 36 | Cukry .
o 55 31 0750 | 54680 [ 135390 92450 | 208
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach: R o I | I

1. zboza zawierajace gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodae. 3. jaja 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mieko. 8. orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11, nasiona sezamu, 12, dwatlenek siark, 13, lubin, 14, migczaki

Podpis asoby zatwierdzajgee)  Podpis osoby sporzadzajgce) Podpis osoby zatwierdzajsce  Podps s
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Magdalena Kwigtkowska




