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1. zhoza zawierajace glute

02 skoruptaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby S. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mleko, 8 orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11, nasiona sezamu, 12 dwutlenck starki, 13 hubin, 14, migezaki
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Masto fimictarkove

DIETA PODSTAWOWA (1)

Masto fnictankowe

Kiclhasa szynkowa

Serek chudy joguriowy

SNIADAN

[Phatki kuburydrian
Micko spozyweae 1.

(Chich pszeany
(Chich sytn pelnoziarmisey

Kiclbasa -muum

serck chudy ooy

Serek twarogowy homogenizowany
naturalny

Gruszka

G

OBIAD

Zupa fasolowa

Klopsiki mielone z migsa mieszanego

W sosic ziol

Kasza jgezmienna gotowana

Kapusta pekiiska 7 koprem 1 oliwg

Kompot 7 jablek bez cukru

PODWIECZOREK

Serek grani mlunllny

Salatka grecka z sosem winegret

Seynka kanaphowa

Oporek kwasrony

Pomidor

Proceniony rocklad energii
_ Energie
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E.m« twarogowy homogenizowany -
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‘Sexck grani naturalny

Maslo imictankowe.

Satatha grecka 7 sosem winegiet

Soynka kanapkowa

 Oponek kwaszony

Pomidor bz skorki

[Sereh chudy ogurtony

[Herbata, napas bez cukru

Salata

Serek twarogowy m..m.euun-...., natusalny

 rabiko preczone

~_owsiap
Zupa koperkowa
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