o o . JADLOSPIS DEKADOWY 21.03.2026 o R o [ B
- 1 dziess sobota o o - E— —
DIETA PODSTAWOWA ( D01 N T oAt s L P PREYSWAIALNYCH WS DIETAL DIETA i (o2 i (11 D10) DIETA BOGATOEIALKOWA (D07) DIETA DIETA L4 zoGr. TLUSZCZU (DOS) | ALERGENY
SNIADANIE Ttosé giml Hoié gimt Hloié ghmt Hosé g/ml Hosé gmi —
Plaki owsianc 0 Platki owsiane [ Platks owsiane 0 Platki owsane B 0 Platks owsiane - 30 | )
Micko spotyweze 1,5 % luszer 150 Micko spotyweze 1,5 % thuszczu 0 Micko sporyweze 1,5 % tluszczu 150 Micko spoyweze 1,5 % thiszezu ) 1.5 % thuszezu 150 7 ]
(Chich pszenny 50 (Chicb pszenny 0 Chich psenny 90 Chich psrenny w0 (Chich pezenny 130 ]
(Chieb #yti pelnoziamisty - 0 Chleb zytni penoziamisty % (Chich #ytni pelnozismisty 0 (Chleb 2ytni pelnoziaristy [ leb 2ytni - 0 [T )
Maslo imictankowe 10 Maslo mictankowe. 10 Maslo imictankowe 10 Masho émietankowe 15 Maslo éanietankowe o 0 7 =
[rajcczmica na parze 120 ajecanica na parze 120 Uajecznica na parze 60 Usjecmmica na parze 0 o ajecznica na parze 60 7. - B
Saynka z indyka 0 Srynka 7 indyka 50 Srynka 7 indyka ) [Srynka 7 indyka ) Srynka 7 indyka ) 789,10
Hetbata, napar bez cukru 250 Herhata. napar bez cukru 250 B Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cuku %0 Herhata, napar bez cukry 250 1
Cyrym s Cyuyma - s T o (Cyrryna o o o lovm o N
Pomidor 100 [Pomiidor 100 [Pomidor bez skirki - 100 [Pomidor bez skirki w Pomidor bez skirki o 100
Papryka czerwona N 50 P 0 Papryka czerwona 0 [Papryka czerwona 0 C Papnkacrerwoms 0 1
Salata 0 0 Satata 15 Satara 15 Sl s
11 $NIADANIE B o SNIADANIE. - ISNIADANIE s 1ISNIADANIE o
m"“"” bomogenizowany 150 f_‘l‘m“‘ twarogawy homogenizowany nat- 150 ogawy natural 150 [Serek twarogowy homogenizowany naturalny 150 Serck twarogowy homogenizowany naturalny 150 7 |
Banan 100 [Banan 100 Banan 100 [Banan 100 Banan o 10
OBIAD OBIAD 0BIAD OBIAD oBIAD
| Zupa 7 zielonego groszku 00 {Zupa 2 z1clonego groszku 300 Zupa z niclonego groszkn 300 |Zupa z iclonego groszku 00 Zupa 2 zielonego groszku o w 179 |
m wieprzmwe duemone wjaery= 120 Bitki wieprzowe duszone w jarzynach 120 Bitki wieprzowe duszone wjarzynach 120 Bitki wieprzowe duszone w jarzynach 120 Bitki wieprzowe duszone w jarzynach 100 16
| Ziemniaki poine 300 (Ziemniaki poine B 300 B 280 100 Ziemniaki pone 300 1 B
:,'f:: s mnechowky ¢ jatikian | 150 ‘Suriwka marchewka 2 jablkicn i oliwy 150 ‘Suriwka nuarchewka 2 jablkicm i liwa 150 [Surowka marchewka 7 ablkicm i oliwy 150 Suréwka marchewka 2 jablkicm © oliy 150 12
[Fasolka szparagowa z oliwy. 0 oliwg 0 Fasolka szparagowa z oliwg 0 Fasolka szparagowa z oliwy 0 Fasolka szparagowa 7 oliwg. 0
Kompot 2 jablek bez cukru 300 [Kompot 2 jablek bezcukry 00 Kompot 2 jablek bez cukiu 100 " [Kompot 2 jablck bez cukru i i 00 Kompot 2 jablek bez cukru ) ]
PODWIECZOREK | ropwikczorex PODWIECZOREK o PODWIECZOREK PODWIECZOREK
[Mandarynki i 0 i Mandarynki Mandaryrki Mandarynki
KOLACIA ) o KOLACIA - KOLACIA - o KOLACIA
Chleh pezenny 0 0 Chich puaenny 130 (Chileb pszeany 100 o (Chieh pazenny W 1
(Chleb 2yt pelmoziarmisty 0 10 [Chleb Zyni petnoziarmisty - 0 Chleb zytni petnozianusty e Chieb éywi pebnoziarmisty I (D LU —
Maslo dmictankowe 10 10 Maslo amictankowe o w Masto imictankowe T B Maslo fmictankowe 0 1
Sacdywion w ponidorssh 50 0 Saudynka v pomidorach %0 Sardynka w pomidorach 0 Sardynka w pormidorach 0
Ogirek kwaszony N 0 [ %0 Ogirek kwaszony - %0 N (Ogonck kwaszony 0 B Ogirck kwaszony o 0 7.89.10
Sertwwogowychdy | 50 50 ~ISer twarogowy chudy o 20 Ser twarogowy chudy W |sertwarogowy chudy ) - 40 7
(Cyuyna — e L] L] Cytiyna 0 (Cytryna o S ———— . | | S E—
Powidor o 0 50 Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skorki N 100 i
Herbata, napor bez cuke 250 250 |Herbata. napar bez cukru T Herbata, napar bez cukry E Herbata, napar bez cukru o 250 o
o _ ) | - - I
I . I I o [T T ]
WARTOSCI ODZYWCZE i O o [
_ PRODUKTOW
[ - s u 0 $ u 0 K | RaZEM - $ i 2 = LA E LA
Wy ril |30.301829) 11,52216|39.14078 22.94762| 1214246  41,24721 | 23,6627 | 100  Procentowy rozhlad energi 2259069 | 11,88744|40.3 241862897 100 Procentowy rozhlad energii | 2843684 11,5667 |37.53096| 124655 | 100
o Emegia k) | 0 1093 208160 109350374190 | 2 147.70 | 9 064,70 C Energia kI |3567.35[109350/30%%| 8800 | 233115 | 906890 Energia kI 369885 | 1093.50|2 930,50 2 112,50 | 488,36
Energia kcal = 261,50 49420 | 26150 | XKX30 | S09.60 |2 153,60 Energia kcal 496,95 | 261,50 ] 532,05 i 261,50 | K4850 | S07.90 | 22608
Thuszez nss | 2370 2075 | 11,55 | 2370 | 1496 | 7095 Thuszez 2044 | 1155 2075 2050 | 1044 | s483
[ Kwmaseone 147 | 7.8 747 | 708 [ 694 | 3044 Kw. nasycone 747 _ 10,13 613 | 265 | 2029
L Weglowadany 770 | 14744 770 |14 | o1 | s swos | 2710 13628 | 7892 | 3570
Cukry 2,70 | 2156 23,70 | 21,5 1072 | 6557 422 23.70 2138 | 604 6337
— ] 100 | 2985 13,00 | 2085 | 2772 | 9985 2532 | 13,00 2771 | 3126 | 10698
sél 015 | 09 015 | 094 | 347 | ess | - 19 | 01s 092 | 224 | &
C Blownik 170 | 2186 170 | 2186 | 908 | 404 o 618 | 170 32 26 |0 | dem
. sed_ [ronss | eloo [ 17620 [1206 ol [77350 | 37320 13015 | 349200 - 75580 | 6100 119350 126600 | woas0 [239250
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:
1 zbaza zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne. 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mleko. 8. arzechy. 9. seler. 10 gorczyca. 11, nasiona sezamu, 12. dwutlenck siarki, 13, lubin, 14 migczaki
Podpis asohy zatwicrdzajace)  Podpis osoby sporzadzajsce Podpis osoby atwerdzajace]  Podpis o
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S S - S o N 2 dzief niedzicla o - o o . J
DIETA PODSTAWOWA ( DO1) A _gn‘.‘"“" PRIYSWAIALNYCH WE- DIETAL DIETA woioiom | DIETA BOGATOBIALKOWA (D07) DIETA WATROBOWA- DIETA LATHOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (D0S) | ALERGENY |
SNIADANIE tosé gml Tiosé gmt Hosé gimt Hasé gml ok g/mi s
[Plaki orkiszowe petworiamiic e Platks orkiszowe pelnoziaiste R Plaiki orkiszowe - 30 ~[Ptatki orkaszowe petnoziamni 00 [Ptk orkiszowe 0
Micko spatyweze 1,5 *o tsrzu o w ©Micko sporyweze 1,5 % thuszezu B 0 IMicko spozywcze 1.5 % thuszezu 150 Micko spozyweze 1,5 % thuszczu s Mleko spozywcze 1.5 % thiszczu 150
Chich psscnny o © (Chich pascnny ) [Chleb pszeany B 90 Chlcb pszenny I 120 Chleh pszenny 120
(Chich syrai pelmoziamisy B w (Chieh 2y [ [Chleb #ymi ami 0 Chicb zymi i o Chicb 7ymi i 3. A
Mas imictunkowe. - 0 T Mo dmictankowe o 10 Masto émictankowe 10 Maslo miet. - 15 —[Masto émictankowe 0 N )
[Kictbasa szynkowa. ) ) C Kickbasa srynkows W Kielbasa szynkowa - 60 Kielbasa szynkowa 60 Kiclbasa szynkowa 60 - 3
Serck chudy jogurtowy N 0 [Serek chudy joguriowy - o0 Serek chudy jogurowy 60 Serck chudy jogurtowy 60 [Serek chudy jogurtowy 60 | ssi0
[Herbuta, apar bez cokeu | P  Herbata, napar bez cukeu T [Herbata, napar bez cukru 250 Ferbata, napar bez cukru B 250 Herbata, napar bez cukru 250 ]
Cywyma s B o s [Cytryna 0 Cytryna B Cytryna 0 I N
Pomidor W 2 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100 ) ]
) o I Diem N 30 Dizem truskawk y | 30 Diem truskawkowy niskoshod: . i
Satuia T 0 O s o B 35 . [satata . 35 Satata [ Sataa 3
ITSNTADANIE . 11 SNIADANIE o 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE PR - 11 SNIADANIE -
3‘“1';"." spotywezs 0.5% 150 Maglanka spozyweza 0,5 % thiszezu 150 Maslanka spozyweza 0.5 % thuszezu 150 Maglanka sposyweza 0,5 % thiszezu 100 Maslanka spozyweza 0,5 % thuszezu 150
| Brzoskwinia 100 o i o 170077_ ini: o - 100 ini; 100 N ﬁi_iiiii T 7_/* [ — 1
OBIAD o o | omuap - OBIAD B OBIAD S | oswnp o
Zupa chiopska z zacierky 0 [Zupa chlopska 7 zacierky 300 [Zupa chlopska 7 zacierky 300 Zups chlopska 7 zacierky - 300 Zupa chlopska 7 zacierks 300 N )
Picczeti rrymska 100 Pieczed rzymska 100 Pieczei rzymska 100 Pieczeii rzymska 120 Picczeit rzymska 120 19
Zicmniaki pitne o 30 e pome R Ziemniaki poine N 1 230  liennaki poine i N Ziewmiaks pazie w1 ] —
o Shacasaowy iiay 2 Sos pieczeniowy jasny 0 iSos pieczeniowy jasny 30 Sos pieczeniowy jusny 30 Sos picczeniowy jasny 0
;ﬁrﬂ:‘m&f‘"ﬁ"’:""‘ Lo ™ i';':w;rzk 'E"’u.'li'!..‘::‘.‘,'“‘““" pomi- 100 Surdwka z kapusty pekiiskiej, pomidora 100 ISuréwka z kapusty pekifiskiej, pomidora, 100 m;rm‘::’ pekifskicj, pomidora, 100
~ [Kompot 7 jablek bez cukru 300 o Kompot 7 jablek bez cukru 1 300 " [Kompot z jablek bez cuknu 300 Kompot z jablek bez cukru
] PODWIECZOREK o - PODWIECZOREK  PODWIECZOREK PODWIECZOREK
~ Bamn B N 0 Banan 0 - ol 150 Banan
o KOLACIA - KOLACIA KOLACJA KOLACIA
Chleb pszenny I (Chleb pszenny B N 130 Chleb pszenny [ E 1) Chleh pszenny
(Chieb zymi amisty o 0 ~ [Chieb zywi petnoziami 0 (Chieb zytmi i 0 (Chleb zymi
Maslo émi I (] Maslo émictankowe o 10 Maslo smiewnkowe I 15 Maslo smietankowe
Sllulf makaronowa 7 wedling. pomido- 80 Slll\h ‘makaronowa 7 wedling, pomidorem. 40 Satatka m:lllu_ml,lwl 7 wydhing, pomidorem, 60 SMA mm’ \v\dli!!. pomidoren,
rem, kiszonym ogorkiem 1 koperkiem [kiszomym ogorkiem i koperkien kiszonym ogorkiem 1 koperkiem kiszonym ogorkiem i koperkiem
~szynka kanapkowa Szynka kanapkowa 60 Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa - )
) ~pomdor - Pomidorbez skocks | 10 lpomidor bez skorki [Pomidor bez skorki
iy S o Cyeyma : o Cytryna Cyuyna S
ISerek twarogowy Ziarmisty  [Serek rwarogowy ziamisty Serek twarogowy ziamisty 0 Serek twarogowy ziamisty Serek twarogowy ziarnisty
Herbata, nap ez cukru Herbata, napar bez cukru Herbata, napar bez cukru 250  Herbaw,naparbezeukru  |Herbata, napar bez cukru
A— EYPIR I e e B S E— ]
WARTOSCI ODZYWCZE
___ PRODUKTOW | = e
3 S LS w0 | Kk [razem - $ " ) T [ s Twm 0 » $ u o | & |Rrazew
33,063701 | Procentowy rozklad energii |20,73317] 16,6189 35.36428| 27.28365| 100 oy rochtad energii wy rozklad energii 12,2808 13079|21.57279] 100
| 29045 _ Energia kJ Energia kI | 2794,0] 59550 | 260065 N _ Energia kJ 12945551 819,00 [2748.40] 1 966,10 | %479,05
686,70 Energia keal Energia keal $17.70 | 142,50 194,50 | 80660 | 468.00 | 21694
 Tuse - Thuszc - 1845 | 0as 255 | 188
~ Kwmasyone - Kw. nasycone 572 147|857
Weglowodany 1975 | 13954
: B Cokry 075 | 2030
3215 26,60 Bialko 6,40
255 - 142 | os | a0e | wst | sa 4
- 1 11 | 190 | 1246 | 1 [ 730 | 1240 | 1530 | ez T Blewnik | ns2
— — roue] e tasnas] 2miaes | 285 | 921,10 | 24600 | 162405 | 375400 C sud -
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach: -

1. #boza zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaia, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. micko, 8. orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11, nasiona sezamu, 12. dwutlenek siarki, 13 ibin, 14, migczaki I
Podpis soby zatwierdzaiace]  Podpis osoby sporzadzajce) Podpis vsoby zatwierdzaigcei  Podpis o

Magdalena Kwigtkowska

Sznitel w Xerenis Pomorskim Sp. z 0.0.



SNIADANIE

DIETA PODSTAWOWA ( DO1)

JADLOSPIS DEKADOWY 23.03.2026

| DIETA CUKRZYCOWA DIETA Z OGRANICZE,
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M LATWO PRZYSWAJALNYCH WE-

DIETA LA DIETA

. DIETA BOGATOBIALKOWA (D07, J

495

2661

[ as0 |

Nloé gimi
Kluski lanc na micku Kluski lanc na micku Kluski lane na mleku Kluski lanc na mlcku ks tane na ik o
X % tuszezu Micko spozyweze 1.5 % thiszezu 1.5 % laszezu [Micko spozyweze 1.5 % tluszczu Micko spozyweze 1.5 ° 0
(Chleh pszenny Chleb pszenny (Chileb pszenny (Chicb pezenny
(Chleh zytni hleh zymi (Chieh 2yni pelnaziamisty b rytni pelnoz
Maslo émictankowe Maslo dmietankowe B Maslo émictankowe
Ser warogowy chudy Ser twarogowy chudy enaogowyaudy
Baton 7 kurczaka Baton 7 kurczaka Baton 7 kurczaka
Herbata, napar bez cuknt Herbata, napar bez cukru N Herbata, napar bez cukru
Cyoma Cytryna o Cymyna
Pomidos ~ [Pomidor Pomidor [Pomidoe S P
(Ogorek Ogérek Pomidor bez skorki [Pomidor bez skirki  Pomdor e skinki B
Salata Salata e - i
TSNIADANIE [ T SNIADANIE TSNIADANIE © ISNIADANIE
Serek grani naturalny ‘Serek grani naturalny |Serek grani naturalny [Serek grani naturalny
Kiwt Kiwi Uablko picczone [lablko pieczonc
OBIAD OBIAD B OBIAD ~osian
Barszcz ukraifiski Barszez ukaiiski o [Barszcz czerwony - Barszez czerwony [Barszcz czerwony 300
Potrawka 7 kurczaka z warzywami Potrawka 7 kurezaka 7 warzywami Potrawka 7 kurczaka 7 warzywami Potrawka 7 kurczaka z warzywami Potrawka z kurczaka 7 warzywami 120
Ryz pelnoziamisty ugotowany | Ry# petnozi Ryz bialy gotowany Ryz bialy gotowany Ryz bialy gotowany 220
T T — Marchewka z groszkiem gotowana Marchewka 7 groszkien golowana Marchewka 7 groszkiem gotowana Marchewka 7 groszkiem gotowa 150
Kompot wicloowocowy bez cukru [Kompot wicloowocowy bez cukru | Kompot wi y bez cukru Kompot wieloowocowy bez cukru Kompot wi bez cukru 300
PODWIECZOREK | ropwikczoex | PODWIECZOREK N PODWIECZOREK
(Chrupki kukurydziane "~ [Chuupki kukurydzianc Chrupki kukurydzianc * |Chrupki kukurydziane [Chiupki kukurydzianc 0
! 1 KOLACIA KOLACIA ] ROLACIA KOLACIA i
Chich pzenny Chich pszenny (Chleb pszenay (Chich pszenny - [Chis pszenny 130
Chlch zywi pelnoziamisty " (Chich #ytni penoziamisty ] (Chich zytni y [Chich 2ytni pelnoziamisty (Chich 2ytni pelnoziamisty 0
Maslo imictankowe [Maslo émictankowe - Masho émsetankowe Maslo fmictankowe 0
Paprykarz szcrecuisks [Paprykarz szczecitiski  [Paprykarz szczecifski Paprykarz szczectiski o
[Szynkiwka wieprzowa S Szynkbwka wieprzowa [Szynkbwa wieprzows 00
Ogirek kwaszony Pomidor bez skorki Pomidor bez skorki w o
Pomidor  [pomudar [Pomidor 100
(Cytryna Salata Salata o o )
Herbata, napae ez cukru [Harbata, napar ber cukry 250
[ s [T 1 [
WARTOSCLODZYWCZE o - o
PRODUKTOW -
- X S u o | K [RazEM
8,16475 31,23519 Procentowy rozhlad energii 24,11394| 11,413 s| 2| 100
337250 | 276810 | (929965 1202600 | 955,00 |2 527.30| 228290 | 7791.2
659,00 22800 | 74320 | 54470 | 19976
2886 -

760 | 1699 | 1692 | s191

500 | 605 | 547 | 2124

2440 | 105,58 | 8140 | 27972

1670 | 2200 | 730 | s9.06

lergeny wystepujuce w produktach:

[s0 (270090 [ 25005 |

Podpis osoby

1. zboza rawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochadne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszha ziemne 6. soja, 7. mleko, 8. orzeehy, 9. seler, 10 gorezyca, 11. nasiona sezamu, 12. dwutlenck starki, 13. lubin, 14, migezaki
Podpis.

1620 | 3143 | 2424 | 10432

106 | 112 | 430 | Kse

1.60
000 %4

Podpis wsoby zawierdzapgee

18 6 A0,
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DIETA PODSTAWOWA ( DOI)

JADLOSPLS DEKADOWY 24.03.2026

4 dzieh wiorek

o DIETA CUKRZYCOWA DIETA Z OGRAN
= GLOW

ICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WE-

L B G ROW i) DIETA LATWOSTRAWNA, DIETA PAPKOWATA | PRZETARTA (DO3) i (D11, DI0) DIETA BOGATOBIALKOWA (D07) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (DUS) | ALERGENY o
SNIADANIE Hoié gmt Hoié g/mt Hlosé g/mt Hosé g/ml Hoié g/ml
Plaiki owsiane w0 Platks owsiane - ] 0 [Platks owsiane 0 Phatki owsiane 0 Platki owsiane 3
[Micko spatywere 1,5 % tuseeru 150 o Micko spotyweze 1,5 % thuszezu 0 1,5 % thuszezy 150 Micko spoyweze 1,5 % thiszera. 150 Micko sporyweze 1,5 % thiszezu 150
(Chich pszenny N 0 [Chich pszcany 0 |Chich psacnny [ %0 - (Chlch pssenny %0 (Chich ps7cnny 90
(Chieh #yimi pelnoziamisty 0 Chieb % o (Chleb 2y 0 (Chieb tyini petnoziamisty [ L
Maslo imictankowe 0 Masho mietankowe 1 Maslo dmictankowe [0 Macko émetankowe - [0 Maslo imictankow e B
Ser twarogowy chudy 0 C lsawaogowy chudy B 60 [Ser twarogowy chudy “ Ser warogowy chudy N 0 Ser twarogowy chudy 0
Polgdwica drobiowa 60 C [polgdwica duobiowa 60 [Polgdwica drobiowa 50 - [Polgdwica drobiowa 0 Polgdwica droblowa 0 789,10
Setek fmictanony 7 chizanem @ ‘Sarck émietanowy z chrzanem 0 [Serck imictanowy 7 chrzanem o Serck smictanowy z chizanem ol 50 Serck smietanowy 7 chrzancm 50 78
Hetbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Hetbata, napar be cukru 250 Herbata napar bez cukru 250
o 0 o [Cytiyna o s [Cytiyna 0 Cytyna 0 Cytryna 0 i
00 [Pomidor 100 [Pormidor bez skérki 100 Pomidor bez skbrki 100 Pomidor bez skérki 100 B
[Reodkicwka 50 - 50 Rzodkiewka 0 Raodkiewka 0 Roodkiewka [
Satata - o Salata - 0 [Salata 35 Salaa 3 satata 3 o
11 SNIADANIE - T SNIADANIE B B TNIADANIE - o HSNIAS
Sacle twarmprey iy 150 ‘Serek twarogowy zismisty 150 150 Serck twarogowy ziamisty 0 Serek twarogowy ziemisty 150
Salatka awocowa 7 banana, jablka, kiw, 100 [Salaika owocowa 2 banan, jablka, kiwa, O W Salaika owocowaz banana jablka, kiwr, wiwo- | 0 Salatka owocowa 7 banana, abika, kiwi, wino- =
w [winogrons grona jgrona
OBIAD OBIAD 0BIAD - OBIAD
Zupa 7 soczewicy crerwonel 00 - [Zups 2 soczewicy cerwonei 00 [Zopa koperkows 300 " [Zupa boparkows 0 Zupa koperkowa 300 179
Kotlet miclony drobiowy duszony 0 Kotlet miclony drobiowy duszony X0 [Kolet miclony drobiowy duszony 0 Kotlet miclony drobiowy duszony 120 Kotlet miclony drobiowy duszony X
Kasza jeczmienna gotowana 20 Kasza joczmienna gotowana 230 Kasza jeczmienna gotowana 230 Kasza jgezmienna gotowana 230 Kasza jeczmienna gotowana 230
Buraki czerwone 7 cytryna i oliwg. 100 [Buraki cacrwone 2 cytrynq 1 oiwa w [Buraki czcrwonc z cytryng i oliwa 120 [Buraki czerwone z cytryna i oliwy 100 [Buraki czcrwone z cytryny i oliwg 100
S0s pieczeniowy jasny 30 Sos pieczeniowy jasny 30 Sos pieczeniowy jasny 30 Sos pieczeniowy jasny 0 Sos pieczeniowy jasny 30
Kompot wicloowocowy bez cukn 100 Kompot 300 [Kompot wieloowocowy bez cukru 300 [Kompot wieloowocowy bez cukru 0 [Kompot wieloowocowy bez cuku 200
PODWIECZOREK PODWIECZOREK o PODWIECZOREK PODWIECZOREK - PODWIECZOREK
Jogurt bananowy 1.5% uszear e - Jogurt bananowy 1.5% ttuszczu - 0 Jogurt bananowy 1.5% thiszczu 0 ~ Dogurt bananowy 1.5% thuszezu 150  Dogurt bananowy 1.5% thuszezu 0
| Koraca i KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA 1
Chleb pszenay o 80 o Chleb pszenny 0 [Chleb pszenny 130 Chieh pszenny 100 (Chieb pszenny 130 =
Chich zyint pelmoziamisty 0 (Chieh #ymi pelnoziarmissy | 130 Chieb rytm petnoziamisty 0 . (Chleb #ytni petnoziamisty - 0 (Chleb 2y o
Maslo émietankowe e Maslo smictankowe 0 Masto dmictankowe 10 B [Masto tmictankowe - [ Maslo émietankowe o A . |
Salarka makaronows 2 wedling, pomido- o [Satatka makaronowa z wdling, pomido- o 100 ‘Salatka makaronowa z wedling, pomidorern, % T [Satatkn imakaronowa 7 wedling, pomidorem, | o % Salatka makaronowa 7 wedling, pomidorea, 7891012
rem, kiszonym ogirkiem 1 koperkiem rem. kiszonym ogbrkiem | koperkiem kiszonym ogorkiem i koperkiem kiszonym ogérkiem 1 koperkiem kiszonym ogorkiem i koperkiem
40  [Soynkéwka wieprzowa — %0 'Szynkowka wieprzowa | [ 0 o 'Szynkowka wieprzowa ) 0 Szynkbwka wieprzowa [0
0 Scrck twarogowy 7iamisty | 0 Serck twarogowy riamisty 0 Scrck twarogowy riamisty o Scrck warogowy ziamisty 0
o Pomidor T 100 lPornidor Bl e 100 Pomidor N 100 pomidor ] 1% s 7
_ [Cymm 771_ B E [Cytryma - 0 Cyiyma 0 [Cynyna )
o C romidr i o Pomidor bez skirki 100 Pomudor be skorki 10 Pomidor bez skinki 10 )
250 [Herbata, napar bez cuku M) 250 Herbata, napar bez cukru - 250 T [Herbate, napar bez cukru - 250 Herbat, napar bez cuku 250 | o
| WARTOSCI ODZYWCZE 1 - T o : : l -
_ PRODUKTOW
$ u o K| RAZEM § u o X B u 0 X RAZEM o u 0 r K |razem - u | o | K |razem
27,588013[10.25135 3 0| v rocklad emergii | 23.61036 - 34705131,212584| 23,59936. 100 - anergil 26,8986 | 13,3966 ALA11I| 4,011768| 23,8853016] 100 Procentowy rocklad energii | 15,22654] 32,7491 | 25,50609| 100
1 287620 [ 1 065. 0]2776.30] 10727,70 | 1065,00{4010.20 | 2 708,30 ) | 1456,00 (289360 43800 | 262425 Ei 1456.00 25317,20| 2 444.50 | 897888
8490 60050 | 248260 25450 | #5240 | 643,20 35050 | x32.60 | 10500 347,50 | 740 | sw20 | 22m2
2861 24,56 16 6.75 1025 24.50 238 257 228 835 716 17.64 S0.88
1677 895 390 | 56t | 8e9 1o [ ea | e -~ 481 | em
w391 9,39 ) 3085 | 13839 | 15 8555 | 12356 | 1560 S16s | 12144
] 1584 827 . 2895 | 1586 | 1094 7370 | 1447 | 1485 4265 | 1405 | 730 | 80,00
2080 203 | [s9s | aot0 | 211 1ss | 29 | sss 1925 | w19 | 232 | 1007
(K X i - o | am o0 | 170 | ok s | 199
p z 1554 o 1652 [ 610 | 2704 030  Elonnik ) 1129 | a9k
1 41245 9.6 145325 | 333113 700 | 6k | 200 | o Sid 376,61 o0 | 3192.71
Legenda: Alergeny wysigpujace w produktach: o N . L

1. zboza zawiersice gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne. 3. jaja, 4. tyby 5. orzeszki ziemne 6. soja., 7. mleko. 8. orzechy. 9. seler. 10 gorczyea. 11, nasiona sezamu, 12. dwutlenck siarki, 13, libin, 14, migezaki
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- I S § deief $roda
DIETA PODSTAWOWA (DOI) DIETA CUKRZYCOWA DIETA Z.0GHRA CZETEN LATWO PREVSWAIALNYCH W 7 P DIETA BOGATOBIALKOWA (D#7) DIETA DIETA L4 zoGr TLUSZCZU (D0S) | ALERGENY
SNIADANIE Hoié gimt llosé ghml Hosé g/ml ok g/mi
Pluki orkiszowe pelnoziamiste | %0 [Platki orkiszowe pelnoziarniste 0 T [Platki orkiszowe petnoziamistc BT T [Ptatki orkiszowe pelnoziamisie ) Platki orkiszowe pelnoziamiste 0 1
[Micko spozyweze 1.5 % Uuszczu ] i [Micko spozyweze 1.5 %% thuszczu 0 Micko spozyweze 1,5 * tluszczu B 150 Micko spozyweze 1.5 % thuszezu 150 1.5 % uszczu 1 150 7
(Chleb pszenny ) o cnebpweny [ 0 - KN (Chleh pszenmy - ) (Chich pszenny [ ! ]
Chleb zywi pelnaziamisty 0 (Chieh zymi petnoziamisty ) 0 0 [Chleh 2ytni pelnoziamisty 0 (Chieb 2yt - o [E TR
Maslo émictankowe o v [Masto smvictankowe 10 o C Madko fmictankowe CR Masto énvetankowe o 7
|Jaiecznica na parze T Ser. Edamsk thusty 120 120 [jecznica na parze ) Jajecanica na parze - © 78910
Baton 7 kurczaka 40 [Baton 7 kurczaka a W0 w0 Baton 7 kurczaka w0 Baton 7 kurczaka “© 7 i
Herbata, napar bez cukru - Horbata, napar bez cukru 250 250 Herbata, napar bez cukra Horbata, napar bez cukru 250
s (Cytryna | s o Cytyna o o Cytryna 0
[R7odkiewka 0 [Reodkicwka - 50 wo Pomdor bez skirks 100 Pomidor bez skirki 100
Pomidor wo Pomidor B 100 o - Pomidor 0 Pomidor e
Sawa T 0 C lsel I 0 Satan 1s Sabaa 15
11 SNIADANIE - o HSNIADANIE o -  ISNIADANIE 1 SNIADANIE 11 SNIADANIE -
Deser ryzowy jabtkowy bez cuknu 100 Daser ryzowy jablkowy bz cuk 100 Daser ryzowy jablkowy bez cukny 0 Deser ryzowy jablkowy bez cukeu 100 Daser ryzowy jablkowy bez cukry 100 7 N
Jablko ablko 100 [1ablko pieczone o 100 " [1abiko preczone w [Jabiko pieczone 100
OBIAD .‘ - oBIAD OBIAD OBIAD R OBIAD ]
Zupa jarzynowa 300 Zupa jarzynowa 300 [Zupa prrzynowa ) 0 Zupa jarzynowa w Zupa jarzynowa 300 [T
Gulasz wieprzowy z sosem 100 (Gulase wieprzowy z sosem 100 Gulasz wicprzowy z sosem 100 Gulsez wieprzowy 7 sosem 120 (Gulasz wieprzowy z sosem 120
Ziemniaki poime o Zimwakipoine 300 g R 300 Zicumiaki phine 1 00 Ziemmaki poime 00 i
Suréwica z kapusty kwaszone 120 Surowha 7 kapusty kwaszonci 120 ISalata zickona ze mictang 120 Salaa zielona ze émvictang 120 Salata zickon 7e $mietony 120 J
S == = ’ - B o |
Woda niegazowana 250 ‘Woda niegizowana 250 Woda niegazowans 250 \Wods niegazowana 250 Woda nicgazowana 250
PODWIECZOREK . PODWIECZOREK VIECZ - PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Serck twarogowy homogenizowany 0 [Serek twarugowy homagenizowany wani- o ISerck twarogowy homogenizowany wanilio- . Serck twarogowy homogenizowany wani- 10 Serck twarogowy homogenizowany wani-| 3 7
waniliowy N o liowy | w oo B liowy - oy
KOLACIA S N KOLACIA KOLACJA KOLACIA KOLACJA — =
(Chleb pezenty 0 (Chicb pszenny ) 0 (Chich pazeany [ (Chich pezenny 130 (Chich pezenmy  no L
Chich ryun pelnoziamisty | 50 “hicb 2 o 130 (Chleb 7y o [Chich #ytni ? - 0 T Chleb zywi petnoziamisty o o 1.9
Maslo émictankows () Masto smictankowe 0 o Maslo smictankowe 0 Maslo émictankowe B C Maslo dmictankowe 0 7
Szynkbwka wieprzowa - a0 T somkowkawiezowa | w0 Srynkowks wieprzowa w0 Srykowkawieprzowa 0 Srynkiwka wicprzows 0 7X9.10 i
Serek twarogowy ziamisty w0 Scrck twarogowy zmmisty T [Serek warogowy sty %0 ‘Serck twarogowy ziamisty = 0 Serck twarogowy ziarnisty 40 3 |
Pomidor S N Pouidor - Pomidor bez skinki R [Pornidor bez skirki g 100 C Pomidor bez skinki 100
[Omna s Tewm — lowm 0 (Cytyma o eym R ]
Ogorek kwaszony s Ogbrek kwaszony Ogorek kwaszony i [ 50 Ogérek kwaszony 50 B Ogorek kwaszony 50 l
[Herbata, napar bz cukru 1 e Hebuta, napas bez cukry [Herbata, napar bez cukru T T erbata, naparber cuk S T Herbata, napar bez cukru 250 | .
- i} - R [ T T T 1 .
WARTOSCI ODZYWCZE i D D T 1T
PRODUKTOW
o $ u 0 K| Razem s i " $ n | o r 3 o
 Procentowy rozklad energii 09009]25,76904) 100 v i |35 116741 Procentowy rozklad energii 2844199 10,41428| 29,04009 7, Procentowy rozklad energii
[ Energia_kJ o 75300 (2619802 177,40 8 43730 Energia kJ_ 3057.50| 753,00 951,00 Energia kJ 2885,05] 951,00 |265440] 667,00 | 227025  Energia kJ
Energia_keal 15000 | 02400 | 1770 [ 20000 | Energia heal 727.20 | 180,00 .00 Energia_heal 61995 | 22700 | 63300 | 15900 | 54075 Energia_keal 57810 | 2700 | 63300 | 4150 | 1880
Tlusze a0 | 2250 | 109 | eamz Tluszez w032 | 340 160 Tluszcx 1923 Tluszc: 151 | 400 | 227 | 820 | e
Kw. nasycone 207 [ 592 | sas |z na | 20 29 Kw. nasycone N 1042 | 30 Kw. nasycone 509 | 290 | 781 | 288 | mm
Weglowodany 600 [ 961s | T | zwsad | Wy my H3E | 3600 a70 . Weglowodany 7920 | 31583 8100 | 4470 | 9509 | 7900 | 29988
- Cukry 1212 s _ Cukry I 2 T 270 i s . Cukry 616 | ez . 20 [ 20| 20| e | s
i 19,56 20,55 TR0 Bialko s 3.20 1941 K7.90 Bialko 32,38 3.10 21,58 19.24 76.60
19s | 3w | am sot 365 | o0 376 | 746 Sl 243 | 004 | 160 | 348 | 763
[ 109x [ w20 [T | ) R 1098 | oas | ome | o s Ta T Blommik Tewee [Tiee [Tom | 730 | a0
779.70 [153195] 3 w.!i_ 77970 | 153275 | 4 J")ﬂ_ — o 155994 111988 Sid il i L7 $4.00 | 640.10 | 138420 | 3 050,04
o I

1. zboza zawierajace gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne, 3 jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mleko, 8. orzechy, 9. seler, 10.gorczyca, 11, nasiona sezamu, 12. dwutlenck starki, 13. lubin, 14 migezaki

Podpis wsoby zatwicrdzajace)  Podpis osoby sporzadzajicei Podpis osoby zatwierdzaigee  Podpis
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o ) - o . i comartek o = =
DIETA PODSTAWOWA ( DO1) DIBTA CUKRZYCOWADIETA ’c"&t‘(’;‘;ﬁ"fg‘;"m‘;‘r“" FRINSWAIALNNCH WE: DIETA DIETA i (D02)i 11 D10) DIETA BOGATOBIALKOWA (D07) DIETA z0Gr. TLUSZCZU (DO0S) | ALERGENY
SNIADANIE Hoié gml Haié gimt lasé gimt Hoié g/ml Hoté g/ml B
Kluski lane wa micku o ) Kluski lane na ek [ Kluski lane na mlcky o 150 T |Kuska lane na micku ) Kiuski lane na micku 150 v
Micko spotyweze 1,5 * thuszcau o Micko sporyweze 1,5 * thiszezu o - Micko spodyweze 1,5 % thiszczu o Micko sporyweze 1,5 % thiszezu o 15t tsre ) 7
(Chich pszenny 60 IChick pszcnny B 0 IChich porenny 90 [Cchich psrenny %0 . (Chich ps7enny o B %0 1
(Chieb tymi pelnoziamisty 30 IChleb yni penoziamisty w Chleb #ymi 0 chi S 0 N [Chleb 2ymi o - ) LI
Maslo tmictankowe 10 [Masto émictarkowe 0 Masto anictankowe w [Mado émictankowe 15 Malo frnictankowe o 7
[Ser twarogowy chudy 40 'St twarogowy chudy 0 T [Ser warogowy polttusty w kawalku 50 [Ser twarogowy polthusty w kawatku T Ser twarogowy polttusty w ka 100 7
Szynka z indyka 40 [S7ynka 7 indyka. w0 Is7ynka 7 indyka o 10 [S7ynka 7 indyka - 0 T ssynka indyka o 7890
Herhata, napar bez cukru | 250 Hetbwa, maparbez cubru 30 Herbata. napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukay 30  [Hebwwmparberakn | s
(Cytrya 5 Cytryna ) s B Cyuyna o omw 1 o S 0
Pomidor - 100 Ponnidor 100 Poridor bez skérki 100 Pomidor bez skirki Pomidor bez skirki 100
(Ogbrek s0 oo S0 Dgorek o (Ogérek o - Ogorek | [ 0
Diem iruskawkowy niskoshodzons ) Dican truskawkowy niskostodzony ] Diem tnuskawkowy niskoskodzony w o  |Drem truskawkorwy niskostodzony N Dicw truskawkowy niskostodzony 0
11 SNIADANIE - 1 SNIADANIE. B e SNIADANIE . B 1 SNIADANIE
Banan - 0 Banan B 0 ~ [Banan o 0 Ban o Banan o [ 0
ey omapalsowaty 150 b e L 150 e L 150 Serek twarvgowy homogenizowany nauralny 150 Serck twarogowy homogenizosany naturalny 150 ’
OBIAD o OBIAD OBIAD 1 ommo - OBIAD N
Zupa pormidarowa z rybem 300 [Zupa pomidorowa z ryzem 300  Tzups pomidorows z rysem 300 C [zups pomidorowa zryzem - Zupa pomidorows z ryzem 300 179
il Lo s 120 Udko 2 kurczaka duszone 120 Udko 7 kurczska duszone 120 [Udko 2 kurczaka duszone Udko 2 kurczaka duszone 0 16
[Ziemiiaki wezesne - 00 Ziemniaki wezesne 300 Ziemniaki wezesne 300 Ziemninki wezesne I o Ziemniaki wezesne 300 17
Fasolka szparagowa gotowans 2 e
oty 100 Fasolka szparagowa votowana 7 oliwy 100 Fasolka srparagowa gotowana 7 oliwy 100 [Fasolka szparagowa gotowana 7 oliwg 100 Fasolka szparagowa gotowana 7 oliwy 100
Kompot wieloowocowy bez cukn ) 00 [Kompot 300 - Kompot wieloowocowy bez cukru 300 [Kompot wicloowocowy bez cuku | 300 Kompot wicloowocowy bez cukiu 300
PODWIECZOREK o PODWIECZOREK o PODWIECZOREK ~ PODWIECZOREK PODWIECZOREK o |
[ Sok marchwiowo-jablkowy 0 0 Sok marchwiowo-jablkowy 0 Sok marchwiowo-jablkowy 150 Sok iowo-jablks 0
KOLACIA N KOLACIA ) - KOLACIA KOLACIA N [
Chieb pszeany - “© N 0 Chleb przennry o (Chleb pszenny R [Chleb pszenmy 1 130 1
(Chieb rytm peloziamisty 30 [Chieb zytmi petnoziamisty. 130 [Chicb zytni petnoziamisty 0 T (Chleh aymi 0 o Chleb 7y i 0 L
Maslo dmictankowe 10 [Masto smictankowe 0 Maslo smictankows 10 T Masho gmictankowe i [Masto dmictankowe. o 7
Ser twarogowy pétiusty . o« S twarogowy polthusty 0 . Ser twarogowy polilusty i 0 Serwaogowy poltusty 120 Ser twarogowy pltlusty A 0
it i Pcabiyt s b 0 oA x o pl e et o 0 ishuk s drn ity s wiaa: 0 (Salatka 2 dorszem picczonyin 7 sosem winegret o ‘Salatka 7 dorszem pieczonym 2 sosetn winegret 0 7
Pomidor 100 i - Cm C [pomder I w Pomdor " R 5
Cytym i s s ey 0 loyyma o ) ey o )
Salata 0 - 0 Pomidor bz skorks w Pomidor be skérki 100 Pomidor b skivki - 100
Herbata, napas bez cukeu 250 T B0 Herbata, napar bez cukeu O w Hetbata wapa bez cubrs | om0 Herbata, napar bez cukru 250 [
1 o 1 - ) S 1 o 1
WARTOSCL ODZYWCZE
PRODUKTOW
3 o s u 0 K | Razem — e - 3 " o r 3 u | o | K |razem
22,9780 Procentowy rocklad enerii  |23,64835) 13,2167 | 34,08276| 19.08219] 100 10,17237) Procentowy rozklad energii 29,261 |11,06902(28.51924) 3, 3056968 2643458 100
1910,50  Energia kJ lﬁEnou 701261760 220270 | 770880 | ~ 2ewa0 Energia kI 696,20 | 1196,70]2 026,60 256755 | 1196.70] 1 87740| 2 133,90 ] 7488
456,00 - 43390 | 24250 | 62480 | 53360 | 1 83430 64240 Energia_keal 641.05 | 23250 | 62480 61345 20650 | 58920 | 50950 | 19274
1614 149 | 150 | 1700 | sase 2146 T 28| 14y | 150 2 e [ 1070 | s | ee
.72 ) 145 7.56 2 | X Kw. nasycone 174 | 745 | 440 1196 747 | 392 | 280 | 20
5858 23,00 67.68 230,41 50.72 8145 23.00 96.09 .57 95.79 8798 28801
9.87 1361 | sas1 25.00 - 1317 1468 | 1108 | 80,52
2621 2800 | 10667 | 674 - B 352 | 2970 | 10746
0.5% 197 242 - RETE S o 04y | 235 441
1540 | 657 - 36 567 S R P | 1540 | 929 | me2
23100 | Twe2s | 2omm0 |  [wses | esen | 567 B o [ as00 | enae 193,00 | 93950 |1 6986
Legenda: Alergeny wystgpujace w produktac I

1. zbaza zawiersjyce gluten 2. skorupiaki i produkey pochode, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mleko, 8. orzechy, 9. seler, 10.gorczyca, 11, nasiona sezamu, 12. dwutlenck starki, 13, libin, 14. migczaki
Podpis osoby Podpis osoby

Podpis osoby zatwierdzajgee  Podpis o




B o e - JADLOSPIS DEKADOWY 27.03.2026 o o o S .
A - = — e 7 dsied pigrek = - e
DIETA PODSTAWOWA ( DOI) 1—""" N s s D PRIYAWAIALNYGH WS DIETAL DIETA i o) i 11, D10) DIETA BOGATOBIALKOWA (D07) DIETA DIETAL z06R VIEM TLUSZCZU (DOS) | ALERGENY
SNIADANIE Hosé g/ml HHoié gimt Hlosé g/mt Hosé ghml Htaié giml
Phaki owsiane 30 Plaki owsiane ) [Ptk owsiane I 3 [Platki owsume ) O rekiowsme W [
(Chleb pszenny w (Chleb pszenny o Chicbpszeony w0 Chleb pszenny w0 Chieb pszenny w 1
Chleb zytni farni o leb vt %0 (Chleb 2ytm pelnoziamisty o c i 0 (Chleb #yuni pehuoziamisty o [
MaRG Snietaning [Masto sanietankowe . 10 Maslo smictankowe 0 T [Masko bmletankowe S e e I T =l =
Jaja gotowane Ip— 120 Uaja gotowane o 120 aja gotowanc — 1 120 " [1ajn gotowane w0 7
Kiclbass szynkows [Kietbasa szynkowa “0 Kiclbasa szynkowa “ Kiethasa szynkawa il 0 Kicthasa szynkowa W 78910
Herbata, napar bez cukru - Herbata, napat bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukiu ] 250 Hetbata, napar bez cukiu 250
Cytryna o s [Cytryna s Cytryna - N . 0 Cytryna 0 Cytiyna 0 o
Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor bez skirks i 100 Pomudor be skirki 100 Pounidor bez skivki 100 ]
Papryka czerwona 50 [Papryka cacrwona 50 Papryka cacrwona - 0 [Papryka cacrwona 0 Papryka cacrwona 0
Salata o Satata 0 Satuta o 3 Satata N ¥ I ) NN P
DANIE 11 SNIADANIE - B ISNIADANIE T ussmoame | S S
Jogurt naturalny 2% thuszczu 150 " [Jogunt naturainy 2% tuszezu 150 * Jrogurt natwsatny 2% thuszezu 150 " [Jogurt naturalny 2% thuszeru D 150 Jogurt naturalny 2% thiszezu 150 7
Banan 100 [Banan e Banan I [ Banan 150 Banan - o
OBIAD - OBIAD o OBIAD - OBIAD -
Zupa brokutowa 300 o [Zupe brokulows 300 Zupa brokulowa - 300 [Zupa brokulows 00 Zupa brokulowa 00 179
Dorsz w jarzynach duszony 100 Dorsz w jarzynach duszony 100 Dorsz w jarzynach duszony 100 Dorsz w jarzynach duszony 120 Dorsz w jatzynach duszony 120 136
ik poine 00 (Ziemniaki pome 300  |ziemniakipome T 300  |zrenmiaki poine T w (Ziemniaki poine 300 o
Surowka z selerow, jablek i mar- w Surowka Z seleriw jablek i marchwi 7 so- i (Surowka 2 selerdw, jablek i marchwi 7 sosem 150 ISutdwka 7 selesdw, jablek i marchwi z soscm 100 [Surbwia z selerter, jablek | marchw £ sosem 100 &
chwi 2 sosem jogurtowym 7 e jopurovym owym o ey fjogucor
Sos pomidorowy 0 Sos pomidorowy Sos pomidorowy 0 'Sos pomdorowy o
Kompat wicloowocowy bez cukru 100 [Kormpot wieloowocowy bez cukru Kompot wicloowocowy bezcukry 00 Kompot wieloowocowy bez cuknt 300 1
PODWIECZOREK - PODWIECZOREK - ) PODWIECZOREK - ~ PODWIECZOREK o
Buika madlana o Bulka malana o bulkamailana - 0 ulka madlana 0 i
KOLACIA - - KOLACIA  komaa i KOLACIA B
(Chich pszcuny o 60 T |Chieb pezenny - 0 Chieb pszenny 100 (Chleb pszenny 130 1
Chleb 7ytni pelnoziarnisty T (Chicb 2ytni petnoziamisty - Chich 7yt petnoziamisty i 0 |Chich 2ytni pelnaziamisty 0 Chich zytni pelnoz 0 L
Maslo émictankowe e Masto smictankowe Musto dmietankowe [ Maslo émietankowe 15 T Masto duetankowe o o 7
[Szynkiwka wieprzowa Srykiwkawiprova s Srynkowka wicpzowa O w T soyeevawiprows | w0 [Seynkiwka wicprzowa o 7890
[Serek twarogowy zianisty - ‘Serck twarogowy ziamusty 1 s0 Serck warogowy zamisty Serck twarogowy riamisty g 50 Serck twarogowy namisty 0 379
. o owm s (Cymym o o lomm e o o
Pomidor 100 [Pomidor bez skirka - [Pomidor bez skorki 100 Pounidor bez skirki w o 1
Herbata, napan bez cukru B - EX Hobaw apabercks |20 Haba, napar bezeuki w0 Herbata, napar bez cukiu 250
E— I —— T o = 1 = s
WARTOSCI ODZYWCZE
PRODUKTOW
B S || o $ n 0 K K RAZEM s I 0 r K| RazEM $
32.8955859.167947|35,8243 entowy rocklad energii | 244384 |9.757384] 18,12764| 27.62658 28 0o - energii 307 21.0120989] 100 Procentowy rozklad energii 215508
279,50 | 77850 | 303040 Energia hJ 303040 220920 845 Energia kJ 277535 97K00 253700 | 6K100 | 205715 | 9030.70 _ Energia kJ 245945
66380 | 18500 | 72290 I Energia keal 72290 | $280 S50 | 21990 Encrgia keal 69925 | 2250 | 1463 | 16300 | %975 | 233080  Energia keal 545,50
2495 | w0 |z Tuszez 12 | 1928 1740 6% Thuszcz T aese | vas 2o 295 | 066 | eear | Thuszez 1282
08 | 91 | 268 " Kw. masycome 268 | 936 866 e | Kw. nasycone 197 | 19 | 2w | om | Lz | | Kw. nasycone [
82,12 32,80 129,16 Weglowodany 129.16 62,05 7872 M723 7849 44,55 129,94 30,90 61,9% 45,86 82,59
1451 | 25,50 | 2619 Cukry 2619 | 1078 592 #6,37 Cukry S36 | 3525 | 2649 | 475 68 ] f 12,30
3298 748 3414 Bialko M4 Bialko 4330 3726 338 19,46 118 39,75
233 | 024 | 246 sot 26 | sl N 25 | oso | 208 | s 3
%0 | | s Blonnik 275 | 93 | Blonnik ] 00 |0 [ aiae | 781
97115 | 9550 | 985.50 [1135.15] 318 Sod 902.75 |1157.00] 985.50 | 131775 [43 Sid 14 96,00 007.30] 19800 | 279530 |SS90.60| 1323.50
Legenda: Alergeny wystgpujice w produktach: — S W E—
1. zboza zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. micko, & orzechy, 9. seler, 10 gorezyca, 11, nasiona sezamu, 12. dwutlenck starki, 13. hibin, 14 migezaki
Podpis osoby zatwierdzajace)  Podpis osoby sporzadzagcer Podpis osoby zatwierdzajgce;  Podpis o

o ; y
Szpital w Kamicniu Pomorskim Sp.zo.0.



o S S JADLOSPLIS - o e o
o - o S 8 dzici sobota o -
DIETA PODSTAWOWA ( DOI) T R A L oty s T RAAWAIMNYCH WE= DIETA L4 DIETA i 02 i w1i. D10) T DIETA BOGATOBIALKOWA (D) DIETA DIETAL z 0GR, TLUSZCZU D05) | ALERGENY
SNIADANIE Htosé giml Hoié gimt Haié g/ml Hosé g/ml —_—
Plaiki kukurydzine w0 Pl e [Platks kukurydziane 1 0 T Pakkdydane | P . 0 [
Micko sporyweze 18 % thiszer 150 " [Micko spotyweze 1,5 % thuszczu 0 Micko spotyweze 1,5 % tuszezu 150 Micko sporyweze 1.5 Micko spozyweze 1,5 % thiszern 150 7
(Chich prcnny © C lchicbparemmy 0 3O S %  Obpreny ;i Chicb psrenny 130 '
(Chieb zytni pelnoziamisty N 0 Chleb zytni petnoziams % 0 Chich 1 (Chieh 2y petnoziamisty 0 L1
Maslo imietankowe 10 Maslo imictankowe 10 0 Maslo émictankowe Maslo émietankowe 0 7
e s A g = = sl ¢ kurctal s gorace » 0 T e Parwki 7 kurczaka na goraco e 7
Serck chudy jogurtowy 0 T [Sorck chudy joguriowy 00 | o0 Scrck chudy jogurtowy 0 789,10
Herbata, napor bez cukru 250 [ Herbata. napa bez cukeu N 250 - Herbata, napar bez cukiu 250 B s
(Cyryna s O 0 Cyryna 0 . ]
Pomidor N i 100 Poridor 100 Pomidor bez skarki 100
Salata o 1s alata B 15 s Salata 15
1 $NIADANIE. 1 usunai B 1 SNIADANIE ! (. 11 SNLADANIE 11 SNIADANIE - o
:;,*m",""""" O iRy 150 Pl gy himogiBiomy e [Serek twarogowy hamogenizowany natural- 150 ISerek twarogowy hoaiogenizowany naturslny 150 Serek twarogowy homogenizowany naturalny 150 7
(Gruszka 100 ) I B  Daopeczone T w abiko pieczone 100 o
OBIAD OBIAD o R B OBIAD OBIAD N
Zupa fasolowa 300 T [Zupa fasolowa - 300 [Zupa koperkowa 300 Zupa koperkowa 300 179 -
:;T:‘a:“::‘ﬂ: ro—— 120 by e 120, fmﬁ,"&m“‘ b i 120 [Rlapsibi ":“_":;: i Wievaiinga w saské 120 [Klopsiki miclons 2 migsa niieszanego w sosie 2 100 16
[Kaxza jecamienna gotowana — 230 [Kasza joczmicnns gotowana [Kasza jgezmicnna gotowana ) [Kasza jocamienna gotowana 20 [Kasza jocemienna gotowana 230 ' 1
[Kapusta pekifiska z koprem  oliwy 150 [Kapusta pekiiiska 7 koprem 1 oliwg Kapusta pekitika z koprem 1 oliwg 150 [Kapusta pekifiska z koprem i oliw o w0 [Kapusta pekifiska z koprem i oliwa 150 12 -
Kompotz jablek bez cukau 300 [Kompot z jablek bez cukiu [Kompot 2 jablek bez cukru T 300 Kompotzjblek bezcukre. 200 [Kompot 2 jablek bez cukru 300 B
PODWIECZOREK B | PODWIECZOREK o . PODWIECZOREK o PODWIECZOREK B - PODWIECZOREK
Serek gram naturalny 0 - [Serck grani naturslny o [Serek grani naturalny 0 ) Serek grani naturalny ] e [Serek grani o ]
KOLACIA - ) KOLACIA KOLACIA B B KOLACIA B ) KOLACIA
Chicbpszenny ] 0 o (Chich pazenny 0 (Chich pazenny - 130 (Chich pszenny 100 Chich pszenny 130 ' ]
(Chlch zytni pelnoziamisty . 50 (Chieh 2yt [ (Chich zytai pelnoziamisty B 0 (Chleh 2ytai pelnoziamisty 0 & ipelnoziaristy i 0 |
Masto smictankowe 1 10 Maslo smictankowe 10 s ] 0 15 - 0 7
Salatka grecka 7 sosem winegret 0 [Salatha grecka 2 sosein winegret Ll 0 (Salatka grecka 7 sosem winegret 0 ‘Salatka yrecka 7 sosem winegret w0 78,910
w0 - ISzynka kanapkow w0 N T Szynka kanapkowa w0 [Soynkc kamaphows w0 e |
100 C Pomidor - W - wo Pomdor bez skinki 100 Pomdorberskidk 100 T
o s Cytyna o Sy T Cytyns e Cyyna 0 o
- 250 Mebua, maparbezcubos | a0 250 Herbata, napar ber cukiu o 250 250 o
1 T _ 1 N B [ A o I T [ | = ¢ [ ]
WARTOSCI ODZYWCZE
PRODUKTOW
0 3 o B $ u_| o | K - $ " o | r K| razem | $ T uwo K| Razem
yy rochle i |25.96631]9,370392]42,84774] 2231556 019911 5402025 20300384 | 100 Procentowy rozhlud energii 33,4011 [11,22453]35,46434| 1991003 100
S0 |1974,202 152,50 " Energia kJ 243545 476,10 | 197420 1326705 | 108550295120 376,00 Energia kJ | 121975 10%5,50(2793,00] 1 941,70 905995
94770 | 51700 Energia_keal 58110 | 20970 | 4770 62625 | 29.50 | 85770 | 000 77220 | 259,50 | 819.90 | 46030 | 23119
2610 | 1684 Tz 3077 | 141 | 2600 3289 | 1285 | 2325 | 4% 2509 | 1285 | 2079 | 932
841 | 8es  Kwomasycome | 1426 | 738 | 84l | s, 1627 | 825 | 817 | 280 1030 | 835 | 724 | 389
waz | 147 | ;0 Weglowodany 4865 | 15712 | waz 6720 | 2500 | 13371 | 240 1150 | 2500 | 13366 | 7954
wa | m | ess | S | 1804 | 183 1735 | 1790 | a3 | sm Cukry 980 | 1m0 | 1720 | 200 188 | 1790 | 1705 | 561
4255 | 2070 | 10948 Bialko 2602 | 1aw | axss | 1o T aee [i2a0 | asar |2  Bialko 2078 | 1230 | 424 | 1060 - A7 | 1230 | 054 | 2075
oxs | 285 | m s 20 | 015 | ox 3 37 | 006 | 172 | 2 I Sl 257 | ot6 | 112 | 0w 350 | 006 | 166 | 276
2476 | %67 | 4361 - 706 | Les | 2476 | o, 750 | w60 | 2636 | 192 | 31 | Blonnik 615 | 160 | 2446 | om0 Y | 930 | 1e0 | 2634 | 7,
331,80 |1 141.65] 308530 ) Sid V13085 66190 | 33080 | 114245 | Tso e | 236 | 1e2 | s | Sid — T1oze0] 6200 | 68780 | 2000 | 205740 |4 11480 Jracoso] os2 | ees20 110540

1. zboza zawiersjace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja. 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. sojs, 7. micko, 8. orzechy, 9. seler, 10.gorczyea. 11, nasiona sezamu, 12. dwutlenck siarks, 13. hibin, 14, migezaki

Podpis osoby zatwictdzajace  Podpis osoby sporzadzajace) Podpis osoby zatwierdzajgee)  Podpis o
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- - - - JADLOSPIS DEKADOWY 29.03.2026 . N o R I
S 9 dzich niedsicla o
DIETA PODSTAWOWA ( DO1) DIETA GUKRZYCOWAIMELA %ﬁmﬁﬂi’;ﬁ““’ PRIYSWAIALNYCH WE;: DIETAL DIETA i o2 i @11 D10) DIETA BOGATORIALKOWA (D07) DIETA DIETAL z0GR. TLUSZCZU (DOS) | ALERGENY
SNIADANIE Hosé g/ml Hadé gimt losé gimt Hasé gmt Hoké g/ml ~
Plaki rylowe 0 Platki ryzowe 0 leetkingewe 30 Platki ryzowe - 30 T |Pakinmowe 30 1
Micko spozyweze 2% tluszezu 150 Micko spozyweze 2% tluszezu 0 Micko spozyweze 2% thuszezu 150 P 2% tluszezu 1 150 Micko spozyweze 2% tluszezu 150 7] ]
Chicb pszenny 0 (Chleb pszenny 0 " [Chlcb pszenny 90 ~[Chlcb pszenny e ) (Chlch pszenny 120 1
Chleb zyi 50 (Chleb zywi pelnoziamisty 90 Chleb zywni 0 [Chieb zytni 0 (Chleb zymi R [ 0 LI
Masto dmictankowe 10 Masto émi 10 Maslo émictankowe 10 Maslo i o 15 Maslo dmictankowe 0 7
Ser, Ementaler petnottusty 0 Ser, Ementaler pelnothusty 60 (Ser twarogowy potttusty 60 Ser twarogowy poltiusty 60 Ser twarogowy potttusty 60 1
Szynka z indyka © |Szynka z indyka 60 [Szynka z indyka 60 Szynka z indyka ) Szynka z indyka 60 78910
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru %0 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata. napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cuknu 280
(Cytryna H Cytryna 5 (Cytryna = 0 Cytyna 0 Cytryna ()
Pomidor 50 Pomidor 50 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skorki - 100
Oyirek 50 Ogorek 50 Ogérek 0 Ogorek 0 Ogérek 0
Salata o Salata 0 C sana 35 Salata 35 Salata 35
11 SNIADANIE o 11 SNIADANIE o 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 1L SNIADANIE
Kefir 2% thuszczu 150 Kefir 2% tluszezu 150 B Kefir 2% thuszezu - 150  Kefir 2% tuszeru 150 Kefir 2% tluszczu 150 I
Banan 30 ~ |Banan 80 Banan 80 Banan %0 Banan 80
OBIAD 1 OBIAD - OBIAD I OBIAD [ o OBIAD
[Barszcz bialy vege 0 Barszcz bialy vege 300 Barszczbialy vege 300 Barszez bualy vege 300 Barszcz bialy vege 300 79
Filet z piersi kurczaka duszony 100 Filet 2 piersi kurczaka duszony 100 Filet z piersi kurczaka duszony 100 Filet 2 piersi kurczaka duszony 120 Filet  piersi kurczaka duszony 120 o 19
Makaron gotowany pelnozianisty 20 Makaron gotowany pelnoziamisty ™ [Makaron gotowany jasny 20  [Makaron gotowany jasny 20 Makaron gotowany jasny 230 |
Bukiet warzyw gotowanych 120 Bukict warzyw gotowanych 120 Bukict warzyw gotowanych 120 Bukict warzyw gotowanych 120 Bukict warzyw gotowanych 120
Sos émietanowo-koperkowy 0 Sos imietanowo-koperkowy 30 Sos imietanowo-koperkowy 30 ‘Sos émietanowo-koperkowy 30 Sos émietanowo-koperkowy 0
Woda nicgazowana o Wod Woda niegazowana 300 Woda nicgazowana Woda nicgazowana 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK - B PODWIECZOREK | PODWIECZOREK [ PODWIECZOREK - 1
| Chrupki kukurydziane 0 Chrupki ku i 0 rupki i 0 Chrupki i Chrupki g 0
KOLACJA  KOLACJA - KOLACJA KOLACJA KOLACJA o T
Chicb pszenny 0 Chich pszenny 0 Chleb pszenny 130 Chleb pszenny - B0 (Chich pszenny 130 1
Chich zytni pehnoz T w (Chieb zywi ) (Chleh zymi sty 0 (Chieb zymi [ (Chlcb zymi 0 L o
Maslo émictankowe 10 Maslo mi 0 Maslo émietankowe 10 ~ Maslo émictnkowe - 15 Maslo imictankowe e 7 ]
Salatka  tunczykiem 0 Salatka 60 ‘Salatka z iiczykiem 40 Satatka z tuiiczykiem 60 Safatka z tuficzykiem 60 4
Ser twarogowy chudy 50 ~ [sertwarogowy chudy ) Ser twarogowy chudy 50 Ser twarogowy chudy B o Ser twarogowy chudy K 7
s (Cytryna s (Cytryna N 0 o 0 Cyuyna 0
0 ~ [Pomidor 100 Pomidor bez skorki w o Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skorki 100 1
250 1 Herbata, napar bez cukru %0  Herbau,naparbezcuk | 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
— i B i . R e = I
WARTOSCI ODZYWCZE B =
PRODUKTOW S
) 3 " 0 K | mazem $ un 0 - K o 3 " 0 » & |Razem - — | & u | o | Kk [Razem
Klad energii #|2450001] 100 oy rozklad energii _|27.98013| 2088162 2880795 Procentowy rozklad energii 2014951 36.50001 10, 4331411 |25.7144096| 100 lad energii 2622154\ 25,0246 100
kJ 359520 | 617,20 |2 %65,70|2 342,40 | 9440.50 Energia kJ 284250 (21112012 %65,70 | __Emergia kJ_[30x 2067,60 | 222090 | [ 302,65 | 1025202 159,60 | 251515 | 922780 | Energia kJ | 2%%645 [102K,202089.40] 2 101,60 | K105.65
864,20 | 152,50 | 69600 | 557.10 | 2269.80 Energia keal 676,00 | 0450 | 696,00 Energia kcal 245,50 | S05.10 | 528.90 850,75 | 24550 | 52900 59925 | 233040 Energia kcal 696,10 | 245,50 | 512,50 | 50040 | 19545
364 | 224 [ 1062 | 1504 | eoms |  Thuszez 2927 | 624 | 1062 Tz | Tapxs | 80 | m PERa) “Tiusze IE 4 | 880 1885 | S496 Tluszez 983 | 434 | 79 | 78 | Jos
s s | 247 | 642 | 2988 - Kw. nasycone 1655 | 2 Kw. nasycone N 278 | 213 | 608 20,57 Kw. nasycone [ 590 2537 Kw. nasycone 445 | 278 | 185 | 136 | 1044
‘"1‘,1‘! 2585 99,69 nn 06,53 4239 104,75 46.65 75.08 82.02 29431 J £1.96 316,77 Weglowodan) 106,17 46.65 73.43 8380 31005
1683 | 265 | 659 | 751  Cukny ox1 | 29 - Cukry 3635 | 521 | sd6 o0 | Cukry 2 552 | easy Cukry T [ 1726 [ 6as | am0 | sas | enee
ﬁl 1 S.90 B 4%32 2921 Bialko SKS3 14,50 Bialko 6,20 36,13 26,42 129.68 Biatko 40,53 3 4186 Bialko 5063 6,20 40,11 29,26 12620
445 | ona | s | 2 ) Sil 017 sil 015 | s | 2m sa 0 197 | e sl 407 | oas | 1s2 | 205 | 789
781 | 136 | 2236 | 1250 | ey | Blonnik s | Blonnik 296 | 1132 | 424 Blonnik E X nx | 2 0o | N Blonnik 730 | 29 | 1136 | 160 | 332
779.55 | 180 | 72360 | 896,15 | 345700 Sid s 84070 | 708, o Sed 296 | 132 | 42  Sid 200400] 980 | 76160 e | s780 [3tet20]  Sid 162930 241 | 60860 | $59.90 | 310021
Legendu: Alergeny wystgpujace w produktach: N - | F
1. zbaza zawiersjace gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby S. orzeszki ziemne 6. soja, 7. micko, 8. orzechy, 9. seler, 10 gorezyca, 11, nasiona sezamu, 12. dwutlenck siarki, 13. lubin, 14 migezaki
Podpis osoby zatwierdzajace)  Podpis oseby sporzadzajce] Podpis osoby zatwrerdzaigeei  Podpis o



JADLOSPIS DEKADOWY 30.03.2026

[ o o o 10 deies
DIETA PODSTAWOWA ( DOI) D L O onsy D PREYSWAIALNYCE WE- DIETA LA DIETA i a2 i 11.10) DIETA BOGATOBIALKOWA (D07) DIETA DIETAL zoGr TLUSZCZU D05) | ALERGENY
SNIADANIE oié g/mt oié ghwl Hoié g/ml ok g/mi
Kasza jaglana [Kasza jaglana o Kasza jaglana, - o Kasza jaglana 0 Kasza jaglana i !
Micko spozyweze 1.5 % thiszczu Micko spozywcze 1,5 % tluszczu 0 Micko spozyweze 1.5 * tluszczu 150 Micko spozyweze 1.5 %% uszczu ) 1.5 % tluszczn 150 7
Chicb pszenny 60 o (Chleb pxzenny i [ 0 [Chleb przenny 9% [Chleb preenny | %0 [Cileb pezenny %0 1
Chleb Zymi petnoziamisty 30 - e % [Chieb #ytm petnoziamisty 0 [Chileb 2ytni petnoziamisty 0 [Chleb 2yt petnoziarmisty o LI
Maslo Smictankowe oo  Masto dmictankowe D) Maslo émiietankowe 0 [Maslo émictankowe B Masto imictankowe 0 7
{ ,T,:;mf H poreesack 30 Diem yeh o Dizem z czarmych porzeczek niskoslodzony 30 Diem z czamych porzeczek niskoslodzony 0 |Dzem z czamych porzeczek niskoslodzony £ 23
Baton 7 kurczaka 40 T [patonz kurczaka W [Baton 7 kurczaka - w0 [Baton 7 kurcaaka w0 Baton 7 kurczaka ) 759,10
Herbata, napar bez cukru 250 - Hetbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukiu 250 Herbata, napar bez cukiu 250
(Cytryna s “yryna 5 [Cytryna 0 Cytryna o Cyteyna 0
i 50 i o 50 ki - 0 i 0 Rzodkiewka 0
Pomidor 100 S Tromider ) Pomidor bez skrki 100 Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skirki 100
Salata 0 B [Satata 0 [Satata 0 Satata 10 Salata 10
U SNIADANIE o s 8 1 SNIADANIE o 1 SNIADANIE - 1 SNIADANIE
Jogurt naturalny 2% thuszezu 150 Jogurt naturalny 2% thiszcz BT Jogurt natunalny 2% tuzezs | 150 [Jogut naturainy 2% thuszezu - Tis0 [ogurt naturalny 2% tuszezu 150 7
Kiwi 50 Kiwi N - I1abiko picczone 100 Jahlko picczone ) [ablko pieczone 100
OBIAD OBIAD - OBIAD B 1 omm B OBIAD o
Krupnik z kaszy jeczmienne) | 300 Krupnik 7 kasey jscamicnngj | W Krupnik « kasy jocamicnng) | - 100 " [Kruprik 2 kasey jocamicnnc) | 00 [Krupik « kasey jecamicnny | 300 7 ]
Kotlet miclony wieprzowy duszony 100 Kotlet miclony wieprzowy duszony 100 [Kotlet miclony wieprzowy duszony 100 Kotlet miclony wieprzowy duszony 100 Kotlet mielony wieprzowy duszony 100 1
Ziemniaki poine 300 Ziemnuaki poine 300 Ziemniaki potne - 300 Ziemniaki potne 300 Ziemmiaki pdine 300
Buraki czerwone gotowane 7 oliwy 150 Buraki czerwone gotowane z oliwy 150 [Buraki czerwone gotowane z oliwg 150 Burski czerwone gotowane z oliwg, 150 [Buraki czerwone gotowane 2 oling 150 9
PODWIECZOREK | PODWIECZOREK o PODWIECZOREK PODWIECZOREK - PODWIECZOREK
Galarctka bez cukru z truskaw kami 0 (Galarctka b cakru 7 truskawkami o (Galarctka bz cukeu 7 truskawkami 0  [Galaretka bez cukru 150 (Galaretka bez cukru 2 o 0
KOLACIA - ROLACIA - KOLACIA KOLACIA ROLACIA —
|Chleb pszenny %0 Chleb pszenny 0 (Chich pezenny o 1o |Chleh pszenny 10 (Chleb pzenny 130 1 =5
Chleb Zytni pemoziarnisty 0 Chich ymi pelmoriamisty ) (Chich 7yini pelnoziamisty 0 [Chieb 2ytni pelnoziamisty o (Chieh #ytni pelnoziamisty 0 [XI]
Maslo $mictankowe 10  Masto smictankowe 10 Maslo smictankowe ) 10 Maslo smietankowe 15 Maslo dmictankowe 0 7
Polgdwica drabiowa w0 Polgdwica diobiowa O w Polgdwica drobiowa w0 Polgdwica drobiowa w0 Polgdwica droblowa w0 i 789,10
|Herbata, napar bez cukru 250 - [Herbata, napar bez cukru ) [Herhata, napar bez cukru 250 [Herbeta, napar bez colau - 250 [Herbata, napar bez culrw 250
Slata - s Salata i (S T Sabata T 35 Salata Tk Salota 38 )
— 1 o B e ) | | i
WARTOSCI ODZYWCZE - o o
_ PRODUK e
e $ " o | z o 3 $ " 0 K RAZEM s " o | r K| Razem & u o
| Procentowy rocklad energii_|32227341] 14,1313 izt 100 | ergii | 258149 |14.91839) 33,8329 2543142 31,08877) 16,4731 s3155| 100 Procentowy rocklad energii 317539 | 1492015 28.11128) 3.030656 | 22.1340152] 100 Procentowy rocklad energii 19734.41041] 22.68728
f—— Emergia kJ ] 305510 [133,50] 00 3 1336,50] 3038,00 2 313,05 [3050.20] 1610.50] 303800 |2 113,55 16} K 2178,10[1610,50/3 038,00
Energia keal 727,50 | 31900 31900 | 72350 | 54380 726,70 | 384,00 | 72350 | 50330 51800 | 384,00 | 723,50
L Tluszcz 775 275 | 2440 | 1217 2546 | 910 | 2440 767 | 9.0 | 2440
 Kwomasyone | 1120 | 4w [ ax 609 26 16 | 513 | 60 | 289 | 6
__ Weglowodany 9430 | su10 10630 | 65,18 9590 | 6595 | 10630 | 8035 9486 | 6595 | 10630
S ] : 2w | 2525 1272 | 2606 | 320 | 1260 | 666 2595 | 1320 | 1260
e Bialko 34,49 1,10 29,86 34,36 1095 25,60 2,79 249 10,95 25,60
171 229 | om 194 | om | om
I 962 709 | 205 709 | 205 | 1240
= = 685,40 709 | 205 77500 | 8104 | 32750 | 67070 [ 185424
1 zboza zawierajgce gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja. 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mleko. 8 orzechy. 9. seler, 10 gorczyca, 11. nasiona sezamu, 12. dwutlenck siarki, 13 hibin, 14. migczaki
Podpis jace  Podpis osoby Podpis osoby ravvicrdrajgee  Podpis o

Dietetyk
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— o R JADLOSPIS DEKADOWY 31.03.2026 I S
- 1 dziei wiorek o o
DIETA PODSTAWOWA ( DOI) R A LA T O s TAEYEWAIALICMWE: DIETA DIETA i 0o i @11, D10y DIETA BOGATOEIALKOWA (D07) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (D05) | ALERGENY
SNIADANIE HHosé giml Hloié g/mt Tiosé gimt Hodé g/ml Hosé g/ml
Platki owsianc 0 Pkt owsiane 0 Platks owsiane 30 Platki owsiane o Platki owsiane - 30 17
Micko spozyweze 1.5 % tluszczu 150 " Micko spozyweze 1,5 % tluszceu 0 Micko spozyweze 1,5 * tluszczu 10 [Micko spozyweze 1.5 % tluszcau T s 1.5 % tuszeza 150 1
Chleb pszenny 0 (Chlcb pezenny o (Chlch pszeany %0 (Clleb pzenmy W B (Chleb pszenny 0 o i
hleb zytni iami 30 hich #ytni %0 o [Chieb sy o [Chleb zymi petnoziamisty ) (Chleb #ymni pelnoziarnisty 0 L
Maslo Smictankowe 10 Masto émictankowe 10 Maslo émictankowe D 10 Masko éimietankowe 15 Maslo émictankowe 0 7
1 m M;’-mwwy homogenizowany © r.i"s.n‘; twarogowy homogenizowany natu- P m ;wnm'uwy homogenizowany na- 0 Serek twarogowy homogenizowany naturalny 0 Serck twarogowy homogenizowany naturalny @ 7
Parowki z kurczaka na goraco 50 [Paréwhi 7 kurczaka na goraco 50 [Paréwki 7 kurczaka na goraco " [Parowhi 2 kurczaka ma gorco 0 [Paréwki z kurczaka na goraco 50 789,10
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru ) Herbata, napar bez cukru - 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
Cytryna s Cytiyna s Cytiyna 0 Cynvan o Cytyna 0
Pomidor 100 Pomidor 100 [Poidor be skirki w o Pomidor bez skirks w0 Pomidor bez skirki 100 B
Papryka czerwona 50 [Papryka czerwona 50 . [Papryke czerwona 0 Papryks comwons. 0 Papryka czerwona 0
Salata 0 [Salata ] Isalata 35 O san 35 [Salata i
IISNIADANIE o T SNIADANIE TSNIADANIE weNoaNE - B TSNIADANIE 1
Serek twarogowy ziamisty 150 [Serek twarogowy ziamisty s [Serek twarogowy ziaristy 150 [ Serek twarogowy zismisty 250 Serck twarogowy ziarmisty. 150 17
[Mandarynki 0 Mandarynki 50 ablko picczone 100 labiko picezone 100 Jablko picczonc 100
OBIAD ) OBIAD - OBIAD OBIAD omap
Zupa ogorkowa 300 [zupa ogorkowa 300 Zups optkows | 30 Zopaogitkows 300 [Zupa ogérkowa 179
:.‘2';: wieprzowe daszonsw jarxy- 100 Bitki wicprzowe duszoone w jarzynach 100 Bitki wicprzowe duszone w jarzynach 100 Bitki wieprzowe duszone w jarzynach 120 Bitki wieprzowe duszone w jarzynach 0 1,6
Kasza jgczmienna gotowana 250 Kasza jeczmicnna gotowana 280 Kasza joczmicnna gotowana 230 Kasza jczmicnna gotowana 280 Kasza jgczmienna gotowana 280 1
Surdwka z marchwi i jablek 120 Surbwka 7 marchwi i jablek 120 [Surbwla 2 marchwi | jablek 120 Sutbwka 7 marchwi i jablck 120 [Surbwka 2 marchwi  jablek 120 4
Woda nicgazowana 300 ) [Woda nicgazowana 300 [Woda nicgazowana i 300 [ Wods nicgazowana 00 Woda miegazowana 300 1
PODWIECZOREK o PODWIECZOREK o PODWIECZOREK i PODWIECZOREK S PODWIECZOREK B
:x“é:‘n o smaku smictankowym bez 5 :;“\:men o smaku émictankowym bez o ::dyﬁ o smaku émictankowym bez cu- o Budy o smaku imictankowym bez cukry is0 Budyh o smaku émictankowym bez cukru 0
KOLACIA KOLACIA KOLACIA - KOLACIA o KOLACIA
Chich pszenny - o . o (Chlcb pazeany o £ (Chleh przenny (Chleh pezenmy [0 1
Chleb ytni petnoziamist 50 C [Chich rym petnoriaminy e Chieb zymipetooziamesy | o (Chleh 2yt pelnoziamicty (Chleb fyuni pelnoriammisty [] LI o
Maslo émictankowe o © Masto dmietnkowe T e Mask T 0 Maslo $mictankowe [Masto smictankowe 0 7
Polgdwica drobiowa o 0 " [Polpdwica droblowa T W lPolpdwica deobiows W Polgdwica drobiows 0 Polgdwica drobiowa ©
Ser twarogowy chudy 50 ISer twarogowy chudy ) 0 |Ser twarogawy chudy 1 0 Ser rwarogowy chudy 50 Ser twarogowy chudy 50 9
s  omm - s Cytyna 0 oy o Cynyna 0
Pomidor w  lPomidor 100 [Pomidor bez skérki 100  [Pomidor bez skérki Pomidor bez skirki wo
[Herbata, napar bez cukru_ 250 [Herbatn, napar bz cukru o Herbata, napa bez cukru ] w0  Herbata, mapar bez cuknn Herbata, napar bez cuku 250 —
] 1 o - = R 1 | S S |
WARTOSCI ODZYWCZE N ) I S
| PRODUKTOW | |
$ o S | u | o | x |mazem| — s " 0 3 o r K | Razem o |«
Procentowy rocklad energii Klad energii | 27.6418 |.118782| 38.36761 | 2487181 | 100 ¥ energii | 3200963 11.21714) 33.29816 | 2281507 9883 31.90845| 4.475912) 193436133 100 217626
Energia kJ 3037,20[2053,20 | 8 822.20  Energia kJ T [220080] 72400 | 303720 198520 Energia_kJ 5 11027.00] 303720 | 2 088,10 1027,00[3203,60] 43950 | 194905 [960s30|  Emergia kJ 2870,80] 1 §12.40
L 725,80 | 48810 | 2 10280 Energia_heal 5290 | 17250 | 12580 | 47050 24450 | 72580 | 49730 34550 | 705.60 | 10500 | acits | 230950 Energia_keal 086,00 | 43140
Tiuszez 2599 | 1079 | 729 Thuszez 59 | 1o 805 | 3599 | 062 1235 | 2919 - m 279 | 3
Kw.nasycome | 1401 | %8 | 961 | 550 | a0  Kw nasycone [ o6l | sas an 735 | 1065 | 16 856 | 074
8651 | 1055 | 10756 | 7433 | 27894 Weglowodany 107.56 | 63.69 2575 29.05 10670 | 8039
L Cukpy 169% | 960 | 1002 | 887 | 4547 Cuki [l 2195 M | em
Bialko 2691 | w75 | 2255 | 201 | swez - s 3105 2041 | 2076
Sol 120 | ooe | oo B 157 095 | 296
 Blonnik 1wes T ees | isso : 160 ] 1532 | 745
| CSid ] waas | w1sso | 3040 [122135] 2 nm’{ o [ 2700 | 38020 | 118510 | 237784
Legenda: Alergeny wystgpujace w produktach: 1

1. zhoza zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby § orzeszki ziemne 6. soja, 7. micko, 8. orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11 nasiona sezamu, 12. dwutlenck starki, 13. fubin, 14 micczaki
odp y zatwierdzaj Podpis esoby

Podpis oschy zawierdzapeei  Podpis o0
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Szpital w Komminrs, Pomorskim 5. 2 0.0.



