JADLOSPIS DEKADOWY 21.05.2025

SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) N~ ~ T A DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2)i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Itoié g/ml Hoit gmt Hoié gmt i g/ml Htosé gimt
Kasza kukurydziana 30 Kasza kukurydziana 0 Kasza kukurydziana 0 Kasza kukurydziana 30 Kasza kukurydziana 30 |
Micko sporyweze 1.5 % thiszezu 150 Mieko spozyweze 1.5 % thuszczu 0 Micko spozyweze 1.5 % thuszezu 150 Mieko spozyweze 1.5 150 Mieko spozyweze 1.8 % thuszezu 150 7
Chleb pszenny 80 (Chlch pszenny 0 (Chleb pszenny 130 Chleb pszenny 130 (Chleh pszenny 130 |
Chleb zytni famnisty 50 (Chlch 7ytni pefnoziarnisty 130 (Chleb zytni 0 (Chleb zytni 0 [Chleh zytni pelnoziamisty 0 (51
Maslo smictankowe 10 Maslo émietankowe 10 Maslo Smictankowe 10 Maslo émietankowe 15 Maslo smictankowe 0 7
Serek chudy jogurtowy o0 Serek chudy jogurtowy 60 Serek chudy jogurtowy 00 Serck chudy jogurtowy 60 Serek chudy jogurtowy 60 3
Szynka z indyka 0 Szynka z indyka 60 Srynka 7 indyka 60 Szynka z indyka 60 Szynka 7 indyka 60 789,10
Herbata. napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
Cytryna 5 Cytryna 5 Cytryna 0 Cytryna 0 (Cytryna 0
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
[Ogorek 50 Ogorek 50 35 Salata 35 Salata 35
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADAD 11 SNIADANIE, 11 SNIADANIE
f:::,::"‘";'“‘“"’" homogenizownny, 150 Serek twarogowy homogenizowany n{ 150 ISerck twarogowy homogenizowany nat 150 Serek twarogowy homogenizowany naturd 150 ::I:vk twarogowy homogenizowany natu- 150
Pomaraiicza 80 Pomaranicza 80 Jablko prcczonc 80 [Jablko piczone 80 Jablko pieczone 80 2
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa pomidorowa z ryzem 300 Zupa pomidorowa  ryzem 300 Zupa pomidorowa 7 ryzem 300 |Zupa pomidorowa 7 ryzem 300 Zupa pomidorowa z ryzem 300 19
Udko z kurczaka duszone 120 [Udko z kurczaka duszone 120 Udko z kurczaka duszone 120 Udko z kurczaka duszone 120 Udko z kurczaka duszone 120 19
| Ziemniaki pozne 200 Ziemniaki poine 200 Ziemmiaks pome 200 Ziemmiaki pone 200 Ziemniaki poine 250 i
Salata zielona ze §mietang 120 Salata ziclona ze émictang 120 ‘Salata zielona ze Smietang 120 Salata ziclona ze émictang 120 Salata zielona ze émictany 120
Kompot wieloowocowy bez cukru 300 Kompot wieloowocowy bez cukru 300 Kompot wicloowocowy bez cukru 300 Kompot wicloowocowy bez cukru 300 Kompot wieloowocowy bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK |
Sok marchwiowo-jablkowy ] 'Sok marchwiowo-jablkowy 150 Sok marchwiowo-jablkowy. 0 Sok marchwiowo-jablkowy 150 ‘Sok marchwiowo-jabikowy 0
KOLACIA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACIA I
Chleb pszenny 80 (Chleh pszenny 0 (Chleb pszenny 130 (Chicb pszenny 130 (Chleb pszenny 130 1
Chleb zymi sty 50 (Chlcb zytni pelnoziamisty 130 (Chleb zytni i 0 (Chleb zytni 0 (Chleb 2ytni pelnoziamist 0 LII
Maslo émictankowe 10 Maslo smictankowe 10 Maslo émictankowe 10 [Maslo émictankowe 15 Maslo smictankowe 0 7
Ser twarogowy chudy 120 Ser twarogowy chudy 100 Ser twarogowy chudy 120 Ser varogowy chudy 120 Ser twarogowy chudy 100 7
Salatka z dorszem i warzywami 80 Salatka 7 dorszem 1 warzywami 80 Salatka z dorszem | warzywami 80 Salatka 7 dorszem 1 warzywami 80 Salatka z dorszem 1 warzywami 80 4
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 [Pomudor bez skorki 100 Pomudor bez skorki 100
5 (Cytryna 5 (Cytryna 0 (Cytryna 0 (Cytryna 0
250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
WARTOSCI ODZYWCZE PRO- I I
DUKTOW
$ " RAZEM o K $ " o 3 RAZEM " o r K RAZEM o K| RAZEM
Energia k1 305300 | 840,90 |1 830,602 479.50] 8 204,00 T521.10| 2 328,50 T 08,40 100730 1 830,60 |2 51440 | 8 440,70 1007301 830.60] 286,50 | 2 514.40 | 8 727.20 Energia kI 2009.10] 2 155,70 | 7976.25
Energia keal 7270 | 2010 | 437,00 | 59100 [1 95440 50600 | 55360 73440 | 24090 | 417,00 | 60020 | 201250 76525 | 24090 | S06.00 | 6900 | 63315 |2214.30 Energia keal 47950 | 51450 | 19013
Thuszez w76 | na1 | 1076 3 TEREES 1964 | 1253 | 1076 | 1104 5197 D29 | 1253 | 121 | 0as | wam Thusee: 1081 | 359
Kw. nasycone 11,10 131 537 3030 541 6,46 107 807 537 644 3094 1358 735 541 0.05 895 Kw. nasycone 531 135
Weglowodany 10392 | 1324 | 5898 | 8030 | 25643 741 | 6896 | m63 1009 | 2084 | 5895 | 8647 | 27638 10971 | 2084 | 7741 | 1845 | sesy | 31298 Weglowodany 921 | 85,60
Cukry 145 | 112 | 1032 | 1292 | St 307 | 148 | e 1300 2 | o 5035 1583 | 1506 | 2507 | 1485 | 1093 | 7994 Cukry 107 [ 1006
Biatko 35,36 12,12 2798 4104 110 28,73 16,36 105,01 36,12 12.24 27.98 41,70 118,04 1597 1224 2873 075 4176 11944 Bialho 2893 3738
Sol 276 0.16 0.54 241 586 0,65 239 579 2,75 0.15 0.54 248 591 2.76 0.15 0.65 45.00 248 5103 Sal 0.55 237
Blonnik §.20 152 488 8,99 23,59 818 1027 2945 .75 1,28 488 224 16,15 7.54 1.28 8.18 0,08 10,89 2794 Blonnik 5.68 800
Legend: lergeny wystepujgce w produktach:

1. zboza zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. micko, 8. orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11 nasiona sezamu, 12 dwutlenek siarki, 13. lubin, 14. migezaki
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JADLOSPIS DEKADOWY 22.05.2025

1. zboza zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. tyby 5. orzeszki zicmne 6. soja, 7.
Podpis osoby zatwierdzajacej

Podpis osoby sporzadzajqce)

micko, 8. orzechy, 9. seler, 10.gorczyea, 11, nasiona sezamu, 12. dwutlenck siarki, 13

. hibin, 14. migezaki

2 deier cowartek
DIETA PODSTAWOWA (1) DIETA CUKRZYCOWA -DIETA Z g‘{m’f“;ﬁﬁ‘;‘j‘&n,‘-‘“ 0 PRZVSWASALNYCH WE- DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2) i (12) DIETA BOGATORIALKOWA (9 DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Hosé g/ml Moié g/mt Mosé g/mt HHosé g/ml Hosé g/ml
Platki orkiszowe pelnoziarniste 30 Platki orkiszowe pefnoziamiste 0 Platki orkiszowe pelnoziamiste 30 Platki orkiszowe pelnoziarmiste 30 Platki orkiszowe pelnoziamiste 30 1
[Micko sporyweze 15 %% thiszers 150 Micko sporyweze 1.5 % tuszeru 0 Micko sporywere 1.5 % thiszeru 150 Micko sporyweze 15 % thuszeru 200 Micko sporyweze 1,5 % thiszeru 150 7
Chleb pszenny 80 “hieb pszenny 0 (Chleb pszenny 130 (Chleb pszenny 130 Chleb pszenny 130 1
(Chleb zytm 50 (Chlcb 7yt pelnoziarnisty 130 ci 0 & ] (Chich 7ytni pelnoriami: 0 it
Maslo $mictankowe 0 Maslo imictankowe 0 [Maslo imictankowe 10 [Maslo imietankowe 15 Maslo imictankowe [] 7
Jajecznica na parze 120 Jajecznica na parze 120 Jajecznica na parze. 120 Jajecznica na parze 120 Jajecznica na parze 60 3
Baton z kurczaka 0 Baton z kurczaka 0 Baton z kurczaka 40 Baton 7 kurczaka 0 Baton 7 kurczaka 40 789.10
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cuku 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250
Cytryna s (Cytryna s (Cytryna 0 (Cytryma ] (Cytryna ]
[Rzodkiewka 50 Rzodkiewka 50 Salata 35 Salata 35 Salata 35
Pomidor 100 Pounidor 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skorki 100
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
Deser ryzowy jablkowy bez cukru 100 Deser ryzowy jablkowy bez cukn 100 Deser ryzowy jablkowy bez cukru 100 Deser ryzowy jablkowy bez cukru 100 Deser ryzowy jablkowy bez cuknu 100 1.7
Jogurt naturalny 2% thuszczu 150 Jogurt naturalny 2% thiszezu 150 Jogurt naturalny 2% thuszezu 150 Uogurt naturalny 2% thuszczu 150 Hogurt naturalny 2% thuszezu 150
oOBIAD oBIAD OBIAD oBIAD oBiAD 1
Zupa brokulowa 100 Zupa brokulowa 100 Zupa brokulowa 300 |Zupa brokulowa 300 Zupa brokutowa 300 7
Gulasz wieprzowy 100 (Gulasz wieprzowy 100 Gulasz wieprzowy 100 Gulasz wieprzowy 100 (Gulasz wieprzowy 100 4
Kasza jeczmienna gotowana 150 Kasza jgczmienna gotowana 150 Kasza jczmienna gotowana 150 Kasza jgczmienna gotowana 150 Kasza jeczmicnna gotowana 150
Fasolka gotowana 120 [Fasolka gotowana 120 Brokul gotowany 7 oliwg 120 Brokul gotowany z oliwg 120 Brokul gotowany z oliwy 120 9
‘Woda niegazowana 250 Woda nicgazowana 250 Woda nicgazowana 250 Woda nicgazowana 250 Woda nicgazowana 250
PODWIECZOREK. PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK |
Rogalik z serem 0 Rogalik z serem 0 Rogalik z serem 0 Rogalik z serem 70 Rogalik z serem 0
ROLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA |
Chleb pszenny 50 (Chicb pszenny 0 (Chicb pszenny 130 [Chieb pszenny 130 (Chleb pszenny 130 |
(Chleb zytni 0 “hicb 7ytni pelnoziamisty 130 “hich 7ytni peln o [Chich rywn 0 Chich 7ytni pelnoziam, [] [0
Maslo snuetankowe 10 Maslo smietankowe 10 Maslo imictankowe 10 Maslo imietankowe 15 Maslo imietankowe 0 7
Satatka jarzynowa z jogurtem naturalnym 80 ‘Salatka jarzynowa 7 jogurtem naturalnym 80 ISatatka jarzynowa z jogurtem naturalnym 80 jogurtem naturalnym 80 (Salatka jarzynowa 7 jogurtem naturalnym 80 789,10
Szynkowka wieprzowa 60 Szynkowka wieprzowa 0 Szynkowka wieprzowa 60 Szynkiwka wieprzowa 60 Szynkowka wieprzowa 60 7
Pomidor 100 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skarki 100 Pomidor bez skorki 100
Herbata, napar bez cukru 250 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna 5 5 Cytryna 0 [Cytryna 0 Cytryna 0 1
I [ [ 1
WARTOSCLODZYWEZE PRODURTOW 1 ‘
§ " o K $ u | o K [razem $ " 0 X o ’ 5 s " o K | razem
Energia kJ. 322730 | 9Ws0 |225770[237790 258500 | 93050 | 1521.10| 2 309,90 | 7 355,50 331935 | 91950 | 235850 | 241280 235550] 761.60 | 241280 . Energia kJ. 274545 | 93950 [ 235650 | 211710 | 818058
Energia_keal 7890 | 22400 | 850 | ses.20 01400 | 22400 | 51850 | 5760 | 192410 040 | 2400 s7a40 6250 | 18130 | 60735 | 240760 Energia_keal w5310 | 22400 | 7930 | s08s0 | 19649
Tluszes 26,36 600 17 1971 24,88 6,00 17,71 1995 64,53 26,18 6,00 19,54 1908 462 .22 .7 Tluszez el 6.00 1989 12,19 S169
Kw. nasycone s | sm | s | e W3 | e | s | sw | mas [T ) 5 SAL | 000 | v | s Kw. nasycone [ O O )
Weglowodany A | 0 | nae | mar 26 | n20 | 1av | s | amer w0s16 | 120 w550 X 460 | 2870 | sses | awe Weglowodany a0 | 6 | wsas | 2em
Cukry 1561 | 1500 | 295 | 7et 999 EEEERED na | s 559 1591 | 1500 | 25w | 1092 | ses | seee Cukry 15w | aw | sas | ses
Biatko Ve | 92 | vaa | wm0 [IED R ECNER) Wit | eas 121 wae | 925 | s | 6 na | wm Bialko 9025 | 0 [ 2o | weas
Sal 276 014 346 | a2 291 X 346 142 991 275 0,14 303 341 268 014 | 30y | 000 342 923 Sl 014 D 951
Blonnik 280 | 0w 995 038 | 030 | 1224 | 112 | sas W2 | o030 | 1zen | o 078 s | 000 | 1200 | 000 | 4oy | e Blonnik 030 | 1206 | 905 | 3269
Legenda: Alergeny wysispujace w produktach:
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/ADLOSPIS DEKADOWY 23.05.2025
3 dzier pigtek
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA ( 1) DIETA CUKRZYGOWASIHETA Z O oo AR R AL T DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2)i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Hosé gmi Hosé g/ml Hosé g/ml Hoié g/ml Hosé g/ml
Kasza manna 30 Kasza manna. 0 Kasza manna 30 Kasza manna 30 [Kasza manna 30 1
Mleko spozyweze 1.5 %6 tluszezu 150 Micko spozyweze 1.5 %% thuszczu 0 Mleko spozyweze 1.5 % thuszezu 150 Mleko spozyweze 1.5 %o thuszezu J Mieko spozyweze 1.5 %o thuszezu 150 7
(Chlcb pszenny 0 “hieh przenny 0 Chich pszenny 130 [Chieb przenny 00 (Chieb pszenny 130 [
(Chleb zytnt pelnoziamisty 50 Chleb 2yt pelnoziammisty 130 (Chleb ytni pelnoziarmisty 0 (Chleb 7yt pelnoziamisty 0 [Chieb zytni pelnoziamisty o [XT]
Maslo smictankowe 10 Maslo dmietankowe: 10 Maslo émietankowe 10 Maslo émuetankowe 10 Maslo imietankowe 0 7
Diem z czamych porzecaek 0 gﬂ‘;’l':’ :y‘""‘“" Rorzciek hilko. 0 Drem 2 czamych porzeczek niskoslodzony 0 [Dzem  czamych porzeczek niskoslodzony 0 Dzem 2 czamych porzeczek niskoshodzony 0
Polgdwica  pierst kurczaka 40 Poledwica z pierst kurczaka 60 [Poledwica z piersi kurczaka W Polgdwica z prersi kurczaka 40 IPoledwica 7 prersi kurczaka W0 789,10
Twarozek kremowy. 60 [Twarozek kremowy. 0 [Twarozek kremowy 60 Twarozek kremowy 50 Twarozek kremowy 60 3
(Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cuknu 250 Herbata, napar bez cuknu 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, bez cukru 250
Cytryna 5 [Cytryna 5 Cytryna 0 ICytryna 0 Cytryna o
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
Papryka czerwona 0 [Papryka ceerwons 50 Papryka ceernona o [Papryka ceerwona o [Papryka ceerwona o
Salata 0 ‘Salata 0 (Salata 15 |Salata 15 Salata. 15
11 SNIADANIE 1LSNIADANIE. 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 1L SNIADANIE
Jablko 100 ablko 100 ablko picczone 100 Jabiko preczone 100 lablko pieczone 100 7
z::,;::; o874y homogenizowany 150 ::,':;::;’“"”” bomosenizowany, 150 ISerck twarogowy homogenizowany naturalny| 150 ISerek twarogowy homogenizowany naturatny 150 ISerek twarogowy bomogenizowany naturainy 150
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa oporkowa 00 [Zupa ogorkowa 00 [zupa ogorkowa W00 Zupa ogorkows 00 lzupa ogorkowa 300 79
[Miruna w sosic pomidorowym z wa-
ﬂ;::,‘“r $08Ic POMIOIOWYIVE Wi 120 r“:"" W sosle ponildocaiym £ wanky: 120 [Miruna w sosie pomidorowym z warzywami 120 [Miruna w sosie pomidorowym 2 warzywami 120 IMiruna w sosic pomidorowym z warzywami 120 4
Ziemniaki poine 250 |Ziemmaki poine 250 [Zicmniaki pozne 250 (Ziemmiaki pozne 250 [Ziemniaki poizne 250
Surowka z kapusty pekinskicj, marchwi, po- 150 Surowka z kapusty pekiiiskiej. marchwi, 150 ISuriwka z kapusty pekiniskie), marchwi. po- 150 ISurwka z kapusty pekifskie). marchwi, pomi- ™ Surowka z kapusty pekifiskiej, marchwi, pomi- 150
midora, nacta pictruszki z oliwy Zoliwg midora, ki z oliwg \dora, zoliwg ora, naciy pietruszki  oliwy
Kompot wieloowocowy bez cukru 300 Kompot wieloowocowy bez cukn 300 [Kompot wieloowocowy bez cukru 300 Kompot wieloowocowy bez cukru 00 [Kompot wicloowocowy bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK |
?“':]:l" o smaku mictankowym bez 0 [Budyit 0 smaku Smietankowym bez cukru 0 [Budyih 0 smaku émietankowym bez cukru 0 Budyi 0 smaku émietankowym bez cukru 10 [Budyit 0 smaku émietankowym bez cukru 0
KOLACJA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA
[Chleb pszenny 80 “hleh pszenny 0 “hieb pzenny 130 (Chleb pszenny 100 [Chleb przenny 130 1
[Chleb zytni 50 Chich zytm peloziamisty 130 hieb 2ytm pelnoziarnisty 0 (Chleb 2yt pelnoziamisty 0 (Chleb zytni pelnozarmisty 0 111
Maslo smietankowe 10 Maslo smictankowe 10 Maslo émietankowe 10 Maslo émietankowe 10 Masto imietankowe 0 7
Polgdwica drobiowa an [Polgdwica drobiowa 0 Polgdwica drobiowa W Polgdwica drobiowa w0 Polgdwica drobiowa w0 789,10
Ser twarogowy poltlusty w kawalku 0 Ser twarogowy pothusty w Kawalku 0 Ser twarogowy pottusty w kawalku w0 Ser twarogowy poltusty w kawalku 100 Ser twarogowy chudy w0 7
Cytryna s (Cyiyna s [Cytryna o [Cyuyas o Cyyna o
Pomidor 50 Pomidor 50 (Pomidor bez skorki S0 Pomidor bez skork S0 Pomidor bez skorki 50
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukn 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukry 250 Herbata, napar bez cukru 250
'WARTOSCI ODZYWCZE PRO-
DUKTOW | | }
K " RAZEM $ " o K | RaZEM " RAZEM " o P A s n" o K| RAZEM
Energia kJ V086,50 | 88750 |2 8 861.20 8R7.50 | 266550 2 153,70 | 7 877,50 085,50 | 2 665.50 | 90705 | [3070.45 | 1085.50 2 074,50 203,00 |2 054,70 Energia kJ 279475 | T085,50]2 074,50 1 868.90 | 7823,65
Energia kcal 73430 | 21250 528,70 | 211070 S1480 | 212,50 | 63520 | 511,10 | 1873,60 635,21 537.90 586,40 | 259.50 | 635201 7000 | 48980 Energia keal 665,70 | 259,50 | 63520 | 444,80 | 20052
Tluszcz 1696 11,65 14,12 52, 1477 11,65 9,49 1436 50,26 949 13,95 13,90 1285 949 1.80 1447 Tluszez 9,22 12,85 949 324 3480
Kw. nasycone 905 739 754 | 2961 851 | 709 | 42 | w9 | 2w 242 | 181 B38| 825 | 442 | L0 | 831 Kw. nasycone ax5 | %25 | a42 | o | 1829
¢ 11717 16,30 7222 315,07 64,14 16,30 10939 6158 251,40 109,39 78,39 96,18 25,00 109.39 9.90 6231 W eglowadany 118,79 2500 | 10939 | 7812 331,30
Cuhry 2775 14,00 789 7294 11,82 14,00 33 10,56 59,68 2331 5.84 88 17,90 2331 4.60 6,28 Cukry 23,57 17,90 23,31 557 7035
Bialtko 1296 12,40 24,52 104,78 28,46 12,40 34.90 23,80 99.56 3490 2493 79 12,30 34,90 3.20 2638 Bialko 32,82 1230 34,90 2545 10547
Sal 2,86 0,16 1,67 6,57 3.04 0,16 1,89 1.68 1,89 1,67 234 0,16 1,89 42,00 1.60 Sl 2,83 0,16 1.89 158 645
Blonnik 1054 2,00 16,99 138 36.88 1023 2.00 1699 863 1699 0,60 7.50 1,60 16,99 110 8,10 Blonnik RS 1.60 16,99 645 3389
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:
zhoza zawierajice gluten 2. skorupiaki i produkty pochodnc, 3. juja. 4. ryby S. orzeszki ziemne 6. soja, 7. micko, 8. orzechy, 9. seler, 10.gorczyca, 11. nasiona sezamu, 12. dwutlenek siarki, 13. lubin, 14, migezaki
Podpis osoby zatwierdzajace)  Podpis osoby sporzadzajqce) Podpis osoby zatwierdzajace)  Podpis ¢
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JADLOSPLS DEKADOW Y 24.05.2025
4 dier sobota
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) A R N A A ONOBAROW | TAVEWAIALIVCIWR- DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA ()i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA WATROBOW A- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
MHoié g/m Hosé g/ml Hosé g/ml Hosé g/ml THosé g/mt
Kluski lane na mleku 180 Kluski lane na mieku 0 Kluski lane na mleku 180 Kluski lane na mleku 150 Kluski lane na micku 180 1
(Chleb pszenny 0 [Chicb pszenny 0 (Chieh pszenny 130 (Chleh pszenny 10 (Chich pszenny 130 [
(Chlcb Zytni pelnoziamisty 50 (Chlcb 7ytni pefnoziamisty 130 [Chleb zytni petnoziamisty 0 [Chlcb 7ytar pelnoziarmisty 0 [Chlcb 7y 0 L
Maslo smictankowe 10 Maslo smietankowe 10 Maslo émietankowe 10 Maslo smietankowe 0 Maslo émietankowe 0 7
Parowki 7 kurczaka na goraco 0 Parowki 7 kurczaka na gorgeo 0 [Parowki 7 kurezaka na gorgeo 0 Pariwka z kurczaka na goraco 0 Parowki z kurczaka na goraco 0 78910
::::rl;l:;mgowy homogenizowany © sl:lr: twarogowy homogenizowany natu- 0 ﬁ;"k twarogowy homogenizowany natural- 60 Serek twarogowy homogenizowany naturalny “© (Serek twarogowy homogenizowany naturalny 0 7
[Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 20 Herbata, napar bez cukiu 250
Cytryna B (Cytryna B Cytryna 0 (Cytryna 0 “ytryna 0
Pomidor 100 Ponudor 100 [Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor ber skirki 100
Ogirek 50 Ogorek 50 [Salata 35 Salata i Salata 3
I1SNIADANIE 1L SNIADANIE ISNIADANIE 11 SNIADANIE 1 SNIADANIE
Serek grani naturalny 150 Serck rani naturalny 150 Serck grani naturalny 150 [Serek grani naturalny 150 [Serck grani naturalny 150
Kiwi 40 Kiwi 40 Jablko pieczone 100 lablko pieczone 100 Dabiko pieczone 100 2
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Barszcz czerwony 300 [Barszcz czerwony 300 [Barszcz czerwony 300 [Barszcz crerwony 00 [Barszcz czerwony 300 13,7910
Potrawka z kurczaka z warzywami 120 Potrawka z kurczaka z warzywami 120 Potrawka z kurczaka z warzywami 120 Potrawka z kurczaka z warzywami 120 IPotrawka z kurczaka z warzywami 120
RyZ pelnoziamisty ugotowany 150 RyZ pelnoziamisty ugotawany 150 Ryz bialy gotowany 120 Ry bialy gotowany 150 I Ry? bialy gotowany 150
Marchowks z groszkiem 150 IMarchewka z groszkiem 150 Marchewka z groszkiem 150 Marchewka z groszkiem 150 Marchewka z groszkiem 150 1
Kompot wieloowocowy bez cukru 00 Kompot wieloawocowy bez cukru 300 Kompot wicloowocawy bez cukru 00 Kompot wicloowocowy bez cukru 0 Kompot wicloowocowy bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK [
| Chrupki kukurydziane 0 [Chrupki kukurydziane 0 Chrupki kukurydziane 0 [Chrupki kukurydziane 30 [Chrupki kukurydziane 0
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACJA [
(Chieb pszenny 0 (Chich pszenny 0 (Chieb pszenny 130 (Chleb pazenny 130 Chieh pszenny 130 LI
(Chlch 7yt pelnoziarmisty 0 (Chich zytni petnoriamisty 130 (Chich zytni ] (Chich 7ytnt pelnoziamisty ] (Chich 7yt pelnoziamisty ] 19
Maslo smietankowe: 10 Maslo imietankowe. 10 Maslo émietankowe 10 Maslo émietankowe 10 Maslo émietankowe. 0 7
Paprykarz szczecifiski 40 Paprykarz szczecifski 40 Paprykarz szczecifiski 40 Paprykarz szezeciiski 40 Paprykarz szczeciiiski 40 489.10
Szynkowka wieprzowa 40 (Szynkowka wieprzowa 40 |Szynkowka wieprzowa 40 Szynkowka wieprzowa 0 Szynkowka wieprzowa 40 7.89.10
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 [Ponudor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
(Cytryna s (Cytryna s (Cytryna 0 Cytryna, 0 (Cytryna 0
Herbata, napar bez cukru 250 Herbaua, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 30 [Herbata, napar bez cukru 250
WARTOSCI ODZYWCZE PRO- l l
[ DUKTOW
$ u o K |RazEm $ " 0 K| RAZEM 0 3 RAZEM $ " 0 r K |R1ZEM 0 K |[RazEm
Energia kJ. 281810 222810 657.60 | 152110 2 049.90 | 6 456,70 | 257430 [2152.80] 853560 2853,50] 955,00 | 1983.30] 442,20 | 215280 | 8 386,80 Energia kJ .00 (214650 1 877,10 72318
Energia keal 670,40 $28,60 | 15740 | 709.20 | 489,00 | 1 884,20 613,20 | 515,80 2037,10 750,60 | 228,00 105,60 | S1580 |2 252,20 Energia kcal 516,50 | 22800 | 65220 | 44990 | 1866.6
Tluszcz 2441 21,00 4,70 15,95 58,58 14.54 16,53 6146 26,54 6,10 0.90 16,53 64,67 Tluszez 10.22 6,10 14,60 9,18 40,10
Kw. nasycone 13,73 10,58 .25 6.02 .71 5.90 .77 3248 15,15 5.10 011 A 3408 Kw. nasycone. 644 5.10 595 2,78 2024
W gglowodany 8697 64,09 9.16 112,03 24785 .| 86,98 7939 28391 10064 2440 2167 7939 | 32183 Weglowodany 89.66 24.40 92,73 79.28 287,06
Cukry 16,18 11,29 7,60 19,76 4836 13,73 16,70 1946 499 S4.88 21.23 16,70 0.09 4,99 6247 Cukry 13,59 16,70 19,46 488 54,63
Biatko 24,56 17.36 16.26 33,10 83,72 25,32 16,20 29.53 1838 8943 3042 16.20 267 18,38 91.717 Bialko 2197 16,20 30,10 ,02 86,29
Sol 2.26 . 3 207 1,05 1,12 147 228 1.06 110 329 7.7 2,42 1.06 1,60 3.29 1148 Sl 182 1.06 L1 .21 719
Blonnik 841 0.84 21,75 823 4523 9.51 0,84 21,78 47,61 796 1.60 15,54 148 26,58 ] 7.96 1,60 15,75 I ol 10.20 35,62 Blonnik 793 1.60 15,75 733 3261
Alergeny wystepujace w produktach:
1. zboza zawicrajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mleko, 8. orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11, nasiona sezamu, 12. dwutlenek siarki, 13. lubin, 14, migezaki
dpis vsoby Podpis osoby zatwierdzajacej  Podpis+



JADLOSPIS DEKADOWY 25.05.2025

S deien miedzicla
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOW A (1) DIETA GUKRZYCOWA-DIEFAZ: T | SRV REAIALNECH WL DIETA LATWOSTRAWNA 1 DIETA PAPKOWATA ()i (12) DIETA BOGATOBLALKOWA (9) DIETA DIETA L Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Hosé g/ml THosé ymt IHosé g/mt ot g/ml Hoié g/ml
Platki owsiane 0 Plarki owsiane [ Platki owsiane 0 Platk owsiane 0 [Platks owsiane 30 !
[Mleko spazyweze 1.5 % thuszeru 150 Mieko sporyweze 1.5 % thuszczu 0 [Micko sporyweze 1.5 % thuszczu 150 Micka sporyweze 15 % thiszczu 0 [Micko spozyweze 1.5 % tuszezu 150 1
Chicb pszenny 0 (Chieh pszenny 0 (Chieh pszenny 130 (Chicb pszenny 10 [Chich pszenny 10 !
(Chieb zytni pelnoziamisty 50 (Chicb zytm [0 (Chich zytn pelnozarn 0 hieh zytni petnoziamisty 0 (Chich zytm petnoziarmisty 0 L
Maslo amictankowe 10 Maslo smictankowe 10 Maslo émictankowe [0 Maslo émictankowe 5 [Maslo émictankowe 0 7
Jarecznica na parze 120 Dajecznica na parze. 120 Jajecznica na parze “ Dajecznica na parze @ Dajecznica na parze 0 3
Kiethasa seynkowa 0 Kiclbasa szynkowa w0 0 Kiclhasa szynkowa @ Kiclhasa szynkowa @ 7.89.10
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 30 Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna s ytryna 5 [Cytryna 0 Cytryna 0 [Cytryna. o
Pomidor 100 Pomidor 100 [Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skorki 100
[Papryka cerwona 50 Papryka czerwona 50 [Papryka crerwona 0 Papryka crerwona [] Papryka crerwona 0
Sala 0 Salata 0 Salata 35 [Salata 3 (Satata 3
IESNIADANIE 11 SNIADANIE 1 SNIADANIE 11 SNIADANIE I SNIADANIE
::;::;Muwy Tomogenizowany 150 i*“':y" twhrogowy bimogenlsowaa k- 150 x"“ twarogowy homogenizowany natural- 150 ISerck twarogowy homogenizowany naturalny 150 Serck twarogowy bomogenizowany naturalny 150
Banan 100 [Banan 100 Banan 100 [Banan 100 [Banan 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Rosol drobrowy 2 makaronem 300 [Rosol drobiowy z makaronem 00 Rosol drobiowy z makaronem W00 Rosol drobiowy 2 makaronem 00 Rosol drobiowy 2 makaronem 300 137910
Kurczak gotowany w jarzynach 120 [Kurczak gotowany w jarzynach 120 [Kurczak gotowany w jarzynach 120 Kurczak gotowany w jarzynach 0 Kurczak gotowany w jarzynach 120 16
Zicmmiaki pizne 200 [Ziemniaki poine 200 iaki 200 |Ziemniaki pozne 200 a 200
Marchewka z jablkiem 7 oliwg 150 Marchewka 2 jablkiem z oliwg 150 Marchewka z jablkiem z oliwa 150 Marchewka  jablkiem z oliwg 150 IMarchewka z jablkiem  oliwa 150 1
[Kompo 2 jablek bez cukru 300 [Kompot z jablek bez cukru 300 Kompot z jablek bez cukru 300 Kompot 2 jablek bez cukru w0 [Kompot z jablek bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Mandarynki 0 IMandarynki 0 Mandarynki 0 Mandarynki 0 Mandarynki 0
KOLACIA KOLACJA KOLACIA KOLACIA KOLACIA
Chich pzenny. 50 (Chieb pszenny 0 (Chieh pszenny 10 (Chich pszenny 10 (Chich pszenny 0
(Chlch 2y petnoziarmisty 50 (Chicb zytnt pelnoziamisty 10 (Chich #ytnt pelnoziamisty o [Chich 2yt pelnoziamisty 0 (Chich zytni pelnoziamisty 0
Maslo smictankowe 0 Maslo smictankowe 10 Maslo émictankowe 10 [Masto émictankowe 1 Maslo imictankowe. o 2
Sardynka w pomidorach 50 [Sardynka w pomidorach 50 Sardynka w pomidorach S0 [Sardynka w pomidorach 50 (Sardynka w pomidorach S0 789,10
(Ser twarogowy chudy 50 Ser twarogowy chudy 100 [Ser twarogowy chudy 100 [Ser twarogowy chudy 100 Ser twarogowy chudy 100 3 ]
(Cytryna s Cytryna s Cyryna 0 Cymyna 0 (Cytryna 0
Pomidor 50 [Pomidor 0 Pomidor bez skorki 0 Pomidor bez skirks “© Pomidor bez skirki 0
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 30 Herbata, napar bez cukru 250
WARTOSCIODZYWCZE PRO-
DUKTOW | 1
F] " o0 A RAZEM s " o K RAZEM " 0 3 RAZEM $ " 0 r 3 RAZEM F] " 0 K RAZEM
Energia kT 3330.80 [1093,50] 3 847,60 | 2179.70 | 10 451,50 250680 [1093,50] 184750 | 331920 | 9767,00 T02795 |1091.50] 384750 [ 242210 | 10391,08 [302795 | T093.50] 3 202,50 | 12320 | 255995 | 10007,10 Energia kJ 245408 3,50] 202,50 | 214640 | 889645
Energia_keal 792.50 | 26150 | 91580 | sisd0 | 2 488.20 59460 | 26150 | 91580 | ssojo | 232220 72120 | 26150 | 91580 | 57710 247560 77765 | 26150 | 91580 | 2940 | 61005 | 259440 Energia_keal 583.90 91580 1731130 | 22724,
Tlusze: EREERECRE) 287 | 1S [ a1 [0S | 28 | am 02 2590 | 1155 | 2438 | 004 | 140 | 8036 Tlusze: 890 | 158 | 2438 | 137 | sa30
K. nasycone 747 | 420 [ Tes7 | 2ems 949 | 747 706 | mwa 961 | 747 | 420 | 698 27 1261 | 747 | a0 | 001 | 94 | 3 K. nasycone 297 | 747 | 420 195 | 1659
Weglowodany 10445 | 2790 [ 14762 | 7099 | 350,78 6552 | 2700 | 4162 | 6xi0 | w298 0804 | 2770 | 14762 | 7891 36227 1059 | 270 | 1762 | 784 | 7897 | 3z Weglowodany 0661 | 2770 | 14762 | 7880 | 36073
Cukry 1698 | 070 | 1556 | 701 | ed2d S8 | 20 | e 1291 | 10 | 1556 | et B 1546 | B0 | 1556 | 651 | 677 | 6199 Cukry 1250 | 23,70 | 1556 | 660 | s83s
Bialko ST | B0 [ 497 [ 2764 | s 908 | B0 | 397 | 3682 | 397 3294 | 1300 | 3497 | 3798 11886 3470 | 000 | 3497 | 0ar | 376 | 12084 Biatko 2095 | B0 | 3497 | 35 | u2st
sl 30 | ors [ ost | 200 | en a2 oas | os 212 620 33| 005 | om n 620 39 | 0as | ox | o | 208 690 St 294 | 015 | oxl 200 | 59
Blonnik [ICEEED 14,69 740 MBL 1023 [ 170 | raee 868 1530 961 170 [ 1369 065 26,65 9.61 L0 [ 1a@ | ool 995 3596 Blonnik 9.61 170 | 1469 650 | 3250
Alergeny wystepujace w produktach:
1 zhota zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3 jaja, 4 ryby 5. orzeszi ziemne 6. soja, 7 micko, 8 orzechy, 9 seler, 10 gorczyca, 11 nasiona sezamu, 12 dwutlenck siarki, 13 hbin, 14, migezaki
Podpis osoby zatwierdzajace)  Podpis osoby sporzadzajace) Podpis osoby zatwierdzajacey  Podpis osob:

iyt M. oS af

Magdalena Kwiatkowska

ietetyk
Szpital w Kamieniv Pomorskim - -



JADLOSPIS DEKADOWY 26.05.2025

6 dzier
DIETA PODSTAWOWA (1) B A ) A ALY ALYl WRCLOWD DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2)i(12) DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA DIETAL V4 Z 0GR TLUSZCZU(3) | ALERGENY
Mok g/mt Hoté gimt Hosé g/ml ok g/mt Hosé g/mt.
Kasza jaglana 0 [Kasza jaglana [ Kasza jaglana 0 [Kasza jaglana 0 Kasza jaglana 30 '
[Mieko spozyweze 1.5 % thiszezu 150 Micko sposyweze 1.5 % thiszeru 0 Micko sporyweze 1.5 % thiszens 150 Micko sporyweze 1.5 % thuszczu 20 [Micko sparyweze 1,5 % thiszezu 150 7
Chich pszenny 0 (Chicb pszenny 0 Chich pizenny 130 (Chleb pueany 10 Chich pszenny [ED !
(Chleb zytni pelnoziarnisty 50 (Chleb zytni pelnoziamnisty 130 Chich zytni peloziamisty 0 (Chicb zytni pelnoziamisty 0 (Chleb zytni pelnoziamisty o L1
Maslo smietankowe 10 Maslo émictankowe 10 [Masio mictankowe 0 [Maslo imictankowe 15 Masho imietankowe 0 7
Serek twarogowy z ziolami 0 [Serck twarogowy  ziolami 0 Ser twarogowy politusty w kawalku 50 [Ser twarogowy poltusty w kawalku 0 Ser twarogowy poltiusty w kawalku o 7
Polgdwica drobiowa w0 Polgdwica drobiowa 0 Polgdwica drobiows W0 [Polgdwica drobiowa “ [Polgdwica drobiowa 40 789.10
Herbata, napar bez cukm 250 Herbata, napar ber cubru 250 Herbata. napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250
Cytryna 5 Cytryna 5 |Cytryna. 0 (Cytryna 0 (Cytryna L 4
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skorki 0 Pomidor bez skirki 100 |
[Rzodkiewka 50 Rzodkiewka 50 [Rodkiewka L o Rzodkiewka ) Raodkiewka []
Salata 0 Satata 0 Satata 38 Satata » Satata 3
11 SNIADANIE ISNIADANIE 1 SNIADANIE 11 SNIADANIE 1 SNIADANIE
:l“nkp;:] mleczny jogurtowy bez 150 INapd) mleczny jogurtowy bez cukru 150 INapoy mieczny jogurtowy bez cukn 150 [Napd mleczny jogurtowy bez cukru 20 INapoj mleczny jogurtowy bez cukru 150 7
Kiwi 0 Kini “0 ablko preczone 50 labiko preczone [ llablko pieczone 80
OBIAD OBIAD oBIAD OBIAD OBIAD
| Zupa Kalatiorowa | 300 Zupa kalafiorowa | 300 [Zupa Kalafiorowa | 300 Zupa Kalafiorowa | 0 (Zupa Kalafiorowa | 300 179
;;T:;ﬁommfwm wie- e ﬁm:?u\\y 2 migsem wiepezowym 1 1 m::lnwy 2 migsem wieprzowym 1 . 'S;;z\::ldmva 2 migsem wieprzowym 1 wa- 1 O —— % 13,6
Makaron gotowany pelnoziamisty 150 Makaron gotowany pefnoziamisty 150 Makaron gotowany jasny 150 Makaron gotowany jasny 10 Makaron gotowany jasny 200 13,
:ﬁ'ﬂk' SEPATAEOWS golowama 120 [Fasolka szparagowa gotowana z ofiwg 120 [Fasolka szparagowa gotowana z oliwg 120 [Fasolka szparagowa golowana z oliwg 10 [Fasolka szparagowa gotowana z oliwg 120 17
Woda niegazowana 30 Woda miegazowana 300 [Woda megazowana 00 [Woda niegazowana 0 [Woda miegazowana 0
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK |
Sok marchwiowy 0 Sok. 0 Sok marchwiowy 0 'Sok marchwiowy 150 Sok marchwiowy 0
KOLACJA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA |
(Chleb pszenny 0 (Chieb pszenny ] “hieb pszenny 150 (Chie pszenny 10 (Chleb pszenny 10 1
(Chleb zytni pelnozuamisty 0 (Chieb 2yt petnoziamisty 130 [Chteb 2yt pelnoziamsty 0 (Chich zytm pelnoriamisty 0 [Chie zytoi petnoziarmisty 0 LI
Maslo smictankowe [ Maslo smictankowe 10 [Masho smietankowe 0 [Masto smictankowe 5 Masto smictankowe ] 7
Pasztet pieczony 40 Pasztet preczony 40 Kielbasa szynkowa 40 Pasztet pieczony 0 Kiclbasa szynkowa 40 189.10
Serek twarogowy ziarnisty 0 Serek twarogowy ziamisty 0 Serck twarogowy zamisty 50 [Serck twarogowy ziamisty [0 Serek twarogowy ziamisty 50 i
(Cytryna s Cytryna s “yiryna 0 “ytryna 0 (Cytryna L]
Pomidor 100 [Pomidor 100 [Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skork [0 [Pomidor bez skirki 100
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata. napar bez cukru <0 [Herbata, napar bez cukru %0 Herbata, napar bez cukru 250
WARTOSCI ODZYWCZE,
PRODUKTOW ‘ ]
§ " o KK o K RAZEM s o RAZEM. $ u o r K RAZEM $ " o K |RAZEM
Energia kJ. T07K90 | 60960 [ 337690 | 182610 237690 | 375510 |9 09580 (337375 | 185640 [(273.75 | #2580 | 1 85640 | 371.50 | 3201, 031,60 Encrgia hJ. 365355 | 838,60 | 1 896,40 | 200500 | 884,65
Energia_keal 73000 | 14540 | 56880 | 91220 SKAD | 89460 | 216420 68470 | 19740 | 44430 11140 73295 | 27940 | 44430 | 64.50 | §79.65 | 240080 Energia_keal 63210 | 19740 | 45380 | 9250 | 19758
Theszcz 2468 | .05 4742 15,58 4766 #8.54 15.83 43 | B9y | 3637 7026 603 1393 | 01 50,81 92.80 Thszez 895 | 413 | 1.2 2536 | 50,16
Kw. nasycone 8| 16 2029 449 | 200 | 39w 863 | 241 | 426 | 156l 091 357 | a3 | o EERTI ) Ko nasycone. 38 |24y | ase | e
Weglowodany 079 | B 79,58 8000 | eses | a1 10908 | 3479 | 6405 | 8163 209,55 46089 | 6405 | 1695 | o901 | 20388 Weglowodany 10832 | 3479 | 7294 | w12 | 29737
Cukry 2000 | 1168 12.20 1078 1487 48,60 1791 | wor [ ome | as 5156 271 | os8 | 1485 991 7937 Cukry. 1819 | 1801 | 88 744 s2s1
Biatko 226 | 636 4601 D72 | 4529 | eam W1 | 628 | 277 | 44m2 10134 02 | 2077 | 060 | a0 | uam Bialko 3027 | 624 | 2004 | 4l | 978
sol 210 542 068 541 826 18 | om | oes | sa0 0 037 | o8 | 950 | sa4 5149 Sl 2 | 03 | 0se | aw | 18
Blonnik 1006 | 084 SN | 99 004 | 1005 | 418t 850 | 128 | 1284 | 10 182 128 | 1284 | 002 | 1070 | 319 Blonnik 850 | 128 | 1iev | 705 | 84
Alergeny wystepujace w produktach:

1. zboza zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby S. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mleko, 8. orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11 nasiona sezamu, 12. dwutlenck siarki, 13, hubin, 14 migezaki
Podpis osoby zatwierdzajgee)  Podpis osoby sporzadzajace] Podpis osoby zatwierdzajycey  Podpis osoby

OQLL% 205y 0%

Magdalena K w:arko wska

Dietetyk
Szpital w Kamienis Pomorskim Sp. 7 ¢~



JADLOSPIS DEKADOWY 27.05.2025

7 dzien wtorek

DIETA PODSTAWOWA( 1)

SNIADANIE

DIETA CUKRZYCOWA -DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WE-

1. zboza zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne,
Podpis osohy zatwierdzajace)

Podpis osoby sporzadzajacej

GLOWODANOW (6) DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2)i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA A= DIETA LA Z 0GR, TLUSZCZU(3) | ALERGENY
Tioié gimt Hosé g/t Hoié gmt Hosé g/ml Hoié g/mt
Platki owsianc 0 Platki owsiane 0 Platki owsianc 0 [Plarks owsiane 0 Platki owsiane 30 17
Mieko spozyweze 2% tluszezu 150 Micko sporyweze 2% thiszezu 0 Mieko spozyweze 2% thuszezu 150 [Mlcko spozyweze 2% thiszczu 150 Micko spozyweze 2% thuszeru 150 7
(Chlcb pszenny 0 [Chleb pszenny 0 “hieb pszenny 130 (Chieb pszenny 00 (Chleb pszenny 130 1
(Chleb zytni 0 (Chleb 2yt pelnozianmsty 130 (Chieh 2yt pefnozarnisty 0 0 “hleb zytoi pelnoziamisty 0 LIt
Maslo smietankowe 10 Masto émictankowe 10 Maslo imietankowe 10 [Masho imictankowe 15 [Masto émictankowe 0 7
Ser twarogowy chudy o0 Ser twarogowy chudy 100 [Ser twarogowy chudy 0 Ser twarogowy chudy 100 Ser twarogowy chudy 100 7
Kicthasa szynkowa 40 Kielbasa szynkowa 40 Kielbasa srynkowa 0 Kielbasa szynkowa 0 [Kielbasa szynkowa 0 7.89.10
Herbata, napar bez cuknu 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 30 Herbata, napar bez cukiu 250
(Cytryna s (Cytryna s Cyinna 0 yiyna o Cyinyna 0
Pomidor s0 Pomidor 50 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorks [ [Pomidor bez skirki 100
Papryka czerwona 0 Papryka czerwona s0 Papryka czerwona 0 Papryka czerwona ] Papryka czerwona 0
Salata 0 Salta 0 Salata 35 Salata 3 [Salata 3
1L SNIADANIE 11 SNIADANIE n 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE.
[Jogurt naturalny 2% thuszczu 150 ogurt naturalny 2% thuszezu 150 Jogurt naturalny 2% thuszezu 150 Jogurt naturalny 2% thuszczu 150 Jogurt naturalny 2% thuszczu 150 7
Mandarynki w0 Mandarynki 40 Banan 0 Banan 0 Banan o
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Krupnik z kaszy jeczmienne; | 300 Krupnik z kaszy jgczmicnne, | 300 Krupnik z kaszy jeczmicnne) | 300 Krupaik z kaszy joczmienne) | 00 Krupnik  kaszy joczmienne) | 300 179
Filet 7 piersi kurczaka duszony 100 Filet z piersi kurczaka duszony 100 [Filet  piersi kurczaka duszony 100 [Flet 2 piersi kurczaka duszony 00 Filet z piersi kurczaka duszony 100 13,6
| Ziemniaki piozne 200 [Ziemniaki poine 200 Ziemniaki pozne 120 Ziemniaki pozne 00 {Ziemniaki pozne 200
Surowka Z seTerow, jablek T mar- [Surdwka z selerow, jablek 1 marchwi 7 so- [Surowka z selerow, jablek 1 marchwi 7 sosem. |Surowka z selerow, jablek | marchwi z sosem 'Surowka z sclerow, jablek 1 marchwi z sosem
chwi z sosem jogurtowym 100 sem jogurtowym 100 utowym. 100 oy 10 oparreys 100 12
Sos émietanowy z pietruszka 0 Sos émietanowy 7 pietruszky 0 Sos imictanowy z pietruszky 10 Sos imictanowy 7 pietruszka 0 [Sos émietanowy 2 pietruszky 0
Kompot wieloowocowy bez cukru 300 [Kompot wicloowocowy bez cukru 300 Kompot wicloowocowy bez cukru 300 Kompot wicloowocowy bez cukru 00 Kompot wicloowocowy bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK T
Bulka maslana 0 Bulka maslana 0 Bulka maslana 0 [Bulka maslana 0 Bulka maslana 0 1
KOLACJA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACJA
(Chleb pszenny 80 (Chlcb pszenny 0 [Chleb pszenny 130 (Chlch pszenny 100 (Chlcb pszenny 130 1
IChleb zytni S0 [Chicb 2yt 130 Chieh zytm pelnoziamisty 0 Chich 0 [Chicb zytni peinoziarmist 0 L1
Maslo émictankowe [ [Masto smictankowe 10 Maslo dmictankowe 0 [Maslo smictankowe 5 [Masto émictankowe ] 7
Szynkiowka wieprzowa 50 Szynkowka wieprzowa s0 [Szynkowka wicprzowa 50 Seynkowka wieprzowa o ISzynkowka wicprzowa 0 7.89.0
Serck iwarogowy ziamisty 50 [Serck twarogowy ziamisty 100 Serck twarogowy zarmsty 100 Serck twarogowy ziamisty 100 Serck twarogowy zamisty 0 1
Cytryna s Cytryna s Cytryna 0 Cyiryna 0 (Cytryna 0
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor ber skorki 100 Pomidor bez skorki 100
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cuknu 250 Herbata, napar bez cukru 30 [Herbata, napar bez cukru 250
I
WARTOSCI ODZYWCZE
PRODUKTOW | ‘
s " o K | RAZEM o K| RAZEM $ u" o 3 RAZEM s " o I3 P K |RazEM $ u o K |RAZEM
Energia_kJ 289250 | 439,90 [2727.20(2277,20] 8 34680 2727202 421,20 7 807,30 | 291985 | 698,70 | 234160 [252410] w58425 291985 | 698,70 |2 136,20 681,00 | 683,00 234905 9 469,80 Energia kJ 264135 | 69870 |2 066,00] 2 036,40 | 7442,45
Energia_keal 87,60 | 10680 | 66080 | 54140 | 199,60 66080 | 57430 | 186520 695,20 | 16600 | 59280 | 601,10 | 208510 69305 | 166,00 | 66080 | 1600 | 163,00 | 55935 | 240820 Energia hcal 62690 | 16600 | 64400 | 48470 [ 19236
Tiuszez 1675 | 305 | 933 | 1903 | 419 933 | 2143 | 4586 1650 [ 324 | 925 | aim 5001 1996 | 324 | 933 | 295 | 295 | 42 | et Thuszez 775 | 324 | R4y | 1152 | 300
Kw. nasycone 821 [ 179 | 263 | 921 | 2190 263 | 1055 | 2119 823 | 188 | 26 | 1047 2320 1050 | 188 | 263 | osi | 081 | 1292 | 984 K. nasycone 275 | 188 | 205 | 415 | 1093
Weglowodany 103,36 | 1378 [ 11085 | 7260 | 30067 1085 | 6370 | 25430 10905 | 2%10 | 9445 | sosi i 9370 | 2810 | 11085 | 3090 | 3090 | 6377 | 3822 Weglowodany 10804 | 2810 [ 10920 [ 7875 | 32409
Cukry 1708 | 972 | 3871 | KA1 | ewet 571 | 124 | e1e8 1446 | 2060 | 2451 | 771 6828 1561 | 2060 | 3571 | 475 | 475 | 747 | 1989 Cukry 1555 | 2160 | 2520 | 595 | 6830
Biatko 564 | 669 | 4032 | 2268 | 10529 4032 | 2007 [ 10935 634 | 725 | w0 | 920 111,59 4228 | 725 | 032 | 385 | 385 | 2697 | 12481 Bialko 3895 | 725 | 3990 | 2269 | 10879
St 260 | 000 | LR | 329 | 708 s | el | 1 260 | 000 | 116 | 160 739 233 | 000 | 1as [ 19s00 [ 19800 | 35 | 40304 il 185 | 000 | 079 | 320 | sa4
Blonnik 1042 [ 076 | 1006 | 795 | 3819 1906 | 023 | e 961 | 136 | 1798 | 120 2995 826 | 136 | 1906 | 081 | 08I | 810 | 3839 Blonnik 961 | 136 | 1000 | 705 | 3nex
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:

. jaja, 4. 1yby 5. orzeszki ziemne 6. soja. 7. micko, 8. orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11. nasiona sezamu, 12 dwutlenck siarki, 13. lubi, 14, migezaki
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JADLOSPIS DEKADOWY 25.05.2025
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8 diier éroda
DIETA PODSTAWOWA (1) B R O A A L R e Y O.FRZYSWAIMLAYCH WES DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2) (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA WATROBOW A- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
HHosié g/m! HHasé g/mt Hoié g/mi Hoic g/mt Hosé g/ml
Kluski lane na mlcku 180 Kluski lane na micku 0 Kluski lane na micku om0 B  [Kluski lane na micku R [Kluski lane na mieku 180 1
(Chieb pszenny 80 [Chieb pszenny 0 (Chleb pszenny 130 Chicb pszenny 130 [Chieb pszenny 130 1
(Chlch zytni petnoziamisty 50 Chicb zymi 130 [Chlcb zytni petnoziamisty 0 [Chlch 7ytni petnoziamisty 0 |Chich zytni pelnoziarmisty 0 LI
Maslo imictankowe 10 10 Maslo émictankowe 10 [Maslo émictankowe 15 Maslo smictankowe 0 7
Polgdwica drobiowa 0 Polgdwica drobiowa 30 [Polgdwica drobiowa 30 Poledwica drobiowa “ [Polgdwica drobiowa 0 789.10
Serck smictanowy 7 chrzancm 0 [Serch émictanawy 7 chrzancm 0 Serek & 40 Serek smictanowy © [Serck mictanowy 80 7
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 |Herbata, napar bez cukru 250
Cytyna s (Cytryna s Cytryna 0 (Cytryna 0 (Cyiryna ]
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skirki 100
Rzodkiewka 50 |Rzodkiewka 50 Rzodkiewka 0 Rzodkicwka 0 [Rzodkiewka 0
(Satata 0 Salata 0 Salata 35 Satata 35 (Satata 3
ILSNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
Serck twarogowy ziamisty 150 Serek twarogowy ziamisty 150 Serek twarogowy ziarmisty 150 Serek twarogowy ziamisty 150 Serek twarogowy ziamisty 150 7
Surowka marchewka z jablkiem 100 Surowka marchewka 7 jablkiem 100 Mus truskawkowy 50 Surowka marchewka z jablkiem 100 Surowka marchewka z jablkiem 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa 2 soczewicy crerwonei 300 Zupa 2 soczewicy caerwonej 300 Zupa ziemniaczana 300 Zupa remmiaczana 00 Zupa ziemniaczana 300 132910
[Kotiet miclony drobiowy duszony 50 Kotlet miclony drobiowy duszony 0 Kotlet mielony drobiowy duszony 0 Kotlet miclony drobiowy duszony 50 Kotlet mielony drobiowy duszony 50 3
Kasza jgczmicnna gotowana 150 Kasza jeczmienna gotowana 150 Kasza jeczmienna gotowana 150 Kasza jeczmienna gotowana 150 Kasza j¢czmienna golowana 1 150 B 1 .
Buraki czerwone gotowane 7 sokiem 2 7 [Buraki czerwone golowane z sokiem 7 cy- - Buraki czerwone gotowane z sokiem z cytry- 7 Buraki czenwone gotowane 7 sokiem z cytryny 00 [Buraki czerwone gotowane z sokiem z cytryny 100, B
cytryny 1 oliwg ftryny 1 oliwa iny i oliwg i oliwg. i oliwg
(Sos preczeniowy 30 (Sos picczeniowy 30 Sos pieczeniowy 30 [Sos pieczeniowy 30 [Sos pieczeniowy 0 !
Kompot wieloowocowy bez cukru 100 Kompot wieloowocowy bez cukiu 00 [Kompot wielouwocowy bez cukru 300 Kompot wicloowocowy bez cukru 00 [Kompot wieloowocowy bez cukiu 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK [
Jogurt bananowy 1,5% thuszezu 0 Jogurt bananowy 1.5% thuszczu 0 Uogurt bananowy 1.5% tluszczu 0 Jogurt bananowy 1,5% thuszczu 250 Jogurt bananowy 1.5% tluszezu 0 7
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA |
(Chieb pszenny 50 [Chieb pszenny 0 (Chich pszenny 130 Chleh pszenny 130 (Chich pszenny 130 L
(Chleb zytni petnoziamisty 50 [Chleb zytni petoziamisty 130 (Chlcb zytm pelnoziamisty 0 Chicb 2y 0 (Chleb 2yt 0 19
Maslo simietankowe 10 Maslo imietankowe: 10 Maslo émietankowe 10 Maslo smictankowe 10 Maslo smictankowe o 7
Salatka makaronowa z wedling, pomido- - Salatka makaronowa z wedling, pomido- % 'Salatka makaronowa  wedling, pomidoem, w Salatka makaronowa z wedling, pomidorem, o Salatka makaronowa 2 wedling, pomidorem, 0 489,10
rem, kiszonym ogorkiem 1 koperkiem rem, kiszonym ogorkiem 1 koperkiem kiszonym ogorkiem 1 koperkiem kiszonym ogérkiem 1 koperkiem kiszonym ogorkiem i koperkiem
Szynkiwka wicprzowa 40 Szynkiwka wieprzowa 40 Szynkiwka wieprzowa a0 'Szynkdwka wieprzowa 60 [Szynkowka wieprzowa 40
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skirki 100
Cytryna s [Cytryna 5 0 Cytryna 0 (Cytryna 0
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 250 Herbata, napar bez cukmu 250 Herbata, napar bez cukiu 250 I
WARTOSCI ODZYWCZE PRO- l I |
DUKTOW
§ II o $ RAZEM s " 0 [ o o0 3 K |RaZEM s " 0 K | RAZEM
Energia_kJ 2731,00 | 84700 |3 598,20 [2141.00] 10 669580 | 284,15 ] 741,00 | 278520 284,15 [ 741,00 219420 730,00 |2 259,60 | 8 T98.95 Energia kJ 309805 | B47.00 |2 14830 2013,90 | 810725
Energia keul 64960 | 19550 | TR4,00 | 537,40 S07.80 7400 677,50 | 176,50 | 664,00 KS425 | 198,50 | 664,00 | 175,00 | SK4.%0 |2 476,55 Energia keal 7320 | 198,50 | 652,90 | 480,70 | 20703
Thuszez 2,13 6,65 9.89 17.02 19,67 9.89 2517 713 40,98 665 7,55 3,75 19.79 78,72 Tluszez 2949 6.65 128 9.50 5292
Kw. nasycone 1494 391 554 185 3223 178 554 29,12 16,02 423 5.84 26,02 391 5,84 2,30 8,84 4691 Kw. nasycone 18,34 391 5.69 219 3072
Heglowodany 86,52 1220 11581 | 79.70 29422 63,64 11581 260,70 91,71 102,37 93,70 1220 10237 | 26,00 86,15 32042 Weglowodany X9.36 1220 | 10057 | 8576 287,89
15,66 5.60 15.64 7.82 4 10,77 15,64 4250 13,44 8.78 1477 15,13 5,60 14.77 24,75 6,05 66,30 Cukry 1481 5.60 1426 5,66 4033
1931 [ 1909 | W29 | 1xes | 9567 0 w29 8775 2015 | 1920 | 2689 529 [ 1909 | 2689 | 925 | 2226 | 100.88 Bialko 2296 | 1909 | 2659 [ 1908 | 8792
150 094 088 357 719 1.61 088 7,00 246 1,00 0,70 315 094 0.70 0,00 164 843 Sal 3.12 0.94 0.70 355 831
9.7% 245 32.52 11,95 56,70 10,88 32,52 13.23 59,08 272 0.40 19.62 .72 0,80 19.62 2,30 10,43 4087 Blonnik .72 245 19,56 11,05 40,78
Legenda: Alergeny wysigpujace w produktach:
1. zboza zawierajgce gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja . orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11. nasiona sezamu, 12. dwutlenek siarki, 13. tubin, 14. migczaki
Podpis osoby zatwierdzajgeej  Podpis osoby sporzadzajacey Podpis osoby zatwierdzajace)  Podpis «
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JADLOSPIS DEKADOWY 29.05.2025
9 deien cmurtek
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) T“ [GURRZYCOWACDIERAZ "G“;"(')gﬂ"g";;“:‘,‘““‘“ FRZYSWAJALNYCH WEGLO: DIETA LATWOSTRAWNA 1 DIETA PAPKOWATA (2)i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Hoie g/mt Hosé g/ml Hosé g/m! Haié g/ml Hosé g/ml
Platki jgczmienne 30 [Platki jgczmiennc. 0 [Platki jgczmicnae 30 [Platki jgezmicnne 30 IPlatki jgczmienne 30 !
Micko spozyweze 1.5 % thiszezu 150 [Micko sporyweze 1.5 % thiszezu 0 [Micko sporyweze 1.5 % thuszezu 150 [Micko sporyweze 1.5 % thuszcru 150 [Mieko sporyweze 1.5 % thiszczu 150 7
[Chieb pszenny 80 (Chieb pszenny o Chieh pszenny 1o (Chleb pszenny 130 (Chieb pszenny 130 1
[Chieb zytni pelnoziarmisty 50 [Chieb zytni (K0 [Chieb zytoi 0 [Chieb ytni pelnoziamisty 0 (Chieb 7yt pefmoziamisty 0 L
Maslo imietankone 10 [Maslo émictankowe 0 Masto émictankowe 10 Maslo amictankowe is Maslo émictankowe 0 7
[Kictbasa szynkowa 40 [Kictbasa szynkowa 0 Kictbasa szynkowa a0 Kiclbasa szynkowa 0 Kiethasa szynkowa 0 789.10
Serek chudy jogurtowy 60 [Serek chudy joguriowy 0 [Serek chudy joguriowy @ [Serek chudy joguriowy 100 [Serek chudy joguriowy 100 7
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 20 Herbata, napar bez cukru 350 Herbata, napar bez cukru 250
Cyiyna s [Cyiryma s Cyiyna ] Cyinm ) (Cyyna ]
Pomidor 50 Pomidor 10 Pomidor bez skorki 50 Pomidar bez skirki © Pomidor bez skorki 50
Salata 0 [Salata - o Salata 3 Salata i Salata 3
Rzodkiewka 50 Reodkicwka 50 Rrodkiewka 0 Rzodkicwka 0 Rrodkiewka 0
11 SNIADANE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 1L SNIADANIE 11 SNIADANIE
Jogurt naturalny 2% thuszezu 150 logurt naturalny 2% thuszezu 150 Jogurt naturalny 2% thuszczu 150 Uogurt naturalny 2% tluszezu 250 Jogurt naturalny 2% thuszczu 150 7
Mus truskawkowy bez cukru 50 [Mus truskawkowy bez cukru 50 Mus truskaw kowy bez cukru 50 [Mus truskaw kowy bez cukru «© [Mus truskawkowy bez cukru 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD 0BIAD
Zupa jarzynowa 300 [Zupa jarzynowa 00 | Zupa jarrynowa 100 Zupa jarrynowa 00 (Zupa jarzynowa 300 7
Tofu w sosie pormidorowym z warzywam 150 [Tofu w sosic pormidorowym 7 warzywam 150 1 [Tofu w sosie pomidorowym 7 warzy wami 150 [Tofu w sosie pomidorowym 7 warzywami 150 [Tofu w sosie pomidorowym 7 warrywami 150 6
Ry? pelnoziamisty ugotowany 150 Ryz ugotowany 150 Ryz bualy gotowany 150 Ry bualy gotowany 200 Ryz bialy gotowany 250
Kapusta pekiiiska 7 koprem i oliwg 150 Kapusta pekiiska 2 koprem i iy 150 | Kapusta pekinska 2 koprem 1 oliwy 150 Kapusta pekifiska z koprem i oliwy 150 [Kapusta pekiiska z koprem 1 oliwg 150 9.1
[Komput 7 jablek bez cukru 300 Kompot  jablek bez cukru 300 | [Kompot 7 jablek bez cukru 300 [Kompot 2 ablek bez cukru 00 [Kompo 2 jablek bez cuknu 00
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK [
Serek grani naturalny 0 [Serek gran naturalny 0 [Serek grani naturalny 0 [Serck grani naturalny 150 [Serek gram naturalny 0
KOLACJA KOLACIA KOLACIA KOLACJA KOLACIA |
“hileb pszenny 80 Chieb pszenny 0 Chicb pszenny 130 (Chleb pszenny 130 “hleb pszenny 130 1
(Chleb zytni pelnoziarmisty 50 (Chleb zytni pelnoziamusty 130 (Chiehy 0 (Chleb zytnt petnoziamisty 0 “hieh 2yt pelnoziamisty 0 [N
Masto howe 10 Masto smictankowe 10 Maslo smetankowe 10 Masho smictankowe 15 [Maslo smictankowe 0 7
Ka jarzynowa z jogurtem natural-
nym 120 Salatka jarzynowa  jogurtem naturalnym 120 Salaika jarzynowa 2 jogurtem naturalnym 120 rem naturals 120 (Salatka jarzynowa z jogurtem naturalnym 120 39
Seynka Kanapkows 40 Szynka kanapkowa 0 Szynka kanapkowa a0 (Szynka kanapkowa 0 Szynka kanapkowa o 789.10
Ogorek kwaszony S0 [Ogorek kwaszony 50 [Ogorek kwaszony 50 Ogorek kwaszony 0 porek kwaszony 50
[Pomidr 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 10 Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skorki 100
(Cytryna 3 [Cytryna s (Cyiryna 0 [Cytryna [] (Cytyna 0
[Herbata, napar bez cukru 250 Pomidor 250 Pomidor 250 Pomidor 50 Herbata, napar bez cukru 250
WARTOSCI OD2YWCZE PRODUK-
TOW | |
s " o K | RazEM $ i o K| RAZEM $ u o 3 RAZEM S " o 3 K RAZEM S " 0 K RAZEM
2949,70 | 439,00 | 3 003,00 | 230360 | 859530 217090 | 439,00 | 121,10 | 3 135,60 | 6.266,60 004,55 | 439,00 | 276450 | 221850 ] K 44655 258020 | 379,50 | 2119,50 | 56400 | 223850 | 788170 Energia kJ 230450 | 379,50 | 266150 | 196280 | 73103
70150 | 10800 | 71475 | 52450 | 204475 S1440 10400 | 71475 | 50690 | 1 840,05 70560 [ 10400 | 65775 | 53370 | 201108 SI295 | 9000 | 72275 | 13500 | 86665 | 232738 Energia_keal S4820 [ 9000 | 78775 | 46780 | 189378
2097 | 320 | 1505 | 1337 | s2e9 1795 | 320 | 1505 | 4ar | soas 0847 | 320 | B0 | oo s18 w95 | 520 | 190 | as0 | 1738 | 699 Thuszcz 1792 | 340 [ 1400 | ske | atas
150 | 180 | 302 | 662 | 2292 989 | 1m0 | 3o 666 | 2136 180 | 298 | en 192 661 | 299 | o2 | a0 | ;2 K. nasycone 907 | 181 | 30 156 | 1582
10204 [ 1290 | 18 | sa21 | 3nar 6 | 1290 | s | s | mer 1013 | 1290 [ 10553 | 993k | 31188 VI | 1900 [ 1678 | 360 | 993a Weglowodany 10720 [ 1650 | 12803 | 9027 | 34200
1645 | w70 | DA [ 853 | ssom 870 | 201 | 20 | s 49 | w0 | 20 | 2n 5786 leds | 1270 | 200 | 0 [ 1220 Cukry 1249 | 6w | 2201 4687
3000 | 680 | 2468 | 2005 | stez 680 | 2468 | 1931 | 1289 W | s | 2068 | 227 w18 04 | 10 [ 20 [ 1550 | 276 Bialko 278 | 645 | 258 7315
30 o0 | s | 335 | 180 000 |14 s | a8 XTI IO R ) 804 36| 0w | a0 [ s sl 300 [ ow | s 375 | 1w
w023 [ 090 [ 2738 | 120 | eem 090 [ a8 | nas | 4999 982 | 090 | 1598 | 745 358 982 | 0 | 157 | a0 | uan Blomnik 982 | 000 [ 1608 | 1030 [ 3620
Legenda: Alergeny wystepujice w produktach:
1. zboza zawierajee gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6 soja, 7. micko, 8. orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11, nasiona sezamu, 12 dwutlenck siarki, 13, lubin, 14 migezaki
Podpis osoby zatwierdzajace)  Podpis osoby sporzadzajace) Podpis osoby zatwierdzajace)  Podpis osoby



JADLOSPIS DEKADOW Y 30.05.2025

10 deiei pigrek

Podpis osoby zatwierdzajacej

Podpis osoby sporzadzajace)

ietetyk

DIETA PODSTAWOWA ( 1) DX CUKREYCOWAEDIETA 2 ‘(’;“Lw(;f’ﬁ'g‘f?:bf‘w“ PRZVSWAIALNYCH WE- DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2)i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Hosé g/ml Hosé g/ml Hosé g/ml Hosé g/ml HHosé g/ml
Platki orkiszowe pelnoziamiste 30 Platk: orkiszowe pelnoziarmiste 0 Platki orkiszowe pelnoziamiste 30 Platki orkiszowe pelnoziamiste 0 Platki orkiszowe pelnoziamiste. 30 1
Mlcko spozyweze 1.5 % thuszezu 150 Micko spozywcze 1,5 % thuszezu 0 [Micko sporyweze 1.5 % thuszezu R B ) x . 200 C|Micko sporyweze 15 % uszezu 150 7
(Chieb pszenny 80 (Chich pszenny 0 (Chieh pszenny 130 130 (Chich pszenny 130 !
[Chleb zytm sty 50 [Chleb zymi 130 (Chicb zytni pelnoziaristy 0 0 (Chicb zytni 0 L
Maslo smictankowe 10 Maslo émictankowe 10 Maslo smietankowe 10 Maslo imietankowe: 15 Maslo §mictankowe 0 7
Jajecznica na 120 Uajecznica na parze 120 Jajecznica na parze 120 Tajecznica na parze 120 Uajecznica na parze 60 3
Baton z kurczaka 40 Baton 7 kurczaka 0 [Baton 7 kurczaka 40 [Baton 7 kurczaka 30 Baton 7 kurczaka 0 78910
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
Cytryna ] |Cytryna s (Cytryna 0 (Cytryna o0 (Cytryna 0
Rzodkiewka 50 Rzodkiewka 50 Salata 35 Salata 35 Satata 35
Pomidor 100 [Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorkt 100 Pomudor bez skork 100
11 SNIADANIE SNIADANIE 11 SNIADANIE 1L SNIADANIE 11 SNIADANIE
Deser ryzowy jablkowy bez cukru 100 Deser ryzowy jablkowy bez cukr 100 Deser ryzowy jablkowy bez cukr 100 Deser ryzowy jablkowy bez cuknu 100 Deser ryzowy jablkowy bez cukru 100 17
Kefir 2% thuszczu 150 Kefir 2% thuszezu 150 Kefir 2% thuszezu 150 Kefir 2% thiszezu 150 Kefir 2% thuszczu 150
oBIAD OBIAD oBIAD oBiAD oBIAD.
| Zupa fasolowa 300 Zupa fasolowa. 300 Zupa koperkowa 300 {Zupa koperkowa 300 Zupa koperkowa 300 7
Miruna pieczona bez panierki 100 Miruna pieczona bez panicrka 100 Miruna pieczona bez panierki 100 Miruna pieczona bez panierki 100 Miruna pieczona bez panierki 100 4
Ziemniaki pozne 200 Ziemmiaki poine 200 200 Ziemniaki poine 200 Ziemniaki potne 200
Surowka z kapusty kwaszonej 120 Surowka z kapusty kwaszone) 120 Brokul gotowany 7 oliwg 120 Brokul gotowany z oliwg 120 Brokul gotowany  oliwg 120 9
Woda niegazowana 250 Woda nicgazowana 250 Woda niegazowana 250 Woda niegarowana 250 [Woda nicgazowana 250
Sos imietanowo-koperkowy 30 (Sos smietanowo-koperkowy 0 (Sos smictanowo-koperkowy 30 Sos Smuctanowo-koperkowy 30 (S0 smictanowo-koperkowy 30
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK. PODWIECZOREK. I
Rogalik z serem 0 Rogalik z serem 0 Rogalik 2 serem 0 [Rogalik z serem 70 Rogalik z serem 0
RKOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA l
Chleb pszenny 80 (Chleb pszenny 0 [Chleb pszenny 130 (Chleb pszenny 130 (Chlcb pszenny 130 1
(Chleb zytm 50 (Chich ytni pelnoziarmisty 130 (Chleb zytni 0 Hle ytni po 0 [Chich zytni petnozs 0 [XI)
Maslo Smictankowe 10 Maslo imictankowe 10 Maslo émictankowe 10 [Maslo imictankowe 15 Maslo mictankowe 0 7
Salatka jarzynowa z joguriem naturalnym 80 ‘Salatka jarzynowa z jogurtem naturalnym %0 Salarka jarzynowa 2 jogurtem naturalnym 80 ISalatka jarzynowa z jogurtem nat 0 (Salatka jarzynowa z jogurtem naturalnym
[Szynkéwka wicprzowa 0 Szynkiwka wieprzowa 60 Szynkiwka wieprzowa 60 Szynkiwka wieprzowa 0 Szynkiwka wieprzowa 0 7
Pomidor 100 [Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
Cytryna 5 Cytryna 5 (Cytryna 0 [Cytryna 0 Cytryna 0 ]
| I [ T T T 1
B — I \ [
< Rz $ " o K| RazEm 4 " o K RAZEM $ " o K| hazam
Energia_kJ EEAT) 137790 8 77000 TENS00 | W00 |1 52010] 250990 | 729400 V319,35 | 7800 | 178400 [341280]  RIaIS Energia kJ 74545 | WTRO0 |1 784002 117,10 754458
Energia_keal 10 50520 | 2 10600 61800 | 2050 | sana0 | 470 | 192080 79040 | 21050 | 45200 | 7440 | 201sa0 Energia_kcal osni0 | 21050 | 44250 | sonso | 1aie
Thuszcz 2636 1971 | ohes s | o0 | 1662 | w95 | erm 005 | o0 | om | s o8 X o | a6 Thiszcz o0 | ast | 12w | et
Kw. nasycone 138 w8 | 2660 1024 | 382 | 271 | 881 | 254 T | a2 310 879 w02 1404 ¥ 221 | 000 | 130 | s Kw. nasycone 382 222 | 36 | 46
Weglowodany X R wse | 095 | 08y | e | 2am 10516 | 095 | 6von | Bsso | w6 10770 | 3095 | @106 | 2870 | %565 | 316se 3095 | @06 | #sas | e
Cukry 1560 70t | s 9 | 1605 | 981 | 1031 | 4t a7 | ews | es | 5w s 1591 | 1608 | 653 | 1092 | ses | sses Cukry 1605 | 653 | sa% | ez
Bialko e 00 [ 1ons s | o0 | veo | ;0 | sem AR ECEER B W26 | e | 0 | 672 | 2127 | 1eaas Bialko 790 | et [ 20 | e
Sil 276 1 | wa 290 | 038 | 206 | v | se1 25 | om | 1w | a2 X 265 | om | 29 | 000 | a2 | sn Sil 028 w0 | en
Blonnik 280 995 | eas i | 030 | e | 1 | sse 2 | o0 | a | w20 128 | od | a2 | 000 | 1s03 | s Blonnik 030 | na | g0 | mes
Legenda: Alergeny wystgpujace w produktach:
1. zboza zawierajice gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne. 3. jaja, 4. ryby S. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mleko, 8. orzechy, 9. seler, 10.gorczyca, 11. nasiona sezamu, 12. dwutlenek siarki, 13. libin, 14. migczaki

Podpis osoby zatwierdzajacej

Szpital w Kamieniu Pomarskim Sp. 2 0.0,

Podpi



JADLOSPIS DEKADOWY 31.05.2025

11 dzieri sobota

SNIADANIE,

DIETA PODSTAWOWA ( 1)

DIETA CUKRZYCOWA -DIETA Z OGRAN

ZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWO-

zhoza zawierajyce luten 2 skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki iemne 6. soja, 7. mieko, 8. orzechy, 9. seler, 10 gorczyea, 11 nasiona sezanw, 12, dwutlenck
Podpis osoby zatwierdzajgce)

Podpis osoby sporzadzajce)

ki, 13 Tubin, 14 migezaki

DANGW (6) DIETA LATWOSTRAWNA 1 DIETA PAPKOWATA (2)i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA WATROBOW A- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Toié grml Hoie g/mt Hosé g/m e Hoié g/m!
[Chrupki kukurydziane 0 (Chrupki kukurydziane o (Chirupki kukurydziane 30 [Chrupki kukurydziane 30 (Chrupki kukurydziane 0 !
[Micko sporyweze 1.5 % thiszczu 150 Micko sparyweze 1.5 % thuszezu 0 [Micko spozyweze 1.5 " thuszezu 150 Micko spozyweze 1.5 * thiszeau 200 [Micko spozyweze 1.5 % thiszczu 150 7
(Chlcb pszenny %0 (Chieh prrenny 0 (Chieb pizenny 0 (Chieh pzenny 100 [Chic pzenny 150 !
(Chich zytni pelnoziarmisty s0 hieh zytni pelnoziamisty 150 (Chich zytni pelnoziamisty o (Chich zytai pelnoziamisty 0 (Chich zytnt pelnoziamisty 0 L
Maslo smietankowe 10 [Maslo smictankowe 10 [Macto smictankowe 10 Maslo smictankowe 15 Maslo tmictankowe 0 7
Ser, Edamski tlusty 0 Ser, Edamski thusty 0 Ser twarogowy polthusty w kawalku 50 Ser twarogowy plthusty w kawalku 100 [Ser twarogowy polthusty w kawalku 0 7
Polgdwica drobiowa 30 Polgdwica drobiowa 0 Poledwica drobiowa 30 Polgdwica drobiowa 30 Polgdwica drobiowa 30 7.89.10
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata,napar be cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukn 250
Cytryna s Cytryna 5 Cytryna 0 Cytryna 0 Cytryna 0
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorkt 100 Pomidor bez skorki 100
[Ogorek 50 Ogorek 50 lOgorek o B lOgorek o lOgirek 0
Salata 0 Satata 0 Salata 3 Satata 3 Sal s
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 1 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE
[Jogurt naturalny 2% tluszczu 150 2athuszera 150 Jogurt maturalny 2% thiszezu 150 Jogurt naturalny 2% thuszezu 250 ogurt naturalay 2% duszezu 150 1
Banan 100 Banan 100 Banan 100 Banan 100 Banan 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Barszcz bialy vege 300 Barszcz bualy vege 00 Barszcz bialy vege 00 Barszcz bualy vege 300 Barszcz bualy vege 0 179
Filet 7 piersi kurczaka duszony 120 [Fiet 7 piersi kurczaka duszony 120 [Filet 2 piersi kurczaka duszony 120 Filet 2 piersi kurczaka duszany 120 Filet 2 piersi kurezaka duszony 120 1.6
[Makaron gotowany pelnoziaisty 200 [Makaron gotowany peinaziamisty 200 [Makaron gotowany jasny 200 Makaron gotowany jasny 200 Makaron golowany jasny 200 1
Szpinak duszony ze §mictana 120 [Sepinak duszony ze émictany 120 (Sepinak duszony ze mictang 120 Szpinak duszony ze Smictany 120 [Szpinak duszony zc émictang 120 17
Woda niegazowana 100 Woda megazowana 00 Woda miegazowana 300 Woda miegazowana 300 [Woda megazowana 00
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK |
Sok marchwiowy 0 Sok marchwiowy 0 Sok i 0 'Sok 150 Sok marchwiowy 0
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA I
(Chleb pszenny 80 (Chleb pszenny 0 Chleb pszenny 130 Chieb pszenny 100 (Chieb pszenny 130 1
(Chleb zywni pelnoziarnisty 50 (Chleh 2yt petnoziamisty o (Chleb zytni pelnoziamisty 0 (Chieh rytnr pelnozmamisty [ cn 0 L
Maslo imictankowe 0 Masto Smetankowe 0 Masho smictankowe 0 Maslo smictankowe [ Maslo smietankowe 0 7
Szynka wieprzowa gotowana 0 Srynka wieprzowa gotowana a0 'Szynka wieprzowa gotowana 40 [Srynka wieprzowa gotowana 40 Srynka wieprzows gotowana L) 789,10
Pasta z warogu i ryby wedzonej 60 [Pasta z twarogu § yby wedzone 0 Pasta 7 twarogu i ryhy wedzoney 0 [Pasta 2 twarogu i ryby wedzoney 0 Ser twarogowy chudy 100 7
(Cytryna 5 Cytryna ] Cytryna 0 [Cyiryna 0 Cytryna [
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
Herbata, napar bez cukru 20 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 1
WARTOSCI ODZYW CZE PRODUK-
TOW [ | l
s " o K RAZEM $ u_o K RAZEM s " o 3 RAZEM s " o RAZEM s un o
Energia_kJ. 196,30 | 77850 | 277500 |9 095.50 | 238920 77850 2775 #: 27790 | 822060 284535 [ 778,50 | 08100 |2 38080 | BO8SSS | 384535 | 778,50 | 208100 s | 791050 Energia kI 356955 | 778,50 | 208100
Energia_kcal 760,30 | 185,00 | 67040 S66.60 | 18500 | 7640] sa060 | 196860 €790 | 18500 | S1040 [ 56740 [ 194070 72615 | 30950 | si040 | s2505 | 207170 Energia_keal 61200 | 18500 | s10.40
Thusz, 2803 | 30 | 12y 0 1235 2000 | sTm 1563 | 330 | 1003 | 1969 an05 299 | sas | 0oy | 2205 | el Thusze: 828 | 330 | 00
Kw. nasycone 1 | o1 | e 191 676 6% | 2995 RA0 | 191 | 60 | %60 2545 1282 | %0 | ka6 | 105 | 3 Knnasycone. 346 | 19 | 646
Weglowodany 10055 | w0 [ oner 6174 | 1200 9102 6250 | 2ames I | 320 | 7022 | 1931 2342 980 | 5595 257 | w4 " " 10996 | 2x0 | 7022
Cukry 1479|2550 | e 57 T TN 1003 | s D92 | 23550 | eas | 62 sL7 02| 4435 | eas 597 X Cukry B8 2550 | 64
Biatko W10 | 745 | anas 2, 745 AR 2453 | 1037 2795 | 745 | 828 | 1566 9934 V0 | 1235 | W2 | nay | e Biatko. 784 | 745 | RN
Sil 256 | 000 | 16 28 | 000 116 294 649 8 [ 000 | e | 294 59 [T T TS 287 575 il IS | 000 | 116
Blonnik 038 | 170 0| 825 | wae D RN a0 95y | a7 952 | 100 | 886 | 150 pED) S47 | 365 | use T | Blonnik 982 | 170 | 886
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:
1
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Magdalen Kwiatkowska

Podpis osoby zatwiendzayace
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