JADLOSPIS DEKADOWY 01.01.2026
1 dzich czwarteh
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) DIETA CUKRZYCOWA -DIETAZ BCRAN “{"‘"“‘“’ PRZYSWAJALNYCH WE- DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2)i (12) DIETA EOGATORIALKOWA (9) DIETA WATROEOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU () | ALERGENY
Hasé g/ml Tlosé g/mt Hlosé gimt Hiosé glmt HHosé gml
Kasza jalana 0 [Kacza jaglana 0 [Kasza jaglana 30 Kasza jaglana 30 |Kasza jaglana 30 17
Mlcko spozyweze 1.5 % tuszczu 150 Micko spotyweze 1,5 % tluszczu 0 Micko spotyweze 1,5 o tuszezu 150 Micko spotyweze 1,5 % thuszezn 0 Micko spozyweze 1,5 % thuszczu 150 7
[Chich ps7cany 0 Chich pszenny 0 Chich pszenny 90 [Chich psrenny 90 [Chich pszenny %0 !
Chlch zytu pelnoziamusty 0 [Chleb zyni 90 hleb zytni petnoziamisty 0 [Chleb 2ytni petnoziamisty 0 [Chich zymi petnoziamisty 0 111
[Maslo smictankowe 10 [Masto smietankowe 10 Maslo émietankowe 10 Maslo énuetankowe 15 [Maslo émietankow e o 7
Kiclhasa szynkowa 40 Kictbasa szynkowa 40 Kiclbasa szynkows 40 [Kielbasa szynkowa 0 [Kielbasa szynkows 40 79,10
Jajecznica na parze 120 [ajecznica na parze 120 lajecznica na parze 120 Jajecznica na parze 120 Vajecznica na parze 120 7
[Herbata, napar bez cukru 250 Hetbata, napar bez cukru 250 |Herbata, napar bez cukr 250 Herbata, napar bez cukiu 250 Herbata, napar bez cukni 250
[Cytryna s “ytryna s [Cytryna 0 [Cytryna 0 [Cytryna 0
(Pomidor 100 |Pomidor 100 Pomidor bez skérki 100 |Pomidor bez skorki 100 |Potnidor bez skérki 100
[Oirek kwaszony 50 [Ogirek kwaszony 50 pirek kwaszony 50 |Ogorek kwaszony 50 [Ogorek kwaszony 50
11 SNIADANIE TUSNIADANIE T1SNIADANIE 1L SNTADANIE IESNIADANTE
Mailanka spozyweza 0.5 %
duszczu 150 [Mailanka spozyweza 0,5 % thiszczu 150 Malanka spozyweza 0,5 % thiszezu 150 [Matlanka spozyweza 0,5 % thuszczu 250 [Maslanka spozyweza 0,5 % thuszezu 150 7
Jablko. 100 Jablko 100 [Jablko pieczone 100 Jabiko preczone 100 ablko picczone 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa 7 zielonego groszku 300 [Zupa 7 zicloncgo groszku 00 [2upa z niclonego groszku 00 [2upa 2 zieloneyo groszka 300 |Zupa z ziclonego groszku 00 179
Potrawka 2 kurczaka 2 warzywami 150 Potrawka z kurezaka z warzywami 150 [Potrawka z kurczaka 7 warzywami 150 Potrawka z kurczaka z warzywami 150 [Potrawka z kurczaka 7 warzywami 150 136
Ry pelnoziamisty ugotowany 250 RyZ pelnoziamisty ugotowany 250 Ryz bialy gotowany 250 Ry bialy gotowany 250 RVZ bialy gotowany 250
Buraki z jablkami i oliwy 150 Burski z ablkami i oliwy 150 Buraki z jablkami i oliwa 150 Buraki z jablkami i oliws 150 [Buraki z jablkami i oliwg 150 2
[Kompot z jablek bez culau 300 [Kompo 2 jablek bez cukr 300 [Kompo 7 jablek bez culru 300 [Kompot 7 jablek bez cukru 300 [Kompo z jablek bez cukru 300
PODW IECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK I
Herbatniki bez cukau 0 [Herbatniki bez cukru ] Herbainiki bez cukru 0 Herbatuiki bez cukru 30 [Herbaunki bez cukru 0 17
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA [KOLACIA |
[Chlcb pszenny 80 [Chich pszenny 0 [Chich pszenny 130 (Chicb pszenny 100 Chleb pszenny 130 !
(Chleb zytm petnoziammisty 50 [Chleb zytni petnoziamisty 130 Chleb zytni pelnoziamisty o [Chleb zytai pelnoziamisty ) Chieb 2ytni pelnoziamisty 0 (a1}
Masto sictankowe 10 (Masto stnictankowe 10 [Masto smictankowe 10 [Masho inuetankowe 15 [Maslo smictankow e 0 7
Paprykarz 80 (Paprykarz 80 Paprykarz 30 Paprykarz 30 IPaprykarz 80 789,10
Szynka kanapkowa 40 [Szynka kanapkowa 40 [Szynka kanapkowa 40 Szynka kanapkowa 30 [Szynka kanapkowa R TX9.10
[Serek twurogowy ziarusty o [Serek twarogowy ziamisty 0 [Screk twarogowy ziamusty 0 Serck twarogowy ziamisty 150 [Setek twarogowy ziamisty 0 7
“vtvna s (Cytryna s “yyna 0 (Cytryna 0 [Cvirvma 0
[Pomidor 100 [Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 [Pormidor be7 skorki 100 [Pomidor bez skaki 100
Hetbata, napar bez cukiu 250 Hetbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbate, napar bez cukeu 350 [Herbata, napar bez cukin 250
WARTOSCT ODZYWCZE PRO- I | l
DUKTOW
s " o K| kazem $ u o K| RazEM s " o K RAZEM s n o [3 K| RazEM $ " o K
Procentowy rozhlad energii _|27.743472|4, 37168 100 21,7678 | 4.6485 | 44,44699(29.15671| 100 28,35301(6,306804|37.182536| 2815765 100 23.20382| 7.294821] 3. 2995742 100 2706946 |6,680763|39,38726| 26,8625 »
Eneryia ki 27%4.0 | 42700 (4061502 746.50] 10 019.90 2002.20[7427,00 | 4 061,50 | 2 678,50 | 9 169.20 | 2 K020 T66A00 [270140| 987330 2ROZXO| 625,00 |3 019,00 S40.00 |3 199,55 | 10 186,35 Energia & 2527,10] 625,00 [3019.00] 2 50570
Energia keal 662,80 | 101,50 | 970,50 | 653,80 | 2 388.60 475,30 | 101,50 | 970,50 | 636,20 |2 183,50 667,60 875,50 | 663,00 235460 590,05 | 185,50 | %7550 | 129,30 | 762,55 | 2 542,90 Energia keal 601,70 | 148,50 | 875,50 | 597,10
Thuszez 24,13 115 16,26 25,30 66.9% 21,19 115 16,36 25.54 6423 2402 14,11 25,13 65,61 2385 285 14,11 330 34,40 7RSO Tluszez 16,07 235 1411 17.7%
Kw. nasycone 10,70 0,55 430 9.1 2487 9.11 0,55 4,30 937 2332 10,68 417 929 25,56 120 175 417 051 15.46 33,08 Kw. nasycone 5,66 141 417 an
Werlowodany 8241 1905 | 178,15 | 8362 | 3e3n2 4545 | 190s | 178as | 7298 | ms72 85,92 147,65 | %979 51,21 7720 | 3255 | 14765 1950 [ 7786 | 35478 Weglowadany 8426 | 2785 | 147,65 | 89,68
Cukry 17.06 16,85 2926 6,96 X104 16, XS 2926 963 6187 1628 28,76 491 70.70 X604 2545 28,76 0.15 9.4x 7247 Cukry 16,17 20,75 28,76 4.x0
Biatho 5.50 3545 26,17 2407 5,50 35,45 25,45 9047 33.09 30,45 26,58 95.52 22,55 3,80 3048 1,83 41,38 10530 Bialko 3298 5,40 3048 2622
Sal 0.23 1.54 .92 14 0.23 1.54 293 T4 331 1.52 292 7,99 236 038 1.52 0.20 731 Sdl 3.29 023 1.52 2,83
Bionnik .04 2.00 3825 343 7.04 2.00 38,25 971 ST00 40 li.lS 1.68 27,99 6.46 1.60 1825 279 7.99 3109 Blonnik .46 1.60 18.25 753
Legenda: Alergeny w:
| zboza zawicraygce ghuten 2. skorupiaki 1 produkty pochiodue, 3 jaja, 4. 1yby S. orzeszki ziewne 6. soja. 7. micko, . orzechy, 9. seler, 10, worczyea, 11 nasiona sezamu, 12 dwutlenck <iarki, 13 lubmn, 14, migezki
Podpis osoby zatwicedzajace)  Podpis osoby sporzadzayice) Podpis osoby zatwierdzajace)  Podpis ¢
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JADLOSPIS DEKADOW

2 dier pigek

DIETA PODSTAWOWA ( 1)

DIETA

SNIADANIE

CUKRZYCOWA -DIETA Z OGRAN
W

LATWO PRZYSWAIALNYCH WEGLO-

1 7boza zawictajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne. 3 jaja, 4 yby S. orzeszka zicmnc 6. soja. 7. micko. 8. orzechy, 9. sl
Podpis osoby zatwicrdzajgee

Padpis asoby sporzadzaigees

10 gorezye

ODANOW (6 DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2)i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA DIETAL Z OGRANI TLUSZCZU(3) | ALERGENY
THosé g/mi Hoké g/mi Hoie g/mt i wml MHosé w/mt
[ Chrupki kukurydziane 30 IChiupki kukurydziane o Chiupki kukurydziane 0 (Chrupks kukurydziane 30 (Chiupki kukurydziane % 1
Micko spozyweze 2% thuszczu 150 Micko sporyweze 2% tluszczu 0 [Micko sporywcze 2% thiszezu 150 Mieko spozywcze 2% thuszczu 200 Micko spozyweze 2% thuszezu 150 ?
(Chlch pszenny 0 (b pezenny o Chlcb pszenny [0 [Chleb pszenny % [Chieb pzenny » !
(Chich zymi pelnoziamisty 30 Chich 2yini pelnociamisty % Chleb oyt pelnociamisty ° [Chlch zyini pelnoziamisty 0 [Chleb zytni pelnossarmsty o L
Maslo imictankowe o [Maclo tmictankowe 0 [Maslo tmictankowe 10 [Maslo tmicankowe [ [Masto imictankowe 0 7
Ser, Ementaler pelnotiusty 0 [Ser. Ementaler penothusty 30 [Ser twarogowy chudy w kawalku 60 Ser twarogowy chudy w kawalka 60 [Scr twarogowy chudy w kawalku 60 3
Kietbasa szy nkowa 0 elbasa szynkon o0 Kicthasa szynkows 60 [Kiedbasu szynkowa 60 [Kielbasa szynkows 0 7.89.10
[Herbata, napar bez cukra 250 [Herbata, napar ber cuken 250 [Herbata, napar bez cukeu 250 [Herbata, napar bez cukrt 150 [Herbata, napar bez cukru =0
[Cytryna s yieyna s “ytryna o [Cytrvna 0 Cytryna o
(Pomidor 100 Pomidor 100 [Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skirki 100 [Pormidor bez skirki 1%
Papryka czerwona s0 [Papiylon crerwona 0 [Papryka czerwona o [Papryka czerwona o Papryka czervons ]
S o [Salata 0 [Satata 35 [Satata 35 Salata 3
11 SNLADANIE 11 $NLADANIE 11 SNIADANIE 11 $NIADANIE 1 SNIADANIE
::::rk- ‘l:yuuguwy homogemzowany 150 ;r;:; twarogowy homogenizowany naru- Ve :;.:k twarogony homogenizowany natural- 0 Serok warogowy homopenisowsny netucsiny 150 Serck twarogowy homogenizowany naturalny 150
Gruszka 50 lGruszka 50 Banan 50 Banan 50 [Banan 50
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Krupnik z kaszy jgezmicnig | 00 IKaupoik 2 kaszy jeczmienne) | 300 [Krupnik 7 kaszy jeczmienne) | 00 Krupnik z kaszy jeczmcnne; | 300 [Krupnik z kaszy jeczmienne) | 30 1179.10
Dorsz w jarzynach 120 |Dorsz w jmzynack 120 IDorsz w jarzynach 120 |Dorsz w jarzynach 120 [Dorsz w jarzynach 120 1.6 |
[ Zicmniaki pdine 300 [Ziemniaki poine 300 [Ziermuiaki poine 300 00 [Ziemmaki poine 350
Salta sictons rc dmicana 150 [Satata zielona ze émictany 150 [Salara ziclona ze dmictany 150 [Salata zielona ze fmictany 150 [Salata ziclona ze émictang, 150 7
[Kompot 2 jablek bez cukiu 300 [Kompot 7 jablek bez cukiu 00 [Kompot 7 jabiek bez cukiu W0 [Kompot z jablek bez cukru 100 [Kompot z ablek bez cukiu 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK [
Brzoskwinia 0 [Brzoskwinia 0 [Brzoskinia ] [Broskwini 100 [Brzoskwinia 0
KOLACIA KOLACIA KoLACIA KOLACIA KOLACIA |
IChleb pszenny 0 i pezenny o Chich pezenny [E0 [Chicb pezcany 130 [Chlcb pezcany 1 it
(Chieb zvini petnoziamisty S0 Chich Zytni pelnoziamisty 170 Chich Zytni pelnoziamisty 0 [Chich vini pelnoziamisty 0 [Chleb zyni petnaziamisty [ 19
Maslo smietankowe 10 Masho émictankowe 10 a5i0 dmictankowe 10 Masto émicunkowe is [Masto dmictankows o 2
;;,,,"" Jazynowa 2 jeguriem mmral- 10 [Satatka jarzynowa z jogurtem naturalnym 100 [Salatka jarzynowa z joguricm nataralnvm 0 [Salatka jarzynowa 2 jogurtem natwralny m 10 [Salatka jarzynowa 2 jogurtem naturalnym 0 749,10
worek kwaszony S0 Direk kwaszony 50 Oprek kwasrony 50 [Ogirek kwasrony 50 (Opdrek kwaszony S0 2
[Serck chudy jogurtowy 50 [Serck chudy jogurton y 50 [Serek chudy jogurtowy 50 [>erek chudy jogurtowy 100 [Serck chudy joguniowy 50 7
(Cytryna S [Cytryna B “vtyna 0 [Cytrvna 0 |Cytryna L)
Pomidor s Pomidor s0 [Pomidor bz skirki 0 Pomidor bz skarki 0 [Pomidor bez skirki 0
[Herbaa, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukeu 250 Herbata, napar bez cuke 30 Herbata, napar bez cuku 250
WARTOSCI ODZYWCZE PRO-
DUKTOW I I
$ " o K| kazem £ " o K RAZEM S " o & RAZEM s " o [ X RAZEM s u_ | o & |razem]
¥ energii |31, 34,56948 |23,75203 100 > 209 7 100 05237 33,26649| 23.276059] 100 27,35421413,78226|29,806436| 1,878471 | 27,1786 78| 100 (38519848 | 32,182136| 100 el o ¥
Energia kJ 2RI00 | %7610 | 3 0640 | 2 1000 | WwToan ] 200420 | %76,10 | 306480 | 321630 | Fisid0 | [2owias [Tois0] osxa | 2 14850 | 971045 (o745 [1 o170 2419w (oug0 | 379795 | 3anase Frge 7 129455 [1011.70] 3 59830 | 1 hexs0 [ 777538
Energia_keal 67030 | 20970 [ 72990 | 50150 | 2 10 47500 | 20070 | 72990 | 52530 | 19000 700 [ 24250 | 72090 | 51070 | 219410 66o8s | 33750 [ 72090 | 4600 | 66555 | 243880 Energia_ keal s45.50 | 2 77240 | a0 | 20082
Thuszez 24 | e | 1260 | 1566 | edom 006 | 1141 | 1263 | 1692 | et 149 [ 12ev | 1sso 566 2006 | 19 [ 1260 [ 020 | 2560 | 706 Thusze: X0 1268 | 815 | a0as
Kw. nusycone 1337 | 73 374 881 EERT] 147 | 738 374 9.16 3175 $.24 745 1 878 21 1127 | 745 374 | oo 14,86 LA Kw. masycone 314 375 378 1808
Weglowodany %87 [ S | s | a0 | sexsz 472 | s | g | 06 | 26536 1257 [ 2300 [ 50 | siaw 34798 9267 | aes0 [ |t | wor | smaz Wenlowodany 004 [ETECN IR )
Cukry [EET YN TR T X 927 | 1404 | 2030 | o7 | ssm M08 [ 1o | 2100 | sas o4 to1x | w30 [ 2030 [ w00 | 757 | eas Cukry 1.7 205 | sz | eose
Bialko 201 [ e | ser [T | eves 270 [ 1248 | 62 | 1906 | wese W4 | 1280 | 3162 | 179w 10044 3708 | Uw0 | 3te2 | 100 | 263 Biatko 3821 25 | 176 | ewae
Sit a9 | oas [ ae0 | 2 654 100 | 015 | oe0 272 o4y v | eas | oe0 | 2se 07 264 | 015 | o0 | oo1 | 23 st 255 061 250 | sm
Blonnik S| tev | e | weo | wez 770 [ e s | nas | saw 982 | 136 | e | 1as 2656 802 | 306 | 19 | 190 | 1094 | vias Blonnih 802 [EEENN AT TR TS
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:

. 11 nasiona sezamu, 12 dwtlenck siarki, 13 lubin, 14 migezaki
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1. zboza zawierajgce gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne.
Podpis osoby zatwi ji

Podpis osoby

ace)

Jaa. 4. ryby 5. orzeszki ziewmne 6. soja. 7. mlcko, §. orzechy, 9. seler. 10, gorczyca,

JADLOSPIS DEKADOWY 03.01.2026
: 3 dzien sobota
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) DIETA CUKRZVCOWA -DIEVA Z OGRANIC e g TV PREVEWAIALICH WRGLOWO- DLETA LATWOSTRAWNA 1 DIETA PAPROWATA (371 (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) ALERGENY
Hosé g/ml Hosé g/ml Hosé g/ml llosé g/ml Hosé g/ml
Kluski lane na mleku 150 [Kluski lane na milcku 0 [Kluski lane na micku 150 Kluski lane na micku 150 Klusks lane na mleku 130 1
(Chleb pszenny 60 [Chleb pszenny 0 (Chicb pszenny % (Chicb pszenny 90 (Chlch pszenny 90 1
[Chleb zymi petoziaristy 30 [Chieb zytnt petnoziamisty %0 [Chleb zytni petnoziamisty 0 [Chleb ytni petnoziamisty 0 [Chleb zytnt 0 LI
Maslo émictankowe 10 Maslo smictankowe 10 [Muslo émictankowe 10 Maslo émictankowe is Maslo émictankowe 0 7
Polgdwica z piersi kurczaka 40 Polgdwica 7 piersi kurczaka 40 Poledwica z piersi kurczaka 40 Poledwica z piersi kurczaka 40 Polgdwica z piersi kurczaka 40 789,10
Serck twarogowy homogenizowany % Serck twarogowy homogenizowany % Serek twarogowy homogenizowany A Serek twarogowy homogenizowany o Serck twarogowy homogenizowany © 4
naturalny naturalny naturalny naturalny naturalny
[Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukmni 250 Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna s (Cytryna B (Cytryna 0 (Cytryna 0 [Cytryna 0
Pomidor 50 |Pomidor S0 Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
Rzodkiewka 3 35 Rzodkiewka 35 Rzodkiewka 35 [Reodkiewka 3
Safata 30 Salata 30 Salata 30 Salata 30 [Satata 30
11 SNTADANIE. 1L SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNTADANIE 11 SNIADANIE ]
Maslanka spozyweza 0.5 % thiszezu 150 [Matlanka spozyweza 0,5 % tuszezu 150 Maslanka spozyweza 0,5 % thuszezu 150 Maslanka spozyweza 0,5 % tluszczu 250 Matlanka spozyweza 0,5 % tluszezu 150 7
Mus tuskawkowy S0 [Mus truskawkowy 50 [Mus ruskawkowy 50 [Mus truskawkowy 50 [Mus truskawkowy 50 |
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD |
Zupa z soczewicy czerwonc) 300 [Zupa 7 soczewicy crerwone) 300 1Zupa chlopska z zacicrka 300 [Zupa chlopska z zacierky 300 Zupa chlopska z zacierka 300 13
Gulasz wieprzowy 100 (Gulasz wieprzowy 100 Gulasz wieprzowy 100 Gulasz wieprzowy 100 |Gulasz wieprzowy 100 1.3.7
Kasza jgczmienna gotowana 230 [Kasza joczmienna yotowana 230 [Kasza joczmienna yotowana 230 [Kasza jeczmienna gotowana 20 [Kasza jgczmienna gotowana 230 ]
[Ogorek kwaszony 120 gorek kwaszony 120 |Ogdrek kwaszony 120 Ogorek kwaszony 120 |Ogbrek kwaszony 120
[Kompot z jablek bez cukru 300 [Kompot 7 jablek bez cukru 300 [Kompot 7 jablek bez cukru 300 Kompot 7 jablek bez cukru 300 [Kompot 2 jablek bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK [
Mandarynki 0 [Mandarynki 0 (Mandarynki 0 Mandarynki 0 [Mandarynki o 17
KOLACIA KOLACIA KoLACIA KOLACIA KoLACI [
Chleb pszenny 80 [Chicb pszenny 0 [Chich pszenny 130 [Chleb pszenny 130 (Chlcb pszenny 130 !
(Chleb Zytni petoziarnisty 50 [Chieb 7ytni pelnoziarmisty 130 |Chleb 2yt pelnoziarnisty 0 |Chleb Zytni peinoziamisty 0 (Chleb zytni o L
Maslo Smietankowe 10 Maslo 10 Maslo imictankowe 10 Maslo dmictankowe 15 Maslo smictankowe L 7
Pasta z ja 60 Pasta 7 ja) 60 Pasta 2 jaj 60 Pasta z jaj 60 Pasta 7 jaj 60 3.7
Kielbasa szynkowa 60 |Kielbasa szynkowa 120 Kielbasa szynkowa 60 Kiclbasa szynkown 40 Kielbasa szynkowa 60 789,10
Papryka czerwona 100 Papryka czervona 100 Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skorkt 100 Pomidor bez skorki 100
Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukry 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukiu 250 Herbata, napar bez cukru 250
Cytryna s (Cytrma s Cytrvna 0 [Cytryna [ [Cytryma o
WARTOSCIODIVWZE PRODUKTOW | I
$ " o & | mazen & u o & | razrv s " o K RAZEM § " 0 3 & | Karw K " o & | Razem
Frocentowy 25,422265|3,862764)42,5672| 28,1475 100 20.61456]4,00259| 44,108 [ 31.2749] 100 2748289 | 4.08112| 38.88973 [ 29,5463 100 27,5275 |5,624701| 36,7209 1,608425 | 28,5184] 100 25,8706 4,373336| 41,6744 28,0817| 100 A (G
Ener k. 222545 3900 |1 39150]2 468,30 | ¥ 424,78 174555 | 331900 113790 264350 | S¥75.98 227558 | 33900 | 2578 %0 [2aax20 RCTED 2275K¢ | 33900 [26785] 140,80 [24ax20] 77s23¢ Energia kJ 20001 | 33900 |257850] 217250 | 7090,18
Energia_keal 52080 | w050 | we710 | swee0 | 208400 a6 | w50 [ %710 | 62900 | 201120 si20 | woso [ i [ sk | tenzse <1505 | 11750 [ 767,00 | 3360 | 595,75 | zemmee Energia_keal w620 | xos0 | w6710 | steso | tsan
Tluszez 19.51 14 [ 203 | 2140 | edee 1561 147 | 203 | 2604 | era0 19,50 [ 1799 | 298 P 2018 198 [ 79 [ 016 | 2551 | eese Thuszez 12,18 143 1799 | 1558 | 418
Kw. nasycone WSt | 0w | say | o | asas sy o | so | we | mn st | o [ sk | o 3 o | | s | 002 | se | wem Kw. nasycone o | oxm | 555 | 267 | 1556
Weglowadany osas | na s | 7eex | senes a7 | [awar | ee | amae 04 | 12 | vsn | mas 29068 50 | 16w [ 153 | 896 | w7 | e Weglowadany 35 | N2 [ usmy | wed | mea
Cukry 1386 1088 | s | s34 | asez 256 | 1088 [ vas [ nan | s ey | ooss | o2os 449 a128 19 | asss | n2s | 744 148 o Cukry 1352 | 1088 | 1228 | 438 | 4res
Biatko 2691 85 | s | 2221 | meas 24 | a5 [ e | 290 | wimn mso | sws | o | 2 7544 265 | 025 | 1o | 04s | oes | rems Biatko sas | oo [ 2 | msn
Sil 2w 029 | 524 [ 2w | st oz 324 | s | s 200 | 0w | o6 | 2w (X 20| o [ 306 | 000 | 2w | am Sl 208 [0 | 306 | 2 | wnt
Blonnik 671 040 | 2821 | we | eane 79 | oa0 [0 [ 1021 | wea0 67 | o | 1sav | 1w 201 6 | om0 [Tisa | 152 | s | vae Blonnik om | 040 [ sa | aae | 2e7e
Legends: Alergeny wysiepujace w produktach:

11 nasiona sezamu. 12. dwutlenck siarki. 13. ubin, 14. migczaki
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JADLOSPIS DEKADOWY 04.01.2026

4 dzier niedziela

SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) DHETA CUKCRZYCOWA-RIETAZ Growonas ofv"?‘,“““’ S DIETA LATWOSTRAWNA 1 DIETA PAPKOWATA (2) i (12) DIETA EOGATOBIALKOWA (%) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (1) | ALERGENY
losé gimt Ttos¢ gmt THasé gmt lioi gmt Ttosé g/mt
Platki owsiane KD [Phatki owsiane [ [Platks owsiane 0 Phatki owsiane 0 Platki owsiane 0 17
Micko spozyweze 1.5 % thuszezu 150 Micko sporyweze 1,5 % thiszezu o [Micko spotyweze 1,5 % tluszceu 150 Micko spozyweze 1,5 % thiszern 150 [Micko spozyweze 1,5 % thuszeru 150 0
hich pszenny « Chich pssenny 0 fChich psrenny 30 (Clikch ps7enny 100 [Chich pszenny % !
“hich ytni pelnoziamisty 0 Chleb zytni penoziamisty 9% [Chieb zytni pelnoziamisty 0 (Chleb 2ymni pelnoziamisty %0 [Chleb zytni petnoziamisty 0 LI
[Masto mictankowe 0 [Maslo imictankowe 10 Masto sanietankowe 10 Madlo dmietankowe 15 Masto smietankowe 0 7
Pariw cezki éniadaniowe 50 Parbweczki dniadaniowe. 50 [Parbweczki éniadaniowe 0 Pariweszki iniadaniowe 100 Parsweczki éniadaniowe 80 7.49.10
Poledwica drobiowa 40 [Polgdwica drobiowa 40 [Polgdwica drobiowa 40 [Polgdwica drobiowa 20 [Polgdwics drobiowa 40 7.8.9.10
[Herbata, napar bez cuk 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cuknu 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250
‘yuryna s [Cytryna s [Cytryna 0 Cynyua 0 (Cyiryna ]
Pomidor 0 [Pomidor 50 [Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skirki 100 [Pomidor be skorki 100
Papivka crerwona 10 [Papryka czerwon 100 Papryka czerwona 0 Papryka czecwona ] Papryka crervons 0
lata 10 |Sttata 10 [Satata 10 Sataa 10 Sataa 10
ITSNIADANIE 1L SNIADANIE 1 SNIADANIE TLSNIADANIE 1L SNIADANIE
150 Jogurt naturalny 2% tuszezu 150 Pogurt naturalny 2% thuszezu 150 Jogun naturalny 2% thuszczu 200 Hogurt naturalny 2% thuszezu 150
k&"'k‘:.‘;::“‘.'.‘l i e 100 .;‘:,;.o,.. £bectne, Jabka, il 100 [Mus owocowy 100 Mis ooty 10 [Mus owocowy 100 7
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
| Zupa brokulowa 300 |Zupa brokulowa 300 [Zupa brokulowa 300 Zupa brokulowa 300 [Zupa brokulowa 300 179
Tofu w sosic pomidorawym 7 baryliy 10 [Tofu w sosic pomidorowym z bazyliy 100 [Tofis w sosic pomidorowym 7 bazylia 100 [Totu w sosic pomidorowym z bazyliy 100 [Tofl w sasic pomidorowym z barylia 100 13.6
Makaron m:nw:ny pelnoziamisty 250 [Makaron gotowany pelnoziamisty 250 Makaron gotowany jasny 250 [Makaron gotowany jasny 250 [Makaron gotowany jasny 250
Suriwka 7 .. sty pekinskie)} 5 sty pekafakiey o , p
"'f" uk"-. 3 is'v:‘ym v‘rhm . l):.m«* 100 i".x:.k:. : :;.n ty pekitiskic, jablek, po- 100 ::‘wn z kapusty pekiiiskiey, jablek, pomi- 100 rs:.:.:.n«:"; :imll::hn Jablek, pomido- 100 :.;.;«, 1:. .::;':::L ..:;:.:k. jablek, pomido- 100 1
[Kompot wicloowocowy be7 cukry 300 [Kompot wicloowocowy ber cukr 300 [Kompot wicloowocowy bes cukru 300 [Kompot wicloowocowy bz cukiu 300 [Kompot wicloowocowy bez cukru 300
PODWIECZOREK PODWILCZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
Serck grani naturalny 0 [Serek grani naturalny o Serek grani naturalny 0 Serck grant naturalny 150 |Serck grani naturalny 0 17
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA
Chleh pszenny 80 Chleb pszenny o [Chicb pszenny 130 |Clileb pszenny 100 (Chieb pszenny 130 L}
(Chleb 7yt petnoziamsty 50 Chleb Zytni peboziarnisty 130 [Chieb zytni pelnoziamisty 0 Chich 7yni pelnoziamisty o (Chleh zytni peinoziamisty o L
[Maslo émictankowe 10 Masto smictankowe 0 [Masto mictankowe - 10 [Masto dniictankowe 15 [Maslo smictankowe o 7
Kiclbasa szynkowa 50 Kiethasa szynkowa 50 Kicthasa srynkowa 50 Kicthasa seynkowa 0 Kicthasa szynkowa 40 75910
'S“z:‘lmm arogowy homogenizow any - pr m& warogowy homogenizowany nati- Py ::k twarogowy homogenizowany natural- 40 Serek twarogowy homogenizowany naturaly 100 [Serek twarogowy homogenizowany naturalny 30 78.9.10
Pomidor 100 [Pomidor 100 [Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skorkt 100 Pomidor bez skorki 100 7
Herbata, napar bez cukru 250 (Hetbata, napar bez cukry 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukiu 250 [Herbata, napar bez cukima 250 7
“yuyn s “yuyna s ytyna [ [Cyuym 0 [Cytryna ] ]
WARTOSCI ODZYWCZE | |
PRODUKTOW
£ u o K| kazem $ u o K| RazEM s " o K RAZEM s " o I3 K |RAZEM s u" o &
Procentowy rocklud energii _|29,716831]8,772329(39,24822|22.26262] 100 23, 0337|43,41378| 23,74057| 100 38,30907] 6,92304 [31,106264 23.66162] 100 40.970547,210455|26,87533] 5,530747| 19,41292| 100 3460461 33721|22,19349 AT e ve
Energia kT 273670 | 808,50 [ 6185012 06190 9235.60 808,50 [ 3 615,50 ] 199196 | % 360,60 3 K790 61350 | 275100 | 2 096,80 | 849,20 338790 613,50 [2160.00] 56300 | 198855 Energia & 2695.00 | 61350 |2 160.00] 1 73260
Energia_keal 653,80 | 193,00 | w6350 | 45950 | 2200.00 193,00 | 863,50 | 47220 | 1989.00 30790 | 14600 | 656,00 | 49900 | 210890 100005 | 17600 [ 656,00 | 13500 | 473,85 [2440.90 Energia_keal 642,40 | 146,00 | 656,00 | a12.00
Tuszez 25.02 | 330 | tade | 1454 | stan 330 | 1ade | 14 | saz St o0 [T e .52 995 | 400 [ 1| eo0 | 2003 | st Tiusze: 253 | 30 | ua | se
Kw. nasycone 110 | v 283 | o2 |z 183 [ 243 | Tho7 | 2080 Vo8 | 185 [T 208 | 799 2355 1529 | 242 | 206 | 420 | 1268 | 364 K masycome 658 | 185 | 206 | 23
Weslowodany- 8475 | 3520 | 13603 | 7306 | 33903 3520 | 13603 | 6242 | m202 tosk9 | 2230 | 1092 | 23 3670 12724 | 2540 [ 1092 360 | 6257 Weglowodany %237 | 230 [0 | s
Cukry 1663 | 000 |87 | 75 | ere2 1056 | 3000 [ 1087 [ om0 | eaxs 1233 [ 1900 [ 1237 | sos X 1585 | 2100 | 12397 [ 300 | 627 Cukry 182 | 1900 | 1237 | a6t
Bialho 2308 | 695 | 4096 | 1939 | s0aw 187 | 695 | 4096 | 1867 | s0as 2875 | 695 | 21 | 1es0 a1 130 [ 9t |7 [ 1s%0 | enz Bialko 2592 | 695 | n1 | 1759
Sl 218 | 024 [ o [2er | e 195 [ 024 [ 1 | 26 W07 [0 | e | 2. 786 s08 | o3 | rov [ 1es | 262 | toee Sl 259 | 024 | 19y | 2w
Blonnik 944 | i | anes | 75 | e X33 | 1w | 2w6s | 023 926 | 140 | 1665 | 120 w1 a0 [ tao [ less | oo | 1230 | 478 Blonnik 746 | 140 | 1665 | 705
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:
1. 7boza zawierajgee gluten 2. skorupiaki i produkty pochode, 3. jaja. 4. ryby 5. orzeszi ziemne 6 sopa. 7. mleko, 8. orzechy. 9. seler, 10 gorezyca, 1. nasiona sezamu, 12, dwutlenek siarki, 13. fubia. 14 migezaki
Podpis osoby zatwierdzajace  Podpis osoby sporzgdzajgeer Podpis asoby zatwierdzajace)  Podpis
@ 120045 ¢
“

Magdalena Kwiatko wska

Szpital w Kamieniy Pomorskim Sp. z 0.,



JADLOSPIS DEKADOWY 05.01.2026

S dziet poniedziatek

Podpis osoby zatwierdzajace)

Podpis asoby sporzadzajace]

<Jaia. 4. 1yby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mlcko. 8. orzechy. 9. seler. 10 gorczyea,

11 nasiona sezamu, 12. dwutlenck siarki, 13 lubin, 14.

2zaki

SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) DIETA CUKRZYCOWA -DIETA Z: ﬁw;:ﬁzﬂ','&":”“"“" FRIVEWAIALNYGH, WE: DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2)i (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) | ALERGENY
Hoié g/mi Tiosé gml ok gimi Tioié g/ml Ttoié g/ml
Platki kukurydziane 0 Platks kukurydziane o Platks kukurydzaane 30 [Platky kukurydziane 30 Platki kukurydziane 30 1
Micko sporyweze 1.5 % thiszezu 150 Micko spozyweze 1,5 %6 tuszczu 0 Micko spazyweze 1,5 % thuszczu 150 [Micko spozyweze 1.5 % tuszczu 150 [Mieko spozyweze 1.5 *o tluszezu 150 7
(Chleb pszenny 0 [Chieb pszenny 0 [Chich pszenny % ‘hleb pszenny 90 [Chleb pszenny 90 !
(Chleb Zywi petnoziamisty 50 “hleb 7ytni pelnoziamisty. 90 [Chle zyini petnoziamusty 0 Chleb Zytni pelnoziamisty 0 |Chleb zytni petnoziamisty 0 LI
IMaslo $mietankowe 10 Masto smictankowe 10 [Maslo smictankowe 10 [Maslo dmictankowe 15 Maslo mictankowe 0 7
Serck twarogowy z ziofami 0 [Serek twarogowy z ziofami 60 [Serek twarogowy z ziolami o0 |Serek twarogowy z ziolami 100 [Serek twarogowy z ziolami 60 7
[Szynka 7 piersi kurczaka a0 [Szynka 7 piersi kurczaka 40 [Szynka z piersi kurczaka 40 |Szynka z prersi kurczaka 40 [Szynka z piers kurczaka 40 78910
Herbata. napar bez cukru 250 [Herbata, napar ber cukru 250 [Herbata, napar be cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar be cukru 250
(Cytryna $ Cytryna s [Cytyna 0 Cytryna 0 (Cytryna 0
Pomidor 50 [Pomidor S0 [Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skinki 100
Papryka czerwona 0 [Papryka czerwona 50 Papryka czerwona o [Papryka czerwona 0 Papryka czerwons 0
[Satata 3 [Satata 35 [Satata 3 Satata 35 alata 35
I SNIADANIE 11 SNIADANIE us; T SNIADANIE TSN
[Serek warogowy homogenizows >
H;T:m::;mgwy o 150 f_‘;";‘ twarogowy homogenizowany natu- 150 Scrck twarogowy homogenizowany naturalny 150 [Serck twarogowy homogenizowany naturalny 150 [Screk warogowy homogenizowany naturalny 150
Jablko 100 Jabiko 100 lablko pieczone 100 [Jabtko pieczone 100 Jabtko pieczone 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Barszcz ukraiiski 300 Barszcz uksaifiski 300 [Barszez czerwony 00 [Barszcz ezerwony 300 [Barszcz ukraifisks 300 179
Kotlet miclony drobiowy duszony 30 [Kotlet miclony drobiowy duszony 0 [Kotlet mielony drobiowy duszany 80 [Kottet miclony drobiowy duszony 120 [Kotlet mielony drobiowy duszony 0 13,6
[Z1emniaki poine 300 [Ziemmuaki pozne 300 [Ziemumaki poine 300 \Z1emmiaki poine 300 |Ziemmiaki poine 300
Marchewka z groszkiem 100 Marchewka 7 groszkiem: 100 Marchewka 7 proszkiemt 100 [Marchewka 7 groszkiem 100 [Marchewka 2 groszkiem 100 12
Kompot wicloowocowy bez cukru 300 [Kompot wicloowocowy bez cukru 00 [Kompot wicloowocowy bez cukru 300 [Kompot wieloowocowy bez cukru 300 |[Kompot wicloowocowy bez cuknu 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWILCZOREK PODWIECZOREK
Twarozek kremowy 0 [Twarozek kiemowy 0 [Twarozek kremowy 0 [Twarozek kremowy 0 [Twarozek kremowy 0 17
KOLACJA KOLACIA IKOLACJA [KOLACIA IKOLACJA
(Chich pszenny 80 Chich pszenny 0 Chleb pszenny 130 “hlch pszenny 100 [Chich pszenny 130 1
(Chleb Zywni pelnaziamisty 50 [Chich syt petnoziamisty 130 Chich 7ytni pelnoziarmisty 0 Chich 7yt pelnoziarmisty o (Chlcb 7ytni petnoziarnisty L) L
Maslo $mictankowe 10 [Maslo smietankowe 10 [Maslo smietankowe 10 [Maslo émietankowe 15 IMaslo émietankowe 0 7
Szynka kanapkowa 40 [Seynka kanapkowa 40 Seynka kanapkowa m 40 [Seynka kanapkowa 78.9.10
Pasta  twarogu 1 jajka 50 [Pasta 7 twarogu i jajka 50 [Pasta z twarogu | jajka 100 [Pasta 7 twarogu 1 jajka 100 [Pasta 7 twarogu i jajka S0 7
[Cytryna s Cytryna s [Cytryna 0 “yiryna [ ICytryna o
Pomidor 100 [Pomidor 100 Pornidor bez skarki 100 Pomidor bez skacki 100 [Pomidor bez skinki 100
Herbata, napar bez cukru 250 Hetbata, napar bez cukru 250 Herbata, napm bez cukmu 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250
WARTOSCIODZYWCZE I |
PRODUKTOW
s un o K| RaZEM s g o K| RazEM 3 3 o 3 RAZEM $ u o 3 K |RAZEM $
Procentowy rocklad energii | 30.52443 | 10,1541 |36.14383|25.17764] 100 248712 | 11,1145] 39.56177 | 2445005 100 30,10753| 11.72404]1, 253691 100 12, s1461]3.6207872| 20.25984] 100 2936789
ergia k] 269840 | ¥87,50 [ V169,502 042,40] 879810 201600] 857,50 [ 3 169.50 | 197440 | # 047,70 2810.10] 108550 312480 [ 238250 | 9 303.20 (281010 T085 50 ]2 %9020 37360 |2 10775 [9 267,15 Energia kJ 253440
Energia_kcal 6380 | 21250 | 756,40 | ax5.05 | 209275 47550 [ 212,50 | 75640 | 467,45 | 191185 666,40 | 259.50 | 74440 | 4310 221340 794555 | 259,50 [ k2960 | 960 | 50135 |2 47460 Energia keal 600,50 | 259,50 | 756,40 | 42835 | 204475
Tiuszez 25.67 11.65 10,72 1325 61.28 2293 11,65 10,72 13.49 S8.78 2549 12,85 13,12 15.03 66.49 3797 12.85 1454 536 18.29 §9.00 Thuszez 18,14 12.85 1072 5.73 4744
Kw. nasycone 16.00 7.39 642 6.06 3587 14,29 139 6.42 611 34 15.96 825 159 6,08 3788 24.4% 825 9,59 192 K54 5478 Kw. nasycone 1094 82§ 642 1,00 26.61
Weglowodany 78,36 16,30 122,84 | 7296 290.45 46,06 1630 | 12284 62,32 24751 KN.63 11204 K119 306.56 %993 25.00 11416 1,52 64,45 295,05 Weglowodany K946 25,00 12254 | 79,02 31632
Cukry 2039 | 1400 | 2754 | 738 | eo3n 967 | 1400 [ 2754 | 1005 | o126 1734 2334 | 640 6498 1860 [ 1790 | 2366 | 152 | 616 | 6148 Cukry 1723 | 1790 [ 2758 | 523 | e7.90
Bialko 2634 12.40 4070 2081 90,25 19.49 1240 10,70 2009 82,68 2723 31.00 26,66 97,19 30,09 12.30 3580 8,80 2443 11141 Bialko 27,12 12.30 30.70 20.86 90,98
Sol 337 0.16 1,03 280 736 016 1,08 251 643 149 088 742 3,75 0,16 101 0,52 284 829 Sal 147 0.16 1,03 271 737
Blonnik KOR 2.00 20,06 %20 34 200 20,06 948 KT 7.23 1736 2749 .23 1.60 1764 0,00 K10 3457 Blonnik 723 1.60 2006 130 36,19
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:
1. zboza zawicrajgee gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3

Podpis osoby zutwierdzarace)  Podpis ¢

f9.12. Q5. i

Magdalena Kwiatkowsk,




1. zboza zawierajgce gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5.
Podpis osoby jacej

orzeszki ziemne 6. soja, 7.

Podpis osoby

micko, 8 orzechy, 9. seler, 10.gorczyca, |1. nasiona sezamu, 12.

JADLOSPIS DEKADOWY 06.01.2026
# dziefi wiorck
SNIADAN
DIETA PODSTAWOWA (1) DIETA CUKRZYCOWA -DIETA Z """‘”":, &h‘;‘"“q’“‘“‘ O FRZXBWAIALNYGR WRGLOWO- DIETALATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (2)i (1) DIETA BOGATOBIALKOWA (% DIETA b z TLUSZCZU (3) ALERGENY
Hosé g/ml Hosé g/ml Hosé g/ml Hoié g/ml Hosé g/ml
Kasza jaglana 30 Kasza jaglana 0 [Kasza jaglana 30 [Kasza jaglana 30 |Kasza jaglana 30 1
[Mleko spozywcze 2% thiszezu 150 [Mlcko sposyweze 2% thuszcau 0 [Micko sporyweze 2% tuszczu 150 [Mlcko spozyweze 2% thuszcou 200 [Mlcko sporyw cze 2% thiszcru 150 1
(Chleb pszenny 60 (Chleb pszenny 0 [Chleb pszenny 90 [Chleb pszenny 90 (Chleb pszenny %0 1
Chleb zymi pemoziamisty 30 (Chleb 2ytu pehioziamisty 90 (Chileb Zytni petoziamisty 0 [Chleb 2yt petnoziamisty 0 (Chleb 2ytni petnoziamisty 0 L
[Masto émictankowe 10 Masto imictankowe 10 Masto imietankowe 10 Masho imictankowe 15 [Masto émictankowe o 7
Jaja gotowane 0 Jaja gotowane o0 Jaja gotowane 60 Jaja gotowane 60 Jaja gotowane 0 3
[Szynkowka wieprzowa 40 [Szynkowka wieprzowa 40 Szynkowka wieprzowa 40 [Szynkiwka wicprzowa 40 [Srynkiwka wieprzowa a0 789.10
Herbata, napar bez cukru 250 |Hetbata, napar bez cukiu 250 [Herbata, napar bez cuknu 250 |Herbata. napar bez cuke 250 Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna S (Cytryna B (Cytryna 0 [Cytryna 0 [Cytryna [
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skérki 100 [Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
Papryka czerwona 50 Papryka czerwona 50 [Papryka czerwona 0 [Papryka czerwona 0 [Papryka czerwona 0
Satata 10 Sataa 10 Satata 10 [Salata 10 Salata 10
11 $NIADANIE 1 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE [
150 adlanka spozywcza 0.5 % tluszezu 150 Maslanka spozywcza 0,5 % tluszczu 150 Maslanka spozyweza 0,5 % thuszczu 150 Maslanka spozywcza 0,5 % tluszezu 150 I
Maslanka spozyweza 0,5 % thuszezu
[Nektarynka 30 INcktarynka 30 Banan 100 [Banan 100 Banan 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Barszcz bialy vege 300 [Barszcz bialy vege 100 |Barszcz bialy vege 300 [Barszcz bialy vege 100 Barszcz bialy vege 00 7
Klopsiki miclone 7 migsa mieszanego 100 [Klopsiki miclone 7 migsa micszancgo 100 Klopsiki miclone z nigsa nieszanego 100 [Klopsiki mielone 7 migsa mieszancgo 100 Klopsiki miclone 2 migsa mieszanego 100 1.36
Ryz pelnoziamisty ugotowany 300 [RyZ petoziamisty ugotowany 300 Ryz bialy gotowany 300 [RyZ biaty gotowany 300 Ryz bialy gotowany 300
Fasolka szparagowa 120 [Fasolka szparagowa 120 Fasolka szparagowa 120 Fasolka szpatagowa 120 Fasolka szparagowa 120 7
[Sos jarzynowy 30 S0 jarzynowy 30 |Sos jarzynowy 30 [Sos jarzynowy 30 [Sos jarzynowy 30
Woda niegazowana 300 Woda niegazowas 300 (Woda niegazowana 300 \Woda niegazowana 300 Woda niegazowana 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
?“uﬂ? © smaku fmictankowym bez 0 [Budyf o smaku smietankowym bez cukru 0 ?‘::':j" o smaku imictankowym bez 0 [Budyh o smaku émietankowym bez cuksu 100 [Budyf 0 smaku $mietankowym bez cukru 100 17
KOLACIA KOLACJA KOLACIA KOLACIA KOLACIA
(Chleb pszenny 80 [Chicb pszenny 0 Chleb pszenny 130 [Chleb pszenny 130 [Chich pszenny 130 !
(Chleb zywi petoziamisty 50 [(Chleh 2yt petnoziamisty 130 Chieb zytni petoziamisty o (Chileb 2yt petnoziarmisty 0o [Chileb 2yt petoziamusty 0 L
Maslo $mictankowe 10 Masto smictankowe 10 [Maslo imictankowe 10 [Maslo imictankowe 15 [Masto émictankowe 0 U
Salatka 7 tunczykiem 50 Salatka 2 tuficzykiem 50 [Salatka z tuficzykiem 50 [Salatks 7 tunczykiem 50 (Salutka 7 tuficzykiem S0 789,10
Serek twarogowy ziamisty 50 [Serck twarogowy ziamisty S0 (Serek twarogowy ziamisty 50 [Serek twarogowy ziarnisty 0 [Serek twarogowy ziamisty 50 7
Pomidor 50 [Pomidor 50 Pomidor bez skirki 100 [Pomudor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
Herbata, napar bez cukra 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Hetbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 50 Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna [ [Cytryna 5 Cytryna 0 [Cyiryna 0 ICytryna 0
Oporek kwaszony 50 |Ogorck kwaszony 50 Ogorck kwaszony 0 Dgorek kwaszony 0 Ogorck kwaszony 50 ]
WARTOMCL OD2Y WCZE PRODUKTOW | |
$ n o K| RAZEM § u o K | razes $ u o K $ u o K| kazEM § " o K | RazEM
Procentowy rozklad energii 27.515533|4.086124| 42,79 25,6084 100 21,08711|4,49561|47,0781|27.33919] 100 27,79252)6,65517 | 35,81224 | 26,7401 28,3536 |6.211821| 36,2267| 2.88922| 26,3187 | 100 21,0553 | 7,5556 |44,0635|27,3257| 100 et
Energia kJ 268110 | 39640 |4 14930 493 %0 157290 | 39640 [1137.90] 242550 | sxave0 263950 | 633.00 | 367230 |2 5I%20. 2104.20] 63100 [3672.30] 0.00 |25W20] 157,70 Energia kJ 176490 | 63300 367230 | 2 2 A2
Energia_kcal 6170 | w0 e | sess0 44420 | 9470 | w170 | 57530 | 210650 62050 | 15050 | w770 | eos70 €x695 | 15050 | ¥7770 | 7000 | €765 | 242230 Energia keal 41940 | 15050 | w7770 | saas0 | 1eets
Tluszez 250 | 0o [ [ oo oar | oo [ s [ way | e B | nes | e | mes ws | [ 180 3100 Thuszez w2 | oros [y | e | sae
Kw. nasycone 1075 o0si 0% 787 552 051 1053 792 M08 1068 061 1068 758 06y 1068 L10 1036 36.56 Kw. nasycone 219 L] 1068 a0 168
Weglowadany BINK 1649 | 153,02 | 7566 4707 | 1649 [ 19300 | exa2 | mate w409 | 3055 [ nes2 | sseo wss | nes2| 990 | w574 | aem Weglowodany 28 | 055 | nes2 | sesy | seas
Cukry 1932 | 1553 | asx | 6o 995 |15t | asx | esx | e 150 | 2655 [ o 5.6 2635 | vox [ 460 | sax | sare Cukry 17 | 2655 | sox | s | st
Biatka 250 | 5w [ | wm w2 | s |50 | e | se 2700 | ea0 | as10 | mon 900 | 3610 [ 320 | 00s | eesy Biatko 1552 | 610 | 210 | 2947 | 7109
Sl 259 | o2 [ va0 | 37 24 | o | 10 [ s | e 23 [ o [ w | 2 03 | s [0t | 2 | 7w Sil 0 [ o [ uw [an | s
Blonnik 793 096 3756 13,67 793 0.96 37.56 14.9¢ 61,40 6,35 1,70 13,56 127 2588 635 150 13,56 0.10 1467 30,4 Blonnik 635 1.70 13,56 137 498
Legemda: Alergeny wystgpujace w produktach

dwutlenck siarki, 13. lubm, 14. migczaki

Podpis osoby zatwicrdzajacej

180,21 Mv‘

Magdaleng Kwialko wska

Po

) ty
Szpitol w Kamieniy Pomorskim $p.z 0.0



1 zboza zawierajace gluten 2. sKorupiaki i produkty pochodne. 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7. mleko, 8. orzechy. 9. seler, 10.gorczyca. 11 nastona sezamu, 12
Podpis asoby zatwierdzajyce

Podpis osoby sporzadzapyees

JADLOSPIS DEKADOWY 07.01.2026
7 dzieii iroda
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) ETA CUKRZYCOWA -DIETA Z e S O PREYERAIALAVCE - DIETA LATWOSTRAWNA I DIETA PAPKOWATA (251 (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (%) DIETA DIETA LAT) Z0Gk. TLUSZCZU(3) | ALERGENY
Hloié g/ml Moié gml Hlosé g/mt Tlose g/ml Hosé y/ml
Platki owsiane 30 Platki owsianc 0 [Platki owsianc 30 owsiane 30 Platki owsianc 30 1
Micko spozyweze 1,5 % thuszczu 150 [Mleko sporyweze 1,5 % thuszezy 0 Mieko spozvweze 1,5 % thiszez 150 [Mleko spodyweze 1,5 % tluszcan o [Mleko sporvweze 1,5 % duszcr 150 7
Chleb pszenny 30 “hich pszenny 0 [Chich pszenny 9% [Chich pszcnny 90 |Chich pszcnny % !
(Chlch Zytni petoziamisty S0 Chleb Zytm pemoziarmisty 920 [Chleb 2ymi pelnoziamisty o [Chleb zyimi pelnoziarnisty o |Chieb zytni pelnoziamisty o LIt
Maslo émietankowe 10 [Masto émictankowe 10 [Maslo émictankowe 10 [Masto émictankowe [ [Masto émietankowe o 7
Ser, Ementaler pelnotiusty 0 [Ser, Ementaler pelnothusty 50 Ser warogowy chudy w kawalku 50 [Ser twarogowy chudy w kawalku 50 [Ser twarogowy chudy w kawalku 50 7
Polgdwica drobiowa 50 [Polgdhwica drobiowa 50 [Polgdwica drobiowa 50 [Polgewica diobiowa 50 olgdwica drobiowa 50 789,10
[Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Horbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Horbata, napar bz cukiu 250
(Cytryna 5 |Cytvna B [Cytryna 0 Cytryna 0 (Cytryna 0
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skieki 100 [Pomidor bez skérki 100
Ogorek 50 [Ogrek 0 [Ogirek 0 Ieirek ] [Ogorek ]
Salata s [Salata 35 [Salata 35 [Satata 35 Satata 3
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE 1 SNIADANIE
Banan 100 Banan 100 [Banan 100 [Banan 100 Banan 100
Kefir 2% tuszezu 150 Kefir 2% tuszezu 150 Ketit 2% thuszezu 150 Kefir 29 thuszezu 250 luszezu 150
OBIAI OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
| Zupa Jarzynowa 00 |Zupa Jarzynowa 300 |zupa Jarzynowa 00 |Zupa Jarzynowa 300 |Zupa Jarzynowa 300 139
Piczoi rzymaka 120 [Picczets rzymska 120 [Piecreis reymeka 120 Piccect rrymska 120 Piccreh reymska 120 13,9
[ Ziemniaki poine 300 |Zicnniaks poine 300 [Ziemnuaki poine 300 [Z1emmaki poime 100 |Zicrniaki poine 350 !
[Surbwia 7 kapusty kwaszonej z oliwy 150 [Suriwka  kapusty kwaszonei 7 oliwa 150 [Salata ziclona ze émictana 150 Salata zielona ze mictany 150 Salata ziclona ze émictany 150
Sos preczeniowy 30 [S0s pieczeniowy 30 [Sos pieczeniowy 30 [Sos picczeniowy 30 Sos pieczeniowy 30
\Woda nicgazowana 300 |Woda megazowana 300 Woda niegazowana 300 [Woda nicgazowana 00 |Woda nicgazowana 30
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK
| Truskawki w galaretce bez cukru 0 [Truskawki w galaretce bez cukiu 0 Truskawki w galaretce bez cukru o [Truskawki w galaretce bez cukiu 100 | Truskawki w galaretce bez cukiu °
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA
(Chleb pszenny 80 “hich pezcnny [ [Chich pszenny 130 “leb pszenny 130 |Chich pszcany 130 4
[Chlcb 7ytni pefnoziamisty 50 [Ctict 2yt petnoziamisty o [Chieh vt pelnoziamisty [ i [ (Chieb rywi pelnoziamisty o LIt
Maslo imictankowe 0 [Masto smictankowe 1 [Maslo émictnkowe 10 [Maslo émictankowe 1s [Masto émictankowe 0 1
Baton 7 kurczaka 40 [Baton 2 kurczaka 40 Baton 7 kurezaka 40 [Baton 7 kurczaka 0 Baton 7 kurczaka 0 78910
Ser twatogowy chudy w kawalku 50 Ser twarogowy chudy w kawatku 100 [Ser twaropowy chudy w kawalku 50 [Ser twarogowy chudy w kawalku 100 |Ser twarogowy chudy w kawatku 100 7
(Cytryna s “yirvna 5 [Cytryna ] yuyna 0 |Cytryna 2
Pomidor 100 [Pomidor 100 Pomidor bez skorki 100 [Pomidor bez skirki 100 [Pomidor bez skrki 100
Herbata, napar bez cukru 250 Herhata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cuky 250 [Herbata, napar bez cukiu 250 |Herbata, napar bez cukiu 250
WARTOSCI ODZYWCZE PRODUK-
TOW I
s " o K |razim $ " o K| RAZEM $ u o & RAZEM § n o 3 K | RAZEM § " o K __|RAZEM
Procentowy rozklad energii 33.763712|8.32443533,52102| 24 39084100 27.56367]8.89569] 35.82136] 27.71925] 100 30412318, 26,7066806| 100 26.41359) 31.49862{ 2.51950191| 2878773 100 27545049, | 263991 | 100
Energia kT 292315 | 717.00 |2 %94.40 |3 114,40 | 8 649.35 | [335745 ] 717.00 | 250440 ] 135330 103,15 2446851 717,00 [ 272340 314970 | 803695 228770 717,00 |3 73340 249505 | 844115 Encrgia kJ 217115 | 717.00 [2901.90] 2 081,50 | 7871.85
Energia_kcal ©95.60_| 17150 | 69060 | 502.50 |2 06020 $31.40 [ 17050 | 690.60 | 53440 | 1927.90 58270 | 171050 | 65000 | 51070 | 191600 545.15 | 222,50 | 650.10 594,15 [ 206390 Eneria_ keal S1680 | 17150 | 692,60 | 49530 | 1876.2
Tluszcz 237 | 330 | 2433 | 2o 2522 | 330 [ 2433 | 332 | eete 1469 | 330 | 207 5138 1612 | s30 | 20m 1659 | w73 Thusze: 734 | 330 | 2078 | 556 | 3698
Kw. nasycone 1633 | 191 | 606 | es4 1453 | 191 | 606 | o7 | 2932 757 | 1o | a9 02w 864 | 310 | 729 916 | 2819 K. nasycone 254 | 190 | 730 | e | 1336
Weglowodany 701 | 055 | 1009 [ 7213 4603 | 3055 | 1008 | 6320 [ 2407 %607 | 3055 | 9639 29131 7862 | 3528 (9639 | 120 | soni | 2917 Welawodany %194 | 3055 [ 10661 | 1991 | 30207
Cukry 1545 | 2655 | 1320 | 78 822 [ 2655 [ 1620 [ 1197 | e 1406 | 2655 | 1380 5991 661 | 312 | s | oso | 731 | w47 Cukry 1395 | 2655 | 1ass | 704 | 6219
Bialho 3060 | 610 | w83 | 2627 2225 | 610 | 253 | 3545 | s2a 2684 | 610 | 908 90 2080 | 950 [ 2928 | 150 | 3639 | 9mae Biatko 2673 | 610 | 3023 | 3622 | 992w
Sl 236 015 175 | 229 | 684 230 | 015 | 175 24 654 137 | 018 113 493 121 024 L1 000 222 | 480 St 135 | o1 1M ) 225 an
Blonnik &5t | 170 | et | 705 | sen 753 | 170 | 97 | em TAL_| 170 | 1047 28 780 | 170 [0 000 | eer | 2991 Blonnik 780 | 170 | 127 | 705 | 2788
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:

dwutlenek siarki, 13, tubin, 14, migezaki

Podpis osoby zatwierd zaiqee)

. dugl

Magdalena Kwig owska

Podpis o



1. zboia zawierajgee gluten 2. skorupiai i produkty pochodi, 3. jaja. 4. ryby . orzeszki ziemne 6. soja, 7. micko, 8. orzechy, 9. seler,
Podpis osoby zatwierdzajace

Podpis osoby sporzadzace)

JADLOSPIS DEKADOWY 08.01.2026
8 dicii czwartek
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA ( 1) DIETA CUKRZYCOWA T ‘,L"‘"" PRZYSWAJALNYCH WE- DIETA LATWOSTRAWNA 1 DIETA PAPKOWATA (2) (12) DIETA BOGATOBIALKOWA (9) DIETA DIETA LATW Z0Gr! ENIEM TLUSZCZU(3) | ALERGENY
llosé g'ml Htosé g/ml Hoié g/ml Hoié g/ml Haié g/ml
Platki ryzowe 30 Platks ryzowe o [Placki eyzowe 30 Phatki ryzowe 30 Phat ryiowe 30 !
Micko spozyweze 1,5 % thiszczu 150 Micko spazyweze 15 % thuszezu 0 Micko sporyweze 1,5 % thuszem 150 [Micko spozyweze 1,5 % thuszeru 150 [Micko spotvweze 1,5 % thiszen 150 7
(Chleb pszenny. 0 “hich pszenny 0 (Chich pzcnny. %0 [Chich pszcnny % [Chich pszenny % !
(Chicb zytni petnoziamisty 30 [Chleb Zytni pelnoziarmsty % [Chleb 7ytni peinoziamisty 0 |Chleb 7ytni petnoziaimisty 0 [Chleb zymni pelnoziamisty 0 LIt
Maslo smictankowe 10 Masto dmictankowe 10 [Masto imietankowe 10 [Masto smictankowe 15 Maslo dmictankowe ] 7
Jajecznica na parze 120 lajecznica na parze 120 Jajecznica na parze 120 Hajecznica na parze 120 Jayecznica na parze 60 7
Szynka z indyka 40 [Szvuka 2 indyka 40 [Szynka z indyka 40 Szynka z indyka 40 |Szynka 2 indyka 0
Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar hez cukiu 250 Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata. napar bez cukru 50 [Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna 5 [Cytryna s [Cytyna [ [Cyuyra 0 (Cytyna [
Pomidor 100 Pomidor 100 Pornudor b skirki 100 [Pomidor bez skirki 100 [Pomdor bez skirki 100
Ogérek 50 Ogorek 50 [Ogrek 0 [0s6rek 0 (Ogorek 0
[Sadata s Salata 35 Salata 35 [Satata is [Salata 35
11 SNIADANIE 11 SNIADANIE. 11 SNIADANIE NIADANIE 11 SNIADANIE
Jogurt naturalny 2% tlaszczt 150 ogurt naturalny 2% thaszcau 150 Jogurt natuialny 2% thuszeza 150 ogurt naturalny 2% tusze 150 [Jogurt naturalny 2% thaszezu 150 7
Gruszka 100 Gruseka 100 Jabiko picczone 100 abiko pieczone 100 Jabiko pieczone 100
OBIAD oBIAD 0BIAD OBIAD OBIAD
Rosol drobiowy z makaronem 300 [Rosil drobiowy z makaronen 300 Rosol diobiowy 2 makaronem 300 [Rosit drobiowy 2 makaronem wo [Rosif drobiowy  makaronem 300
Filet 7 piersi kurczaka picczony 100 ikt 7 picrsi kurczaka picezony 100 Filct 2 picrs kurczaka picezony 100 Filct 2 pcrsi kurczaka picczony 120 Filct 2 puorsi kurczaka picezony 120
| Zicmniaki poine 300 [Ziemniaki poinc 300 Ziemniaki pdine 300 |Zicmniaki pdznc 200 |Zicmniaki paine 350 !
Buraki z jablkami 1 oliwy 120 Buraki 7 jablkami i oliwey 120 [Burak 2 jablkam 1 oliwy 120 Buraki 2 ablkami i iy 120 Buraki z jablkami § oiwy 120
Sos imictanowo-koperkowy 30 |Sos smictanowo-koperkowy 30 [Sos imictanowo-koperkowy 30 Sos smictanowo-koperkowy 0 Sos simictanowo-koperkowy o
[ Woda niegazowana 300 Woda uiegazowana 300 [ Woda niegazowsna 00 Woda miegazowans o [Woda iegazowana 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK |
[Chrupks kukurydzane [ [Chrupks kukurydziane 0 [Chrupks 0 i i £ (Chrupks kakurvdziane 0 !
KOLACJA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA |
[Chleb pszenny 80 (Chleb pszenny 0 Chleb pszenny 130 [Chlcb pszenny 10 Chleb pszenny 130 !
(Chleb 2ytni pelnoziarni: 50 [Chic 2yt 130 Clich 2ytni pelnoziamisty [ [Chich #ytai pelnoziarmisty 0 [Chich 2yt pelnoziamisty o L
Maslo smietankowe 10 [Masho smictankowe 10 [Masto smictankowe 0 Maslo smictankowe 15 [Masio smmictankowe 0 7
Pasztet pieczony w0 Paszict pieczony w0 Pasziet pieczony 40 Pasztet pieczony w [Pasziet pieczony 40 49,10
Scrck grani naturalny 100 Serek grani naturalny 100 Serek yrant nanualoy 100 Serck grani naturalny [ Serck gran naturalny 100 7
Ogbrek kwaszony 50 [Ogorck kwaszony 50 |Ozbrek kwaszony 50 0z6rck kwaszony ) [O2orck kwaszony 50 7
[Cytryna s Cyuyna s [Cytryna o [Cyuyma o Cyyna 0
Pomidor 100 Pomidor 100 Pouidor bez skirki 100 Pormidor bez skrki 10 [Pomidor bez skiki 100
[Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukiu 250 Herbata, napar bee cubru 250 Herbata, napar bez cubru 2% [Herbata, napar bes cubu 250 ]
WARTOSCI ODZYWCZE |
PRODUKTOW
$ " o K| RazEM 5 " 0 3 RAZEM $ " o K RAZEM $ " o r I3 $ " o K| RAzEM
Procentowy rozktad energii | 29.763536]6 364641135, 100 I S0.77361] 100 ssi7sd| 04332 10w (2018745 7318825 3287474 038874 | 3058007 34,79009 32365|27,39713| 100 I AT
Energia kJ 279345 | 60650 3301602 717.50] 941935 999,65 606,50 | 3 301,60 | 2 649,80 | 855755 278335 ] 77050 [ 330160 [1752.70| 9 60815 278335 | 770,50 |3393,60] 737,00 | 257765 Energia kJ 220945 | 770,50 |3 501.90] 2 477,00 | 895885
Energia_keal 7340 | 14400 [ 797.50 [ 64730 | 226250 47480 [ 14400 [ 79780 | 629.70 | 204630 67170 | 153,00 | 79750 | 63650 | 2309.00 70465 | 130,00 | 822,00 | 17600 | 61475 Enersia keal 53440 | 18300 | 34770 [ 9060 | 21887
Tluszez 274 | 320 | 1704 | 2607 | evas 2030 | 520 | 1706 | 2631 | e 460 2590 7013 0 [ 1775 | 150 | 296 Tluszez 1002 | 460 | 1696 | 1855
Kw. nasycone 14 | 1sv s | oK | see 875 | 1w | 453 | a3 | me X 260 1335 3095 269 | a1 | oax [ 1sm K. masycone 37 | 260 | a26 | wn
Weglowodan, w100 | 2370 [nsan [ 709 [ sesso 4572 | 270 | 171 | enas | 25688 09,07 | 3010 8526 | 3nae 30100 | 1871 [ 945 | ens2 Wezlowodany X760 | 3000 | 12731 | 85,15
Cukry 10 | s | 1677 | 001 | s 9.0 | 1530 [ 1677 [ 3o | s708 1558 | 1970 X390 o101 1970 [ 1677 [ 0as | xm Cukry 1517 | 1970 | 1701 | 885
Bialko 705 | 5032 | 2759 | 11see 2005 | 705 | 5032 | 2647 | 11029 858 | 615 300 11865 675 | A | aas | 2571 Bialko 2759 | 675 | 5525 | 2704
Sil 024 [ 171 [ 3w | meo 200 [ o2 [0 | wos | we 266 | o4 398 559 024 | 180 | ee2 | 31 Sl 247 | 024 | 143 | 3w
Blonnik 678 | 200 932 o2 | a2 753 [ 200 | 942 | 1040 | 2948 595 | 1w 237 1934 160 | 947 | 380 | 795 Blonnik 595 | 160 | tode | 8:
Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:

10.gorczyca. 11, nasiona sezamu., 12. dwutlenek siarki, 13. lubin, 14, migczaki

912 205

agdalena Kwigtko wska

Podpis osoby zatwierdzagce)  Podpis

Szpital w Komieniy Pomorskim .z 0.0.



1. #boa zawierajace gluten 2. skorupiak i produkty pochodne, 3. jaja, 4 ryby 5. orzeszki ziewmne 6. soja, 7. mleko, 8. orzechy, 9. seler, 10 g
Podpis osoby zatwicrdzajacej

Podpis osoby sporzadz

i

JADLOSPIS DEKADOWY 09.01.2026
9 diei pigrek
SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) PRI IEL “’"‘“':,i;’::v"v“:‘)" Y VEH WRGLOWO-. DIETA LATWOSTRANNA 1 DIETA PAPKOWATA (2)i (12) DIETA BOGATOBIALKOW A (9) DIETA DIETA Z 0GR TLUSZCZU (3) ALERGENY
Hosé g/ml Hosé g/ml Hosé g/ml losé g/ml lioié g/mt
Platki kukurydziane 30 Platki kukurydziane 0 [Platks 30 Platki kukurydziane 30 Platks kukurydziane 0 1
[Micko spozywcze 1.5 % thuszczu 150 Mlcko spozyweze 1,5 % thuszezu o Micko spozyweze 1.5 % thuszezu 150 [Micko spozyweze 1,5 % tuszezu 200 Micko spozyweze 1,5 % tuszezu 150 7
Chleb pszenny 30 Chleb pszenny 0 (Chleb pszenny 90 [Chicb pszenny 90 IChleb pszenny 130 1
[Chlcb zyw petnoziamisty 35 [Chleb ytni peinoziarnisty 90 [Chleb 2ytni pelnoziaristy 0 [Chleb 2ytai petnoziamisty 0 [Chieb 2ytni [] [N}
Maslo émictankowe 10 [Maslo smietankowe 10 [Maslo smictankowe 10 [Maslo fimietankowe Is [Maslo sinictankowe 0 7
Serck twarogowy z ziofami 60 [Serck twarogowy z ziotami 60 Serck twarogowy z ziotami 60 Serck twarogowy z ziolami 60 Serck twarogowy z ziotami 60 3
Baton z kurczaka 40 [Baton 7 kurczaka 80 [Baton 2 kurczaka 40 Baton z kurczaka 40 Baton 7 kurczaka 60 789,10
Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 (Hetbata, napar bez cuknu 250 [Herbata, napar bez cukru 250
(Cytryna S (Cytiyna 5 [Cytiyna 0 [Cytryna 0 |Cytiyna 0
[Rzodkiewka 50 Rzodkiewka 50 Rzodkiewka 0 Rzodkiewka 0 Rzodkiewka 0
[Pomidor 100 Pomidor 100 [Pomidor bez skorki 100 Pomidor bez skirki 100 Pomidor bez skirki 100
11 SNIADANIE 1 SNIADANIE 11 SNIADANIE 1 SNIADANIE 11 SNIADANIE.
Serck twarogowy homogenizowany 150 [Serek twarogowy homogenizowany 150 Serek twarogowy homogenizowany na- 150 [Serek twarogowy homogenizowany natu- o [Serck twarogowy homogenizowany natu- % 7
naturalny naturalny turalny ralny Iralny
Kiwi 40 Kiwi 40 [Banan 100 [Banan 100 [Banan 100
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD I
Zupa pomidorowa 7 ryzem 100 [Zpa pomidorowa z ryzem 100 |zupa pomidorowa z ryzem 0 {Zupa pomidorowa 7 ryzem 300 [upa pomidoruwa z ryzem 20 d
Pulpety z dorsza 120 [Pulpety 7 dorsza 120 [Pulpety z dorsza 120 Pulpety 7 dorsza 120 [Pulpety z dorsza 120 4
Ziemniaki poZne 300 Ziemmiaki poine 300 [Zicmmiaki porne 300 Ziemniaki poime 300 [Zicmmiaki poine 350
Surowka 7 seleréw, jablek i mar- 120 [Surowka 7 selerow, jablek i marchwi z 120 Suréwka 7 selerow, jablek i marchwi z 120 Surdwka z selerow, jablek i marchwi 2 120 [Surdwka 7 selerow, jablek i marchwi z 120 °
chwi z oliwg Joliwa lolivg loliwy oliwg
\Woda niegazowana 250 Woda nicgazowana 250 Woda niegazowana 250 Woda niegazowana 250 Woda niegazowana 250
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK 1
Kiwi 0 Kivt 0 [Kiwi 0 Kivi 0 Kivi 0
KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACIA KOLACI\ [
(Chieb pszenny 80 (Chleh pszenny 0 (Chleb pszenny 130 [Chlb pszeuny 130 (Chleb pszenny 130 !
(Chleb 7yt pelnoziamisty 50 (Chleb zytni pelnoziarmisty 130 (Chleb 2ytni petnoziamisty 0 [Chleb #ytni petnoziamisty 0 (Chleb zytni pelnoziarnisty 0 LIt
Masto imietankowe 10 Maslo émictankowe 10 [Maslo imictankowe 10 Maslo émictankowe 15 Maslo smictankowe 0 7
Szynka wicprzowa gotowana 50 |Szynka wieprzowa gotowana 80 |Szynka wieprzowa gotowana 40 |Szynka wieprzowa gotowana 40 |Szynka wicprzowa gotowana 20 789,10
Twarozek kremowy %0 [Twarozek kremowy 80 Twarojek kremowy &0 [Twarozek kremowy 100 [Twarozek kremowy 0 7
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor bez skéorki 100 [Ponudor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
[Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukru 250
Cytryna s (Cytryna s [Cytryna 0 [Cytryna 0 Cytryna 0 I
WARTOACT OD2YWCZE PRODUKTOW | I
) $ " o | K [razew $ u | o K| Razew $ " o K RAZEW B " o » K| mazew $ " 0 | & [razew
Procentowy rozklad energii | 28,352238|8,678653|35,6238] 27,3453| 100 25.31762)8,75568| 35,94 | 29,9867 100 29,59417] 12,2779 33,7948 | 25,3332 100 30,0279 6836 1.726508| 25,9586| 100 32,3944 | 113144735, 100 BRSO
Energia kI 263410 | 79650 |3572.60[2 52500 9339.00 | 20700 [ 796,50 [11790] 2749.70 2R9420 | 19350| 347260 | 246330 289420 [ 10350 [ 317260 | 16380 | 246140 | 99x7.50 Energia kI suseso] 109350 [155i10]1995.10] 97942
Energia_hcal 6065 | 19090 | 78360 | 60150 | 219968 55200 | 1900 [ 78360 | 65780 6%20 [ 26150 | w360 | swan | 2amae 726 | 26150 | W | 4270 | e27s | 24 Energia_keal 74870 | 26150 | w260 | anas0 | oz
Thuszez 2792 | uas | 208 | 2008 | waze 48 | 1196 | 2082 | 208 207 | s | 20 | mes s249 2% | 1SS |08 | 036 | 2707 | eae Thuszez 280 | 1nss | 2087 | e | eese
Kw. nasycone 1690 740 A7 1247 18 16,42 740 A7 1447 16,50 747 K39 11,80 e 1959 747 A%7 0,08 15,29 4761 Kw. nasycone 1247 747 A58 549 3031
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Legenda: Alergeny wystgpujace w produktach:

zyca, 11 nasiona sezamw, 12. dwutlenck siarki, 13 fubin, 14. migczaki
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SNIADANIE
DIETA PODSTAWOWA (1) DIETA CUKRZVCOWA -DIETA Z “"'““""c"f;""’i"',_}“"‘“ ERIVEWAJALNYCH WRGLOWODA DIETAL IDIETA P, ATA Q)i DIETA BOGATOBIALKOW.A (%) DIETA WATROBOWA- DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3) ALERGENY
Haié gmi Hoié w/ml Horé g/ml Hoké p/mt Hosé gmt
Kluski lane 30 Kluski lane 0 Kluski lane 30 Kluski lane 30 Kluski lane 30 !
Micko spozyweze 1.5 6 tluszezu 150 Mlcko spozywcze 1.5 % thiszezu 0 [Micko spozyweze 1.5 % tluszezu 150 Micko spozyweze 1,5 % thuszezu 150 [Mlcko spozyweze 1.5 % thuszezu 150 7
“hleb pszenny 0 [Chieb pszenny 0 Chich pszenny %0 Chieh pezenny 9% [Chleb pszenny % !
[Chieb zytni petnoziamisty 30 Chleb zytni pelnoziamisty 90 [Chieb zytni pelnoziarmisty 0 (Chleb zytmi pemoziamisty 0 [Chleb zytni petnoziamisty 0 L
[Maslo smictankowe 10 [Maslo $nuctankowe 10 10 Maslo émictankowe 15 Maslo émictankowe 0 7
[Ser twarogowy chudy w kawafky 60 Ser twarogowy chudy w kawatku 60 [Ser twarogowy chudy w kawalku 60 [Set twarogawy chudy w kawalku 100 Ser twarogowy chudy w kawalku 60 7
Jaja gotowane 120 [Jaja gotowane 120 a2 gotowane 120 Jaja gotowane 120 Jaja gotowane 0 3
[Herbata, napar bez cuko 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukru 250 Hetbata, napar bez cuku 250
yiyna s (Cytryna s [Cytryna 0 [Cytryna 0 [Cytryna 0
Pomidor 100 Pomidor 100 [Pomidor bez skorki 100 [Pomudor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100
Reodkiewka 30 Rzodkiewka 30 Rzodkiewka 0 0 Rzodkiewka 0
1ISNIADANIE, 11 SNIADANIE 11 SNIADANIE SNIADANIE 11 SNTADANIE
[Banan 100 100 [Banan 100 Banan 100 [Banan 100
Kefir 2% thuszczu 150 [Kefir 296 tuszezu 150 [Kefir 2% thuszczy 150 |[Kefir 2% thiszcu 150 [Kefir 2% thiszczu 150 7
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
| Zupa kalafiorowa | 300 \Zupa kalatiorowa [ 300 {Zupa kalatiorowa | 300 \Zupa kalafiorowa | 300 [Zupa kalatiorowa | 300 79
Bitki wieprzowe w sosie i jarzynach 120 Bitki wicprzowe W sosic i jarzynach 120 Bitki wicprzowe w sosic i jarzynach 120 Bitki wieprzowe w sosie i jarzynach 120 Bitki wieprzowe w sosic i jarzynach 120 19
Kasza jeczmienna gotowana 230 [Kasza jocemicana gotowana 2% [Kasza jecemienna gowowana 20 [Kasza jecamicnna gotowana 20 [Kasza jocamienna gotowana 20 1
's.u:::;r:.x l::;::;:y‘rk.mk-q, pomido- 150 :::f:k‘a“ .‘J.'E.“;i'Z..ﬁf,'“‘““‘ pomi- 150 ::.::;:: ‘:m Eel\ihsk‘wj. pomido- is0 \:;ax:; :‘;]’::y pekitiskie), pomidora, 1% ."K“L‘ZY.“C.LT&'Q?’ pekifiskiei. pomidora, 150
[Kompot  jablek bez cukry 300 [Kompot 7 jablek bez cukru 300 [Kompot 7 jablek bez cukru 300 [Kompot z jablek bez cukru 300 [Kompot 7 jablek bez cukiu 300
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK I
Mus jablkowy 0 [Mus jablkowy 0 Mus jablkowy 0 [Mus jablkowy 80 [Mus jablkowy 0
KOLACIA KOLACIA [KOLACIA KOLACIA [KoLACIA |
“hicb pszenny %0 [Chleb pszenny 0 Chich pszenny 130 [Chieb pszenny 130 [Chleb pszenny 130 1
[Chleb zytni petnorsamisiy 50 [Chleb zytni pelnozamisty 130 hieb 2 0 [Chleb 7yt petnoziamisty 0 [Chleb zytni petnoziamisty o L
[Masto siuctankowe 10 Maslo énuictankowe 10 [Maslo smictankowe 10 [Maslo émietankowe 15 [Masl 0 U
Salatka z dorszem | warzywami 60 Salatka z dorszem | warzy wami 60 [Satatka z dorszem i warzywami 60 [Satatka z dorszem i warzywami 60 Salatka z dorszem 1 warzywami 00 7
Srynka kanapkowa 30 Szynka kanapkowa 30 [Szynka kanapkowa 30 Szynka kanapkowa 30 Srynka kanapkowa 30 7.89.10
Pomidor ] 100 Pomidor 100 [Pomidor bez skirki 100 [Pomndor bez skorki 100 Pomidor bez skorki 100 7
[Herbata, napar bez cukru 250 Herbata, napar bez cukn 250 [Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bez cukiu 250 Herbata, napar bez cukn 250
yiyna s [Cytryna s (Cytryna 0 [Cytryna 0 (Cytryna 0 [
———— [ | |
o | & RAZEM $ u o K| Raziw § u o | ¥ RAZEM $ o o ’ X RAZEM § un o | Kk [razew]
Procentowy rozhlad energii 37394161 |22,375422] 100 23.689779 | 1360661 | 397716648 22,911942 100 27,504596 | 12,7068 |37,141544|22.6470538) 100 ",528203| 35,476913 | 4,459857 | 23,078443 100 |23.61027 | [21,57368102| 100
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Energia_keal 80520 | 48360 | 216130 8140 | 27650 | w0820 | 466,00 S9%S0_| 276,50 | K0820 | 49250 217600 67105 | 17150 | w0820 [ 10160 | s2575 | 227800 Eneria_keal 46120 | 27650 | 80820 | 42690 | 1
Thoze: oo | ela 5% | 600 | 3201 | 1ise 2115 | 600 40 o5 2503 | 330 | 2291 | 040 | 157 | eemt Thusacz 924 | 600 | 2201 EATH X0
An. nasycome 98 156 643 829 156 745 648 986 356 640 2167 1249 0.12 785 002 %91 2939 Aw: masycone 342 3.56 185 137 1620
Heglowodany .59 | 4540 Tsm 406t | asa0 | 10127 | ovar w0 | 4540 NS i 7125 | s | 0 | 2296 | sior | s Werlowodany ox37_ | asa0 | inar | e | azeas
Cukry 15,46 | 3345 540 993 3348 21,52 1,07 1407 | 3345 638 7,39 15,52 2655 | 2152 | 2224 6.1 92,24 Cukry 1366 | 3345 [ 2152 624 7487
Biatho .4 | 1090 1983 914 055 10,90 25,99 19,11 17.84 | 1090 2024 94,97 4582 610 | 2599 1,76 2030 Bialko 31es | 1090 | 2599 2013 887
ol 17 0.0 100 547 15 0.30 0,45 300 171 0.30 045 299 546 176 (X0 045 008 299 Sal 153 | 030 045 297 526
Blonmik 673 158 87 3s.08 754 188 1777 101 AL 589 1A 1717 195 2749 589 170 17,77 0.64 1349 Blonnik 589 185 17,77 783 N34
Legenda: Alergeny wystspujace w produktach:
1. 7boz zawierajace gluten 2. skorupiaki i produkty pochodne. 3. jaja, 4. ryby 5. orzeszki ziemne 6. soja, 7 micko, 8. orzechy, 9. seler, 10 gorczyca, 11, nasiona sezamu, 12. dwutlenck siarki, 13. lubin, 14, migczaki
Podyis osoby zatwierdzapgee]  Podpis osoby sporzadzapgce) Podpis osoby zatwiendzajacey  Podpis osoby



