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Legenda: Alergeny wystepujice w produktach:

1 7boza zawierajace gluten 2. skorupuaki 1 produkiy pochodne. 3 jaja. 4. ryby S orzeszki ziemne 6. soja, 7 micko, §. orzechy, 9. seler, 10 gorezvea, 11, nasiona sezamu, 12, dwutlenck siarki, 13 lubin, 14 micezaki

Podpis asoby zatwierdzajacer  Podpis osoby sporzadzajace) Podpis asaby zawicrdzaiace  Padpis o

%836%&  Kwiatkowska

ietetyk
Szpital w Kamieniu Pomorskim Sp. z 0.0.




DILTA PODSTAWOW 4 ( birly

SNIADANIE

Micko sposyweze 1.5 % Husreru
Chleb pszenny
Chle

Muislo smictankowe

pelorianisty

Poledwica drobowa

Herbata, napar bez
Cyvinvna

Pomidor

Papry
Satata
1 SNIADANIE

HOROWY Z1amisty

1 czerwona

yiki

OBIAD

Baiszcz ukraniski

Bithi wicprzowe w jarzynach

Kasza jeczmientia gotowana

Surowka 2 marchwi i ablek
Wada niegazowana
| PODWIECZOREK

Budyi o smaku smictankowym bez
cukru

[ KOLACJA
(Chleb pszenny
Chich 7ytni pehoziamisty

Masto siictankowe

Poledwica drobiowa

twaropowy chudy

Cytryna

[Pomidor I

[Hetbata, napar bez cukru

| WARTOSCIODZYWCZE | |
| PRODUKTOW |

Procentowy rochlad energii

| 34363008 |8.274175

DIETA CUKRZY COWA-DILTA Z OGRANICZENIEM ©
CLOWODANOW (Dot

0

00
100
20
120

0

0

32,9505 2341232 100

Platki oscsiane
Micko sparyware 13 s thissczu
[Chieh pazenny

Chieh vt petiosiamty
Mashy smrctankon

Polgdwica drobiosa

Pardwhe 2 kurezaka na gorace
Herhata napar bz cukiu

Cytryna

mdor

aproka czerwana

Salata
1 NADANT
K iwarogowy ziamisty

'Mandurynki
ORIAD

Barzcz ubnonab o
Butka wicprzowe w iz sach
Kasza jgermienna porowana

Surdwka 2 marchiv | jabich

PODWIFCZORER
TBudyn o smaku dmictankowym hez
cukry

| ROLACIA

[Chleb pezenny

(Chich rvon pelmociarisy

Masko stk e

Poledwica drobiowa

et twarogowy chudy
Cvirvna

ndon

Herbata, napar bez cukru

K kwzey |
t

Procentowy rocklad energii

I Energiu k] [ 300780 1 72400 1295920205320 W74420 | Energia kS
Energia heal o0 [ s | oo | amio | 2omam0 | Energia. keal

| Tt 2997 | 655 | 2108 1079 | 909 Thusze:
Kw. nasycone T o IS8 ss0 | aga | Kw. nasyeone
Weglowodany RSl 1058 | 11326 7433 | 28464 Weglowadany

Cukry 6oy | as0 | | oawt | saar Cukn

Biatho D 2eo Tiws D oaos o | ogear | Biatha

Sl T2 [ 0s1 [ as ws | ens Sal

| Blonnik Lowes L avs o ks | deas i Blonuik

[ Sid 0415 17550 | ka0 11221357 2739.40 Sid

Legenda: Alergeny wystepujace w produktach:

ATWO PRZYSWAIALNY CHEW -
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1o

0

300
100
280
120

300

0 K
83| 37,7582 25.11074 |
12039207 19%<20 |

| I 7509,
“07s0

47050 | 14m70
279 | 1003 esa0

7805 | s | 2006

1326 669 277

w2 s sem
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Tenvso | wna0 1122216 2

JADLOSPLS DERKADOWY 14.09.2026
4 dricit ponicdzialek

DILTALATWOSTR AWNA DILTA PAPKOW \T AL PRZETAKT A (D020 (DI DIw)

oss g mi.

Platki owsiane

0
Micka spuryucze 1S % tluszery 150
Chich pezenny 9
TChich 2yt petmozramisty 0
Masla smictankenwe 10
edwica diobiowa i
Parowks 7 burczaka na goraco «
Hethata, apar b cukiu 250
Cyinnn o
midon ez skérka 1o
sk czerons o
Salata 15
TESNIADA. [
e ramisty 1<
<aone 100
OBIAD
.“ﬂH'lIA crw, 300
Bkt wieprzowe w jarzynach 100
(Kanza jgezmenna gotowana 280
Suriwha 2 marchwi 1 jablck 120
.\\«h niegazowana W00
| PODWIECZOREK
Budyit o smaku smtctankowym bez cu-
™ : N
‘i\()l.A(‘J»\ I
[Chic przenny 1 140
[Chieb 3y pelnoziamisty T 0
Maslo smictankowe 10
Polgdwica diobiowa 10
[Ser twarogowy chudy 0
Cytrvm 1 0
Pomdor bez skarkt I 100
[Herbata, napar bez cukr 1 240

7

. 3 + +

i 1 I

1 | s u o k| wuw

j Pracentowy rozhlad energii Eu.l:w:u.mu]n.unq z.y:.v:gl 100
Energia kJ (29%6.15 1 027,00 291420 | 2 'l‘\h,l(l‘ 201545

[ Energia keal [71200 24050 | osxo | w730 | 214970

| Tuszcz Doy | oxes | 2000 | 106 |

| Kw. nasycane [os T am o s |

| Weglowodany ¥74 2575 | 10246 MOS0 | 29644

| Cukry D wes | s | ex | saw

| Bialka Taeoy s Doaaas Do | et

1 sil 206 09t | ae | s 669

1 Blonnik a6 60 | 1SS0 | ten | 2656

1 Sid e e | sse | e [ 2ese

DILTA BOGATORIALKOW A (h07)

Platki owsiane
Micko sposywoze 15 % tluseczu
Chieb pezenny
Chich zyinn peiuozuansiy
Masto smictankinne
Polgdwica diobiow
Pk 7 hurcsha na voraco
Herbata napar hes cubiu
Gy
Pomidn bz skorki
Paprvka czerwona
Salata
| SNIADANIL
Serek twarogovy Aarty
Jablko preczone

OBIAD

Banzcz czawony

Biki sicprrone w jurz
[Kasza jgezmicina potow ana
Surowka 7 marchw 1 ablck

Wods niepazowana

PODWIECZOREK

ROLACIA
Chlcb pezenny
«

b 2yt oozt

Maslo dmiciankowe

Polgdwica diobiows
Serwarogowy chudy
(cvrvma

Pomidor bez skark1

THerbwia, napar bez cukru

| Procemtowy rozklud encrgii
Energia hJ
Energia heal
Huszez
Ko masycane
Weglowodany
Cukry
Biatha
sil
Blonmik
Sid

Budyit o smaku <mietankowym bez cukiy

100 Pomador bez skorki
o | Perm—
$ Salata
| HENIAD AN
Setck twarogowy ztamisty
e Jablko precrone
OBIAD
0 TBarsacz caerwony
120 Bkt wieprzowe w jarzynach
2150 Kasza camienna gotow ana
126 Sutonka 7 marchw 1 jablek
300 .\\ oda n owana
PODWIECZOREK
150 [Budyit o smaku émictankow yim bez cukru
ROLACIA
100 IChleb pszenny
) ) o TCHicb syt petmoziamisty
1 15 [Masto dmietankowe
| 0 [Poledwica drobi
s0 et twarogowy chudy
I [ Cyevma
| 100 Pomidon bez skirki
250 “Huhm napar bez cukru
| - . {
] ‘ .
! | } | | } |
S " o r 3 RAZEM
. L-"’:f’i”Jl"f”,’L"-”",”]‘”””1”~”"~"’"I w | Procentowy rozhlud encrgii
298615 102700 VIN060, 43950 | 193905 |9 w230 Energia k)
171925 | 335,50 | Moo | 10500 | 40a1s | 2369.50 Energia keal
D26 [ 238 [0 | 270 | an | wean | Tlus.
162 | 7235 026 | 1es | w0 ax Kw. nusycone
D wnas [ 0s | 0332 | MNS | 64 29m40 | Weglowoduny
T e [ 2195 | 1570 | 6% | 6ee | svso | Cukry
Dk | 3105 w0 | oamo | ower | remae | Biatho
D206 | s [ e |06 208 743 | Sdl
e | we | sesols 73 ver | Blonnik
¥24.50 | 627.00 1 265,60 6300 178010 “MIJ’?V Saod

WATROBON 1t

Mo gt
w0 Plaki owstane
150 Micko spozyweze 1S % thuszc
an (Chiab pzenny
] Chleh 2yt pehroziarusty
1 "Masta soctankowe
o Poledwica drobiowa
s swki 7 kurczaka na goraco

Habata napar bez culau

Cyinva

1. boza zawierajace gluen 2. skorupiaki i produkty pochodne, 3. jaja, 4. ryby 5. orvesski ziemne 6. soja, 7. mleko, 8 orzechy, 9, scler. 10 gorczyca, 11, nastona sezamu, 12 dwutlenek siarki, 13, fubn, 14, migczaki

Podpis asoby atwierdzajaces

Podpis osoby sporzadzajce)
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DITALATIHOSTRAWN A Z OGRANICZENTEN TLUSZCZU (005)

Hoke gmt
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24450 |
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DUTA PODSTAWOWA (Dl

SNIADANIE

Kasza manm mamleka

Micko sporsweze 1.8 Tu thisrcru

Chleb pszenny
Chleh 2yt pebiozianingy

Maslo simie

kowe

S/nka 2 prers kurczaba

Ser twaropowy polifus

Dzem tushawkowy

Herhata, napar bez cuku

Cytrvma

Pormdor

Opirek |
Sl T
UAN AN Ebe,

Nij

OBIAD
Rosil drobiowy 7 makaronem

Udko z kurczaka duszonc

Zremniaki porue

Brokuly gotowane

| Woda miegarowana
| PODWIECZORTK
Sok marchwiowy ]
| KOLACIA
|Chleb pszenny

(Chleb zytni petorumsty
Maslo smictankowe

Szynka wieprzowa gotow ana

Paprykarz szczeaiiskt

[Cyinyna
Pomidor
Herbata, napar bez cukre

| WARTOSCIODZYWCZ
PRODUKTOW

Procentowy rozklad encrgii |
Energia k]
Energia kel
Thuszez

Kw. nasycone

Wealowodany
Cuhry
Biatho
Sal
Blonnik
Sid

s

600.20
1623
w2
8245
2610
27
2.50

b8

|

1001.7¢

"

169,00
125
175

3025
16,45
640
021
200
90,50

Hosé 2 ml

9.610261 |8.337444 3546127 26,5102

1282520

DICTA CURRZY COWA DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZVSWATALNY CHEWE-

GLOWODANOW (Du)

s it

DIFTALATWOSTR AWN € DILT AP

JADLOSPIS DEKADOWY 15.09.2026

§ dzicii wiorek

WPKOWATA L PRZETAKT A (D02} ¢ (D11 D10

Mot g/mt
10 Kasza manna na mle « Kusza manna na milebu 150
0 Micho spozywese 1,8 o tluszezu « Micko spozyweze 1,8 % thuszczu 0
0 Chlch pazenny 0 (Chieb pezenny w0
0 Chich ymu pelnozianisty x [Chieh 2ytns pehionansty 0
10 Masto smictankons 0 TMasto imictankowe 0
“ Srynka 7 preni Rurezaka 50 Ser twarogowy pohlusty w kawalhu 50
@ Ser twargony poltlusty 0 Ser twarogowy pokihusty “
0 Ser twarogany poltlusty w [Dzem tnuskunkowy niskastodzony 0
250 Hethata, nupar bez cukre 1 20 [Herbats, napar hez colru 20
] Cyuyna ‘('y|r\n: o
10 Pomidon oo 100
0 {Opbrek 50 0
0 St 0 | 15
| 1 SNTADANL TADANIE
150 Nap mlecany jogurnowy ber cukru 150 Nupsj mleczny jogunowy bez cubtu 150
100 Iablho 100 [inbiko preczone 100
ORIAD 1 OBIAD
30 Ruosdl drabrowy 7 makarenem T 00 TRosht troblowy Eraskaronam 00
120 Udkor 7 hunc zaka duszone 12¢ Udko 2 kurzaka duszonc 120
300 Ziemniaki pome | 00 A remntaki pozne 200
150 Brokuly gotawane 150 Brokuly zotmane 150
0 Waonda wegaswa [ o [ Wou miegazomvana 1 w0
| PODWIECZOREK 1 PODWIECZORER
0 Sok marchwlowy o Sok marchwiowy . 0
| KOLACIA | RoLaciA I
%0 (Chleb perenny 0 Chleb pszenny 130
0 [Chieh zymi peinoziammiety I 130 [Chich 2ymi petmazanisty T 0
[ [Masto smietankone 1 10 Masto Smictankawe T
0 Szynkn wieprzowa gotowana 1 0 [Saynka wierzown gotowsna W0
10 tr.m\..u szcreciinki 1 0 [Peprykam sacrecifaki I W0
5 o s leyinyna | T
100 Ponidor { 100 [Pomidor bez skirks | 100
250 . ;umm napar bez cukru | 250 Wlerhata, napar bez cuks ] 240
| 1 - | .
f t T t 1 T f = t I t t 1
| | | | | | | |
ok Rkuiw| s o o | K koem| [ s T ul o]«
(43546127 26.59102] 100 | Procentowy rozklud energii 27008 8842149 37.60791 | 27,2796 100 Proentowy rozklad energii | 29.51186]10.2066514.16512 26.05637)
70900 3021602 26490 % SI%70 | Energia ki 1250] 0900 302160 2 196.50 | K 04000 | Energia b 260055 | %0700 | 302060 | 229950,
71880 | s3000 | 2027.00 | Eneryia heul 10 1 169,00 | Tinx0 | <2040 | 1ot Energia heal T 62090 | 21600 | Tixx0 | 54820
Do e s Thsze: s [ a2 o | s | aver Tlu D | aas o | nen |
e D one | Kw. nasycone e | ws | oxw | e | Kw. nasycone Daess To2e 1T aes T x
TR Weglowodany 44l 1263 | eros | 2ssa2 | Weslowoduny Do | wes | e | srs |
1047 | N Cubry 1238 Dwar a0 | se | Cukny Dases [ 20ms | w047 | swr
s e |t Biatho 7 om0 aw1s | 100 Biatko 630 | as1s | 2030 1014
o | aar T wae sl 208 [0 [y | an] 1 Sil 035 | 101 | 44 | e
L0es  ser 219 | Blonnik X LMes | we | men Blonnik 160 | 1065 | L 2047
41100 177085 327400 | Sid 97805 | 93550 | 19600 177065 40120 Sid 6ia e Troes s | 20w
Legenda: Alergeny wystepujaee w produktuch:
1 Zboza zawierajace gluten 2. skorupiaki 1 produkty pochodue., 3

Podpis asoby zatwierdzajace)

Podpis osoby sporzad ajace

3 a4 ryby S orzeszki ziemne 6. soja, 7 mleko, 8§ orzechy. 9 seler, 10 porezy

DIETA BOGATOLIALEOW 1 (D07)

Kaza manna na mleku
Micko sposyweze 1,5 % thuszemu
Chieh pezenny

Chich 2yt pehoziarmisty
Maslo smictankowe
Ser tvaropouy polthusty w kawatku

Ser twa

owy poltlusey
e truskawkowy miskoslodzony

Herh

napar bez cukru

Cytryna

Ponidor bez skork
Oporek
salit
1SNIADANIE

Napor mlecny jogus

owy ber cubru
Jabiko pieczome

OBIAD
Koot drobiowy 2 makaronem
Vo 2 kurczaba duszone
Zremmiaki poine

Hrokuly

sotowane

Woda megazuwan
PODWIECZOREK

Sok marchwiowy

ROLACIA

Chlch pszenny

Chlch vt pelnozanusty
Maslo dmictankowe

S7ynka wieprzowa gotowana

prykarz sz zeciiskn

Cytryna

omidor bez skirks

Hebata, napar hez cukru

Procentowy rozklad energii
Energia b
Energia heal

Thuszez
Kw. nasycane
Weglowodany

Cuhry

Blonnik
Sad

. 11, nasiona sezamu

DICT AW ATROBOW & DILT 4L ATHOSTRANN Y Z OGRANICZENTES TLUSZCZU (D05)

LLRGENY

Htaie ot
I [T — 10 17
0 [Micko spuzyweze 1,3 % thuszca o 2
1 w (Chieh pazenny w0 | |
[ [Chiab 2yim pemomamisty 0 T
15 vl\ll-l-l\m ROWC 0 1 |
10 Seynka 2 prevsi kurczaka 100 78910
o S twarngows poliusty o i
30 e tnsskawhowy niskastodzony | |
250 Heahata, mapar hez cubiu
" Cyiryna f ]
100 _l midon bez she I 100 T
" Ogewet 0 [
1€ Solata 1 15 |
TESNIADANIL
250 [Napoi mlecrny ¥ bez cubru 150 |
™ Joblka piccrone m T
1 OBIAD 1 !
30 'l(m-ﬂ drobroay 2 makaronem | 1
12 Udko 2 kurezala dusz 50
| 200 ik piine | 00 |
1«0 Brohuly W ane | 150
1 0 |Wonda niegazowans I ™ |
1 | PODWIECZOREK I
150 Sok marchwiowy o
1 KOLACIA I
| 100 [ChIe pszenny . 130 I [
i [ [Chich 2yt pelnozianusty o |
1 15 TMasto simictankowe I ) I
o |Szynka wicprzowa gotowana a0 | owsaeaz |
I TPaprykarz szczeciiski | m | assan
1 o Gy 0 |
1 100 omidon b skarki 100 | |
| 240 [Herbata, napar bez cukeu 250 | |
4 I | |
| | | |
Cs L w e e Tk ki [ s " o | K RazEw
(3252291 | 13,45033 245293 2912095 18.0577272] 100 | Pracentowy rochlad energii | 2930183 | 10.9756134.71545 24.50711] 100
260655 ] T | 1021,60] 27150 | 178,55 1 Energia kJ [2a61.35 070 | 2972.40| 202410 [ 164N
720,38 | 29500 | IR KO 64,50 41325 Energia keal SRo, S0 21600 6%320 | 48230 196%
Dmaer | exs o | aas 1% Thuszez [ ow | aas e s | aem
1446 | 335 | ves | am | sl Kw. nasycone Dasn e [ ar v | nas
wis | st e ] 1605 | eal Weglowodany D76 w95 1233 s0es | wse
Tasas w4 | s | os» Cukry 209 | 2075 | 1047 | ST | 6107
w0 | awas | oe | oast | aas | Biatho 4503 630 | an1s | e | g
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12 dwutlenck starki 13 b, 14 migezaki
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Magdalena jatkowska

jetety

Szpital w Komieniv Pomorskim Sp. 7 0.0.
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DILTA PODSTAWOW A ( Dil)

DILTA CUKRZYCOWA -DIETA Z OGRANICZENIEM |

CLOWODANOW (D3,

ATWO PRZY SWATALNYCH W -
)

SNIADANTE Hasi it ke wmt
e Platki owsian 0 Platk owsiane
Micko spozyweze 1.8 T tluszezu | < Micko spofywere 1.5 % tluszeau o Micko spozyweze 1.8 *a thusscru
Chlch pizenny 0 Chich pszenny 0 [ChB pemy
Chleb 2yt pelnosiamisty Chich zytni pelnoziarmisty w Chleh 2yt plosianisty
sk Stmictankowe T 0 Masdo smictanhowe 10 [ [Masto smetankowe
" Kielbaea srynkowa w | Kielbaca szvnbowa
60 Serck ehudy jourtowy 0 Surek chudy ogurorey
20 THerbata, napar bez cukry 250 | 1 mapat b cukng
s [Cyuyna s [Cyryns
T Pomidor Ly { Pomdor ber skorks
o TPomidor ) | Pomidor
0 Salata 0 Salata
1SNLADANIE T TESNIADANIE HANIADANIE
Serch gran naturalny 150 Serch grant naturalny 150 Serek prant natralng
Kint a0 Kiwi a0 Hanan
ORIAD OBIAD ORIAD
Zupa pomidorowa 7 rvsem o Zupa pomidorowa z rvzem W [ upa pomidorowa 2 rvzem
Preczen rzvmska o Precen rrymsha 1o Preczen 1oy imska
Zicniaki prne ) i Ziemniaki porne w0 1 |2 posne
Fasolka separngawa 2 olivg 150 Fasolka szparagowa 2 oliwg 150 | Fasolka szparagowa 7 aliwg
Sos arzynowy 0 Sos jarzynowy 30 | Soe ey nany
[Kompat 7 jablek bez cukru l 0 Kompot  jablek be cukn 1 00 | [Kompor z jablek bez cubru
PODWIECZORER 1 | PODWIECZORFK PODWIECZORER
0 IChrupkt kukurydrane I o ) uphs kukin doane
I KOLACIA | | KOLACIA o . KOLACIA
Chich pezenny | %0 Chieh prrenny [ Chicb pzenny
Chich 7vint pelnonamisty | 0 |Chich #2ymi peloziarmisty 150 T (Chie zvtmi petnoziamasty
Maslo dmictunkowe 10 TMasto dmictankowe | 10 | 'Muslo émicuankowe
Tomidor | 1 Tromudor | 100 | [Pomidor bez shérka
(Cyuyna I s Cynyna 5 : :l'\dmu
Taja gotowane | @ [ gorowane 0 | Jaja gotowane
Hobata, napar ber ok 1 250 Hicrbata, napar bez cukru 250 ' Herbata napar bez cuko
! . | | | | | | | | | | i |
WARTOSCLODZYWCZE | | | | | ‘ |
PRODUKTOW | | | | | | | | |
] ) ‘, S | 0 K Razes i u | o |k
Procentowy rozhlad energii ;s,fusqlt,wm lmazar 0138|100 | Procentawy rozhlad energii | :mu'-.na-;qa.:-iwj}-jnv Iz [ Procentowy ruzklad energii
| Energia k) 260610 [ 657.60 [3727.40/2736,10] 972720 Energia kJ L1T9,10] 657 60 *J 727,401 266810 ] Energia kS
Energia keal L 6w st Taxo Tostao | asieam | Energia keal 42630 115740 [ x50 | 63360 | 210520 Energia keal
Tluszcz 1 25 [e20 | a0 | nae | man | Thusze: 1734 | 620 | w26 | 2350 | 780 | Tt
[ Kw. nasycane LonsTaas ook | ke | v | Kw. nasycone s 4 | [0 ] e | Kw. nasycone
Weglowodany | 8255 | 9le | 13081 e Weglowodany 4028 S.06 | 13981 | 6KoN | 26333 Weglawodany
Cukry 1500 | 760 | toxs 0,13 Cuhry x| 760 | tesxs | 029 | aam | Cukny
Biatho | 292 | 1626 [ 20 10v.22 Bialho W 1626 | 997 | 3336 | 9930 Biatho
RY | 218 I 108 1Loo 307 Sal 20 1,05 “ 100 367 | kAL Sal
| Blonih Dosas oosa | asas | asor | owae | Blonnik o7 | o | 1sas | asa0 | e Blon
Sod | %7065 1 42160 20030 146655 3 15940 Sid 0229 92110 | 9730 | 1467.65 1 3 SKK 0 Sl

Legenda: Alergeny wystgpujace w produktach:

JADELOSPLS DEKADOWY 16092026

b deren Sroda
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SNIADANIE Hosé gmt Hlosé gmt
0 Platki orkiszonve peliozirmste 0 Placks orkis zowe pelnozianiste
Niicko spozywere 1.5 %o thaszerun 150 Micko sporyweze 1.5 % tluszczu o Micko spozywere 1.5 % tluszezu
Chleb pszenny o “Chleb pszenny 0 Chleb pszenny
Chleh syt petozianisty 30 Chleb zyti peinozamisty 1 o Chleb 2yt petnossamisty
Maslo smietankowe 10 Masto smietankowe | 10 Maslo dmictankowe
Jaia gotowane o 120 Juja gatowane I 120 [1aja gotowane
Srvnka 7 indvka 60 [S7vika 7 indyka o0 Szynka 7 ndyka
Herbata, napar bez cukru 250 [Herbata, napar bes cukru 250 Herba, napar bez cubru
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Satata 3s Satata 3 Salata
11 SNIADANTE | 11SNTADANIE i 11 SNIADANIE
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